O SOL E O HOMEM

SOL E TECIDOS .

Os tecidos vivos sio permedveis a luz.

Os proprios ossos se deixam atravessar pelas radia-
¢oes luminosas.

Se, dentro duma cimara escura onde penetre um
feixe luminoso, fecharmos os olhos, ¢ possivel reconhe-
cer a direccio segundo a qual a luz se propaga.

Semelhantemente, feita a esquemia dum dedo, sd-
bre o qual incida um foco luminoso os tecidos tornam-se
fransparentes e 0s vdsos representam-se com 0 aspecto
de fios tensos e escuros (experiéncia de MoLLER).

¢ Quem ndo tem interposto a mdo aberta entre os
olhos ¢ o Sol quando éste ¢ demasiadamente intenso ?

¢ Que significa entdo a existéncia dessa orla verme-
lho-alaranjada, que a delimita, contorna os dedos e
vai escurecendo i medida que a espessura dos tecidos
aumenta ?

Prova evidentemente que a mdo € em parte transpa-
rente; por aquela cor se mostra a existéncia de per-

~meabilidade para os raios vermelhos e alaranjados e de
~absorpgdo total para os raios de média e grande re-

frangibilidade.
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Se a fonte luminosa for de maior valor, a mao apre-
sentard por transparéncia uma coloraciio, que se apro-
xima da luz branca; quer dizer, j& ndo houve somente
a travessia dos raios vermelhos e alaranjados, também
os complementares conseguiram transpor os tecidos,
de maneira a reproduzirem sensivelmente a luz inci-
dente.

Sensivelmente sim, porque faltam os raios violetes
e ultra-violetes, que ficaram retidos nas primeiras ca-
madas do organismo, mas ndo tdo superficialmente que
nio possam manifestar as suas qualidades estimulantes
e bactericidas em toda a espessura da pele.

Sdo sugestivas as seguintes experiéncias feitas no
Instituto anatémico dell'Ospedale Maggiore di Milano:
intermetem-se entre duas ldminas de quartzo, uma
plana e outra plano-convexa, fragmentos de pele de ca-
ddver ; submetem-se aos raios solares, de maneira a
poder ser recolhida a imagem em papel sensivel a luz;
em menos ‘de 5 minutos se obtem a confirmagdo de
que a pele, na espessura de 3 milimetros, se deixa

“transpor pelos raios quimicos.

SorucuA introduziu debaixo da pele de eaes tubos
estreitos, cheios de gelatina com brometo de prata;
escureciam em meio minuto quando a pele era ilumi-
nada por uma lampada eléctrica de 10 amperes ¢ 50-60
voltes; eram necessdrios 15 minutos quando os tubes
se introduziam no ouvide ou na bdca de qualquer
doente.

Aquele autor conclue que o organismo humano pode
ser atravessado em toda a sua espessura pela luz duma
lampada de 20 amperes e 110 voltes.
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As experiéncias comprovativas de que os raios lu-
minosos podem actuar mesmo nas regides mais afasta-
das da superficie sio inumeras. Mencionaremos ainda
algumas, bem concludentes ¢ bem convincentes da exis-
téncia dessa propriedade maravilhosa da luz, que en-
cerra o segredo do seu valor terapéutico e em virtude
da qual, a luz se ndo limita a exercer a sua ac¢do bem-
fazeja sobre as lesGes externas, directamente banhadas
e insoladas, mas rompe através dos tecidos, penetra na
sua espessura e vai em busca das regides lesadas para
‘as beneficiar e curar.

E precisamente nesta grande qualidade que assenta
a explicagio dos espléndidos efeitos sdbre as afecgdes
profundamente situadas, tais como a tuberculose peri-
toneal, pulmonar e ossea.

GopNerr introduziu sob a pele de animais pequenos
‘tubos com cloreto de prata; expos uns a luz e encerrou
outros na obscuridade ; nos primeiros, pouco tempo
depois, aquele sal havia escurecido, emquanto que nos

~ segundos ndo se deu reacgio alguma.

GeLnARDT narra a seguinte experiéncia: coloca-se a
mdo sobre a gelatina duma chapa fotogrdfica e barra-se
- completamente com gipse a outra face ; faz-se incidir du-
rante 20 minutos sobre a mdo a luz duma lampada de
g amperes, colocada a 5o centimetros de distincia.
‘Ao fim daquele tempo a chapa tinha a imagem da mio,
isto &, a luz havia transposto os tecidos vivos e havia
- impressionado a gelatina.
~ Os trabalhos de Darsois nio siio menos interessan-
~ les e demonstram a existéncia de causas que podem
~ enfraquecer a permeabilidade do organismo. Com
- efeito, construa-se uma caixa a custa das faces conca-
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vas de dois vidros de relogio, soldados com céra, den-
tro da qual se tem posto um fragmento de papel sensi-
vel a luz; éste pequeno aparelho é introduzido na bbca;
faz-se incidir os raios Finsen sobre a face; momentos
depois o papel enegrece, isto ¢, comporta-se como uma
chapa fotografica.

Se os tecidos estiverem exangues, para o que basta
a compressio, obtem-se 0o mesmo resultado ao fim de
um minuto,

STEBEL arranjou um processo engenhoso e elegante
para demonstrar a permeabilidade para as radiagGes
ultra-violetes; punha no meio dos tecidos um corpo
florescente, que, apenas era atingido por aqueles raios,
se tornava luminoso,

Nem todos os tecidos se comportam igualmente a
éste respeilo; a epiderme por exemplo, segundo os tra-
balhos de Frevnp (1) é dos menos permedveis. Estu-
dando pelo méwodo espectrogrifico o grdu de transpa-
réncia de retalhos epidérmicos, que tiveram a sua ori- .
gem nas bolhas dos vesicatérios e dos pénfigos, poude
apurar que a passagem do ultra-violete acaba a partir
de h=3.200A; além déste limite, todas as radiagoes
sio completamente absorvidas, retidas pela epiderme.
De resto, hd completa transparéncia entre a ultima cér
do espectro e aquele valor. s

Se o material de estudo fosse diferente do que
Frevnp empregou diferentes seriam os resultados por-
que o grdu de transparéncia, relembrando o que foi dito
no capitulo sébre Radiagdes solares, depende da inten-

(1) Beitrag jur Diirchidssighkeit fiir Licht in der Eprdermu
~—Archiv. f. Derm. u. Siph.
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sidade luminosa, da espessura e natureza dos tecidos
a transpor e da duracdo de exposigio.

Aquele autor repetiu as suas investigagdes «in Vivos
¢ concluiu que a epiderme permite somente a passagem
dum ter¢o da quantidade total dos raios ultra-violetes
do espectro.

Jansen procedeu por processos diferentes a um es-
tudo similar e achou para aquele valor de & o nimero
3.220A : afirma também que ¢ a camada cornea da
epiderme a causa principal da absorpgdo daquelas ra-
diagbes.

¢ Até onde penetrardo os raios actinicos ?

A esta pergunta respondeu Lenkel, dizendo que po-
dem avancar até a profundidade de 3 centimetros.

As opiniGes divergem e os numeros apresentados
de autor para autor sdo os mais variados.

Tem-se procurado determinar o campo de acgdo
'dé'lstes raios, investigando até onde o seu poder bacte-
ricida se pode fazer sentir.

Finsen sustenta que pode ter lugar através do pavi-
Ihdo da orelha dum coelho, uma vez que a exposigio a
luz dure trés quartos de hora.

Drosseacu por outro lado informa que a acg¢do anti-
microbiana s6 se realiza através duma espessura igual
‘a uma décima de milimetro.

Foi esta tdo extranha diversidade de numeros que
determinou os estudos de JaNsen para os quais utilizou
retalhos de pele de cobaia, sobrepostos, cuja espessura
fez variar de uma décima de milimetro a quatro mili-
metros e atrds das quais expoz culturas de bacillus,

 prodigiosus.
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conclue o seguinte: a cultura serd destruida se a
espessura dos tecidos for igual ou inferior a um mili-
metro e meio; serd atenuada caso contrdrio.

: Estes numeros subsistirdo ainda, caso os tecidos
interpostos tenham vida ?

Nio.

O sangue e o pigmento podem servir de obstdculo
a passagem das radiagbes. Num outro capitulo éste
assunto serd tratado com mais desenvolvimento.

Que o sangue tem um poder notdvel de absorpgio
destas radiacdes jd nos sabiamos; concluimo-lo das
experiéncias de Darpors, confirmadas por Frevnp, da
seguinte maneira: empregando como fonte luminosa a
faisca que salta entre dois electrodos, um dos quais for-
mado por uma liga de chumbo e zinco e outro de cdd-
mio, verificou-se que a travessia pela luz duma camada
de sangue de 0,017 mm. produz um espectro em que
sdo absorvidos todos os raios de refrangibilidade supe-
rior & dos raios que correspondem a risca G.

O organismo humano tem por consequéncia um
grande poder de absorpgio das ondulagdes quimicas,
como se depreende também da experiéncia de FiNseni
se um fragmento de papel fotogrifico albuminado fér
colocado de encontro ao pavilhdo do ouvido ¢ se soba
outra face incidir um feixe de luz azul ou violete, o pa-
pel ndo serd impressionado ao fim de cinco minutos;
mas, se pela compressdo tornarmos exangue aquele
tecido, o papel enegrecerd, decorridos vinte segundos.

Eis mais uma prova de que o tecido sanguineo ab-
sorve as radiagdes actinicas e eis o motivo que justifica,
no emprégo do método de Finsen, a compressdo de
molde a causar a esquemia.
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Hd virias causas, dissemos, que podem servir de
entrave a trajectoria dos raios luminosos, e estd pre-
cisamente nesse facto a razio da diversidade de resul-
tados, registados na literatura cirirgica.

Hasseipacu (Skand. Archiv. f. Physilog., 1911)

- demonstra que a simples espessura de /4 de milime-

~ tro de pele basta para reter grande percentagem de
raios u-v. Aquele autor pertence o seguinte quadro
elucidativo :

Percentagem da luz que passa

Comprimento de onda "wmm. de pele 1 mm, de pele
B e, . o e hr 50 0.5
B T 0,08
B e i i oA 50 0
207 . O 2 0
289 . YIS 0,01 0

Estes numeros possuem um valor relativo apenas,
\ pﬂl‘que dependem muito do griu de pigmentagio da
~ pele sébre que incidem.
- A permeabilidade dos tecidos para a parte luminosa
do espectro tem sido utilizada com vantagens ndo sé na
fototerdpia, mas mesmo na semiologia.
~ Casenave iluminava o perineo através da uretra
- (Nouveau methode de I'exploration de l'urétre). Bank
iluminava a parede vesical pela introdugdo de limpadas
No recto ou na vagina; ¢ corrente a investigagio da
transparéncia através das paredes do escroto no dia-
gnostico diferencial entre o hidrocelo e o hematocelo,
mq etc.
~ Numerosissimos aparelhos se empregam hoje em

*
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Cirurgia e¢ Medicina, cuja construgdo assenta precisa-
mente sObre a permeabilidade dos tecidos vivos.

Também hd, diz MoéLLer, permeabilidade para as
radiagdes calorificas: fazendo incidir sébre a cabega
dum animal raios de grande comprimento de onda, pro-
vocou perturbagdes diversas que lhe causaram a morte;
na autopsia verificou-se a existéncia por debaixo da pele
do crinio, de exudato sanguinolento e gelatinoso, e de
acentuada hiperemia dos tecidos do crinio; o encéfalo
apresentava também sinais de vasodilatagio e equi-
mosis.

Que estas lesdes foram produzidas sémente pelos
raios calorificos, prova-o a mesma experiéncia feita com
os raios ultra-violetes ; neste caso observar-se hio ape-
nas lesGes superficiais, localizadas principalmente a ca-
mada cornea da epiderme.

A luz penetra, a luz ¢ absorvida e a luz pode arma-
zenar-se, condensar-se na espessura dos tecidos.

Faga-se a exposigdo duma mdio a luz solar; colo-
que-se na cdmara escura dentro duma caixa fechada,
que contenha uma chapa fotogrifica ; instantes depois,
a chapa encontrar-se hd impressionada.

E éste fenomeno pode dar-se, mesmo que a expe-
riéncia tenha lugar 12 horas depois do banho do Sol.

Compreende-se a importdncia do conhecimento da
acgio da luz sébre a pele, se atendermos ao papel sem
igual, que ela desempenha na conservagio da saude;
a pele, formada por uma réde riquissima de vasos,
nervos e glindulas, pode activar ou suprir os Orgios
nobres, indispensiveis a vida, que se encontram alber-
gados nas grandes cavidades do organismo. Influen-
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ciada directamente pela luz, a fisiologia da pele ndo se
compreende sem o estudo da sua transparéncia para
as diferentes radiagdes.

As radiagGes entram, pois, no organismo, cedendo-
lhe energia que se transforma e produz efeitos muito
variados dos quais depende a vida a superficie do
globo.

Por isso e com raziio os fisiologistas as considera-
ram sempre e consideram hoje «les promoteurs de vie
et d'énergie» (Finsen).

Os raios siio
08 promoto-
res da vida
e da energia
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SOL E SISTEMA NERVOSO

Mas apague-se o Sal que alumia
Reinard so terror sobre a terra.

{Joio pe Dius).

As fungbes nobres e os grandes aparelhos sdo in-
fluenciados pela luz, de maneira a justificar o lugar
de destaque que o Sol ocupa entre os melhores meios
terapéuticos. O Sol actuando s6bre o homem exerce
uma ac¢do geral e uma acgiio local.

Consideremos em primeiro lugar os fenémenos ge-
rais, para depois serem versados os efeitos locais.

Entre aqueles realga a accdo sébre o sistema nervoso,
acgilo dificil de interpretar e tio complexa que dificulta
extremamente o estudo da influéncia da luz solar sdbre
todos os outros aparelhos, visto os efeitos constatados
exprimirem a resultante da influéncia da luz sobre éles
e da acglo dela sdbre o sistema nervoso.

A luz excita-o directamente.

Fizemos jd referéncias a factos que o demonstram
e PoucreT verificou também que certos peixes mudam
de cor pela contracgdo ou dilatagdo dos cromoblastes,
existentes a superficie do corpo, movimentos aqueles
determinados pela ac¢do excitante ou inibidora da ener-
gia solar,

Estes fenomenos realizam-se por intermédio do
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grande simpitico o qual, segundo parece, ¢ influenciado
por intermédio dos orgdos da visdo.

Por mais estranha que se julgue esta hipotese, ela
assenta sobre dados clinicos mais ou menos correntes
¢ investigagdes laboratoriais curiosas.

Supde-se que as perturbagdes de pigmentagio dos
cegos ¢ a palidez caracteristica da pele por deficiéncia
de hematopoiése tenham uma mesma patogenia.

Por outro lado, as rds cegas, diz a fisiologia, exalam
menos gaz carbonico quando metidas na sombra do que
expostas a luz,

Estas divagagdes pela fisiologia comparada servem
para fazer crer que a luz actua por intermédio do 6lho
sdbre os centros sensitivos corticais, provocando déste
modo numerosos reflexos.

Nas histéricas podem surgir ataques de sonambulis-
mo, de catalepsia, convulsivos, etc., pela simples fixagio
dum objecto brilhante ou pela iluminagdo intensa do
ambiente em que se encontra a doente.

Nos individuos normais a luz estimula a sua vitali-
dade ; aguca e apura a sensibilidade; excita os movi-
mentos, activa as trocas orgdnicas; pelo contrdrio, a
auséncia de luz, a noite, enfraquece as sensagdes, amor-
tece a motilidade, produz um hipofuncionamento dos
diversos Orgdos e qudsi paraliza as relagdes entre o
mundo externo e o mundo interno.

O Sol e a Noite sdo representados sob &ste ponto
de vista pelo Povo do nosso clima e do nosso céu e
pelos Povos do polo, miserrimos de luz e ricos de trevas.

Além desta acgiio sdbre o organismo normal, outra
hd mais acentuada nos casos de doenga e cuja explica-
¢ilo passa despercebida.

0 simpitico
éinfluenciado
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¢ Por que motivo surgem de preferéncia — sub cantu
galli— e com muito maior intensidade os ataques do-
lorosos da gdta e as déres iniciais das osteites ?

¢ Porque serd que em geral, pela madrugada, quando
estd prestes a findar a acgiio da noite sdbre o organismo
— se iniciam os trabalhos de parto?

¢ Porque se agravam de ordindrio as doengas aos
primeiros clarées da aurora ?

¢ Serdo éles demasiadamente fortes de maneira a
abalarem fortemente um ser assim combalido e sem
forgas ?

Estes e tantos outros factos interessantes, sem ex-
plicagdo scientifica s6 poderdo ser interpretados com
rigor quando se tiver um conhecimento integral das ra-
diacdes solares e da sua influéncia sdbre os séres vivos.




SOL E NUTRICAO

Luz que nos dis o piio, ¢ luz amada |
Luz que nos dis o sangue, ¢ luz doirada |
Luz que nos dis o olhar, luz encantada |
Bemdita sejas luz, bemdita sejas !

(G Jusquemo. — Oracdo a lug).

Diz BoucHarn: «le systéme nerveux par ses extremi-
tés périfériques puise dans les radiations solaires, les
éléments de force qu'il transmet en suite aux organes,
suivant les besoins de la métamorfose organiquer.

Por éste processo as radiagbes solares vido actuar
sobre as células animais e influir sébre o seu trabalho,
necessdrio a conservacido e desenvolvimento do orga-
nismo.

A luz, dissemos, parece excitar o simpdtico e essa
excitagio ndo pode ter lugar sem um rebate grande
sobre o conjunto de actos, que constituem a nutrigdo.

A teoria nervosa pode explicar em parte a influén-
cia que o Sol exerce sobre as fungdes da vida vegeta-
tiva, pode mesmo elucidar sdbre a produgio do pigmento
nas zonas insoladas, mas, em nossa opinido, nio ¢ sufi-
~ ciente para esclarecer toda a acgiio que a luz exerce
- sObre os fenémenos nutritivos.
~ Nio hd o direito de contestar —o que seria um érro
‘—que a luz actua directamente sdbre a célula do corpo
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humano e que nesse facto estd o principal modo de
acgao.

Entre as propriedades mais reclamadas dos raios
actinicos destaca-se a do seu poder oxidante, o qual
vai sendo largamente e vantajosamente aproveitado na
passagem da luz através dos tecidos, ocasionando assim .
uma difusdo intensa e activa de oxigénio, a custa do
qual o organismo executa sébre os seus orgios e apa-
relhos as maiores e mais profundas modificages de
vitalidade

¢ Quem ndo conhece o ar macilento, estiolado, dos
organismos criados & sombra?

: Quem ndo tem visto o seu desaparecimento pela
simples exposicio prolongada e domorada ao Sol?!

: Como actuardo as radiagdes luminosas ?

¢ A nutrigdo tornar-se hd florescente a custa da acgdo
dos raios quimicos sobre o sdro sanguineo e sobre as
hemacias?

¢ Determinard a excitagio luminosa periférica refle-
xo0s do sistema nervoso central, que por sua vez actuam
sObre as células ou tratar-se hd antes da acgio directa
da energia radiante sdbre o protoplasma celular ?

Nada de positivo se sabe; mas o conhecimento da
importdncia que a luz tem sdbre os seres monocelula-
res mostra que ndo ¢ indispensdvel a existéncia do
sangue nem do sistema nervoso para que tal influéncia
benéfica se realize.

Resta a ultima hipotese que, embora parega con-
corde com a realidade, ndo assenta sdbre dados valiosos
de observacao clinica ou laboratorial; hd um facto ne
entanto bastante curioso que ela poderia explicar: a
quantidade de alimentos ingeridos pelos diferentes povos
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aumenta a medida que do equador nos dirigimos para
os polos; quer dizer, os habitantes dos paises ricos de
Sol teem necessidade de menor alimentagdo que os
das regides frias.

; Como explicar entiio nos negros a falta de corres-
pondéncia entre a capacidade de trabalho produtivel e
a quantidade de alimentagdo ingerida ?

Parece que a energia radiante, absorvida directa-
mente pela pele desempenha um papel importante na
nutricdo e equivale ao consumo duma certa quantidade
de alimentos. Desta forma a desassimilagdo serd en-
fraquecida porque nesses animais a temperatura con-
servar-se hd constante a custa das combustdes do orga-
nismo e da energia calorifica colhida do Sol.

Compreender-se hd agora por que motivo no inverno,
em que hd menos luz, se come mais do que na estagdo
da luz e do Sol, os quais, actuando sbbre a camada pig-
mentada, provocam um enfraquecimento da desassimi-
lagdo.

Nio resta duvida, pois, que a obscuridade do am-
biente desempenha uma acgdo consuntiva bastante acen-
tada: haja vista a desmineralizagio notdvel, tdo vul-
gar nos mineiros e em todos os individuos forgados a
viver em meios nio iluminados.

As radiagdes nutritivas, chamemos-lhe assim, da
luz branca sio as violetes e éste facto, demonstrado
pela experiéncia, ¢ tio exacto que se costuma iluminar
os estabulos com luz daquela cor para apressar a en-
gorda dos animais.

A exposiciio a luz solar provoca ainda alteragdes de
temperatura que em breve serdo estudadas: DemME
observou que nas criangas colocadas em quartos escu-
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ros o termometro acusa em pouco tempo uma baixa de
temperatura oscilante entre o%,1 e 0%5; dos estudos
de WuisLow se conclui que a luz tem uma influéncia
grande no crescimento das criangas, varidvel por con-
sequéncia com as estacGes.

Aquele acrescimo de temperatura deve resultar dum
acrescimo de actividade dos érgdos da nutricdo quando
o animal abandona a obscuridade e aparece a luz.

As urinas da noite sdo mais toxicas e mais con-
vulsionantes que as de dia. Estas modificagdes na
composi¢iio das urinas sdo devéras importantes e podem
resultar duma série de fenémenos, que interessam as
diversas fungGes, sobretudo a nutricdo, as quais se
comportam diferentemente, conforme a intensidade
luminosa que rodeia o organismo.

Segundo Ronchr e Fusmni as oxidagdes sdo mais
intensas sob a acgfio da luz; hd um aumento, diz Mo-
LESCHOLT, aproximadamente igual a 15 por 100 de gas
carbénico.




SOL E APARELHO CIRCULATORIO

C'est en prenant le laboratoire pour
idéal que le chirurgien perfectionne ses
méthodes,

(Pr. Quesu—Bul. Soc. Chirurg.).

A acgdo electiva dos raios ultra-violetes sbre o san-
gue tem sido posta em evidéncia inimeras vezes e
demonstrada experimentalmente por numerosos traba-
lhos aos quais fizemos referéncia.

Antes mesmo do estudo analitico da luz e do reco-
phecimento dessa acgdo electiva, jd a pritica clinica
havia chamado a atengdo para um certo numero de
factos de interésse, cuja explicagdo passava desaper-
cebida. Sabia-se, por exemplo, que em geral era possi-
vel vencer a amenorrea das mulheres novas do Norte,
transportando-as para o Mediterrdneo.

Cason pE A CARRIERE conseguiu por éste meio tdo
simples fazer aparecer a menstruagio em mulheres
cuja idade havia ultrapassado os limites dentro dos
quais costuma apresentar-se, outras vezes pdde regu-
larizar aquela fungdo sem qualquer outra pritica.

Ninguem pée em duvida hoje a influéncia grande
da luz solar sobre o trabalho de ownlagdo e sdbre o
molimen hemorrigico que a acompanha.

Eis uma prova interessante: nos povos do Norte

A luz pode
combater as
perturbagGes
menstruais




Auséncia de
luz e anemia

Os raios de
grande wa-
lor j, destro-
em directa-
mente o pi-
gmenis  do
sangie

128

emquanto dura a noite, que pode ser de 6 meses, nio
hd menstruagdo; isto ¢, a auséncia de luz determina a
amenorrea.

A vida na obscuridade, em lugares pouco soalheiros
ou orientados de molde a receberem quantidade dimi-
nuta de luz natural, provoca uma palidez muito acen-
tuada, devida quer a uma menor percentagem de
hemoglobina, quer a uma diminuigio do nimero de
glébulos vermelhos.

Os trabalhos experimentais destinados a verificagdo
déstes factos teem confirmado as impressdes da obser-
vagdo clinica.

¢Qual serd a causa desta anemia?

A luz solar, mas principalmente as luzes artificiais
silo ricas em raios obscuros infra-vermelhos; do mesmo
modo que sdo susceptiveis de destruir a clorofila das
plantas, podem destruir tambem e destroem a hemo-
globina do sangue; quer dizer, os raios de grande com-
primento de onda (2 a 3 microns) sio agentes de des-
trui¢do directa do pigmento sanguineo e do pigmento
vegetal,

Além desta maneira de acgdo directa, podem pro-
duzir modificagses idénticas no sangue, provocando
sudagio abundante, que por sua vez ¢ uma causa de
destruigdo globular.

Parece-nos pois que ¢ na auséncia de raios visiveis,
que presidem a formagdo da hemoglobina e na abun-
ddncia de raios de grande valor de A, que estd a verda-
deira causa das alteragbes hemdticas constatadas.

Este modo de vér, contririo ao da maioria dos
autores, resulta da observaciio das condi¢ées do meio
em que vivem os portadores de tais estados morbidos;
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siio meios, pobres de luz natural e ricos de raios calo-
rificos visiveis e invisiveis produzidos pela luz artificial.

Para contraprova da nossa opinido indicaremos a
seguinte experiéncia de Finsen: pretendendo remediar
a falta da Sol arranjou um globo electrico, que seguia
a sua trajectoria iluminando uma sala ampla, tal qual
como o Sol; expds os doentes a estas radiagfes; a
breve trecho teve de pdr de parte semelhante terapéu-
tica por que todos os doentes se apresentaram profun-
damente anemiados; a unica explicagfio aceitdvel ¢ a
da acgfio nociva das radiagdes infra-vermelhas de que
aquela luz ¢ abastada.

Muitos outros dados clinicos veem em socorro do
principio que sustentamos.

MarcaT no seu excelente livio — La cure solaire
de la tuberculose chronique — relata casos interessantes
de anemia intensa produzidos pelos banhos quentes de
Sol, cuja temperatura se aproximava de 50°.

O conhecimento déste facto é de maior importdncia,
porque nos vem dizer que se nio deve abusar da inso-
lagio e que os beneficios colhidos ndo sdo proporcionais
a0 grau de temperatura; serve tambem para justificar
um certo nimero de preceitos que hdo-de ser enuncia-
dos a proposito da «Técnica do banho do Sol».

No campo experimental GRAFFENBERGER, Marti e
tantos outros provaram que a simples exposigdo a luz
ocasiona nos ratos o aparecimento duma maior percen-
tagem de hemoglobina e de globulos vermelhos.

«Le nombre des hematies augmente. .. et l'activité
des echanges se anime. La teneur du sang augmente
notablement, en méme temps que la réduction de I'he-
moglobine des tissus, signalée par Henocque, comme

Experiéncia
de Finsex
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diminuce reprend toute son intensité normales, assim
diz ReviLLeT.

A acgiio maléfica daquelas radiacdes ¢ compensada
pela actividade reductora da hemoglobina que caracte-
riza os raios violetes e ultra-violetes, pertencentes quer
a luz solar (QuiNcke), quer a certas luzes artificiais
(HasseLsach), que os possuem em abundincia.

Em virtude déste facto, haverd uma maior facilidade
e intensidade nos processos de oxidagdo que se realizam
na intimidade dos tecidos ?

Fizemos jd, a propésito das propriedades dos raios
ultra-violetes, referéncia a algumas experiéncias que
nos mostram o que se passa «in vitros ; falta a confir-
magdo do que se dard «in vivos. Dos modernos e va-
riados trabalhos de Nocier ¢ Borbier se conclui tam-
bem que aqueles raios transformam a oxiemoglobina
em metaemoglobina.

Hd pois um antagonismo perfeito entre as duas
espécies de radiagdes extremas do espectro: emquanto
umas produzem e sdo a causa da formagio da hemo-
globina e clorofila, as outras fazem a sua destruigio;
emquanto umas actuam como excitantes do sistema
nervoso, outras, as violetes, exercem uma acgiio cal-
mante.

Existem por consequéncia no Sol duas forcas de
efeitos opostos, que se podem corrigir e neutralizar em
parte.

Nas regides temperadas e quentes a luz ¢ forte, a
hemoglobina produz-se em grande quantidade, mas os
raios vermelhos sdo abundantes também e aquele pig-
mento ¢ destruido.

A uma super-produgdo corresponde uma super-des-
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truigdo, mas existe sempre um superavit a favor
daquela.

‘Nos paises pouco iluminados sucede o inverso. Hd
um facto de observagdo corrente, que parece contradi-
zer a doutrina exposta, ¢ o seguinte: os europeus adqui-
rem uma anemia grande quando permanecent algum
tempo nas regides tropicais; ora, a luz daquelas para-

- gens deveria causar uma super-producio de hemo-
globina e esta deveria dar-lhes uma cér mais rubo-
rizada.
- Estes casos, embora o niio pareg¢a, sdo ainda uma
confirmagdo do nosso modo de ver: com efeito, hd na
- verdade um fabrico intensivo de hemoglobina, mas o
‘organismo, desprovido de pigmento negro da pele,
‘desarmado para lutar contra a acco enérgica e des-
"tf;.pld()ra dos abundantes raios de grande comprimento
~ de onda, sofre a influéncia destas radiacdes e fica des-
- falcado no seu valor em hemoglobina.
- ~ Os raios calorificos ndo actuam todos igualmente;
: segundo MarGat os obscuros actuam apenas em super-
~ ficie, emquanto que os luminosos actuam em superficie
¢ em profundidade e dai a diversidade de resultados.
Os primeiros congestionam a pele e descongestio-
0s orgios profundos, emquanto que os outros
pduzem a congestdo da pele e dos 6rgdos internos;
primeiro caso hd um efeito local e no segundo um
ito geral. :
esta acciio compensadora que permite o uso da
oterdpia nos tisicos pulmonares sem lhes causar
tises : 4 medida que ymas irradiagdes vio provo-
do fenomenos congestivos em torno dos fécos pul-
es, 0s raios infra-vermelhos vio congestionando

¢Porque se
anemiam o8&
Suropeus nas
regibes equa-
toriais ?

Os raios calo-
rificos obscu-
ros actoam
em superfi-
cie e os lu-

minosos eém
profundidadz
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a pele, dando lugar assim a uma derivagiio proporcio-
nal que preserva contra aquele incidente.

Vejamos agora quais sido as modificagdeés do pulso,
da pressio e da temperatura que o Sol pode promover
nos doentes de lesdes de tuberculose externa.

Sol e pulso

Modificagao do pulso.— A energia luminosa retida
pelo organismo tem também a sua acgo sobre o apa-
relho cardiovascular e vae provocar fenémenos, que é
util conhecer para melhor interpretagio ¢ compreensio
dos efeitos da helioterapéutica.

As experiéncias provam que o Sol activa a circula-
¢do; deixdmos dito que o «Proteus anguinus», quando
sae da obscuridade e ¢ banhado pela luz se torna tur-
gido e rutilante.

¢ Qual a sua influéncia sdbre o corpo humano?

Seguimos a orientagio de OrrsniTz no reconhegi--
mento das reacgbes do organismo perante a insolagdo,

As mediagbes do pulso, da pressio e da tempera-
tura eram cuidadosamente tomadas no comégo (o valor
inigial), no fim e uma hora depois do banho solar;
déste modo podemos apreciar a chamada reaccdo fme-
diata e reacgdo consecutiva, que o doente apresenta a
éste tratamento, avaliadas em fun¢iio das modificacdes
dos aparelhos circulatério e regulador da temperatura,

A exposi¢do ao Sol, mesmo durante um curto es-
paco de tempo produz —todos estio de acoérdo — um
aumento notavel de pulsacées (reaccdo imediata).

Este efeito é por vezes instantineo; bastam G seg
dos para se produzir; encontra-se a sua explicagdo no alf
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~ ¥io, que representa para o coragdo e por consequéncia
- para ascontracgdes cardiacas, a vaso dilatagdo periférica.
~ Decorrida uma hora, o pulso deve em geral deixar
~ de estar acelerado e de apresentar um numero de pul-
. sagbes inferior até ao ndmero normal do individuo
- (reaccdo consecutiva).

Esta lei geral pode sofrer alteragdes muito variadas,
reveladoras dos efeitos do Sol sdbre o organismo.

Aclimatado o doente, a nio observincia dela mostra

que o banho do Sol nio foi util, porque foi excessivo
ou mal aplicado. E assim ¢ que nos casos de reacgdes
- exageradas ou de intolerdncia, o nimero de pulsacdes,
- decorrida uma hora apés o terminus do tratamento,
“mantem-se acima do chamado nimero inicial das pul-
sagdes do doente: pelo contririo, quando a sessdo de
- cura ¢ demasiadamente prolongada ou o Sol demasia-
~ damente intenso, podem constatar-se reacgdes imediata
e consecutiva, caraterizadas por uma baixa notdvel de
goes em relagao aquele nimero.
Tivemos ensejo também de examinar numerosas
grificos de pulso, pertencentes ao tipo a que
iz chama irregular e que ¢ proprio do coméco
Aratamento. Como se¢ vé na figura adeante repre-
a e nas tabelas seguintes hd nestes casos grandes
acoes e ndo existe lei que regule as variagoes rela<
s das rea.cgoes imediata e consecutiva.
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Ao periodo irregular, que qudsi sempre se observa
no comégo da cura, sucede se um outro chamado for-
mula normal ou de adaptacdo, visto traduzir a reacgio
do pulso durante um tratamento normalmente supor-
tado: o nimero de pulsagbes aumenta durante a sessio
de cura para diminuir uma hora depois e atingir um
limite, inferior ao nimero, que o doente tinha antes de
comecgar o seu banho de Sol.

Se a exposigiio ao Sol se ndo faz por periodos de
duragiio lentamente progressiva e se hd a preocupagiio
infeliz de banhar os doentes durante largo tempo na
dnsia de conseguir melhoras mais rdpidas, o grifico
do pulso vem atestar que o tratamento tem sido infru-
tifero por ter sido excessivamente rédpido.

Neste caso o organismo reage pouco: a curva nio
serd, como no primeiro caso, de amplas oscilagGes, mas
sim de curtos desvios.

E a chamada fdrmula inversa ou de inadaptacdo.

Finalmente, se o organismo nio suporta esta teras
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Fig. 5.— Reac¢bes do pulso provocadas pela helioteripia.

Preto — antes do banho.
Verde — depois do banho.
Yermello — uma hora depois do banho.

A — Fdrmula de comégo oun flutuante.
B — Férmala de equilibrio ou de adaptagio.
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Fig. 6.— Reac¢des do pulso provocadas pela helioterdpia.

Preto — antes do banho.
Verde — depois do banho.
Vermelho — uma hora depois do banho

C — Férmula inversa ou de inadaptagio.
D — Farmula de desequilibrio ou de intolerincia.
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péutica, além doutros sinais de intolerdncia, que hio de
ser descritos, aparece a reacgdo imediata caraterizada
por grande elevagiio ou baixa do nimero de pulsagoes,
a qual se sucede a reacgdo consecutiva, definida por
um numero ainda maior, mesmo superior ao numero
de pulsagoes do doente antes de se expdr ao trata-
mento.
E a formula de desequilibrio ou de intolerdncia.

Sol e pressio

) Luce e salute.

¢ Qual serd a accdo da lus solar sibre a pressdo
arterial ?

A observagiio tem mostrado que os habitantes dos

lugares fracamente iluminados sdo hipotensos: a noite
- também, ¢ do conhecimento antigo, traz consigo uma
‘baixa de tensdo em todos os individuos.

Parece pois que as radiages solares possuem uma

acgdio directa sobre a tonicidade das artérias e uma
.~ acgdo estimulante sobre as contracgdes cardiacas.
- Guimeai, querendo dar uma explicagdo déstes factos,
~ diz que o sangue acumula a energia das radiacdes lumi-
. nosas; actua sobre as extremidades nervosas, sensitivas
~ endocdrdicas e provoca o reflexo muscular, rithmico do
- coraciio.

Fizemos algumas centenas de mediges da tensdo
arterial com o manometro Pachon, medigées feitas
antes da insolagdio e depois dela; ndo obtivemos resul-
tados que permitam estabelecer quaisquer leis.

Teoricamente a exposigio ao Sol deve produzir
baixa da tensdio arterial, como tivemos ocasido de cons-

0 Sol actua
directamente
sibre a fte-
nicidade das
artérias e es-
timula o cos
ragio
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tatar na maioria dos casos; mas em muitos oulros
a tensdo arterial mantem-se ou eleva-se mesmo.

Resultados tdo divergentes sé poderdo ser interpre-
tados invocando a interven¢do de outros factores que
nio sejam o Sol; o estado da atmosfera, o grdu da
temperatura do ambiente, 0 momento em que se feza
medi¢do da pressdo, etc. Mr. n’OeLsNiTz informa que
nos casos bem suportados nio hd grande oscilacdo no
valor da pressio diferencial.

Eis algumas tabelas dos nossos doentes :

M. L. Antes | Depois] Antes [Dépois| Antes | Depais
Pressio médxima . . . . . . JJoo5| 43 | 10 | 13 | 14 13,3
Pressiominima . . .....] 7 | 7 | 65 | 6 | 65| 63
Pressiio diferencial . . . . . .| 55| 6 | 45 72 | 750 8
M. )P Antes I,{}cpois Antes |Depois| Antes [Depois
Pressdo mixima . . . . ...} 17 | 8 | 15 17,51 16 | 16
Pressio minima . ... ... ..} 85 | ¢ 8 |85] &8 | B
Pressdo diferencial . . . . . .} 85| ¢ 7 g 8 | 7508
Fe e .
= —_— —— — |_ e ]"'___"__ J__. ry
G. M. Antes |Depoisf Antes | Depois| Antes [Depois
b : B R N e f
Pressfio mdxima . . . ., ..] 16 | 16 16,5 | 17 | 16,5 | 17
Pressiominima . . ... ..1 7 | 75| 7 | 75]'8 85
Pressfio diferencial. . . . . .} o9 | 85| 95/ 0,5 3,5‘ 835
I ’ - - e




.M. C.D. Antes |Depois] Antes | Depois] Antes ;Uepuis

e —

Pressio méxima . . . . .. | 18,5 | 17 1155 15 [155] 15
Pressio minima . . . . . . 95|75 |3 7 -
Pressdo diferencial. . . . . | o | 95| 8 | 8 | 85 8

1. 5. Antes Depois] Antes

Depuij Antes Depois| Antes |Depois

Pressio maxima .| 15 | 15,5 ] 1

Pressiio minima .| 7 | 7,5 ] 6,

Pressdo diferenciall 8 | 8 | 9,5
|

6 | 16 |15 13,5145 12
5 7 | 65| 65] 63 | 6
9 I 8 6

¥
—_— e ———— = —

| | |
MC P Antes Depoisj Antes |Depois| Antes |Depois

Pressfio médxima . . . . . . . 10,5 | 12,7 | 18,5 17 | o |
Pressio minima ~ . "0 .. o] 6,5 65] 95| 75| 6 65
Pressfio diferencial . . . . . . 4 | 631 o { a5] 5 5

Sol e férmula leucocitdria

Alguns autores teem estudado a influéncia do banho
do Sol na formula leucocitdria; parece-nos falho de
importdncia éste meio de aprego da acgdo das radia-
gBes solares, visto que o nimero ¢ a espécie de globu-
los variam com a natureza da doenga, com o grau de
evolugiio em que se encontra, com a altitude do lugar,

‘A comparagdo dos resultados das andlises antes e m:':rﬂeci: g

F (et
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depois da sessio de cura ndo dd esclarecimentos de
qualquer valia, visto a acgdo do Sol sdbre a pele ser
tal que o sangue circulante nos capilares superficiais
ndo representa nem pela composicdc, nem estructura,
0 sangue que enche os vasos profundos.

S6 assim se poderd explicar a variedade tio excén-
trica e tdo desordenada dos resultados apresentados
pelos mais dedicados propagandistas da helioterapéu-
tica.

Rorvier e Baroenuever chegaram a conclusio, que
deve ser bem exacta, que nio ¢é possivel atribuir-se
somente as radiagoes solares a responsabilidade das
modificagbes hemiticas, registadas nos doentes que
recebem esta espécie de tratamento.

No trabalho de Mr. Ogrsniiz, ja citado, houve a
tentativa de criar um tipo de reacgdio, caracterizado
pelo aumento do numero total de leucécitos nas horas
seguintes as do banho: assim sucederia, segundo aquele
autor, nos casos de adaptagio a helioterdpia e de evo-
lugdo favoravel. O contrdrio se deverd observar nos
individuos de mau estado geral ou que se iniciam nesta
aplicagdo terapéutica.

Os polinucleares ¢ mononucleares seguem de ordi-
ndrio as variagdes da leucocitose.

O nimero de eosindfilos, dizem, aumenta durante
a cura solar, 2 p. 100 em cada vinte e um dias.

Sdo estas as concluses das numerosas medidas
feitas por Neviire e publicadas na sua tése em fins de
19135 de pouco valor ainda, constituem no entanto uma
base para novos estudos e mais numerosas investiga-
¢Oes de maneira a saber-se com verdade se o Sol exerce
ou ndo qualquer influéncia sébre a formula leucocitdria
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e caso afirmativo quais os efeitos e as suas conse-
quéncias.

Obteremos déste modo mais um factor que nos
elucide sobre as indicacGes e contra-indicagbes da
helioterdpia ¢ um regulador da sua aplicagio.




A vasodilata-
¢io como
causa de
pigmenta-
¢lio da ca-
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SOL E VASODILATACAO

Depuis I'origine du mende la lu-
miére est restée la compagne assidne

de la vie.
Bucunen,

Os doentes expostos a luz solar acusam passades
momentos, um rubor acentuado na pele; os capilares
superficiais dilatam-se, as veias, de paredes eldsticas
tornam-se turgidas, os tecidos aumentam de volume e
aparece a sensaglo de que o organismo estd entumecido,

Quem ndo tem experimentado sensagdo idéntica
nas maos ao tentar no verdo calgar luvas justas?

FiNsex provocou no brago um eritema, quando estu-
dava a accdo dos raios solares sébre o corpo humano,
eritema que cessou rdpidamente, mas ficou existindo
sempre uma tendéncia grande para a ruborizagio na sua
séde; o que prova claramente a permanéncia duma
certa dilatagdo vascular,

Néste fenomeno estd uma das causas da coloragio
especial, que apresentam a cara e as mios, embora seja
também influenciada pela pigmentagio.

Segundo a maioria dos autores, o frio mais do que
a luz deve ser julgado o promotor desta vasodilatagio,
ndo passageira como a dos processos inflamatérios, mas
de longa duragio.

E de igual parecer Finsex quando diz: «il faut
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donc admetre que le froid fovorise et entretient la rou-
geur de la peau.»

Com efeito, temos verificado muitas vezes no inverno
a exactiddo daquele conceito; se a luz, o frio e o calor
actuam néste sentido e de tal modo ndo deverd ser
esquecida também a acgo similar que o vento exerce,
acoitando a pele e fomentando a evaporagdo cutdnea.

Estes factos, repetidos dia a dia, tomam um cardcter
de estabilidade e determinam alteragdes cronicas impor-
tantes, quer nos vasos promovendo a hipertrofia das
suas paredes, quer na pele produzindo o seu espessa-
mento.

Serd util semelhante maneira de reagir?

‘Assim o consideramos; a dilatagio dos capilares
permite uma melhor nutrigdo da pele e assegurada ela,
melhores serdo por consequéncia as suas condigdes de
funcionamento.

Ji Berruorn havia registado que os cabelos, a barba
¢ as unhas cresciam mais no estio, estagiio rica de luz
e calor, que activam a circulagdo e facilitam um maior
robustecimento dos tecidos, do que no inverno. -

A helioterdpia estd cheia de assuntos obscuros ; tendo
saido recentemente do empirismo em que havia jazido
desde tempos antiquissimos, niio estamos ainda hoje de
posse de todas as razdes, que expliquem completamente
a sua acgdo fisiologica.

Serd a vasodilatagio causada pela hiperemia pri-
méria, despertada pelas radiagdes calorificas?

Serd consequéncia da hiperemia secunddria, provo-
‘cada pelos raios de pequeno valor de A?

Tratar-se ha antes duma hiperecitabilidade, devida
& excitagdo mecinica dos agentes fisicos.

Assim  ficava
assegurado o
melhor  fun-
cionamento
da pele.

Qual a causa
da vasodila-
tagfio ?




Nos pulmona-
res pode ha-
ver fendme-

_nos de con-
gestio pas-
siva

A presenga
dum cor-
po extra-

nho

i46

Seja como for e o que fér, nunca nos esquivdmos a
insolar metodicamente os nossos doentes, mesmo quando
juntavam a sua tuberculose externa, outrora chamada
impropriamente cirurgica, lesdes de natureza pulmonar;
nunca receamos, nem tivemos qualquer hemoptise ¢ no
entanto o banho de Sol produz uma congestdo mais ou
menos intensa em torno dos fécos principais da doenga.

Se o organismo exposto ao Sol ¢ sadio nifo hd mo-
tivo algum para que se dé estase sanguinea maior em
qualquer dos seus departamentos e por isso as conse-
quéncias de insolagdo fazem-se sentir igualmente em
todo éle.

Mas se por ventura hd lesGes que modifiquem qual-
quer 6rgdo ou aparelho e que alterem as propriedades
das paredes vasculares, observar-se hiio fenémenos de
congestdo passiva; proporcionais a intensidade das ra-
diagbes calorificas.

Compreende-se que assim deva ser, porquanto as
perdas de elasticidade ou de contractilidade dos vasos,
a sua obstrucgdo por vezes, a reduccio do seu calibre
€ tantas outras perturbagbes de que sio séde, oferecem
uma maior resisténcia a corrente sanguinea, rompem o
equilibrio em que o corpo se encontra e ocasionam um
estado congestivo permanente, sempre reconhecido em
volta das lesGes tuberculosas do parenquima pulmo-

nar.

De resto, isto ndo é para admirar, porque se sabe
que um corpo extranho, introduzido na economia — e
os bacilos de Koch desempenham ésse papel — des-
pertam sempre uma reacgdo tendente a promover a sua
saida e que se traduz por estase sanguinea, dilatagdo
vascular e diapedése activa.
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O Sol somente activa éstes fenomenos. A verdade
desta patogenia ¢ demonstrada pelo seguinte facto, ci-
tado por Marcat: quando hd lesGes unilaterais, o banho

~ de Sol somente congestiona o pulméo doente.

Quem conhece o método de Bier e 0 seu valor tera-
péutico, longe de reprovar a formagio déste estado
congestivo, passard a provocd-lo e a reguld-lo.

Reguld-lo sim, para que a congestao ndo seja muito
energica e as hemoptises se ndo déem; o que ¢ rela-

~ tivamente simples: basta encurtar a duragdo do banho,

basta intervalar as sessoes de tratamento.

Tivemos jé epsejo de emitir opinido sobre &ste
assunto e vemos como a um trabalho de vasodilatagio
exterior corresponde um trabalho compensador na parte
central do organismo.

- Que o trabalho de estase sanguinea é seguido dum
enfraquecimento de circulagio e duma emigragio de
Jeucocitos ¢ hemacias ja hd muito se sabia e foi expe-
rimentalmente demonstrado por Finsex: examinando ao
microscopico a cauda dum gerino, exposto ao Sol
muito intenso emquanto uma corrente de dgua fria ba-
hﬁava o resto do corpo para lhe respeitar a vida, aquele
auctor poude reconhecer a verdade do que deixamos

dito.

Convem regu-
lar a conges-
tio em forno
dos  focos
pulmunares

Emigragio de
leucdcitos




Trés tipos

S0l. E TEMPERATURA

O Sol ¢ o agasalho dos pobres.
{Dito popular).

& Qual serd a influéncia da insolacdo sobre a tem-
peratura do corpo ?

Nula, diz MaLgar.

Varidvel, afirma Mr. v’OvrrsxiTz.

Eleva-se a temperatura axilar e baixa a do recto,
responde Rivrox.

Nio hd alteragio alguma nesta ultima, informa
RorLrier.

Perante resultados tio dissemelhantes procuramos
confiar & nossa experiéncia a solugdo de tal problema ;
a temperatura era tirada sistemdticamente a todos 0s
insolados no principio, no fim e uma hora depois da
sessdo de tratamento.

Em geral, podemos escrever, a temperatura eleva-se
com o Sol (reaccdo imediata), se o tratamento tem sido
bem orientado, elevagio que se mantem durante horas
apos o banho solar (reacedo consecutiva).

Nalguns casos, principalmente no chamado periodo
de adaptacio do organismo, a reaccio consecutiva cara-
cteriza-se por uma baixa considerdvel de temperatura,

Neviire, semelhantemente ao que fica exposto a
respeito das modificagdes de pulso ¢ de tensio, formula
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Fig. 7—Reac¢bes da temperatura provocadas pelu Sol.

Preto — antes do banho.
Verde — depois.
Vermelbo — uma hora depois.
A — Formula de desequilibrio ou de intolerincia.
B — Férmula inversa ou de inadaptagio.
C — Fdrmula de equilibrio ou de adaptagio.
140







151

trés tipos de reacgdo, a nosso vér muito artificiais e
sem o valor que se lhes atribue.

Encontramo-los nos nossos doentes varias vezes,
como estd indicado na figura 8; mas no mesmo indi-
viduo todos éles sdo possiveis sem que nada mais de
novo haja a registar.

Formula de adaptacdo caracterizando os tratamen-
tos normalmente tolerados : na reacciio imediata nota-se
uma pequena elevagdo e na reacgio consecutiva hd uma
baixa em relagdo a esta, mas a temperatura fica sempre
superior & que tinha antes do comego da sessilo da cura.

Formula inversa ou de inadaptacdo prépria dos
tratamentos intensivos, mas tolerados.

Reacciio imediata: baixa de temperatura.

Reacgio consecutiva: ascensio ligeira, ultrapassando
no entanto a temperatura do comeco do banho solar.
Formula de desequilibrio ou de intolerancia.

Reacgio imediata: varidvel, mas em geral grande
elevagdo,

Reac¢do consecutiva: varidvel, de ordindrio maior

~ subida ainda do termometro.

Um facto estd bem averiguado: os doentes nio se
sentem incomodados; ¢ uma hipertermia, cuja exis-
*téncia éles ignoram, hipertermia que ndo vem acom-
panhada de quaisquer perturbacGes objectivas ou sub-
jectivas dos outros orgdos e aparelhos.

Nio existe o mal-estar da febre ; hd quem sustente
que na verdade ndo se trata de febre; disso estdo con-
Yencidos muitos fisiologistas.

O calor recebido pelo organismo, assim o procla-
‘mam, transforma-se em movimento molecular, muitas
‘vezes num aumento notdvel de temperatura e se,

Hipertermia
sem febre

A clevagio de
temperatura
provém da
restituigio
du calor sg=
lap
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decorrido algum tempo se reconhece que ela estd eles
vada ainda, devemos supdr que se trata apenas duma
restituigdo do calor solar, depois do trabalho molecular
executado.

Nio vd julgar-se que a duragio da exposigio possa
justificar semelhantes divergéncias, pois as nossas me-
digdes foram feitas sempre no fim de banhos de uma
hora de duragdo e uma hora depois de haverem ter-
minado.

Outras razdes deverdo ser tomadas em linha de
conta, razdes que nos passam por emquanto desper-
cebidas.




SOL E RESPIRAGCAO

Lasst mehr Licht hereinkommen
(Ultimas palavras de GoETue).

Modificacdes de respiragdo.

Em geral a insolagdo eleva o nimero de ciclos res-
piratorios na unidade de tempo.

As consideragdes feitas a proposito dos banhos de
Sol sobre o pulso, teem lugar também a respeito da
accilo que exerce sobre os movimentos respiratérios,

Os resultados tdo variados que a experiéncia fornece
podem catalogar-se da mesma maneira em’quatro gru-
pos, correspondendo cada um déles aos tipos anterior-
mente descritos.

Assim no comego da cura registam-se grandes e
amplas oscilagbes, quer na reacgio imediata, quer na
reacgdo consecutiva, podendo estas atingir valores
maiores ou menores do que o nimero normal de ciclos
respiratorios do doente; assim se interpreta o grifico
~ do tipo flutuante.

Nas curas bem aceites pelos organismos verifica-se

um aumento de movimentos respiratorios no fim do

tratamento ¢ uma diminui¢do no fim da hora seguinte ;

0 valor da reacgdo consecutiva pode ser inferior ao

numero habitual de ciclos respiratorios.

Em casos de tratamento muito longo ou rdpidamente
10

Tipo Aatuante

Adaptagio

Inadaptagiio




Intoleriincia

A luz aumenta
a eliminagio

de CO,

£ B

progressivo, hd uma baixa de ciclos a caracterizar a
reacgio imediata e um ligeiro aumento na reacgiio con-
secutiva; sempre que tal grifico tiver lugar, ficar-se ha
sabendo que se trata dum caso de inadaptacdo a he-
lioterapéutica.

Finalmente os casos de desequilibrio ou de intole-
rancia sio definidos por uma aceleragiio ou diminuicio
grandes de respirago, as quais se segue na reacgdo
consecutiva um ligeiro aumento de ciclos respiratdrios,
relativamente ao numero habitual do doente.

Nio devemos deixar de mencionar as ultimas inves-
tigagGes a respeito da acgdo da luz sdbre a respiragio
dos tecidos.

Dos trabalhos de Movrschor, Piacextoni, etc., se
conclue que a quantidade de dcido carbonico elaborado
pelas rds ¢ maior, quando submetidas a acciio da luz,
do que quando mergulhadas na obscuridade, mesmo
que estejam desprovidas de olhos e de pulmées.

Sébre éstes resultados caiu uma critica acerada e
interpretavam-se como uma consequéncia da maior
actividade vital e do tonus muscular do organismo, des-
pertados pela exposi¢io a luz e ndo como a resultante
da acgdlo directa dos raios solares sébre os tecidos.

Ultimamente Weiss repetindo as experiéncias de
CHassaNowiTz, demonstrou que o quimismo respiraté-
rio da rid imobilisada pelo curare ndo ¢ influenciado
pela luz.

Furint e Roncnr verificaram que num homem de

27 anos a quantidade de gds carbénico eliminado atra-
vés-dum brago € maior sob a acgdo da luz do que na
escuriddo; medidas as respectivas percentagens encons
traram a razdo 113: 100.




ERITEMA SOLAR

Viva a luz! Deus ¢é luz, luz é vida
Noite é morte e a sciéncia é o luz!
Joio pe Deus.

Os efeitos da luz solar sdbre a pele do homem sdo
conhecidos desde longos tempos ; estudados profunda-
mente nos ultimos anos, permitem o estabelecimento
dum certo numero de conceitos sdbre os quais assenta
a técnica dum bom e util banho de Sol.

Chama-se «coup de soleils um eritema doloroso,
produzido pela luz e que se estabelece nas regides
desprotegidas de vestudrio ou de pigmento: face, nuca,
antebracos, pernas, etc.

Estes fenémenos sio tanto mais acentuados quanto
mais fina, branca e delicada for a pele ou quanto menor
for a sua resisténcia perante a luz; a md nutrigio pode
com efeito, ser a causa eficiente do aparecimento do
eritema.

~ Comega algumas horas apos a exposicio a luz
solar; manifesta-se de comego por uma sensagio de
calor, de prurido, rubor da pele mais ou menos vivo,
de dores espontdneas, agravadas pela pressio e as vezes
termina pela formagdo de bolhas, cheias dum liquido
amarelado.
Teéricamente nio se compreende a formagdo das

«Coup de so
leils
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filictenas, visto se julgar necessdria a temperatura de
75° para a sua produgio; o que ¢ certo é que a vesi-
ficagio produz-se e as vezes até placas de gangrena
(DeLeeT e VEAN).

Cara espontg. Mas de ordindrio cura expontdneamente ao fim de

R alguns dias, deixando na pele ligeira pigmentagio; se
o eritema fér muito intenso pode permanecer um exa-
gero de sensibilidade na pele, a qual se ruborisa sob
a mais pequéna influéncia mecinica, térmica ou qui-
mica.

Fregiiente na E sobretudo na primavera que o «coup de soleils
primavera

mais frequente; encontrando-se a atmosfera nesta oca-
siflo com um maior grau de pureza, absorve menos
radiages quimicas, de modo que a luz do Sol apre-
senta um maior poder dctinico.

Por outro lado o organismo, alheio por assim dizer
durante o inverno a acgdo daqueles raios possue uma
sensibilidade maior e uma resisténcia menor.

Mais acentuado A difusfio intensa da luz sébre o gelo favorece con-
sobre ogéloe . 5 o
i sideravelmente o desenvolvimento destas leses.

O mar possue também um poder notdvel de reflexio
dos raios ultra-violetes, estando neste facto a justificacio
da frequéncia do «coup de soleils a beira-mar.

Produzido pe- Sio os raios quimicos que o produzem, assim o
RS proclamou Carcor quando publicou em 1858 na So-
ciedade de Biologia a sua primeira observagfo, conce-

bida nos seguintes termos :
C:::gl:::gi: «Deux chimistes s’¢taient réunis pour faire en coms
mun des expériences' sur la fusion et la vitrification
de certaines substances par I'action de la pile électrique,
Ils firent usage d’une pile de Buxsew, forte de 120
éléments. Des expériences durérent environ une heure
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et demi ; mais dans cet espace de temps, I'action de la
pile dut étre fréquement interrompue et celle-ci ne fon-
ctionna pas, en tout plus de vingt minutes. A la distance
d laquelle les expérimentateures se tenaient du foyer
(50 cent. envion), ils ne pouvaient pas étre et n'ctaient
pas en réalité sensibles 4 I'élévation de la température.
Néammoins, le soir méme et pendant toute la nuit
qu'ils passerent sans sommeil, ils éprouvérent dans les
yeux un sentiment de fatigue trés pénible et virent
presque continuellement des éclairs et des etincelles
coloréesn.

«Le lendemain, ils portaient 'un et 'autre 4 la face
un érythéme de couleur pourpre, avec sentiment de
géne et de tension».

«Chez M. W. dont le c6té droit de la face était seul
exposé au foyer lumineux, la rougeur occupait tout ce
coté, depuis la racine des cheveux jusqu’au menton, et
les étincelles ne s’étaient montrées que devant I'ceil
droit».

«Chez M. M. qui s'était tenu la téte baissée et dont
la face proprement dite avait été protegée contre le
foyer par la saillie du front, celui-ci ¢tait seul envahi
par l'érytheme. Sur I'un comme sur lautre expe¢-
rimentateur, l'aspect de la peau, dans les endroits
atteints, ¢était exactement celui d’'un coup de soleil, une
légére desquamation s'établit au bout de quatre jours.
et dura cinq ou six jours en tout. L'action si rapide et
si énergique de la lumiére électrique sur le tégument
externe et sur la rétine se comprend d'autant mieux
que les rayons chimiques y sont, comme on sait, re-

~ lativement plus abondants que dans la lumiéere so-
 laire,
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As luzes arti- - * Tosta notdvel comunicagdo teve o mérito de provar
ficiais pndem : 3

produzic o que 0s acidentes cutdncos causados pelo Sol se¢ podem
colp de  s0-

s repetir e ter lugar a custa de luzes artificiais ; por outro

lado veiu condenar a opinido até entio corrente de que
tais lesGes sdo devidas as radiagdes calorificas da luz,
quando ¢ certo que siio antes uma prova da sua activi-
dade quimica.

A distincia que medeiava entre os observadores e
a origem da luz era suficientemente grande para impedir
que as radiagdes calorificas pudessem exercer qualquer
accdo sbbre as regiGes que apareceram lesadas.

Confirmagio da-

e e DesrontaNes confirmava pouco tempo depois éstes
ue L4 -

ciado resultados com o relatorio publicado no Bulletim da
Socied. Cirurg. de Paris a proposito do eritema da
face com descamagio consecutiva, provocado pelo arco
voltaico, que os operirios de Creusot empregavam para

soldar em ago.

Os exemplos repetiram-se, as investigagGes multi-
plicaram-se e entre todas sobresae a descrigiio feita
pelo médico russo Makrakorr, que se expoz de propo-
sito as radiages do arco voltaico, utilizade na solda-
dura de metais e as experiéncias de FavcavrLr em que
faiscas eléctricas, de fraca intensidade luminosa determi-
naram cefaleas violentas e perturbagdes visuais de valor.

Esta experiéncia, em que a intensidade luminosa
era inferior 4 duma estréla, veiu responder a critica
de MarTIN que atribue aos raios calorificos a respons
sabilidade do eritema.

Viomark e Hammer contam que dois «touristess
viajando sébre o gélo, foram atacados por uma fortis-
sima dermite, provocada pela forte reverberacio solar
sGbre a neve.
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A discussio travada na Socied. de Med. e Cirurg. Experitncia de
de Bordeus entre Martix e M. Dr. Sous sob a acgiio :i::,ﬁ:‘:p;:.;’.,
que os raios luminosos possam ter na etiologia desta j‘l:ﬁ:,:::"“" e
espécie de lesGes da pele, sugeriu a BoucHarp um pro-
cesso interessante de estudo sobre tal assunto, que o
deixa completamente esclarecido:

Fez a dispersio do feixe luminoso, e projectou em Efitos e du-

seguida cada espécie de raios sobre a face dorsal do ;fga:;':;:,

seu antebrago. radiagbes
Ao fim de 30 minutos as conclusdes sdo as se-

guintes :

Os raios violetes  produzem flictenas

o azues " prurido e eritema

v verde » eritema muito ligeiro
o amarelos » prurido leve

» vermelhos sem efeito

Os trabalhos daquele autor foram mais longe: ndo
se limitou a descobrir a relagdo que existia entre as
lesées da pele e a natureza das radiagdes, conseguiu
averiguar o tempo necessdrio e indispensivel para que

~ semelhantes lesdes se possam formar.

Os raios violetes produzem em 12 segundos a ver-

~ melhiddo da pele com elevagdo da epiderme.

Os raios azues s6 ruborisam a pele depois de terem
actuado durante 15 segundos.

Os raios verdes causam os efeitos anteriormente
descritos somente ao fim de 18 segundos.

As radiagdes amarelas determinam rubefagio em
17 segundos.

Finalmente os raios vermelhos, so decorridos 18 se-
~ gundos, ddo lugar a um ligeiro rubor.




Conclusfies de
Bouchann

Qual a porgio
do espectro
actinico que
actua ?
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A contraprova foi feita ainda por Boucharp, ex-
cluindo da luz os raios calorificos para o que basta
filtrar a luz através duma camada de dgua ; os resul-
tados em nada ficaram modificados.

Todos os trabalhos déste autor se podem resumir
nos seguintes enunciados :

1. Os efeitos produzidos sdo tanto mais intensos
quanto maior for a riqueza do espectro em radiagGes
quimicas.

2. O tempo necessdrio para obter os mesmos re-
sultados & custa das virias radiagdes é tanto menor
quanto maior for o valor de A, isto ¢, mais refrangiveis
e mais préximas do violete estiverem as radiagdes,

3.% Os raios quimicos, podemos dizer, sdo os tinicos
responsaveis pelas modificages bem acentuadas da
pele,

Como se vé o problema estd bem mais simplificade.
No entanto um outro novo se apresenta a discussio:
¢ esta actinodermite serd produzida por todo o espectro
actinico ou sémente pela por¢do ultra-violete ?

Nio chegam a acérdo os diferentes tratadistas e
investigadores,

Hammer no Cong. da Socied. all. de Dermatolog.
sustenta :

1) que s6 devem ser consideradas as radiagdes
ultra-violetes ;

-2) que a acglio do calor sem luz sdbre a pele é
muito diferente da simples accdo da luz sobre ela;

3) que a luz eléctrica é precisamente uma das luzes
mais ricas em radiag¢des ultra-violetes e de maior poder
de excitagdo cutinea;

4) finalmente que todas as substdncias capazes de
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sustar a incidéncia dos raios ultra-violetes sobre a pele
desempenham um papel protector contra o eritema
solar.

Estdo em tais condigdes o negro de fumo, soluto
de sulfato de quinino, o vestudrio vermelho, etc., etc.

Este principio ji era do conhecimento de Povo;
com efeito, BowLer conta que em algumas tribus do
centro de Africa, os negros se tingem de vermelho
para maior defesa contra a acgdo excessiva dos raios
solares.

Alguns habitantes do Egipto e do deserto de Sahara
gircunscrevem o contorno dos olhos com um po escuro
para evitarem as blefarites, produzidas pela refiexdo
dos raios solares sdbre a areia. LRk

~ Entre os cafres é hdbito pintar as cabelos de ama-
relo; esta cor absorvendo os raios quimicos, evita os
agidentes e complicacdes da insolagdo.

Usna verificou na verdade que o amarelo constitue
um dos melhores diafragmas a passagem das radiagoes
actinicas. .

A religido mahometana, farta de preciosos preceitos
‘salutares aconselha o turbante branco e vermelho, cer-
tamente como medida profildtica contra as consequén-
cias proviveis da temperatura excessiva que rodeia os
seus devotos.

As experiéncias a que fizemos referéncia sio de
sobra para demonstrar a evidéncia que o eritema solar
~ tem na sua etiologia as radiagGes ultra-violetes e que
por outro lado ¢ independente de todas as outras.

Em todo o caso ano a ano aparecem novas provas
¢ 0s mesmos resultados viio sendo confirmados por
processos diversos de estudo.

Ji o Povo
conheciaesta
acgio do Sol

Meios de de-
fesa




Vax Scunor-
TER confirma
as leis de
Boucuano

Lesdes da der-
me insignifi-
cantes

Van Scurorrer (L'année electrigue, 1913), isolou
novamente os diferentes tipos de radiagdes e estudou
separadamente as suas propriedades; conseguiu quei-
mar o seu proprio brago com os raios ultra-violetes,

Histologia do eritema solar

Lerepbe, Macnus, MoLLEr e tantos outros estuda-
ram as modificagGes histologicas que a luz solar intensa
provoca nos tecidos.

Os primeiros autores fizeram a biopsia da pele,
colhida na espddua duma doente com eritema solar de
hd 3 dias; macroscopicamente reconhecia-se um eritema
agudo, sem edema, nem exsudagio. A lupa descobriu
num ou noutro ponto um ligeiro descolamento da epi-
derme. Ao microscopio, mas sob pequeno aumento, a
epiderme apresenta-se com aspecto e espessura apro-
ximadamente normais. A derme encontra-se qudsi
sempre mais rica em elementos celulares e com os
seus feixes ‘conjuntivos distendidos.

Com mais graduagdo costuma ver-se a camada gra-
nulosa separada da camada cornea, um estado espon-
joso dos corpos mucosos, os espagos inter-celulares
aumentados e na camada basal abundantes estados de
kariokinese.

As lesbes da derme em geral sao menos impor-
tantes: ligeiro edema, dissociagiio pouco acentuada
dos feixes conjuntivos, dilatagio dos vasos, pequena
infiltragdo leucocitdria, células conjuntivas «gonfléess,
mas sem kariokinese.

Mokrier fez experiéncias diversas sébre o pavilhdo
de orelha de coelhos albinos e poude medir a influéncia
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da duragio da exposi¢do ao Sol, da distancia do foco
luminoso a pele, da intensidade da luz na produgdo da
actinodermite e verificou a realidade do que anterior-
mente deixamos descrito; no entanto se o banho for
muito prolongado ou muito intenso, pode formar-se
uma exsudacio sero-fibrinosa abundante em glébulos
vermelhos, células, tromboses nos vasos da derme.

Estas alteragdes histologicas ndo surgem somente
pa regido sobre a qual cde a luz, pois encontram-se
também a distincia, o que alids era de prever em
consequéncia da permeabilidade do organismo para as
radiagdes quimicas.

Lesbes a dis-
tincia




A pigmenta-
¢io é um ex-
celente meio
de defesa

Trabalhos de
Finsen

PIGMENTACAO

O eritema representa a reac¢do aguda da pele pe-
rante a acgio foto-quimica e brusca da luz solar; a
pigmentagio resulta duma insolagdo moderada e repe-
tida ; representa a acgdo cronica, util, salutar, de defesa
contra o mal que possa advir duma exposigio a luz de-
masiadamente forte ou demorada.

A pigmentagdo actua como um diafragma protector
e ¢ na verdade um excelente meio geral e natural de
defesa do organismo; os marinheiros, os guias das
montanhas, os negros, enfim todos os individuos pigmen-
tados, cuja cor vai desde o emoreno» a cbr bronzeada
e preta, estdo livres do scoup de soleils por mais fortes
que sejam as radiagdes, que sobre eles actuem: pelo
contrdrio, os individuos pouco habituados a luz viva
facilmente sdo prejudicados com eritema solar.

Finsen procurando descobrir as causas que originam
a pigmentagdo nos negros procedeu a uma série de ex-
periéncias interessantes: tragou uma faixa preta com
tinta de Nankim, de dois dedos de largura, no seu an-
tebrago, nada pigmentado ; fez a exposicio a luz do Sol
ardente durante trés horas; lavou em seguida a tinta e
reconheceu que no local protegido por ela a pele estava
completamente branca como outrora, emquanto que
dum e doutro lado se encontrava vermelha; decorridas
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umas horas, estabeleceu-se um eritema doloroso com
" umefaccio; terminada tal reacgio, a pele ficou pigmen-
tada excepto na faxa tingida.

Numa segunda experiéncia &ste mesmo auctor expoz
o mesmo antebrago as radiagdes solares; o resultado
foi completamente contrdrio: na zona de pele normal
desenvolveu-se um eritema, emquanto que nas regioes
laterais a pigmentagio se tornou mais acentuada.

E por éste motivo que a pele dos brancos escurece
quando vio habitar para as regiGes tropicais e a dos
negros torna-se mais dura quando vivem nos nossos
climas.

E curioso notar que os filhos dos negros nio sio
muito escuros quando nascem, mas a sua cOr enegrece
com a exposicdo a luz, isto ¢, ndo herdam tanto pig-
mento quanto a sua pele ¢ capaz de produzir e possuir
sob a acgdio estimulante da luz.

A coloragio dos povos ¢ tanto mais carregada quanto
mais nos aproximamos do Equador, precisamente onde
a acgdo do Sol ¢ mais intensa.

. Segundo Finsen a cdr vermelha e amarela dos in-
dus da America e dos mongoes nfio sdo permedveis
também aos raios actinicos.

Os animais, dissemos, reagem duma maneira seme-
lhante quanto a luz; nos animais das regides polares
~ predomina o branco e a coloragdo, ¢ mais variada nos
paises, mais expostos ao Sol para désse modo poderem
~ pesistir ao «coup de soleil»; o pigmento encontra-se es-
palhado desigualmente, mais abundante no dorso do que

no yentre, visto incidir ali mais luz e com maior inten-
~ sidade; se a pigmentagiio representa, como cremos, um
meio de defesa geral e local, aquela desigualdade d¢

Osbrancos es-
CUrecem nos
climas tropi-
cais

A coloragio da
pele é tanto
maior quanto
ais prdximo
se vive do
Equador
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distribuigdo revela-nos quais as zonas mais necessitadas
de protecgdo. Sorcer constatando a falta de uniformi-
dade na divisdo do pigmento, poude afirmar que defende
0 organismo contra o excesso de estimulo da luz e con-
tra vdrias outras causas nocivas, entre as quais se des-
tacam as variacdes da humidade.

Hi sitios muito pigmentados e no entanto ao abrigo
da luz: por exemplo, a pele do escroto, do penis, regido
peri-anal grandes ldibios, regides estas sujeitas a causas
multiplas de infecdo e tantas vezes banhadas por li-
quidos toxicos e irritantes.

Hd quem veja na mascara gravidica ou melhor na
pigmentacio das gravidas um meio protector e de res-
guardo contra a grande variedade de doencas a que a
gravidez pode expor.

Do._mesmo modo a c¢or do mamilo e a auréola do
seio representariam meios de defesa contra todos os
motivos de infecgdo que a creanga pode ocasionar du-
rante a amamentagdo.

RoLLiEr conta um caso interessante, ocorrido na sua
clinica de Leisin: aparece um dia variola no seu ser-
vigo; usavam-se ainda os aparelhos engessados e Ror-
Lier observa que nem todas as creangas haviam sido
contagiadas e que as pustulas ndo se distribuiam segundo
o costume ; tinham sido poupados os doentes pigmen-
tados e todas as regides de cor escura, que haviam rece-
bido a acgdo directa do Sol; pelo contrdrio, as pus-
tulas eram inumeras na pele coberta pela muralha de

gL‘SSU.

O pigmento desempenhou pois, um papel idéntico ao
do fluxo de fagocitos, que triunfam de germens que in-
vadem o organismo.
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pele uma imunidade local notdvel contra as afecgdes

microbianas.
~ ¢ Qual a acgdo do pigmento ?
Absorverd as radiacdes quimicas e comportar-se hd
¢om o negro de fumo, transformando em calor toda a

energia radiante.

Segundo Rorrier ¢ Rossever as diferentes varieda-
des de radiacdes ndo actuam igualmente; a pigmentagio
depende ¢ certo da sua intensidade, mas ¢ sobretudo
proporcional & intensidade dos raios de fraco compri-

~ mento de onda.

Facilmente se demonstra éste enunciado colocando
sobre o abdomen dum doente um vidro de urdnio, que
¢ impermedvel a esta espécie de radiagdes; o local
protegido pelo vidro ndo se pigmentard em contririo
do que se passa em torno.

~ A parte do espectro, que do vermelho vai até ao
amarelo, ¢ incapaz de alterar a coloragdo da pele.

«La production du pigment, dizia FinseN, ne com-
mence donc qu’ a partir de la région violete du spectre».

Confiram éste principio os trabalhos de Crnarcor,

- Boucharp, Favcaver, VIDEMARK ¢ de Hammer e ¢ tanto
mais intensa quanto menor for o valor de &, Haverd
" outros factores que possam contribuir para um maior
~ grdu de pigmentagdo cutdnea?
' Sem duvida ; ndo basta considerar a intensidade da
luz é necessdrio ponderar também a duragdo da inso-
lagiio ; em igualdade de circunstdncias enegrecerd mais
a pele banhada pelo Sol durante mais tempo.

Finalmente o grau de pigmentagio ainda depende da
 continuidade das insolagdes.

Nio resta pois, duvida que o pigmento concede a O pigmento
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RoLLier e RosseLer afirmaram perante a Academia
de Medicina a necessidade de tomar em consideragdo
um outro factor da maior importincia; vem a ser a al-
titude do lugar onde se encontra o doente. Na reali-
dade, a experiéncia mostra que as insolagSes na altitude
costumam pigmentar muito mais rdpida e intensiva-
mente do que na planicie,

As nogdes apresentadas no capitulo Radiagdes So-
lares explicam perfeitamente éste fenémeno: na altitude
as causas de absorp¢do sdo menores, a luz ¢ mais rica
em raios quimicos, os promotores da pigmentacio.

Esta regra tem e ndo tem um valor absoluto; hd
excepgdes a considerar, visto haver lugares em condices
metereologicas tais que permitem um melhor aprovei-
tamento da energia radiante do que outros, situados na
altitude.

MarGar no seu livro de propaganda da cura da tu-
berculose pulmonar pelo Sol diz ter comparado o griu
de pigmentagdo de doentes submetidos 2 insolagio di-
recta em altitudes de 915 metros com outros eXpostos
ao Sol em Nice e que ndo hd diferenca sensivel.

¢ Qual a significagiio clinica da pigmentagdo abun-
dante?

«La pigmentation marche au cours de la cure de So-
leil parallelement 4 la guérisons.

Nestas poucas palavras resumiram Sorcer, Orro
Jokmaxxy e Rovruier o valor que para o médico tem o
recohecimento da super-pigmentagio durante o trata-
mento dos tuberculosos.

A medida que éste fenomeno se acentua, o estado
geral melhora, dia a dia as forgas reaparecem, os doentes
deixam de transpirar durante a noite, a hipertermia vess
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peral desaparece, o apetite cresce, as digestdes norma-
lizam-se, o sono torna-se socegado e reconfortante, o
péso aumenta e as lesGes melhoram visivelmente.

O enegrecimento da pele é pois, dum valor precio-
sissimo para o prognostico: vai avangando todos os dias
até que, atingido o mdximo de pigmentagdo, estaremos
proximos da cura completa.

~ Em geral toda a pele banhada pelo Sol escurece
mais ou menos; em todo o caso hd tuberculosos que
nunca se pigmentam: sdo doentes que ndo curam e
muitos dos quais ndo conseguirdo até adquirir melho-
ras algumas.
3 ¢ Ndo melhoram porque se niio pigmentam ou nio se
~ pigmentam porque o organismo estd em condi¢des tais
que ndo pode elaborar os produtos necessdrios para
colorir a pele?
K dificil responder a estas perguntas, parecendo no
‘entanto ser éste ultimo motivo o verdadeiro,
A pigmentagdo aumenta a resisténcia do organismo
- perante a doenga: «l'augmentation de la force de resis-
"-- tence, diz RoLLier, est presque toujours proportionelle
- au degré de la pigmentation.
- Tout malade atteint de tuberculose fermée qui arrive
4 se pigmenter guérit toujours.
Les malades qui pigmentent vite et bien guérissent
“mieux et plus vite que les autres.
Les blonds guérissent moins vite que les bruns et
 les blonds vénitiens encore moins vite parce quels pig-
-mentent mal»,
Eis o Sol a comprovar os conhecimentos que a
observagio de longuissimos anos havia ensinado; nem
todos os individuos, diz-se desde sempre, resistem igual-
i1
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mente a tuberculose e se recordarmos as ideias de
Lanpouzy reconheceremos que sdo na realidade os loiros,
mas sobretudo os ruivos os predispostos para aquela
doenga.

Hid pois uma estreita relacdo —talvez de causa e
efeito — entre a pigmentagio e a cura das tuberculoses
locais pela helioterdpia.

: Terd o pigmento apenas uma ac¢io fortemente
defensiva contra as infeccdes ?

: Actuard & maneira de regulador fotoquimico, per-
mitindo que a luz actue sdbre o organismo sémente na
medida util e precisa para ndo ocasionar perturbagdes
perigosas?

Sdo as doutrinas hoje em voga com o intuito de
esclarecer o mecanismo de acgiio da helioterdpia, mas
que ndo dio explicagio para os fenomenos anterior-
mente descriptos, divulgados por RorLier e por nos
vdrias vezes observados.

: Que papel desempenha o pigmento?

Comporta-se como o negro de fumo, dissemos;
absorvendo todas as radiagSes, transforma a energia
quimica em energia calorifica, segundo as leis da trans
formagdo da energia, anteriormente mencionadas; as
granulagGes pigmentares representam pequenos centros,
incrustados na pele, irradiando calor para o protoplasma
que os rodeia,

As calorias desta origem, como as que porvéem das
combustdes no nosso orgainismu, ndo ddo a sensagio de
elevagio de temperatura.

: Qual o destino déste calor?

; E consumido inutilmente 2
¢ Destina-se a aliviar o trabalho da termogenese?
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; Constitue uma reserva util para qualquer outro fim?
« 0 estudo das substdncias fotodindmicas veiu chamar
de novo a atengiio para a teoria do pigmento fluorescente,
isto ¢, do pigmento como meio de transformagio de
energia.

Designam-se sob aquele nome substincias que po-
dem transformar um conjunto de radiagoes noutras de
maior comprimento de onda.

Nos individuos fortemente pigmentados a pele tor-
na-se espessa, rigida, em virtude da absorpgdo dos raios
ultra-violetes, que ficam retidos nas camadas mais su-
perficiais da epiderme.

O pigmento receberd assim as radiages quimicas
pouco penetrantes que serdo transformadas noutras de
maior valor de \ que se adicionariam as radiagbes ca-
lorificas, que, como ¢ sabido, sio dotadas dum maior
comprimento de onda; déste modo a energia solar cir-
culava no orgamismo sob a forma de calor.

A helioterdpia afinal ndo seria mais que a termo-
terdpia e os seus efeitos reduzir-se hiam a acumular no
organismo por intermédio do pigmento uma reserva
de calor que pouparia trabalho aos orgdos encarrega-
dos da conservagio da temperatura.

Sustenta WEeRNER que os raios de grande valor de
A sdo dotados de propriedades bactericidas.

Esta teoria rdpidamente exposta ¢ hoje defendida
por SternNer, RosseLer, RoLLier que se exprime do
seguinte modo: «nous avons done considéré comme un
transformateur de radiations de courte longueur d’onde
en radiations de grande lopgueur d’'onde ; celles-ci étant
plus pénérrantes que les premiéres peuvent agir plus ai
sément sur la partie malade ou exercer une action encore

Pigmento fluo-
rescente

A helioterdpia
seria a ters
moterdpia
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inconnue sur un tissu (sanguin, par exemple) de notre
organismens.

Warrter Havssmany estudou as doengas por sensi-
bilisagdo ¢ admite a possibilidade do organismo fabricar
sensibilisadores oticos (o pigmento) que explicariam a
ac¢io eficaz da helioterdpia e a proporcionalidade que
existe entre a intensidade de pigmentagio e os efeitos
curativos do Sol.

; Mas haverd na verdade substincias fotodindmicas?

H4d, sem duvida, e o seu conhecimento nio constis
tue novidade recente.

Ji em 1873 VogeL havia notado a sua existéncia,
mas s6 em 19oo Hermany Vox Tappenier provou que
estes fenomenos podem ter lugar tamb@m nos séres vivos.

Entre elas interessa-nos mais a hematoporfirina,
corpo derivado da hemoglobina, idéntico a outros deri-
vados da chlorofila.

Os raios de L =500 pp ddo-lhe qualidades toxicas
tais que os animais superiores injectados com aquele
produto e expostos 4 luz morrem, ora em virtude de aci-
dentes agudos, ora em consequéncia de acidentes cro-
nicos; comportam-se precisamente como os portadores
de extensas queimaduras.

Este assumpto € deveras importante porque a hema-
toporfirina pode existir e existe no organismo humano
em certos estados morbidos, entre os quais a Hydrea
Vaceimiformis.

Elimina-se pela urina, pode existir em quantidade
minima, insensivel aos reagentes quimicos, mas apre-
cidvel pelos efeitos a que a luz dd lugar. .

Tal a sensibilidade daquele corpo em face das ra-
diagdes solares!
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Pertence a tal categoria de fenomenos o fagopi-
rismo, doenga que se instala nos animais de pele branca
e que ingeriram trigo escuro (Poligorum fagopirum),
cuja simptomatologia se apresenta sob a forma de ede-
mas, rubor da pele e pustulas dispersas.

Como éste, muitos outros factos existem, ainda
mal conhecidos e que demonstram a dificuldade, cada
vez maior de se perceber a bioquimica da luz.

A sua acgiio depende de tantos factores, alguns apa-
rentemente tio futeis, mas na realidade tdo importantes
que s6 trabalhos posteriores poderio esclarecer o seu
modo de acgiio e explicar fenémenos observados, ver-
dadeiramente paradoxais.

(s trabalhos de Wiesner (Die Wirkung des Son-
nenlichtes auf pathogene Bakterien), jd citados estdo em
oposigdo com as teorias defendidas por todos os outros
auctores, porquanto afirmam que a acgdo bactericida da
luz ndo é peculiar das radiagGes actinicas, mas pertence
e igualmente a todas as radiagdes.

Aceite esta doutrina, aceitivel é também a teoria
que considera o pigmento uma substincia fotodindmica.
Mas se persiste a opinido, como tudo faz crer, de que
os efeitos da luz sfo devidos principalmente as acgdes
biolégicas dos raios quimicos, ndo se compreende como
eles, retidos nas camadas superficiais ou transformados
em raios calorificos por meio das granulagbes pigmen-
tares possam exercer qualquer influéncia nas regiGes
- profundas do organismo.
~ ;Se assim fosse como explicar as experiéncias ante-

riormente descritas, que demonstram o poder de pene-
tragio das radiagdes de pequeno valor de % através do
- organismo ?

Fagopirismo
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ravilhoso da
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Diferentes teo-
rias
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Como compreendera elegante experiéncia de Mar-

GAT: colocando uma chapa fotogréfica no peito dum
doente, cujo dorso estava exposto aos raios do Sol no-
tou que ela era impressionada.

Parecer-nos hia mais racional admitir que os raios
de grande comprimento de onda se transformam na
intimidade dos tecidos em radiages com proprie-
dades iguais ou semelhantes as dos raios abi6ticos.
Assim explicar-se hia tudo : os seus efeitos terapéuticos
e tantas experiéncias indicadas a respeito do estudo da
permeabilidade dos tecidos.

E nido ¢ compreensivel que todos os autores moder-
nos queiram transformar o problema da helioterdpia,
tdo complexo e tdo cheio de incognitas actualmente, num
problema simples de termoterdpia.

Que diferenca enorme nés temos constatado entre
um banho de Sol e um banho de ar quente!

¢ Sob o ponto de vista experimental, todas as inves-
tigagbes mostram que a luz solar incidente sébre o or-
ganismo lhe produz modificagdes tais que de modo
algum poderdo ser explicados apenas pela ac¢do dos
raios de grande valor de A?

¢ Que diz o laboratério  hipétese que deixamos for-
mulada?

Sabe-se que a gelatina duma placa fotogréfica, im-
pregnada em certas substincias se pode tornar sensivel
aos raios de pequena refrangibilidade: amarelos e
mesmo vermelhos. A eritrosina por exemplo, permite
que sejam impressionadas pelos raios verdes, etc.

Donde se vé& que ¢ possivel ter chapas fotograficas,
chamadas pancromadticas, sensiveis a todas as radiagdes
inclusivamente ao vermelho.
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Néste caso as substincias sensibilisadoras — chame-
mos-lhe assim — deram aos raios de grande compri-
mento de onda propriedades idénticas as dos raios viole-
tes e ultra-violetes.

Drever verificou na luz propriedades microbicidas
mais enérgicas quando os tecidos estavam impregnados
de eritrosina, a ponto dos raios pouco refrangiveis se
comportarem como os de maior refrangibilidade.

A éstes resultados, colhidos in individuo se juntam
outro ndo menos valiosos: em alguns segundos as ra-
diagdes ultra-violetes sdo capazes de destruir culturas
de Prodigiosus e de infusorios; as outras radiagSes
levardo vinte e cinco minutos se a cultura estiver sen-
sibilisada com sol, de eritrosina a 1 p. 4ooo; finalmente

" 86 morrerdo ao fim de g horas se acaso ndo estam
sensibilisados. :
Como estas vdrias outras experiéncias demonstram
a evidéncia que os raios vermelhos e infra-vermelhos
podem actuar profundamente como as radiagdes violetes
e ultra-violetes ; basta que haja a sensibilisagdo dos te-
cidos e ¢ ésse fenomeno que pode ser produzido pelas
granulagbes pigmentares.
Se assim for estd satisfeita a aspiragiio de Finsen
que exprimia nas seguintes palavras: le physicien qui
~ trouvera des électrodes augmentant la proportion des
~ rayons bleus et violets, permettant un traitement bon
marché et facilment applicable, rendra le plus grand
service.
- Do que fica exposto concluimos que a luz desem-
. penha também um papel andlogo aos das oxidases
" (Schidpfer), facilitando o transporte de oxigénio, favo-
~ recendo a redugio da hemoglobina e libertando oxigénio

-
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qQue activaria a respiracdo dos tecidos e os tornard mais
sensiveis perante as chapas fotograficas.

Ndo sdo evidentemente s6 as radiagdes azul, violete
e ultra-violete que penetram até ao sangue e que o
sangue absorve, as unicas causas de tais fenémenos.
E necessdrio admitir a colaboragiio das outras radiagdes
que encontrando substdncias sensibilisadoras no orga-
nismo—o pigmento ou outras — adquirem qualidades
andlogas as de grande numero de vibracées.

O pigmento que a pele utilisa na sua defeza é qudsi
sempre o pigmento meldnico ; nem sempre assim sucede,
em certos casos provém de extravasdes sanguineas, ri-
pidamente transformadas em granulagdes pigmentares,
preparando déste modo uma defeza imediata do orga-
nismo.

¢ Onde estd o pigmento meldnico?

No homem encontra-se nas camadas mais profundas
da epiderme, isto ¢, nas proximidades do stractum ca-
pilar, onde existem vasos.

Nos animais também os cromatéforos se dispoem
ao longo ou em volta dos vasos, como se éles e o san-
gue tivessem necessidade de ser protegidos contra a
acgiio da luz.

: Onde se produz?

¢ Continuam as duvidas; a sua elabora¢do terd lu-
gar na camada basal da epiderme ou serd um produto
dos tecidos mesodermicos ?

Carxot supde que o pigmento ¢ formado a custa de
produtos soluveis, produzidos nas células epieliais ou
conjuntivas; segundo outros, a substincia pigmentar ¢
transportada para elas por células migratérias; final-
mente hd quem creia na existéncia de células cromogé-
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neas, fabricas de pigmento meldnico, dotadas .de pro-
longamentos que se insinuam por entre a camada de
Malpighi, precisamente quando a pele se encontra sob
a acgdo enérgica das radiagbes solares.

O problema continua sem solugdo e a histologia néo
tem contribuido para a descoberta da verdade.

As teorias multiplicam-se, as opinides divergem, os
factos sdo de dificil interpretagdo, por vezes mesmo
paradoxais e por isso mesmo se desconhece o papel
exacto que o pigmento desempenha no nosso organismo.
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HISTORIA

Dove non va il Sole, va il medico.
(Provérbio italiano).

A acgdo purificadora da luz tem sido aproveitada
desde tempos longinquos por todos os povos do globo.

;Quem ndo tem visto assoalhar a roupa menos
limpa ou arrecadada em sitios pouco ventilados ?

: Quem desconhece o hibito entre o povo de arejar
os objectos conspurcados, com méfo ou de mau cheiro ?

Nos paises tropicais, onde a estiagem aperta e as
fontes ndo abundam, é costume tornar potdveis as dguas
dos pantanos pela exposigdo prolongada ao Sol.

E esta a pratica ainda hoje usada em certas regides
~ da China; recolhem em grandes vasos a dgua colhida
nos campos semeados de arrds, contaminada com
detritos e produtos de dejecgdes; € exposta ao Sol,
havendo o cuidado de vir de hora a hora ou de duas
em duas horas, conforme a intensidade dos raios, agitd-la
de maneira a manter em suspensdo todas as substdn-
cias que a conspurcam.

Sobrenada entio uma espuma, iriada, de mau
cheiro, proveniente da decomposicdo das matérias orgd-
nicas.

Ao fim de 3 a 5 horas, decanta-se a dgua; estd
purificada, pronta a ser ingerida sem perigo.

0 Sol ¢omo
agente do
saneamento
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Semelhante pratica, que a experiéncia ensinou, re-
presenta uma das armas mais valiosas na luta contra
muitas doengas endémicas daquelas paragens.

Procaccint (1893) chamou a atencio para o sanea-
mento das dguas conspurcadas dos rios, & custa da luz.

Buchner reconheceu que a accdo dela se fazia sentir
no lago de Sternberg até a profundidade de 1,50 metro,
emquanto que no Golfo de Napoles somente até 0,50
metro (Procaccini) e em Londres ndo vai além de
poucos centimetros. ; Como se explica entiio tal diver-
sidade de resultados? Tudo depende da transparéncia
das dguas,

¢ Quem ndo sabe que na mesma rua a mortalidade
¢ maior no lado sombrio do que no lavado pela luz?

Foxssacrivis querendo por em realce @ste natural
poder bactericida diz que a luz é cun chimiste qui tra-
vaille sans reliche a bruler, a oxyder les matieres
organiques, et 4 les ramener 4 la composition plus
simples - de substances minérales, c'est-a-dire 2 les
rendre inoffensives pour la santé».

O Sol ¢ sem duvida o maior inimigo das bactérias,
germens perniciosos que em geral amam a obscuridade,
onde se cultivam e desenvolvem.

Desta propriedade resulta em grande parte a impor-
tincia que tem a cura solar.

Nio nos importa conhecer sémente a sua acgiio
sobre o bacilo de Koch e sobre os seus produtos; inte-
ressa-nos ainda mais saber como se comportam os
germens banais da supuragio.

Ninguém desconhece que o organismo humano tem
uma resisténcia enorme perante o bacilo de Koch,
resisténcia que foge e desaparece em face das associa-
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¢Bes microbianas, que tdo frequentemente contaminam
0s processos especificos.
Combatida a supuragio, o organismo defende-se e
. consegue qudsi sempre triunfar do processo tuberculoso.
: Os nossos doentes qudsi ndo teem supuragio !
E antes de usarmos a helioterapéutica, os enfermos,
. portadores de lesdes osseas simples ou tuberculosas
~ encontravam-se banhados em pus, retido em amplos e
~ extensos descolamentos, produzidos pela dissecgio e
~ afastamento dos tecidos, que iam cedendo perante a
marcha invasora daquele liquido, onde se notava a
maior variedade de germens.

Presentemente, dissemos, as osteites qudsi ndo
supuram ; produzem quando muito um exsudato sangui-
neo; encontram-se até focos com sequestros sem aquela

abundancia de pus que s6 por si em tempos idos indi-
cava a probabilidade da sua existéncia.

- Sob éste ponto de vista sdo os raios quimicos 0s
yirtuosos; foram Downes e BLunT os primeiros (1877)
a reconhecer a acgdo bemfaseja daquele agente fisico
s0bre os germens banais, «capazes de produzirem a
p\mefac;ao dos liquidos fermentisciveis».

~ Expunham ao Sol tubos com culturas microbianas,
~ alguns dos quais eram revestidos exteriormente por
. falhas de chumbo, colocados em seguida na estufa;
potaram que a cultura dos tubos envolvidos por aquele
~ metal se desenvolvia normalmente, emquanto que nos
- outros os germens ndo proliferavam,

A propria luz difusa actuava sobre a vitalidade de
~ algumas bactérias, o que explica a existéncia de muitas
‘bactérias mortas na atmosfera.

- Em 1887 Ducravx procedeu a experiéncias mais

0s nossos
doentes niio
fazem supu-
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rigorosas, escolhendo certas espécies microbianas e
tomando em consideragdo a natureza, composi¢io dos
meios de cultura e bem assim o tempo de insolacio.

Tendo empregado o Tyrothrix scaber e um estafi-
lococco piogeneo, DucrLavx publicou nos Anais do Ins-
ltituto Pasteur as seguintes conclusdes :

1.° A resisténcia dos esporos dos diferentes bacilos
para o Sol varia com a espécie de bacilo e para o
mesmo bacilo com a natureza do meio de cultura.

2." 86 ao fim de um més de exposi¢do ao Sol, os
esporos conservados a séco num baldo de vidro come-
¢am a tornar-se incapazes de desenvolvimento em qual-
quer meio.

3.° Se conseguem desenvolver-se e produzir €SpOros,
éstes sdo de mais fragilidade perante o Sol.

4." Os coccus sdo menos resistentes, quando inso-
lados em séco do que num liquido de cultura.

3. A morte das bactérias ¢ proporcional a rapidez,
intensidade ¢ prontiddo da exposigdo ao Sol; é menor
por consequéncia na obscuridade e na luz difusa.

Néio teem importdncia de maior, os trabalhos de
TyNpALL, JANNISON € ENGELMANN, mas convém conhecer
os de ArLoiNG que contradizem as conclusdes de Dy-
CLAUX, porquanto viu que os esporos do bacillus antra-
cfs morriam ao fim de duas horas de exposi¢io ao Sol,
emquanto que os filamentos do micélio sémente ao fim
de 30 horas e & temperatura constante de 55 graus.

JaiLLarp publicou em 1888 uma tése, que condensa
todos os conhecimentos sébre éste assunto até aquela
época.

No ano seguinte Pansivi divulga as concluses da
seu trabalho a respeito da acgdo do Sol sébre o bacile
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da colera, stafilococo branco e bacteridia carbuncu-
losa, -

Em 18go expds no Congresso de Berlim o resultado
das suas investigacGes sobre o bacilo da tuberculose e
- fez referéncias especiais a respeito da sua resisténcia
- perante os diferentes agentes fisicos e quimicos e em
- especial da luz e do calor.

_ Santort SavERIO preocupou-se apenas com a bacte-
- ridia do carbunculo.

E em 1891 ZnGiN na sua tése de Lyon tratou da
‘viruléncia das poeiras, conspurcadas com os germens
~ da tuberculose e averiguou da acglio que sobre éles
' exerce a luz solar.

Bucaser em 1893 resumiu todos os conhecimentos da
Sciéncia até aquela data e verificou que uma dgua com
100:000 colibacilos por centimetro cubico ndo dd cul-
turas em placas de Petri, se for préviamente insolada
“durante uma hora,
~ Sio bastante curiosas as experiéncias de BU(.HNER.

MarsHarL: semeia-se gelose em placas de Petri;

rem-se com papel negro, fendilhado em forma de

uz; expdem-se ao Sol; na regido assoalhada, ndo hd
obios; forma-se assim uma cruz esterilizada num
npo de micraobios.

H.ursHALL Warp aconselha esta outra experiéncia,

onstrativa das propriedades bactericidas da luz:
a-se uma placa de gelatina com esporos e reves-

 com papel negro no qual estd recortada uma letra;
e incidir sobre ela durante seis horas a luz refle-
num espelho; findo aquele tempo, introduz-se na
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marcada no meio da cultura, que se apresenta transpa-
rente ¢ sem microbios, destacando-se assim do resto
que estd opaco, em virtude das numerosas colonias ali
desenvolvidas. ]

MarsuaL. Warp procurou no seu exame anular a
influéncia calorifica dos raios, de maneira a suprimir
esta causa de érro em que tinham pecado os seus ante-
cessores. :

CumiLewski estudou a acgdo do Sol sébre os ger-
mens da supuragdo. 4

Roux repetiu as experiéncias de ArvoiNng sdbre os
esporos da bacteridia carbunculosa, e diz serem susce-
ptiveis de viver durante 10 horas a temperatura de
95°.  Colocou num tubo de ensaio com caldo, uma
gota de cultura, rica em microbios; encheu outros tubos
simplesmente com a cultura; expds igualmente uns &
outros a acgdo da luz, concluiu o seguinte: os esporos
resistem durante muito tempo no ar humido e a luz
solar; morrem com brevidade quando banhados simuls
tineamente pelo ar e pela luz. _

Roux explicou os mesmos absurdos a que havia
chegado ArroiNG e conclue as suas consideragdes om
o seguinte informe: a ac¢do do Sol é sem duvida deci-
siva; basta tomar conta da seguinte observagio: se
tivermos duas culturas, uma na obscuridade e em con-
tacto com o ar e outra exposta ao Sol verificar-se hd
que a vida da primeira se conserva durante mais d

um ano, em quanto que a segunda terminard ao fim
de poucas horas.

Emfim as experiéncias e as investigaces ndo teem
conto e hoje a acgdo antisética da luz solar por
guém ¢ posta em duvida.
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SOL E MOVIMENTOS DAS BACTERIAS

;O Sol actuard apenas sobre o desenvolvimento das

bactérias ?

Nio, como vamos ver.

A maioria das bactérias possue movimentos muito
~ variados, uns qudsi invisiveis e de dificil observagdo,
outros mais complexos parecendo devidos a cilios
~ vibrdteis, andlogos aos dos esporos das algas superiores
 ou, como quer Van Tiecuen, determinados pela con-
~ tracgdo do protoplasma, que forma a propria bactéria.
~ Na botdnica abundam as provas demonstrativas da
- acgdio que as radiagdes luminosas exercem sdbre o
- protoplasma vegetal; a marcha que os grdos de cloro-
- fila executam dentro das celulas verdes na busca dos
- raios luminosos de intensidade média, o agrupamento
- dos anterozoides de muitas plantas nas regides mais
* iluminadas, sio movimentos provocados tnica e simples-
- mente pela luz,

A microbiologia estd menos rica em provas que
~ atestem a acgio da luz sdbre o morimento das bactérias.
Elas existem no emtanto e jd StrapurGer em 1878
- o0 havia afirmado.

- EnceLmann, embrenhado nos seus estudos sbbre
a clorofila descobriu o bacterium photometricum, que
80 ¢ movel sob a influéncia da luz.

-

A maioria das
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A acgio dos diferentes raios luminosos ndo € cons-
tante; varia com a natureza das radiacdes; fazendo
incidir o espectro sébre uma cultura de bactérias
moveis reconhece-se que elas se orientam sempre duma
maneira constante: acumulam-se no ultra-vermelho e
rareiam 4 medida que nos aproximamos do violete.

Uma luz muito intensa ou de ac¢iio muito demorada
pode fazer cessar os movimentos, os quais s6 reapa-
recem quando os raios luminosos se apagam, mudam
de cdr ou alteram a sua intensidade.

Os deslocamentos fazem-se em geral, como temos
dito, das regifes mais iluminadas para as menos escla-
recidas.

Segundo ENGeLMANN a luz exerce sob os microrgas
nismos uma ac¢do quimica idéntica aos fenoémenos de
assimilagdo, que determinam éstes movimentos.

Em 1894 Pavermo descobriu que a luz solar nio
consegue destruir durante sete horas os bacilos da
colera, mas esmorece os seus movimentos, o que cor-
responde ou melhor parece corresponder a uma dimi-
nuigio das suas fungGes biologicas.

CHmieLcewskl observou o mesmo com o bacilo pios
cianico. :




SOL E PIGMENTOS DAS BACTERIAS

As culturas de muitos microbios em certos meios,
principalmente em agar-agar ¢ em gelatina apresen-
fam-se com cores especiais, provenientes umas da
substdncia que fazia parte integrante da propria celula,
emquanto que outras resultam de matcrias elaboradas
pelos microbios; como se se tratasse de produtos de
secregio,

Tem éste assunto merecido pouco. interesse aos
bacteriologistas, de modo a ndo haver dados suficientes
que garantam a veracidade da lei de LaurenT, que pre-
'~ tendia traduzir a acgdo da luz sdbre o poder cromogeneo
das bactérias.

Aquele autor fez sementeiras de bacilo de Kiel em
batatas e fez a sua exposigdo ao Sol; a coloragio ver-
melha comegou em breve a desbotar e ao fim de uma
hora havia colonias brancas e cor de rosa; ao fim de
~trés horas qudsi todas as colonias estavam incolores,
‘poucas tinham ainda a cdr de rosa pdlida; ao fim de
ginco horas a esterilizagdo dos meios era completa.

;0 que sucederd agora aos descendentes destas
bactérias ?

Procedeu-se a novas culturas e reconheceu-se que 0s
- germens incolores davam culturas incolores e que os

microbios, insolados durante menos tempo e por con-

Investigagies
de LaumresT
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sequéncia de cor rosada, se iam descérando de cultura
para cultura até que ao fim de trés passagens por batata
a cdr havia desaparecido por completo; poderemos
dizer até que «la lumiére arait donc modifiée la fisio-
logie du bacile au point d’en faire une race décolorée
des plus stables (Laurent).

Isto ¢, as modificagdes produzidas pela luz transmi-
tem-se e acentuam-se através das geragoes.

O bacilo piocianico descora-se ao fim dum banho
de Sol de seis horas e morre se éle se prolonga. Jai-
LARD estudou a acglio da luz sébre o bacillus fluorescens
e observou que a obscuridade e a auséncia de oxigénio
sdo os factores que mais contribuem para uma forte e
rdpida coloragdo.

Pretendendo saber como se comportam as diferentes
radiagdes averiguou que sdo as azues as mais favordveis
e as vermelhas as menos propicias ao desenvolyimento
da dactério-purpurina, na frase de Ducravx.

Duma maneira geral, favorecem a producio de pig-
mento os raios correspondentes ao espectro de absorpgio
désse pigmento.

As colonias amarelo-alaranjadas de stafilocaco pio-
géneo aureo e a ¢or de rosa do emicrococus prodigiosuss
satisfazem ao principio anteriormente enunciado.

A maioria dos autores perante éstes resultados
conclue que o poder cromogéneo das bactérias acom-
panha a sua vitalidade ¢ que ambas sdo igualmente
atenuadas e enfraquecidas sob a influéncia da luz.

Em nosso entender esta conclusie é deveras avan-
g¢ada, porquanto resta provar, o que niio estd feito ainda,
0 seguinte: ; a auséncia de luz intervém aumentando o
fabrico de matéria corante ou facilitando ¢ provocande
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um maior desenvolvimento e uma maior proliferagdo
dos germens, de maneira que a maior intensidade de
coloragiio resulta de maior densidade das colonias?

Cumpre-nos assinalar a éste respeito uma diferenga
notdavel entre as bactérias e as levaduras, visto que
estas se desenvolvem e pigmentam principalmente &
custa duma luz intensiva.
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S0L E VIDA DAS BACTERIAS

Hi doengas que medram & sombra
e marrem ao Sol.
{Provérbio napolitano).

A luz € o mais poderoso dos desinfectantes.

Sem ela ndo haveria vida animal a superficie do
globo, tal seria o desenvolvimento e a abundincia dos
germens patogénicos.

Hi diferenga bem aprecidvel entre os beneficios da
luz directa ¢ os da luz difusa; aquela actia mais forte-
mente.

O bacilo tifico por exemplo morre no fim de meia
hora de insolagio e s6 morrerd ao fim de 8-10 horas
de exposigdo a luz difusa,

O bacilo da diftéria numa falsa membrana necessita
para morrer de 24 horas de exposicio a luz solar
(Lerroux-Lesarp), de 50 dias a luz difusa e o minimo
de 5 a 6 meses na obscuridade (Rovx).

O tempo necessirio para destruir uma cultura varia
pois, com a espécie microbiana, com a natureza do
meio de cultura e principalmente com a intensidade da
luz.

Os meios liquidos, depois do ar, sio os que mais e
melhor se prestam a ser influenciados por aquele podes
roso desinfectante, visto nos meios sélidos as culturas
serem bastante espessas, de maneira a impedirem a
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acgdio directa das radiagGes solares sobre os germens,
situados nas camadas mais baixas.

CourmoNT ¢ LEUSIER apresentaram a seguinte tabela,
que mostra duma maneira evidente a acgio preciosa
que a luz desempenha como meio de purificagdo natu-
ral da atmosfera:

Culturas himidas Culturas sécas

Colera das galinhas ¢é des-
tida em .. ... . . - 1ohoras 24 horas

B. tifico é destruido em. . 24 horas
B. diftéria ¢ destruido em 24-28 horas 120 horas
B. de Koch destruido em 5 dias 22 dias

Satifilococcus piogeneus €

destruido em. . . . . . 8-10 horas 35 dias
Streptococus piogeneus des-

truidloem . . ... .. 10horas 38 dias
B. antracis (esporos) des-

truidaem . . . . » . - 2horas 56 horas

Excer com o Sol dos desertos obteve o seguinte resul-
tado:

B. tuberculoso de escarros morre em 6 horas
B. tificomorre em . . . . « « + » - ‘fa hora
Estafilococo piogeneo morre em. . . 2 horas

Como se vé, o bacilo da tuberculose e os micrébios
da supuracio siio os mais resistentes a acgdo microbi-
cida do Sol. Jousser no seu trabalho Action de la
lumiére solaire et de la lumiére diffuse sur les crachats
tuberculeux demonstra que:

1.° A luz difusa e solar sdo agentes inérgicos e
certos de desinfecgiio contra a tuberculose.

2.2 A exposigiio dos escarros tuberculosos & luz

Lei de Jousser
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difusa ou solar durante 48 horas ¢ necessdria e suficiente
para a sua esterilizag@o completa.

Jony WeINzieL expds os bacilos directamente ao
Sol e ndo sob ldminas que absorvem uma quantidade
notdvel de luz (Vide RadiagGes solares); reconheceu
que os bacilos morriam ao fim de 10 minutos, isto é,
em menos de -:—0 do tempo que ENcEL encontrou.

Se a acgdo do Sol ndo é tdo duradoira, os resultados
obtidos ainda sdo uteis, visto atenuarem a viruléncia
dos micrébios de maneira a torna-los inofensivos ou
mesmo lteis para o fabrico de vacinas.

Pelo que temos dito se prevé, o que alids as estatis-
ticas confirmam, que os climas quentes e sécos, devem
ser relativamente salubres, emquanto que os paises
quentes e humidos devem representar esplendidos meios
de cultura o que ¢ documentado pela terrivel mortali-
dade dos seus habitantes.

O Sol deve desempenhar por consequéncia uma
acgdo preciosissima na profilaxia contra as doengas
infecciosas: encarrega-se de inutilizar, destruindo ou
atacando os germens na sua origem, de maneira que,
sejam quais forem os agentes de dispersdo, as moléstias
ficam localizadas a uma determinada drea.

«La Lumiere, dizia ArLOING, est probablement un
facteur de l'attenuation des plusieurs virus, sinon de
tous les viruss,

Ji Ducravx havia reconhecido, a propésito duma
espécie de micrococus, a exactidio daquele principio,
confirmado posteriormente por numerosissimas expe-
riéncias, entre as quais as de ArLoiNG sbbre o abacilus
antracis» e que se resumem nos seguintes termos :

Expde-se ao Sol uma cultura activa de 24-26 horas
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" daquela bactéria; de hora a hora vai-se tirando uma
gota, que serve para fazer culturas e inocular cobaias.

A medida que a exposi¢do ao Sol se ia tornando
mais demorada, mais vagaroso era o desenvolvimento
das culturas-filhas ; por outro lado constatou-se que as
primeiras cobaias injectadas morreram qudsi instanta-
neamente, como se a cultura ndo houvesse sido assoa-
lhada, emquanto que as outras iam sobrevivendo cada
vez durante mais tempo, até chegarem a resistir & ino-
culacio.

Déste modo se conseguiu imunizar aqueles animais
contra éste virus, mesmo em dose elevada e muito
activa.

«La virulence va en decroissant a mesure que la
durée de lexposition au soleil se raproche de la limite
mortelle» assim diz MomourT.

E interessante, pois, conhecer as modificagdes pro-
duzidas pela luz na viruléncia das bactérias patogénicas
e entre elas do bacilo de Koch.

A tese de Zicien descreve algumas experiéncias
do Prof. Feutz de Nancy: fez-se a mistura de terra
" das estradas com escarros verdadeiramente tuberculo-
sos: colocou-se uma parte na estufa a 4o e outra a
luz ; os resultados foram os mesmos, isto ¢, ha equiva-
léncia entre éstes dois processos de esterilizagdo.

A mistura havia sido feita em 13 de setembro;
em 15 do mesmo més foram inoculadas duas cobaias
que morreram; em 2 de janeiro do ano seguinte, isto
é, a0 fim de 40 dias de exposigdo foram inoculadas ro
cobaias, das quais morreram 3 e resistiram com saude 7.
Em 3 de abril, 137 dias depois por consequéncia,
foram inoculadas 8 cobaias ¢ s6 morreuuma ao fim de
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2 meses; em 1 de julho, quer dizer ao fim de 227 dias
de exposi¢do daquela mistura foram inoculadas 10 co-
baias ; nenhuma morreu.

Segundo FeLtz a viruléncia das poeiras expostas ao
Sol mantem-se durante 147 dias.

¢ Merecerdo crédito semelhantes conclusdes ?

Entendemos que éstes resultados deverdo ser postos
de remissa porque, investigagSes feitas com critério e
rigor que FELTZNnd0 empregou, teem demonstrado, como
afirma Jousser, MigNeco, Raussonne, e CLCHERIDAN-
DeLieriNe que a destruigdo do bacilo de Kocu se pode
obter em poucas horas.

Em todo o caso as experiéncias referidas tiveram o
mérito de confirmar o principio de Momout, sdbre a
atenuagio da viruléncia dos microbios por intermédio
da luz.

Estes estudos teem-se repetido com outros germens
entre os quais o bacilo da colera, bactérias piogénicas,
bacilo tifico, bacilo diftérico, colibacilo, etc.

Em 1887 DonNa(1) viu que uma culwra da bacteri-
dia carbunculosa, exposta durante 8 horas a luz solar
mata em injeccdo subcutdnea um certo numero de co-

baias, mas ndo mata o coelho na dose de duas ansas.
1
2 +
ansa de bacilos insolados durante 4 horas, dd-se uma
reacgdo muito forte e tdo forte que a maior parte morre
de infecg¢do generalizada.

Quando se inocula nestes coelhos

1
ou — duma
10

(1) Untersuchmungen tber die Immunisierung mit durch das
Sonnenlicht abgititeten oder abgeswiichten Milzbrand und Tuber-
kelbacillen {Centralblat).
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Os que sobrevivem ficam refractdrios para essa es-
pécie de inoculagdes, quer seja de bactérias assoalhadas,
quer mesmo de bactérias virulentas.

Os ensaios feitos com o bacilo de tuberculose sdo
muito mais sugestivos. Donxa serviu-se de culturas
em gelose de extrema viruléncia pois, em inoculagdo
subcutdnea matavam as cobaias em menos de 2 meses
com tuberculizagio do bago, figado e pulmdes.

Uma cultura destas, exposta durante 8 dias, de
manhi a noite, ficava esteril.

No inverno a insolagio de 6 dias deixa vivos um
grande nimero de bacilos e todas as cobaias inoculadas
morrem de tuberculose; os bacilos ficam no emtanto
atenuados e o processo de tuberculizagdo ¢ muito mais
lento do que com os bacilos normais.

Foi possivel imunizar cobaias com bacilos expostos
ao Sol.

Eis um dos métodos que conduziu a tais resultados:
injecta-se uma cobaia com duas ansas de bacilos, ex-
postos ao Sol durante 8 dias; forma-se, passados dias,
um abcesso que supura e cicatriza.

Dez dias mais tarde dd-se uma nova injecgdo; o
mesmo resultado.

Deixam-se passar 15 dias e injecta-se meia ansa de
bacilos, expostos durante 6 dias a luz solar, o que pro-
voca a formagdo doutro abcesso que cura.

Dois meses depois inocula-se 0 mesmo animal com
meia ansa de bacilos, que sofreram durante 4 dias a
acgdio do Sol ; um novo abcesso se estabelece.

Ao fim de 4 meses empregam-se para a inoculagdo
bacilos que so estiveram 2 dias ao Sol.

A cobaia morre ao fim de 3 meses e meio, mas
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sem qualquer vestigio de tuberculose no figado, pulmio,
bago e ganglios, etc., emquanto que as cobaias testemu-
nhas, inoculadas com bacilos expostos ao Sol durante
6 dias morrem com tuberculizagio, desenvolvida lenta-
mente. :

As propriedades bactericidas do Sol dependem
ainda da transparéncia dos meios: assim devia ser,
visto a permeabilidade para as radiagées ser tanto me-
nor quanto menos limpo fér o meio de cultura ou de
suspensdo dos micrébios ; neste caso a acgio dos raios
faz-se sentir a uma menor profundidade (vide RadiagGes
solares).

O laboratério confirma precisamente as previsdes
da teoria.

Frankranp, Buchner € MarsHaL WarD tiveram en-
sejo de o provar com o bacilo tifico, colibacilo, bacte-
ridia carbunculosa e seus esporos.

Uma camada de dgua delgada, transparente, conta-
minada com éstes germens ¢ esterilizada por um bas
nho de Sol de uma a duas horas de duragio; se a
espessura da camada de dgua é grande ou se se encon-
tra turva, os efeitos das radiaces solares apenas se fa-
zem sentir a superficie ¢ muito vagarosamente.

O bacilo tifico em dgua clara morre ao fim de 5
horas de insolagdo ; na dgua turva sé ao fim de g horas,

O estafilococo piogenco ¢ morto com a insolagdo de
6 horas, se estd em suspensdo na dgua; resiste 75 ho-
ras nas culturas turvas e segundo Bucuner nunca serd
completamente destruido pela luz.
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O poder de destruigdo dos germens aumenta tam-
bém com a duracdo de insolagdo e por isso se com-
preende que as dguas tenham menos bactérias a noite
que de manhd. Os efeitos dependem finalmente das
qualidades nutritivas dos meios de cultura; quanto mais
propicio for o meio para o desenvolvimento dos micro-
bios, tanto menor serd a influéncia da luz no enfraque-
cimento ou supressio da proliferagdo microbiana.

Downes e BLunt verificaram que a resisténcia dos
microbios que vivem na dgua destilada ¢ muitissimo
grande, quando expostos & acgdio dos raios luminosos,
embora a luz possa, em virtude da limpidez do liquido,
actuar intensivamente.

Srravs reconheceu que os esporos da bacteridia
carbunculosa ddo culturas prosperas em baldes de dgua
destilada, mesmo depois duma insolagido de 8 horas;
gmquanto que OS esporos morrem se a sementeira €
feita em qualquer outro meio nutritivo.

Sio estas mesmas as conclusdes dos trabalhos de
ARLOING.

A luz ¢ um agente biolégico importante no mundo
dos infinitamente pequenos; mas a luz solar ¢ consti-
wida pela reunido de raios de refrangibilidade diferente
¢ de propriedades de intensidade diversa; convém sa-
ber, pois, se as qualidades germicidas sdo peculiares a
uma espécie de radiagdes ou se resultam da sua com-
binagdo.

Jd Douwxes e BLunt tinham procurado a solugio déste
problema ; tendo colocado dentro de caixas de vidro
cérado tubos com meios nutritivos, contaminados com
as bactérias do ar constataram que as culturas, banha-
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das pela luz filtrada através do vidro amarelo se desen-
volviam menos que as retidas na obscuridade e que
menos se desenvolviam ainda as que se encontravam
na caixa de paredes vermelhas, onde a temperatura
era maior,

Passados dias, as culturas expostas as radiagdes so-
lares e as que recebiam a luz através dos vidros azues
apresentavam o mesmo grdu de desenvolvimento.

0;::;::5:3: Déste modo se demonstra que os raios actuam des-
sdbre o desen- 1gUalmente sobre a evolugdo das bactérias e que o mé-
roveenedas ximo da influéncia corresponde aos raios quimicos.

Aqueles autores puderam mesmo atestar que os re-
sultados sdo mais ou menos brilhantes, conforme ¢é
maior ou menor a intensidade da coloragio dos diafra-
gmas corados.

Devemos no entanto dizer que as experiéncias de
Douvwnes e Brunt sio desprovidas de rigor, por quanto
os vidros cérados ndo sdo, como o demonstra o espe-
ctroscopio, absolutamente monocromaticos além de que
alguns, como o vermelho, permitem também a passa-
gem dos raios calorificos, que, € evidente, possuem

também acglio sdbre a vitalidade das bactérias.
A acgho micro- . A5 opinibes divergem ; ARLOING sustentava que @
::c;'i:dp::tf:; acgdo microbicida ndo ¢ apandgio de qualquer espécie
(Amena)  de radiagbes, mas pertence a toda a luz; e para justi-
ficagiio de tal opinido ¢ apresentada a seguinte expes
riéncia : dentro duma cdmara escura com um pequeno
orificio através do qual passa um feixe luminoso, ingi-
dente sébre a aresta dum prisme colocam-se vérios tubos
Pasreur com culturas de b. antracis e distribuidos pelas
diversas zonas coradas do espectro. Tendo a exposigio
<omegado as 11 horas da manhi, introduziu-os as 3
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horas da tarde dentro duma estufa a temperatura conve-
niente. No dia seguinte, todos eles apresentavam sinais
de desenvolvimento, sendo impossivel reconhecer se
era maior ou menor nos meios expostos 4 luz vermelha
do que nos tubos banhados pelos raios calorificos e acti-
nicos ; além disso, o tubo sébre o qual havia incidido a
luz solar estava esterilizado.

Estes ensaios na aparéncia meticulosamente feitos,
de maneira a sugestionarem confianga ndo traduzem a
realidade, ja porque a luz simples espectral é muitis-
simo fraca, jd4 porque a duragio da incidéncia foi dimi-
nuta.

Novas e mais rigorosas pesquizas vieram dizer que
a0s raios quimicos se deve a propriedade germicida
da luz. Geissier publicou nos Archives de Médicine
experimentale et d’anatomie pathologique um artigo a
respeito da acgdo da luz sdbre os microorganismos;
seguindo na esteira de Janonsky demonstrou com ver-
dade e com precisiio a alta influéncia das diferentes
substiincias sobre a evolugdo das bactérias.

Provou que uma cultura de bacilo tifico, iluminada
por um feixe de luz, coada através dum soluto de bicro-
mato de potdssio, que o espectroscopio diz ndo ser per-
medvel as radiacdes quimicas, se desenvolve precisa-
mente como se estivesse mergulhada na escuriddo.

Dignas de registo sdo também as experiéncias de
ArsonvarL e de CHARIN que consistem no seguinte:
preparam-se dois tubos com 2 centimetros cubicos da
mesma cultura de piocidnico; submetem-se durante o
mesmo tempo, 4 mesma distdncia e sob a mesma inci-
déncia a accdo dos raios violetes um e dos raios ver-
melhos o outro.

13

Trabalhos de
(FEISSLER

Experiéncias
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Semeia-se dgua com uma gota de cada cultura e co-
locam-se na estufa os respectivos tubos.

Dias depois, vé-se que so a cultura banhada pela luz
vermelha deu esta nova cultura que elabora matéria
corante, emquanto que a outra se apresenta completa-.
mente esteril.

Em conclusdo, hd uma diferenca manifesta entre a
parte quimica e a parte calorifica do espectro, sendo
aquela a origem de todo o seu valimento como meio
desinfectante.

CremieLeEwskr chegou a conclusGes idénticas.

As experiéncias de Buchner confirmam os resultades
indicados ¢ mostram a exactidio dos nossos reparos
aos. trabalhos de ArLoiNG; com efeito, BuchNer recor-
tou num papel preto a palavra Tifus e cobriu com éle
uma placa de Perri com cultura.  Expé-la durante bas-
tante tempo a ac¢do intensiva dum intensivo espectro;
passou-a em seguida para a estufa e verificou o se-
guinte: se a placa estava sob a influéncia de raios
pouco refrangiveis, no meio da cultura fica desenhada
aquela palavra a custa do desenvolvimento das colé-
nias; se estava na regido de maior refrangibilidade
as culturas ndo proliferam; a luz enfraquece ou sus-
pende o desenvolvimento das bactérias e esta acgio
¢ tanto mais acentuada e nitida quanto maior fér o fn-
dice de refracgiio ou menor o comprimento de onda. -

: Como se comportam os esporos perante o Sol?

S@o destruidos mais ou menos rapidamente cons
forme a intensidade da luz e as qualidades-do meio
ambiente.

: Qual mais resistente: o esporo ou o micrébio?
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Os esporos de bacteridia carbunculosa podem ser

destruidos com a insolagio de duas horas, emquanto

. que ¢ necessdria uma exposi¢do muito mais prolongada

(20 a 30 horas) para que os mesmos raios possam des-

truir 0 micélio em via de vegetagio e de esporulagio
iniciada.

Quando Arroivg fez esta afirmagio sentiu-se uma
certa desconfianga e uma certa descrenga.

;Poder-se hia compreender que o esporo, sob cujo
estado o bacilo apresenta maior resisténcia ao frio, ao
calor, aos antisepticos e sob cuja forma o bacilo con-
serva a sua viruléncia, pudesse ser destruido tdo rapi-
damente e tio facilmente pelo Sol:

Nocarp procurou explicar a realidade déstes factos
dizendo que os esporos, uma vez colocados num meio
putritivo, util e apropriado, com brevidade se trans-
formam em bacilos, os quais, de fraca resisténcia
ainda logo sdo influenciados pela accdo destruidora
da luz. '

As seguintes experiéncias sdo devéras concludentes
¢ mostram a verdade da interpretagio apresentada por
Nocarp e conflrmada por Ducraux: fizeram-se culturas
de esporos de b. antracis em caldo de carne, neutrali-
zado; para haver a certesa de que niio existiam bacté-
rias, utilizou-se uma cultura antiga em caldo gelatinado,
exposto a 80° em banho-maria durante 20 minutos; s6
0s esporos resistem durante aquele tempo a tal tempe-
ratura.

- Os bal6es com as culturas foram colocados sob a
acgdo dum Sol forte, em agosto, durante 2 a 3 horas;
- guardaram-se em seguida na estufa a temperatura

de 3a°,




Osesporos siio
mais frageis
perante o Sol
que as bacteé-
rias

Os efeitos mi-
crobicidas do
Sol sfio supe-
riores aos de
todos os ante-
septicos  que
os laboratd-
rios fornecem

200

Estes balSes ficaram estereis.

Quer dizer, os esporos de b. antracis, cultiva-
dos em caldo morrem ao fim de duas horas de inso-
lagdo.

Outros balGes com sementeiras, nas mesmas condi
¢bes, mas em dgua destilada e esterilizada foram ex-
postos ao Sol durante 8 horas.

Os esporos tirados das culturas e nestas circustin-
cias desenvolveram-se extraordindriamente.

Quer dizer, os esporos num meio como a dgua dis-
tilada, que lhes ndo fornece alimento, nio vegetam e
apresentam a luz como aos outros agentes fisicos e
quimicos uma enormissima resisténcia ; mas, colocados
em bom meio nutritivo, comegam a desenvolver-se ¢
as radiagbes solares actuam logo sdbre o bacilo-nas-
cente, ainda desarmado dos meios de defesa e de re-
sisténcia.

Os esporos do bacilo de NicoLAer que resistem,
como ¢ sabido, a altas temperaturas, nio resistem a 12
dias de insolagdo (ViNcenT e VAILLARD).

Muitas outras investigagSes vieram confirmar o prins
cipio geral de que os esporos sio muito mais frageis
perante o Sol do que os germens, contrariamente a0
que acontece com 0s reagentes quimicos.

Instante a instante surgem novas provas do grande
valor, do infinito valor que a luz possue, tornando a
vida possivel a superficie do globo.

Os efeitos microbicidas da luz sdo na verdade duma
importéncia bem maior do que os do oxigénio, do ca-
lor ¢ das numerosas substdncias quimicas que os labo-
ratorios fornecem e empregam.

A luz solar actua todos os dias e cada dia com ine
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tensidades diversas (vide RadiagGes solares) sdbre to-
dos os germens da Terra e da atmosfera, inofensivos
uns para os homens e animais, patogéneos outros, e
provoca em todos e sempre a destruigdo ou atenuagio
das suas propriedades.




Sol e toxinas

SOL E TOXINAS

¢ Qual serd a acgdo da luz sébre os productos mi-
crobianos ?

Atenua a sua toxidez.

Com efeito, se encerrarmos dentro de frascos her-
meticamente fechados a toxina diftérica e a expusermos
a acgdo da luz difusa, alterar-se hd duma maneira lenta
e progressiva; essas modificagées serdo bem aprecid-
veis ao fim de 20 dias e serdo completas ao fim
de 100.

A intensidade e rapidez de tais fenémenos é sobre-
tudo grande quando provocados pela exposi¢do ao ar
livre. Sdo ocasionados pelas radiagdes actinicas como
se conclue dos seguintes trabalhos :

A exposigio duma hora sébre um ou dois centi-
metros duma cultura de bacilo de Nicoraier produz
uma baixa do seu poder toxico; feita a diluigdio na
dgua a Y000 as radiaces ultra violetes destréem em
poucos minutos a toxina,

Quer' dizer, as toxinas sdo muito sensiveis a esta
luz e destruidas por ela, uma vez que se encontrem em
grande dilui¢do.

Herpr injectou a cobaias o quadripulo da doze
toxica da toxina diftérica, exposta durante um quarto de
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hora as radiagSes de =280, sem lhes provocar a
morte.

Dos trabalhos de M™ Hexri e Mr. Baront se con-
clue que a exposicio prolongada da tuberculina de KocH
as radiagdes ultra-violetes a modifica de tal maneira
que se torna incapaz de causar febre ou a morte as co-
baias tuberculosas.

Investigacdes posteriores de Jousser demonstraram
que esta tuberculina fica biologicamente inactiva, mas
niio destruida, visto conservar integralmente o seu poder
precipitogéneo.

Os raios ultra-violetes actuando sdbre o sdro fresco
do cavalo destréem a sua toxidez para os animais sen-
siveis a éste soro.

A dilui¢do favorece a destruigio dos principios acti-
vos dos soros normais e preparados, visto diminuir a
quantidade de substincias coloides (vide Radiaches so-
lares): as toxinas vegetais sdo também sensiveis as
radiagdes ultra-violetes.

:Como explicar as propriedades bactericidas da luz?

Pela sua influéncia sdbre o esporo, o mic¢lio e o
meio de cultura.

Segundo Ducravx e muitos outros bacteriologistas
esta accio reduzir-se hia, duma maneira geral, a feno-
menos fisico-quimicos de oxidagdo das substdncias que
formam o germen e o meio de cultura.

As bactérias resistiriam a ac¢do da luz quando ndo

estivessem em contacto com o oxigénio do ar.

Este gaz seria aproveitado pela luz para produzir
fenomenos de oxidagio, idénticos aos que se realizam
em certos corpos inorgdnicos, tais como acido oxdlico,

Por fendme-
nos  fisico-
quimicos

{DucLavx)
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andlogos aos que se ddo nos agiicares em solugdo
dcida, com a glicose em solugdo alcalina, que ¢ des-
truida e transformada em dcido carbénico, alcool, dcido
formico, acético e oxdlico. ]

«Cette action de la lumiere sur les substances s'éxerce
dans le méme sens et avec les mémes carateres que
sur les microbes, c’est-a-dire qu'elle a pour effet de dislo-
quer les molecules chimiques compliquées pour les re-
duire en groupements plus simples tels quel HiO et
COs, mais dont quelques uns plus complexes et plus
stables apparaissent comme résidus tantét temporaires,
tantot definitifs.

«De plus ces résidus sont presque toujours les mé-
mes que ceux qui se produisent sous !'influence des
fermentss (Ducravx).

A luz e o oxigénio depois da insolagdo, determina-
riam a saponificaco dos gliceridos de dcidos voldteis,
que seriam parcialmente queimados ou reduzidos a
icido férmico.

Os corpos gordos em que os microbios sdo rieos
seriam transformados em productos vérios de composi-
¢do mal definida.

Em 1887 Roux afirmou que os fenémenos de oxida-
¢do se ndo realizam sémente nos microbios, mas atin-
gem também as matérias orginicas, que entram na
constituigdo dos meios de cultura.

E para justificagio do seu ponto de vista aconselha
a seguinte experiéncia: faga-se uma cultura de esporos
num meio proprio e préviamente insolado durante 3 a
4 horas; coloque-se em seguida na estufa.

Nio haverd desenvolvimento dos germens,

: Porqué ?
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Nio foram os raios solares que exerceram qualquer
influéncia sdbre os esporos, visto a cultura ter sido
feita depois da exposigdo ao Sol.

Houve por certo alteragio das qualidades do meio,
produzidas pela acgdo quimica das radiacdes, alteragdo
que impede a evolugdo dos esporos, mas que nio per-
wurba a vitalidade dos bacilos. E éste facto ¢ facil de
comprovar, pois se naquele meio em vez da sementeira
dos esporos se fizer a da bacteridia, ela pululard exu-
berantemente.

¢ Terio morrido os esporos ?

Nio; pois se forem transportados para outro meio
que ndo haja estado sob a influéncia do Sol, desenvol-
ver-se hiam e nem sequer a sua viruléncia terd sido
atenuada.

Roux afirma ainda que a juncgdo a luz de corpos
facilmente oxiddveis dd aos meios um maior poder
antiséptico.

Vi4rios outros motivos parecem mostrar nos feno-
menos de oxidagdo a causa primacial desta propriedade
da luz.

Hd no emtanto ainda muito para explicar e de di-
ficil interpretagio. Assim, os meios insolados e por
isso mesmo improprios para o desenvolvimento de ger-
mens podem readquirir as suas qualidades primitivas se
forem colocados durante bastante tempo a luz difusa
ou na obscuridade.

s Teriio continuado nestas circunstincias os feno-
menos de oxidagdo, de maneira a terem sido totalmente
destruidos os principios que de comego se opunham a
germinagdo ou terd havido uma nova reacgdo quimica,
modificadora das qualidades do meio de cultura?
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Roux e DucLavx ndo admitem a acgdo directa da
luz sbbre as bactérias e invocam para justificicio: das
suas qualidades germicidas o desenvolvimento de dgua
oxigenada nos meios semeiados (vide Radiagbes sola-
res).

Convencidos de que o vasio facilitava a vida as ba-
ctérias, mesmo quando expostas a luz difusa, MARSHALL
Warp e Zeiroonng admitem também que entre as ra-
diagées e a morte dos micrébios medeia a producgio
de agua oxigenada. Os meios de investigagio utiliza-
dos na pesquiza da verdade teem sido deficientés ¢ as
experiéncias feitas pecam por falta de rigor.

¢Formar-se hd & custa dos raios actinicos dgua oxis
genada ou ozone ?

Talvez, mas em quantidade tdo diminuta que de
modo- algum poderd servir de causa tinica para a mor-
tandade dos micrébios; ndo ¢ licito, pois, explicar as
propriedades bactericidas da luz por éste motivo.

Por outro lado sabe-se hoje que elas teem lugar,
contrariamente ao que se julgava, na presenca de ga-
zes inertes e mesmo no vasio. ]

As fontes poderosas e ricas de raios actinicos vie-
ram provar que a ac¢do oxidante é apenas uma acqau
auxiliar nos efeitos esterilizantes da luz,

H. THieLev, Kurr e Worr consagram uma grande
parte da sua memoria Ueber die abtdtung von Bakte-
rien durch Licht a investigar se os efeitos do agente
luminoso séo devidos a sua acgdo directa sdbre 0s: mi-
crébios ou se ¢ necessdria a intervengdo de qualquer
ageate quimico, elaborado no meio sob a sua influéncia,
para os explicar; :

As bactérias mantinham-se em suspensdo em caldos
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encerrados em tubos de quartzo e constantemente ba-

nhadas por uma corrente gazosa.
Eram colocados em seguida num tubo de dgua, de
temperatura constante, onde a luz penetrava através de

placas de quartzo; ao lado colocaram-se outros, mergu-
lhados em dgua, mas ao abrigo da luz e servindo de
econtrdles. A fonte luminosa era formada pela ldm-
pada de mercurio de Heraeus de 2 ampéres com um
involucro de quartzo, fonte riquissima de raios ultra-
violetes.

Eis as conclusdes: 1.° as bactérias sdo destruidas ao
fim do mesmo tempo, pelas radiages luminosas, quer
os tubos sejam percorridos por uma corrente de oxigé-
nio, quer de hidrogénio puro; 2.° nos wbos semeados
ou nilo, expostos a luz directa do Sol ou do arco vol-
taico nunca se forma dgua oxigenada, mesmo em pre-
senca de oxigénio.

As experiéncias foram feitas com o m. prodigosus,
b. pioceaneus ¢ b. fluorescens longus.

A primeira daquelas conclusdes foi ultimamente con-
testada por R. Wiesner, que verificou ser muito mais
rdpida a destruigdo das bactérias, quando envolvidas
numa atmosfera de oxigénio (stafilococcus pyogeneus
aureus).

Os resultados expostos sdo por vezes discordantes :
as mesmas experiéncias feitas por bacteorologistas di-
ferentes dio resultados diversos.

; Como explicar tais anomalias ?

O poder microbicida da luz era conhecido empirica-
mente desde longos tempos, mas s6 nas ultimas deze-
nas de anos prendeu a atengdo de higicnistas por ve-

O Sol é o prin-
cipal agente
de desinfe-
cgio
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rem nele o mais forte, mais enérgico ¢ mais econémico
meio de desinfecgio.

Néo ¢ de estranhar, pois, que os primeiros trabalhos
experimentais fossem desprovidos de rigor e correcgo;
4 medida que os conhecimentos sébre a natureza e
composi¢io da luz progridem, a técnica aperfeigoou-se
e descobriu-se a importincia de pequenos cuidados e
de pequenas minucias, que na aparéncia nada valem,
mas delas depende a verdade e o valor das an4lises.

E s6 nos ultimos anos se tem comegado a desven-
dar a maneira misteriosa pela qual o Sol exerce a sua
acgdlo,

Lancando mdo dos conhecimentos apresentados no
capitulo — RadiagGes solares — vejamos quais as pre-
caugdes a usar para que os resultados colhidos da ex-
periéncia e da observagdo, tenham mérito e meregam
crédito.

C::i:?:;u‘::: E indispensdvel trabalhar ao ar livre, porque dentro

::dd::ﬁrli_: dos ]aboramrl.os‘a‘ m'tr:ns:dade ILlIl‘]II‘Il':lS.El costur?a ser

disdosel  fraca; que a incidéncia sdbre as bactérias se ndo faga
através de quaisquer vidros curvos, visto refractarem
e distribuirem desigualmente a luz; que se ndo realize
também sobre meios com germens em suspensio, pois
os raios sdo absorvidos em tanto maior abundincia
quanto maior a espessura do liquido ; que a atmosfera
possua sensivelmente o mesmo grdu de humidade, visto
dela depender a absorp¢iio das radiagées solares; que a
humidade, a composi¢io quimica do meio e a natureza
das radiagdes empregadas sejam bem conhecidas e
finalmente ndo ¢ indiferente a temperatura sob a qual
se estdo fazendo as experiéncias,

Quando tratdmos da sensibilizacdo dos tecidos houve
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ensejo de por em evidéncia como, substdncias em quan-
tidade minima podiam exaltar os efeitos da luz, dando
aos raios pouco refrangiveis, qudsi inactivos no estado
pormal um poder bactericida notdvel.

Estes factos, conhecidos recentemente, podem conter
em si o motivo de tdo grande variedade de opiniGes
sdbre as propriedades antimicrobianas da luz.

Poucas sio ainda as substdncias conhecidas, capazes
da transformagcio das radiagées de grande comprimento
de onda, mas nio é de surpreender que os meios nu-
tritivos as possuam em quantidades diferentes.

Se assim é, compreende-se agora que a luz destrua
mais ou menos rapidamente uma certa espécie bacte-
riana conforme a composi¢io do meio em que se de-
senvolve.

Nio deixam de merecer interesse a éste respeito os
trabalhos de Netrer e Drever: as culturas de Prodi-
giosus podem ser esterilizadas pelo ultra-violete em
alguns segundos ; expostas a luz num meio sensibilizado
com eritrosina a 1 p. 4000 ndo resistem mais de 25 mi-
nutos ; se 0 meio ndo estd sensibilizado s6 morrerdo ao
fim de g horas.

Jaconson demonstra também que a vitalidade do
bacilo de Kocu é comprometida pelas substdncias flu-
rescentes, entre elas pela eosina.







11I. — PROPRIEDADES PATOLOGICAS DO SOL

. todo o corpinho numa chaga
Labareda de cancros em fogueira
Que o Sol atiga e a gangrena apaga.
Axrimio Nopne.

— SoL E PELE.
EczEMA SOLAR.
HibrOA VERNAL.
ErgELIDES.
XERODERMA FIGMENTOSUM.
PELAGRA.
— SOL E APARELHO DE VISAO.







SOL E PELE

Se a luz incidindo sdbre a pele normal pode pro-
duzir uma reaccio aguda, o eritema solar, ou uma
reacgdo cronica, a pigmentagilo, ; qual serd o seu efeito
se a pele for dotada de sensibilidade anormal, quer
essa anomalia seja devida a um estado morbido, quer
a uma disposi¢do congénita?

Este assunto foi meticulosamente estudado por VEiL,
WorLiers, Uxxa e sobretudo por MGELLER.

Chamamos ecjema solar a uma dermatose, nitida-
mente delimitada as partes expostas e produzida pela
acgdo prolongada da luz sdbre a pele fina e muito sen-
sivel de individuos predispostos.

H4 dois tipos nitidamente definidos: um caracteri-
zado por vesiculas, como no eczema agudo, com tume-
faccio generalizada, raras vezes com papulas em pla-
cards, simulando urticiria; o outro corresponde a forma
sub-aguda e ¢é semelhante ao lichen de WiLsoN, visto
apresentar papulas pruriginosas dispersas.

Estas leses localizam-se exactamente as partes do
organismo ndo abrigadas pelo vestudrio.

Um outro efeito mérbido do Sol é a chamada Hi-
droa vernal de Bazix, chamada por HutcHiNsoN sum-
mer eruption em que os elementos vesiculo-bolhosos se

14

Eczema solar

Hidroa vernal
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desenvolvem a custa da luz intensa ¢ se elevam num
meio eritematoso.

As bolhas sdo por vezes multiloculares e nio é raro
conterem um liquido claro, que se pode tornar hemor-
rdgico.

Estes estados patolégicos ndo sdo frequentes; por
vezes a sua evolucdo ¢ simples e benigna: as bolhas
secam rdpidamente e nem as mais pequenas cicatrizes
ficam a atestar a sua existéncia.

Mas nem sempre assim sucede: as bolhas podem
infectar-se secunddriamente, outras vezes a erupgiio é
de tipo vaciniforme: constituem-se crostas que ao
serem eliminadas deixam uma cicatriz branca, umbili-
cada e permanente.

A cura nestes casos ¢ dificil, muitas vezes mesmo
impossivel; a doenga toma entdo uma marcha invasora
e recidivante.

Eram assim os doentes de Bazn.

MérLer demonstrou claramente éste caracter reci-
divante fazendo reaparecer sempre que queria a sinto-
matologia cutinea dos portadores de «Hidroa vernals:
bastava expor-lhes a pele a accio dos raios duma lam-
pada de 15 ampéres; conseguiu provar também que sé
as radiagées quimicas teem a responsabilidade da ins-
talagdo desta dermatose.

Nio ¢ tdo delimitada como o eczema solar: aquelas
radiacSes podem atravessar o vestuario e produzir se-
melhante espécie de erupg¢do nas regies habitualmente
resguardadas da luz e tanto assim que o herpes iris,
também déste modo chamada, desenvolve-se por vezes
na lingua e em térno dos orificios ano-genitais.

QuiNquaup procurando sistematizar todos os aspe-
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ctos da Hidroa, costuma reuni-los em quatro etapes
das quais nos interessa apenas a placa eritematosa,
formada por uma flictena, que se esvasia espontdnea-
mente e fica reduzida a pequena ulcera de ficil cica-
trizagdo,

Hiarer e Gaucser no seu Traité theorique et
pratique des maladies de la peau cita casos de hidroa
da conjuntiva, cuja descrigiio se resume nas seguintes
palavras: erupgio formada por duas ou tres vesiculas
isoladas, rodeadas de rubor pouco duradoiro e acom-
panhadas de lesGes idénticas na face.

. A tal estado associa-se muitas vezes uma sintoma-
tologia mais alarmante; perturbagdes gdstricas, cefalal-
gia, vermelhiddo nas urinas devida a hematoporfirina
a que jd fizemos referéncia.

Semelhantes leses aparecem de preferl.ncm na
primavera e escolhem as criangas.

E também a luz que provoca a aparecimento das
efélides, manchas pigmentadas, redondas ou ovais, de
pequenas dimensdes em geral, nio superiores as de
uma moeda de cinco reis,

Desenvolvem-se no estio e podem desaparecer por
completo no inverno: sdo de maior frequéncia nas
creancas loiras e ruivas.

E qudsi opinifo unanime que as radiagdes solares
constituem a etiologia destas manifestagGes cutineas;
no entanto Darier atribue ao Sol apenas papel auxiliar
no seu aparecimento e desenvolvimento, pois julga-as
consequiéncia dum vicio de evolugdo.

- Entre as afecgdes cutineas cronicas, atribuidas a
acgdo da luz solar costuma mencionar-se o Xeroderma
pigmentosum de Karvosi ou epitelioma pigmentar de

Efélides

Xeroderma pi-
gmentosum
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Besxier, que de ordindrio comega por talangectasias
situadas na face, orelhas, pescogo, nuca, antebrago e
dorso das mdos, isto ¢, nas regides do corpo directa-
mente banhadas pela luz.

As dilatagSes vasculares em forma de estrias umas
vezes, formando placas outras, cessam passado algum
tempo para darem lugar a atrofia difusa da pele, em
virtude da qual a epiderme se mostra fina, séca, fen-
dilhada ¢ se destaca em farrapos.

A vida da derme também estd comprometida e
apresenta os caracteres proprios da atrofia senil.

O facies do doente deforma-se, quer em consequién-
cia de depressbes superficiais, simulando cicatrizes,
vestigios de desaparecimento de antigas dilatagdes vas-
culares, quer em virtude de retrac¢Ges da pele, produ-
ctoras de ectropion das pélpebras inferiores, de blefa-
rite cilio-glandular com queda de cabelo e destruigio
dos foliculos.

Ndo ¢ raro assistir-se ao aparecimento de epitelio-
mas na séde das lesdes primitivas.

Sempre que houver uma mancha de pigmento, cres-
cerd, desenvolver-se hd de modo a assemelhar-se a
uma verruga que depois se transformard em tumor,
podendo sofrer qualquer das seguintes modificages;
ulcerar-se, destacar-se espontdneamente, curar ou reci-
divar.

Sob o ponto de vista anatmo-patologico parece ter
comegado pela proliferagio do tecido conjuntivo das
papulas e do endotélio dos vasos; aquelas retraem-se
em seguida e atrofiam-se; pode haver até neoformagiio
de vasos com talangectasias.

Sob o ponto de vista etiologico parece que o Sol
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actua como causa ocasional nos individuos predispostos:
doenga consanguinea e segundo BARRE antecedentes
hereditdrios cancerosos.

Fizemos jd referéncia a gravidade déste estado
morbido, que termina qudsi sempre por epitelioma,
embora RieHL conte o caso duma mulher, que atingiu
61 anos de idade sem recidiva.

Pele limpa e auséncia de raios de Sol ¢ quanto
basta em geral para vencer esta molestia.

Com efeito, ALLax JaNiEsoN conseguiu deter a mar-
¢ha déste mal num pequeno doente, protegendo-o sis-
tematicamente contra a luz solar por um tecido de cor
castanha, que absorve as radiagdes.

; Haverd variedades no Xeroderma?

Parece que sim.

Unxa descreve até sob a designacdo de carcinoma
da pele dos marinheiros uma variedade de xeroderma
nos individuos de certa idade expostos ao Sol e a todas
as intempéries.

Nesta variedade de alteragbes da pele, presupde-se
que ela estava, pelo menos aparentemente normal ou
que, quando muito apresentava uma simples predis-
posiciio atavica sem lesGes visiveis.

Pelo contririo, na pelagra a luz exerce a sua acgio
nociva sobre um tegumento ji doente; é na expressio
de Boucharp uma doenga geral cronica de exacerbagoes
vernais, caracterizada por perturbagSes multiplas dos
aparelhos digestivo ¢ de conservagdo e por, sob a
influéncia da insolacio, um eritema localizado as re-
gides directamente expostas aos raios solares.

O mal del Sol, como se chama na Lombardia, onde
£ endémico passa em geral por trés fases. No comégo

Pelagra
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¢ intermitente, isto ¢, aparece no verdo e esvai-se no
inverno; em seguida torna-se renitente: os sintomas
persistem nesta estagdo e exacerbam-se no estio e
finalmente os acidentes tornam-se continuos.

Hd sinais prodromicos que veem avisar para breve
o aparecimento do eritema pelagroso: uma espécie de
fadiga, melancolia, inapeténcia ou bulimia com nauseas
e vomitos, por vezes diarreia, vertigens e cefalalgia.

Chega a primavera e os acidentes cutineos aflo-
ram; em maio de ordindrio, os doentes apresentam no
dorso das mios até a articulagio da primeira com a
segunda falange e todo o dorso do polegar uma cor
avermelhada, mais ou menos forte, ersipelatoide, acom-
panhada de dor cuissante. Em seguida podem apare-
cer vesiculas, bolhas que criam crdstas, mais ou menos
espessas, escuras e por vezes fendilhadas,

A topografia descrita das lesGes provém da semi-
flexdo em que de ordindrio temos as mios e dedos,
quer em repouso, quer quando se procede a preensio
de qualquer objecto.

Déste modo as ultimas falanges costumam por-se
a0 abrigo da luz; pelo mesmo motivo a pelagra ndo se
estende até a face palmar,

Este mal della miseria, como é conhecido em mui-
tas provincias de Italia, porque acompanha a miséria
dos que sdo forgados a trabalhar sob a ac¢fo intensiva
dos raios ardentes do Sol, manifesta-se também no
dorso do nariz, nas regiées malares, na fronte e nas
orelhas, nas partes laterais do pescogo e posterior
do brago, anterior do torax, quando se usa a camisa
ou camisola entreaberta e no dorso do pé, quando se
caminha descalgo; quer dizer, o vestudrio delimita
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rigorosamente a drea atingida; os acidentes culdneos
comegam onde acabam as roupas.

Se houver um buraco na vestimenta aparecerd ime-
diatamente uma placa pelagrosa na regido correspon-
dente; as radiagdes solares penetram através déle e vio
exercer a sua acgio, nestes casos nefasta, sdbre a pele.

Em fins de maio pouco mais ou menos, a pele des-
cama-se e o vermelho vivo das lesGes ¢ substituido
por uma coloragio escura, que se mantém até outubro.

Cessa entio e a pele retoma o seu aspecto normal
durante o inverno.

Ao fim dum certo numero de anos a pele vai per-
dendo parte dos seus caracteres e adquirindo outros;
torna-se rugosa, séca, dspera, hiperpigmentada; a epi-
derme pulveriza-se ¢ por fim hd a atrofia da pele.

Apesar do facto que deixamos descripto, hd quem
yeja no eritema pelagroso uma consequéncia de per-
turbagdes internas, independente da luz solar ¢ negue
portanto ao Sol um papel etiologico importante; porque,
dizem, é possivel observar, embora raramente, mani-
festagoes de pelagra em zonas do organismo, ndo ba-
nhadas directamente pela luz; e porque a maior agu-
deza delas (vide Radiagdes solares) € na primavera e nio
no verdo quando o Sol atinge o mdximo de intensidade.

Esta argumentagio ¢ destituida de qualquer valor,
pois tivemos ensejo de por em evidéncia a permeabili-
dade de muitas substincias para os raios ultra-violetes,
de modo que ndo ¢ absolutamente indispensével que a
insolagdo seja directa.

Em segundo lugar, convem esclarecer que a luz da
primavera ¢ mais rica em radiagGes violetes e ultra-
~ violetes de que a do verdo (Perroub).
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Boucharp no seu interessante livro Recherches sur
la pellagre, demonstrou claramente que sO a parte
actinica do espectro actua na génese dos fenémenos
cutdneos.

Jd anteriormente citimos algumas das suas conclu-
sbes, que posteriormente foram em absoluto confirma-
das pelas investigagdes de Perroun, Cruarcor e de
tantos outros.

LerepE e Pantrier sustentam a doutrina contrdria,
mas com uma pobreza completa de argumentos; os
casos citados, mas ndo discutidos, podem ter uma
explicagdo bem diferente daquela que éles lhe atribuem.

¢ Como explicar o agravamento ano a ano desta
espécie de eritema?

O mal de la Rosa, designacio das Asturias, produz
uma sintomatologia complexa, dificil de interpretar, da
parte dos aparelhos digestivo e nervoso que criam per-
turbagSes de nutrigdo e de evolugio que levam a ca-
chexia.

Entre elas destacam-se as modificagées produzidas
na pele, que a tornam mais sensivel aos raios solares,
visto haverem perdido as propriedades de absorpgio,
dos raios quimicos (fluorescéncia de Stokes); de modo
que ano a ano vem desaparecendo as qualidade de
defesa do organismo e dai a evolugdo progressiva da
doenga.




SOL E APARELHO DA VISAO

A luz actua sdbre o aparelho da visio e determina,
embora por intermédio de nervos especiais, 0s movi-
mentos pupilares.

Mas a luz do Sol tem raios actinicos, que em virias
circunstincias podem exercer sdbre a pele a ac¢do no-
civa, que deixdmos indicada; &sses mesmos raios podem
duma maneira semelhante determinar lesdes que de
simples hiperemia da conjuntiva podem ir até a cegueira.

Eis a razio por que a luz solar reflectida € extre-
mamente incomoda, dolorosa mesmo, obrigando os
excursionistas em regides arenosas ou sdbre o pdlo a
usarem oculos, que protejam os 6lhos da sua acgdo
excitante e prejudicial.

Supoz-se durante muito tempo que as diversas ra- '

diagbes eram igualmente culpadas na produgiio déste
fenomeno, mas as investigagdes de Scuanz e de Stock-
HAUSEN, confirmadas por outras mais recentes demons-
traram que os raios ultra-violetes provocam lesdes,
localizadas umas vezes as camadas superficiais, esten-
didas outras até as regides mais profundamente si-
tuadas.

Esta espécie da radiages, diz ANDREWS que obser-

. you 1200 pessoas a éste respeito, pode ser util e exercer
uma acgiio simplesmente excitante quando incidem em
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pequena quantidade e sdbre orgios de fraca visdo; caso
contririo, determinam lesdes vasculares ou inflamaté-
rias e lesGes funcionais ou nervosas (TERRIEN).

Entre as primeiras registam-se conjuntivites reni-
tentes aos tratamentos correntes; raras vezes keratites
intersticiais, hiperemia da iris, irites fugazes, cataratas,
eritropsia, diminuigdo da agudeza visual e do campo
de visdo.

Entre as segundas descrevem-se perturbaces sensi-
fivas (fotofobia, dor a pressdo no glébo ocular, etc.) e
motrizes (apérto da pupila, miosis, etc.).

Poucas vezes s¢ observam estas lesGes nos doentes
expostos ao Sol no nosso clima, mas em Leysin e em
virias outras estagbes onde o gélo abunda, a vegetagdo
escasseia, o ar ¢ puro e transparente e a reflexiio dos
raios quimicos é muito forte, torna-se indispensdvel —
pelo menos no periodo de adaptagio—obrigar os doen-
tes a usar 6culos especiais, amarelos que reteem mais
Ou menos 0s raios actinicos.

Déste modo auxiliames os meios naturais de res-
guardo de que o aparclho da visdo dispde para se
defender da acgdio duma luz demasiadamente intensa
ou demasiadamente rica em radiagGes quimicas.

Estas resumidissimas consideragdes eram necessd-
rias para compreensdo da vantagem do emprégo de
6culos amarelos que aconselhamos a proposito da
técnica do banho de Sol.




IV. — PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DO SOL

La fleur humaine est de toutes les fleures
celle qui a le plus besoin de soleil.
MicHELET,

— ACGAD GERAL.
— AccAo LOCAL.







ACCAO GERAL

Um diliivio de luz cai da montanha

Eis o dia! eis o Sol! o esposo amado !

Onde hi por toda a terra um s cuidado

Que nio dissipe a luz que o mundo banha.
AxTERO DE QUENTAL.

Accio TONICA.

AccA0 ANTISEPTICA «INTUS E EXTRA®.
ACCAD SUDORAL.

ACGAD DEPURADORA.

ACCAO DIURETICA,
Euroria.







ACCAO GERAL

Um diliivio de luz cai da montanha

Eis o dia ! eis o Soll o esposo amado !
Onde hi por toda a terra um so cuidado
Que nfio dissipe a luz que o mundo banha.

AxTERO DE QUENTAL.

A luz solar actua sdbre todos os organismos; as
propriedades calorificas, luminosas e quimicas, proprias
das radiacdes solares associam-se e exercem sdbre o
corpo humano uma acgiio que ndo tem similar.

A sua importincia biolégica é com verdade sinte-
tizada na expressio exacta de FiNsex: les rayons solai-
ves sont les promoteurs de vie et d’energie.

Em agosto fomos convidados a tratar uma crianga
bastante galante, mas emagrecida, pdlida, com a pele
mate, abatida, triste, com inapeténcia, dormindo desaso-
cegadamente, portadora de numerosos ginglios cervi-
cais, axilares e inguniais, duros e indolores a palpagio.
Esta pobre crianga vinha perdendo péso dia a dia e
cada vez estava mais «emignonne». Nascera a termo € o
seu parto havia sido normal; aos 8 meses pouco mais
ou menos fora atingida por dgua fervente que lhe fez
extensas queimaduras na nuca e no dorso, de cicatri
zagio demorada, apresentando ainda entdo regides de
cura incompleta.

As vezes perfodos de constipagdo rebelde, entrecor-
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tados por crises diarreicas ; tomava hd meses xaropes
diversos, reconstituintes vdrios, mas sem resultado util
algum; o estado geral tinha sido mau e mau se mane
tinha.

Comegou entdo com os banhos de Sol, segundo a
técnica adiante descrita.

As melhoras esbogaram-se, féram-se accentuando
€ em pouco tempo tornaram-se deslumbrantes.

Nell’ aer dolce che dal Sol s'allegra

0 pequeno doente adquiriu a vivacidade antiga, fez-se
e€sperto e traquina; o apetite aumentou, a pele escu-
receu, mas tornou-se rosada, as adenites diminuiram de
volume lentamente, ficando algumas reduzidas a nédulos
de diminutas dimensées; adquiriu gordura notdvel e
dormia tranquilamente quer durante o banho, quer
depois e qudsi sempre durante toda a noite.

Foi na verdade uma perfeita resurreigdo.

A fotografia mostra toda a sua beleza de hoje ¢ &
helioterdpia deve tdo miraculosos resultados. )

«Children deformed by rachitis become pictures of
health and return to their homes in splendid condition ]
if they follon this cure, assim se exprimira Gertrude
Austin no seu relatorio Helyotherapy in surgical Tu-
berculosis» escrito a propésito da sua visita as instalas
¢0es modelares do Dr. RoLikr em Leysin.

A mesma conclusfo temos sido conduzidos pelo
exame de muitas dezenas de doentes, tratados sémente
com esta terapéutica.

A acgo do Sol sdbre a economia geral faz-se sentir
com efeito, duma maneira tdo clara, tio indiscutivel e
tdo sugestionante que jdmais esqueceremos a indigna-
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¢lio duma rapariga de 25 anos, mie do Heitor, assim
era conhecido na clinica uma crianga de 2 anos, por-
tadora no dorso do pé dum abcesso ossifluente, volu-
moso, de pele lisa e distendida, prestes a abrir espon-
tineamente, e que curou sem pungdo, nem incisdo
~ sémente a custa das qualidades reabsorventes dos raios
- solares.
3 Este doente, rebelde e indomdvel, contrdriamente
., 20 que em geral sucede, ndo se conformava com a tera-
“ péutica. Chorando muito e estrebuchando sempre, era
~ indispensdvel a acgiio calmante da mde para o obrigar
a conservar a atitude e posigdo adequada.

Teve ela por consequéncia, embora forgadamente
de fazer as suas sessbes de cura; e, sem cuidados es-
peciais de alimentagdo, apresentou ao fim de 3 meses
¢ meio um aumento de péso de 15 kilogramas.

Uma arroba exclamava indignada, porque sentia o
desfazer da elegincia do porte!

A acciio tonica da luz solar manifesta-se pelo apa- Acgo tonica
recimento de apetite e de forgas, pelo desanuviamento
do espirito, pela diminuigdo de suores, pela cura da
atrofia muscular.

Estes efeitos dinamogéneos dido ao Sol todo o seu
valor, porque um dos perigos maiores e até agora sem-
pre eminentes na tuberculose externa, residia precisa-
mente no emagrecimento exagerado e na redugdo ex-

~ trema das massas musculares, jd de todo o organismo,

. jd principalmente das regides afectadas.

9 E éste mal, constantemente agravado com o emprégo

. de aparelhos engessados, jamais adquirird importincia I
" se a helioterdpia for usada segundo todas as regras ¢

' preceitos.

1
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Nas historias clinicas, que adiante estdo a documen
tar as nossas opinides, inimeras vezes houve ensejo de
por em realce semelhante virtude e de pér em destaque
a miséria muscular local e geral dos doentes, que esti-
veram sujeitos a qualquer dos outros processos de tra-
tamento desta espécie de lesdes.

A acglo do Sol sdbre a economia ndo ¢ s6 o so-
matorio da sua acgdo feliz sdbre os diferentes érgios
e aparelhos.

Dos capitulos anteriores se conclue que o Sol excita
o sistema nervoso, favorece a neoformagio de glébulos
vermelhos, estimula as fungées da pele e desperta, em
conclusio, todas as funcies da vida vegetativa e da
relagiio.

Dd ao homem a hemoglobina como as plantas a
clorofila; regula a nutrigio e ¢ tdo necessdrio para éle
a luz come silo precisos os alimentos.

:Quem ndo tem visto o aspecto macilento-esver-
deado dos individuos obrigados a viver na escuridio ou
onde escasseie a luz do dia?

i Quem ndo sabe como vegeta naqueles lugares o
raquitismo, a escrofulose, a anemia e a tuberculose?

Pelo contrdrio, os individuos cujo viver se faz «au
grand air» sdo fortes, vigorosos e de robustez que resiste
4 maioria das doengas.

A medicagdo solar, diremos sem exagero, realiza a
antisepsia do tuberculoso infus e extra.

Aos beneficios que resultam da insolagdo directa hd
a juntar os beneficios igualmente importantes que as
radiagGes solares exercem sdbre o ambiente, apropriando
e purificando o meio de maneira a dar ao organismo as
melhores condi¢Ges de vida.
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A atmosféra serd beneficiada jd pela destruigdao do
anidrido carbénico a custa da fungdo clorofilina das plan-
1as, influénciada, como ¢ sabido, pelas radiagdes sola-
res, jd pelas propriedades microbicidas da luz, j4 mesmo
pela oxidaciio das substdncias orgdnicas.

Eis uma das razdes que torna a cura do Sol 1til nas
altas montanhas e nos climas do litoral, onde a riqueza
actinica da luz solar atinge o seu apogeu e onde os fe-
némenos de absorpgdo atmosférica sdo extremamente
limitados e reduzidos (Vide RadiagGes solares).

Num trabalho a respeito do poder das radiagbes
solares sobre a marcha das infecgGes Rexzi e MasgLa,
demonstram que a excitacdo luminosa cria nas células
animais condigdes especiais de resisténcia para as in-
fecgdes ao mesmo tempo que diminue a viruléncia dos
bacilos.

Tendo colocado algumas cobaias tuberculizadas den-
tro de caixas de vidro e outras dentro de caixas de
madeira, notaram que os primeiros animais resistiam du-
rante 50 dias, emquanto que os outros morriam ao fim
de 3o dias.

Quer dizer, os tisicos devem preferir as regides
assoalhadas, onde aproveitam as propriedades recons-
tituintes e tonicas da luz, bemditas para a sua nutrigdo
que se torna florescente e onde beneficiam das suas
qualidades inexcediveis na depuragdo da atmosféra.

Os nossos doentes estio precisamente em tais cir-
cunstincias ; a tuberculose externa ndo é, dissemos jd,
uma doenga local; as lesdes representam apenas aflora-
mentos do processo que invade todo o organismo e que
exige um tratamento geral,

Poucos estados morbidos serdo tio intensamente

Os tisicos de-
vem prefe-
rir as soa-
theiras
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influenciados pela constituigdo e natureza do terreno
como éste.

Dai a necessidade de rodear o doente de todas as
condigbes de resisténcia e de fortaleza para que con-
siga triunfar do mal.

Nenhum outro processo terapéutico satisfaz como
éste a tais indicagGes,

Em conclusdo, o Sol fonte da vida, tonifica o orga-
nismo, melhora as condigGes de resisténcia do terreno,
mata os microbios, diminue a viruléncia das toxinas
sem o mais ligeiro rebate nocivo sobre o aparelho di-
gestivo ou sdbre qualquer outro. '

¢ Onde estd uma formula farmacéutica com tais pre-

dicados ?
0 Salé o meio Perante os dados laboratoriais e perante as obser
J,:::l f:t:.: vagdes clinicas podemos afirmar que no Sol estd o meio
i s s ideal para a cura da tuberculose, seja qual fér a sua

| localizagdo; realisa a antisepsia verdadeiramente scien-
tifica, visto dar combate simultineamente aos dois agen-
tes da doenga: o enfraquecimento do organismo e a
viruléncia dos agentes.

: Como explicar o aumento de nutrigio ?

«Le systéme nerveux, par ses extremités peripheri-
ques, puise dans les radiations solaires les éléments de
force qu'il transmet ensuite aux organes, suivant les
besoins de la metamorphose organique;... de som
conflict (energie lumineuse) avec le vaste réseau cen-
tripéte périphérique nait I'excitation phisiologique de
ce réseau qui transmise aux regions nerveuses centras
les, y suscite des réactions dynamogéniques d'ordres
divers de nature essentiellement tonique» assim se ex-
prime BoucHArp.
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