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- INTRODUCGAQ.
. ?E Em feito o ufo commum conhe-

cer unicamente :por Caldas aquel-

las Aguas quentes , que sdo fre-
quentadas dos Enfermos , :com cujos Ba-
nhos fe curdo das fuas Enferraidades ;
fendo que , rigorofamente fallando, to-
das as Aguas, que nafcem quentes , {e de-
vem denominar Cazldas , ainda quenel-
las {e nfio tomem Banhos; o que , me pa-
rece;, procede ou de falta de commodi-
dade , -que algumas tem ; ou porque
ignorando-{e asf{uas Virtudes, {6 fe bul-
cdo asque' a fama inctlea pela melhoria

dos Enfermos. |

. Nao sdo talvez de menor Virtudeal-
gumas;, que delprezadas; ou elquecidas
fe achdo fem ufo , o .que cada dia fe
experimenta em muitas,-que denovo fe
defcubrirdo, eoutras j4 defcubertas fre-
quentadas com {ucceffos mui felices., Sir-
vio de exemplo as Caldas de Caldellas,
Fréguezia vizinha da Cidade de Braga,
que fendo conhecidas dos Moradores
por quentes , lhe ignoravio as Virtudes,
até que no anno de 1753. em que me
achei na referida Fréguezia , vendo as
Aguas
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Aguas f{ulfureas, e pouco quentes', as
aconfelhei a alguns Enfermos, que, fe-
gundo’ o que padecido, julguei lhes fe-
rido proficuas. Nio deixdrio de.correl-
onder os {ucceflos aojuizo que fiz das
fuas Virtudes: - porque huns totalmente
fardrdo ; outros experimentdrdo conhe-
cida melhoria.

E vendo euas muitas Caldas , Aguas
Mineraes', e Fontes” Medicinaes , que
havido nas Provincias do Minbo , Traz-
os-Montes , e Beira , de cujas‘Terras
tenho baftante noticia , me animei a fa-
zer efte Livro, enelle dar Relagdo das
fuas Virtudes. E como as: Caldas do
Geréz fordo o primeiro Inftrumentodefta
Obra ( por ver asdelordens, ‘quehavido
no tomar dos Banhos) {erdo tambem as
primeiras , deque tratarei. Masantes de
tudo , me parece juftodar humabreve no=
ticia 'do Sitio dellas; feu delcubrimen=
to, e o eftado, em que hoje fe confer-
vdo os Banhos, que eftdo feitos ; a di-
verfidade das Aguas; noticia da Serra;
e tudo o mais, que me parecer conves
niente declarar.
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huma pequéna Planicie , e baixa, quealli
faz a Serra. Coftumavido ( eainda hojeo
fazem) os Moradores de Villarda Veiga,
e RioCaldo, Freguezias vizinhas , apal-
centar feus gados por aquellas Serra-
nias 3 e vendo fahir fumo das margens
do_Rio (que naquelle tempo corria, ao
redor de huma. Penha ) o defvidrdo, e
obfervirdo , que por varias partes da
me{ma Penha fahia agua mais ; e me-
nos quentes ¥
Efpalhoy-fe a noticia pelos Pdvos
vizinhos; e ouvindo-a ‘Manoel Ferreira
de Azevedo , Cirurgido da Freguezia
de Cobide 5 fituada no alto'da Serra,
pouco: mais: de legua ao Poente do Sitio
das Caldas , -mandou. abrir pogos para
oblervar os. feus effeitos. Para ifto con-
duzio alguns Enfermos com trabalhoypor
nao haver outro caminho mais , do que o
que fazido os Paftores , e o gado. Os
bons effeitos ,,/que 'os banhos fizerdoem
todos 0s. Enfermos , fot caula de fe ef-
palhar a noticia por Terras iremotas. E
tendo-a D. Jedo de Soufa, que era Go-
vernador, das Armas na mencionada Pro-
yincia ; para aproyeitar-fe dos Banhos,
man-
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mandou‘abrir’ caminho para cavalgadu-
ras. Com ifto concorreo muito Povo ao
Sitio, fazendo Pocos , Barracas , e Caba-
nas para ‘oabrigo danoite , e reparo do
dia. Nefte eftado permanccério alguns
annos. I fendo o concurfo muito, e 08
effeitos das'Aguas maravilholos, fuppli=
cdriio os Povos 4 Mageftade Fideliflima
do Senhor D:Jodo o V. fedignafle por
fua Real Grandeza mandar ‘edificar Tan-=
ques , para ‘que ‘os Edfermos' mais com=
modamente tomallem os banhos , vifto fe=
rem tdo notorios os bons effeitos ; que
recebido delles. ‘Confignou o dito Se-
nhor huma‘grande fommay ndo {6 para
os Tanques, mas para Hofpiral , Igres
ja; ePonte'no Rio para a prompta pafla=
gem dos Enfermos. Edificardo-fe osTan=
ques ; fez-fe a Ponte; “porém!' tdo mal
ideada ;' que mo fegundo’ anno das en=
chentes fe desbaratou de todo.” O Holpi=
tal ficou nas primeiras paredes aflimd
do alicerce, ealgreja reduzida a huma
Capella, na qual collocdrdo a Imagem
da Virgem, e Martyr Santa Eufemia,
por haver certeza fora feu Martyrio
Junto da Cidade de Obobriga , que o
e A ii Ro-
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Romanos tiverio, onde hoje he S, Jodo
do Campo, como diz D. Er. Jodo Mu-
nhoz , Bifpo antiquiflimo de Orenfe.
Pouco mais de oitenta annos havera
fe defcubrirdo eftas Caldas, € o princia
pio.foi , como-fica referido : ‘naticia,
que alcancei dos homens ‘mais velhos
daquellas vizinhangas. Achdo-fe jd funs
dadas no Sitio mais de quarenta Cafas
com feus Quartos feparados ; algumas
capazes de recolher qualquer Pefloa gra=
ve ; mas outras feitas tanto-4 ligeira,
que moftrio bem o pouco tempo i que
nelias afliltem, os Enfermos. Cada anno
fe vdo edificando novas Calas , por fer @
concurfo muito, principalmente de Ju=
nho até Setembro : E nelte: tempo afs
filtem- nas Caldas, Medico , ¢ Cirurgido
pagos.pela Mageltade: ‘Eacode alli para
vender tudo o neceflario, aflim parasaes ;
como_para Enfermos , muira gente das
\«'1.511‘1hanc‘15. BT
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Dos Tangues 5 que eftdo feitos neflas
Caldas i E noticias de fuas Aguas.

S Tanques, que eftdo neftas Cal-
das; e em que fe tomdo banhos),

sdo feis; feitos de pedra de cantaria ,
cubertos ‘de abobada 'da’mefma. Tem
cada hum dentro baftaiite efpago para
fe defpirem , e veltirem os Enfermos.
Todos tem no fundo hum buraco, pelo
qual {e defpejdo , quando precisio la-
var-fe; e por fima defaguadouros para
os defpejarem , eftando cheios. 3
O primeiro ; contando da parte do
Norte , fe chama Forte ; porém tem
perdido muito do fen calor, depois ‘que
{e lhe tirou parte da abobada fuperior,
endo he pequeno damno aos que nelle
devem tomar o banho. O fegundo fe
chama Contra-forte , e ambos eftes re=
cebem: muita agua da fua Gruta , ow
Nalcente 3 quaft fempre eftdo cheios , por
ferem pouco frequentados. @ Terceiro,
aflim chamado, ndo recebe agua dafua
Fonte, por lhe ficar baixa ; motiyo , por:

que
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que fe enche com a do Contra-forte, e
fe bate para ficar mais branda , quando
efta tem o calor mais activo ; porque
o feu tempéro he quafi como-ada Bicz.
O quarto Banho fe chama Dz Figueira;
€ tem afua agua quafi perdida, por fe
yerter para humas Cafas, que alli fize-
rdo, He efta agua muito quente ao fa-
bhir da Penha; mas jonta na fua taca,
fica com tempéro tal, que fepdde eflar
nella horas fem affliccdo ; e ferve para
refrélco, O quinto fe chama Do Figado ,
ou Freféo: E tem agua propria, que
fahe da fua Fonte ; mas he pouca : o
Tanque largo, ealto; gafta muito tem-
por em encher-fe 5 e por iflo he quafi
fria’, pofto, que fua agua he bem quente
ao fahir da Fonte, ou Penha. O Banho
da Bica ; que he o fexto, fechama aflim,
por lhe correr aagua da Penha por hu-
ma Bica de pedra; tem muita agua, e
{e lhe péde 'diminuir , e accrefcentar.
Com, ella fe aquenta a doBanho Do Fi-
gado., quando cftd frefca com. demazia.

Eftes s0 os Tanques , lem que fe to-
mao banhos , e podem haver mais , fe
houyer quem os requeira , porque ha mui=

ta
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ta agua); e commodidade para elles: Eiiz
tre o Banho Dz Figueiray e Do Figado
eftavdo mais dous -meio feites, mas fem
abobada'; e fobre as paredes formérao
lumas Cafas , ‘das quaes fendo fervem
os Enfermos , e causdo grave damno.
No fimdo Terreiro da Capella, defcen=
do para o régo das Aguss, que fahem
das Caldas , eftava hum Banho feito de
pedra lavrada com agua baftantemente
quente , e muito virriolada , o qual Banho
vi no anno de 1750. Acha-fe efte-entu=
pido por caufa de humas Cafas , que
alli fizerdo. Junto da porta da Loja.fe
vé ainda hum Pogo (e he facil o pro-
curallo ) que péde fervir para Leprolos,
¢ outras Queixas alcorofas; porque nio
convem tomarem eftes os Banhos . nos
Tanques, em que os tomio o mais Po=
vo. No mefimo régoda Agua, que fahe
dos Banhos, vi muitas vezes farar cha-
gas das pernas {6 com lavallas a miudo:
Eaalguns Leprofos, que fazendo nelle
Poco, tomavdo alli os banhos.

He de notar , que todas as Aguas
Thermaes, ou Caldas, que tenho vifto,
e obfervado, aflim mais , como menos

quen-
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quentes , ouno mefmo lugar, onde nafs
cem , ou em {uas circumferencias, aterra
he cretacia;:calcaria, argillofa, ou de
huma pedra branda, que com facilida-
de fe desfaz: K eftas sdo tambem caufa
das Aguas fahirem muito. quentes, quan-
do carregadas de acidos , pafsdo por ellas;
o que tenho conhecido pelas muitas ex-
periencias, ¢ ligdo de varios Authores.

Cals B LBl O 111,

Modo de conhecer as qualidades das
Aguas Mineraes , affim quentes ,
como frias.

oA Ntes de referir os Mineraes das,
: Aguas de cada hum dos Banhos
deftas Caldas , e os feus effeitos , me
parece jufto exp6r algumas Regras, que
afligndo os AA., pelas quacs me regu-
lei no feu conhecimento.

As Aguas , que contém particulas
falinas acidas, {e no tranfito, que levio
pelas terras, encontrio Alkalinos tefta-
ceos, e bityminolos , fulfureos, como
os ha certamente de Gredas, Argillas,

Pe~
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Pedras brandas , Terrasmarceaes ,'e Mi-
neraes imperfeitos , com a intr‘oducg:ﬁo
dos acidos, f[e faz tal fermentagao, que
a Agua fahe aferver, e queima ; e con-
forme a maior porgio , que encontra,
aflim he o cheiro, que tem; porgue fe
amaior he bituminofa, fulfurea , cheira
muito ao Enxofre: Se com efte fe junta
“Terra marceal em porgdoigual , as Aguas
fervem , e efcalddo: Se depois pafsdo por
Terras vitrioladas , tem menos cheiro,
e com adftricgio no gofto.

Se a maior quantidade deftas parti=
culas sio Succos teftaceos , e ferreos, o
cheiro he lixiviofo , e forte : Se com
eftes fe ajuntdo alguns Saes muraticios ,
o cheiro he fetido, e defabrido.

Se a maior por¢do he Terra nitro-
fa, as Aguas fabem mal, enauledo: Se
he Sal mineral , as Aguas sio amargo-
fas, e falgadas: Se he de Terra alumi-
nofa, naufedo muito, e provocdo a vo-
mito.

Se as Aguas, que nalcem , muito,
ou pouco quentes , trazem {6 as parti=
culas diffoluveis dos Mineraes, que en-
contrdo , ndo tem mdo cheiro: E pofto

Clllﬂ
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que alguma coufa naufeem , bebem-fe
fem difficuldade;; e conforme o predomi-
nio de particulas mineraes, affim repre-
fentdo a cor no fedimento , ou limo ,
que deixdo nafahida da fua Fonte ; por=
que fe o predominio sio particulas de
Marte , o fedimento ferd rubro chum-
bado , efcuro, ou denegrido.

Se for de Nitro vitriolado, a cbr

ferd de verde-branca defmaiada. Se for
de Enxofre, ferd a cér de branca-elcura.
Se for de Pedra-Hume, a cor ferd cin=
zenta, e efponjola.
“  Finalmente , o que mais me certifi-
cou das particulas mineraes, que trazem
comfigo as Aguas Thermaes , fordo os
exames dos fedimentos , que ajuntio no
fundo dos Pogos, em que fazem aflen-
to; enos que ficdo depois de confumido
ao fogo todo o licor aquofo ; porque
fécco efte , e pofto em barra de ferro
ardente, fe tem Enxofre,.o moftra lo-
go no cheiro.

Se tem Sal dcido, faz grande ruido,
e delapparece, Se he Sal-gema , ou mi-
neral , eftala , e fe desfaz em chifpas.
Setem {6 Nitro, fe liquida fem ruido,

: e
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e fe confome em licor. Se he Sal-Mar=
te , fe faz branco-cinzento. Se: Ferro
fe faz rubro-obfcuro. Se Capa-rofa, fe
faz branco-cinzento. Se tem  Pedra-
Hume, liquida, e fe faz branco cor de
leite.

Se tem Alvaiade , fe faz roxo, cor
de Ocre', e o circulo amarello. Se he
Cal, faz-fe mais branco. Se he Créta,
fe embacia, fe endurece , e fica nuito
branca. Se he Créta commua, fe {écca,
e desfaz com c6r cinzenta. Se he Ar-
gilla, fe faz mais encarnada.

Com efte laboriofo trabalho lhe fepa-
rei tambem alguns Saes; huns de gofto
levemente picante {fubdulce 5 outros pi=
cantes adftringentes ; e outros dcidos pun-
gentes , queaccommettendo 4 garganta ;
movido toce; de cujos exames julguei
que aquelles fedimentos continhdo parti-
culas mineraes de diverfos Saes , princi=
palmente dcidosvitriolados , e marceaes
fulfureos.

Deftes exames , me parece , fe pdde
bem conhecer , que todas as Aguas, que
nalcem quentes , ou ferventes , sdo raes
pela fermentagio, que com ellas, fendo

fri-
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frias , fazem os Mineraes , por onde
pafsdo, ou que com ellas fe ajuntio,

Ifto fuppofto , me parece , que as
Aguas deftas Caldas do Geréz conftdo
de huma congerie de Particulas falinas
de diverfos Mineraes , conjuntas com ter=
ra {ubtil , cretdcea, marceal, aluminofa ,
enramadas com materia bituminofa | “e
adipofa fulfurea , principalmente as A-
guas dos dous Banhos, Forze ; e Con-=
Zra-forte ; por cuja caula o fedimento;
ou lodo -, que fe acha no fundo deftes
dous Tanques, he tdo adftringente , e
deflecante, que com elle fe enxugio, e
cicatrizio as chagas das pernas , e de
qualquer parte do corpo.

Os exames feitos nas Aguas da 1Fi-
gueira y Figads , e Bica me moftrdrio
o predominio das Particulas Mineraes ,
que cada hum tem ; e por elles conheci
no Banho Da Figueira mais Particulas
de Nitro marceal conjuntas. com huma
terra {ubtil {ubfufca , pelas quaes he a
Agua (pofto que muito quente na fahida
da Penha) tio remperada na fua taga,
que fe pdde eltar nella horas fem ‘af-
flicgdo, slog

A
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- A Agud do Banho Frefto, a0 ‘quak
de ordinario . chamio Do Figado , tem
mais Particulas:do marceal vitriolado, 1

A Agua:do Banhoida Bice tem mais
predominio de Vitriolo ;e adipolo ful=
fureo  juntosicom humaoterra fubtil;
fubfufca. O Banho Terceiro, alimichas
mado, rem as:mefinas;Particulas do Con-
tra-forte ,. por {e encher «darAgua do
mefmo« Banhao. ' ]

Eftes:sioos Mineraess, oque. pude
delcubrir neftas:Caldar’y e nie duvide
tenhdo. outros muitos , principalmente de:
diverfos'Saes , que fendo podem conhe<

- cer, e nemahe facill comos! Experis
MENLOS. § OIavHIT cltbiogmstion 9793

“T'odas ast Aiguas+, que »nafeem da=
quelle 1lado «da Serra, eiwizinhas da'Pe=
nha, que-langar ds *Aguas: quentes. ;- ou
{ejao tepidasyow frias , sio. Mincraesd
«iLoAdvirtasfer, .que nos/ Mezes jd friosy
eotho sao- depois de Setembroy, e naquel=
les diasij'emique ndo ha Sol, {e conhes=
cem ‘bem/ossBaes das veferidas: Aguas
Mineraes ,:Acidos , vitriolados no gofto;
é‘a; »0e adftringencia , 'que: causdo nas
fanices; ema muita turbagioda cabega 3

e prin=
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principalmente ‘as daFonté da Bica ; cos
mo: obfervei no Mez de Outubro algus
mas vezes y que g diverfos: Annos me
achei naquelle Sitie. As Alguas da Fon-
te vizinha , ou Banho Frefto fazido os
meélmos effeitos ; ‘mas com menos acti-
vidade.’ !

No tempo 5 que haicalor , ndo fe
experimentdo -eftes effeitos ,. a0 menos
com tanto impeto: E com razio; pors
que como eftas:- Aguas contém as Par-
ticulas falinas dos diverfes . Mineraes
que deixoreferido, tanto craflas, como
fubtis,; no/'tempo do calor, {efubtilizdo];
eevapordo maisz E pelo contrario acon=
tece no tempo frio, echuvolo; porque
asParticulas - {ubtis- fe-reunem: com as
eraflas na mefma porgdo de Terra Mis
neral ; queias melmas Aguas trazem coms
figo. Ifto. e eonhece! claramente nio {6
pelos' effeitos: referidos-,  mas pelo fedi-
nienta maisccraflo; que nefte tempo deis
xdo as:Aguab nafahida da fuarFonte; no
qual fe divisiol as cores -dexalguns dos
referidos: Mireraes: Pobefta caufa:me
parece , quer o-beber as Agtias no tems
podoicalor, cdeve fer;perto dofeu Nafz

=1 Cen=
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cente; e a que fe levar para os Enfers
mos , fe deve conduzir bem tapada ag
tempo, que fe tira da Fonte. -

GAR B IET Ul 0 s IV

Dys Banhos , que correfpondem a cada
Eufermoy conforme o fen tempera-
mento 5 e doenga.

E commum entre alguns Medicos
e Cirurgites , que nio tem conhe-
cimento deftas Caldas , mandarem aos
Enfermos tomar- 0s banhos no Tanque
da Bica ,-fem examinarem e lhes sios
ou ndo convenientes , - ou {e ‘correfpons
dem a feu temperamento , e doenga: K
por i{lo muitos , -ou ndo experimentio mes
lhoras , ou vem peiores do que fordos
Para evitar eftes males , fe governarid
pelas Regras feguintes: . |
Os Enfermos, que padecerem Eftus
por ,; Paralyfia’; Hydropifia, Gotta ; Al-
porcas, Rheumatifmo, Frouxiddo , ou Re-
laxagdo denervos, e tendbesy Sciatica,
Tumores feirrofos 5 Tofos 4 e todas as
mais Queixas , que procederem de coagu-
o lﬁ.""
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facdo , e tiverem por caufa os humored
erallos, vifcofos,; fendo gordos, e flens
maticos , tomarad os bantiosino. Farte), .
e Coutra-forte , que sio os dous mais
quentes,' qué cwrefpnndema-' eus tem-
peramentos , e [e curdo {emelhantes
Q}cix‘&s 204 ' L

~Se algum  dia eftiver” tdo' quente ,
que ndo pofsio tomar osbanhos nos dous
referidos Tanques , principalmente de
tarde, os tomardd no Terceiro, que he
a-melma quatidade d’Agua jie tem me-
nos grdos de calor. 'Se experimentarent
affliccao ‘no ‘Banho Forre'; que nem de
manhid o offra tome-o no. Contras
Jorte ; e de rtarde .no Terceiro,» Se com
os banhos feefquentar , tome' hum {6 no
dia’, ‘ou pareaté fe refrefcar ;i porque
ndo convenr ir @ Banho' Frefeo ( como

alguns coftumao,”depois de ter tomado
nos quentes ) e: itto e OB grandc ‘nes
ceflidade fe fard. -1/

Os qué padecerem Ohﬁful::arfiﬂs no
Figado, Bago), " Mezenterio Crifpatu-
ras de fibras?, TurbagBes de cabegary
Gottaincipiente, Rofaceay Paralyfia el"-
puna » Rheumatifmo ; falta de refpiras

J ¢lo,
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cdo, Flatos hypocondriacos , Hemorrdi-
daes, ardores de ourina , Difurias, Pai-
x0es hiftericas , Neufriticas , Morféa
c¢om manchas rubras , Setrinas fulcas, e
todos os affeltos cutaneos, que tiverem
por caufa os' humores acidos, falfos; 0
temperamento ardente, e {écco , que
commummente sio aduflos tanto em hum,
como em outro fexo , tomardd os ba-
nhos n6 Tanque Da Figueira , eftando
{6 com a fua propria Agua ; e no Do
Figado temperado ( fe eftiver muito fref-
co ) com alguma Agua da Bica ; mas
que fique com calor 1do moderado, que
nio afflija; antes caufe fuavidade;

- Os que forem de temperamento me-
dio entre quente, e humido , Linfati-
cos, e padecerem as Queixas referidas,
tendo por caufa a crafficie de humores ;
ou falra de purgagio menfal , Debilida=
des do utero , doeftomago, Cataratas,
Efterilidade , Fiftulas do entrefemineo:,
e do Lagrimal, tomardd os banhos no
da Bica , porqueeftas Aguas, por feus
Mineraes , e calor, sio as que convem
para_femelhantes temperamentos.

Os que padccere% Chagas callofas;
e
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e corrofivas , ou efcrofolofasy’ Filtulas ,
_ Lepra, HElefancia ; Farelacea, Prorigos,
: Impigens, e todas as mais Queixas cu-
tan€as, que causdo tedio, e damno aos
i Enfermos (‘tomando os - banhos no mef-
mo Tanque , em que os tomdo os ou-
tros ) tomardd os banhos mo Rego das
: fAguas , que fahem' das Caldas.

! CAPITULOIV.

Dz difpoficio 5 que devem ter os Ene
fermos ntes do ufo das Caldas.

Ualquer Enfermo , que houver de
tomar Caldas , deve purgar-fe pri-

- ™meiro, e repetir o Purgante as ve-
z¢s inecellarias, ufando dos mais'Reme-
dios; que o Medico julgar precifos, con-
forme a Queixa ; que ‘padece. Para ifto
fe deve attender ao temperamento , e for-
casy e conforme ellas , fe determinard
o Purgante, Purgado que [eja, defcance
em “Cafa ao menos tres dias, antes que
faga jornada, o que mujtos ndo obfer-
vao'; porque purgados em hum dia (e
4s vezes mal ) “'no outro fazem jornada
com. grande damno da faude,

Se
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Sevo Doente fe quizer purgar nas
Cazldas , leve comligo o Remedio, que
o Medico lhe determinar 3 ou fe pur-
gard com os Remedios feguintes , que
pode com facilidade levar, e tomar nas
ditas Caldas :

» Sal Cathartico de Inglaterra huma
» onga, dez, oudoze oltavas, con=
» forme a robuftez do Enfermo , des-
» feito em hum copo deagua do Ba-
»nho , aque for baftante : »

Ou com hum leve Cozimento de Pim-
pinela , e Herva Medica, deque abuns
da o Sitio; e eflte cozimento ferd mais
proprio ‘para- os que forem de tempe-
ramento Linfatico, e groflos de Carne.

As Pilulas de Familia, as Catholi-
cas 5 o8 Trocifcos de Fioaravanto , e
ainda as Cochigs menores , réformadas,
sdo optimos Purgantes, e fe podem le-
var com facilidade. Com tndo fempre o
Doente fedeve purgar com o Remedio,
que o Medico ( por cuja direccio vai
ds Caldas) lhe determinar, attendendo
4 fua Queixa; eainda que féjdo fracos,

: B it fems
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fempre fe purguem, primeiro que ufem
dos banhos ; porque aflim como aos que
vdo bem ‘preparados fazem as Caldas
bem , tambem damnificio aes que aflim
ndo vao.

E como pbde fucceder:ndo terem 0s
Enfermos em algumas Terras Medico,
que lhes determine o Purgante precifo 4
{ua Queixa, e temperamento, aqui lhes
declaro os que me parecem mais pro-
ficuos. ;

Os Enfermos, que forem de tempe-~
ramento Linfatico , groffos , macilen-
tos , e padecerem Eftupor , Parlyfia ,
Gotta edematofa, ououtra alguma Quei-
xa , das que procedem da craflicie dos
bumorcs, ufardd do Remedio feguinte:

» Por efpago de tres dias tomard de
» Cozimento das Raizes aperientes
» meia libra demanhd, e a mefma
» por¢do de tarde , adogado comal-
» gum agucar , ou com Xarope das
» Raizes dioreticas ; depois le pur-
» gue com os Pds tartareos, que re-
» petird fegundo a operagdo , que
» fizer , duas, outres vezes.»
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E fe padecerem Obftrucgdes , tomem
os aperientes mais dias ; e paffados ‘qua-
tro, fe purguem da maneira feguinte:

» Tome de Cozimento aperiente J#-:
».pra quatro ongas; tire tintura a
» duas -oitavas de Séne , com huma *f
» de Cremor-Tartaro ; depois des-
» faca de Mand huma ohga e meia 5
» Sal Cathartico Inglez meia onga; ;.
» mifture para huma r bebida s que 5
» tomard de manbd, coada, ¢ quen+
»le.n : iz
E defcancando hum ‘dia: . ou dous;
{e for Pefloa fraca,, repita o-mefmo Pur-
gante: E fe for de conflitvigio debily,
feja ' menos o Purgante: ‘E depois jtorne
a continuar:.com; 0s- aperientes alguns
dias : E fefor precifo, repetird  os Pur-
gantes; o1 ; Exlst O ol
Sobre o lugar obftruido ufard do Un+
guento Eliano, como bom defobftruen-
te; oudeoutro qualquer Unguento, que
o mollifique;, e desfaga. Beberd ou vinho ,
ou agua , em que tenha fervide , ou
pofto: de infusdo a Raiz de Gilbarbeira
j bem
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bem (pizada : E fentindo a Obftrucgio ,
que fe desfaz , {e torne a purgar brandas
mente , /e repita eltes: Remedios muitos
dias antes de ir para as Caldas , com os
uaes vird- de todo sio,

Os que'padecerem Gotta artetica ,<ou
Rheumatifmo , fe purgardd comny nlﬂe—
Etuario “eariocofting 5 “repetindo-o: até
terceira vez y ou as quetjulgar o Medi-
co: lies sdorprecifas ;- porque. tem efpe-
cial virtude' para ‘extrabir:das juntas as
R heumas,. e humores craflos.’ 4

Com eftes mefmos Remedios fepo-
dem purgar os mais Enfermos, que qui-
zetem fazer uflo de Caldas dlmmum-
do , ouacerelcentando oRurgante,,” con=
formb fe fentirem as" forgas.v
scAquelles ‘Enfermosiy! a quemitiver
fa!tado alguma - defearga>da’ l\arureza ,:
como:Hemorrdidas, efluxo menfal ;

a fua Queixa proceder de Salfugemy In‘-
flammagdo ,” Deftempéro dd fangue, ou
Uutra femelhante cauli . «devem <tomar
algumas Sangrias antess oot depois dos
Purgantes 5 'mas ‘por’ conféelho'de Mu,dl-
£o, ou Lmu‘gr 10 perito, !
£ Chcgados s Caldasy dcfcancemdhum
ia,
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dia, ou dous (fe for pefloa fraca) pri-
meiro que principiem os banhos. Se C_'Ilif*-—
gar algum efquentado: do caminho , ndo
tome banho , .principalmente em Fogo
quente , em quanto fendo refrelcar em
Banho frefco.

Se quizer: purgar-fe nas Caldas , del-
cance hum dia .antes da Purga; e fe re-
repetir , defcance outro entre os da Pur=
ga; e depois da fegunda defcance dous
dias , antes que' principie: os banhos. Se
for. Pefloa fraca, defcancedous dias an-
tes da Purga 5. e quatro ;ou finco depois
dellas; HuEs 8 PRE T

Se 0 Doente: fe efquentar. com as Pur-
gas, como de ordinario duccede (o que
eonhecerd pelo pezo da cabega , calor ,
e formigueiros pelas coltas, ardor na via
recta; e ligeireza de pulfo’) fe refrefque
ey algum:dos Banhos frefcos, ou tome
Semicupios -na Agua., que cahe da Serra
a0 pé:do-Banho da Bica , porque tem
efpecial: virtude -para curar: as Queixds
hemorréidaes:, e Diarrhéas procedidas
deicalor, :como: me. tem moftrado a ex-
periencia de-muitos :annos.

e
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EAPLETILLO VI

Do niimero de banhos , que devem tos
mar os Enfermos, affim quentes

como freftoss

Defordem , - que ha neftas Caldas
(e aflim ferd nas 'mais do Reinoj
de que fe aproveitdo osEnfermos ) ent
tomar os banhos ', me movem 'a fazer
particular Capitulo do nimero, que ca=
da hum deve tomar; porque huns tomda
mais , do que neceflitdo ;- outros menosy
do que devem; porcuja caufa vi neflas
Caldas alguns Enfermos, que 'pela’ de-
mazia eltiverdo propinquos 4 morte, -
Por efte motivo advirto aos Enfer-
mos’, que padecerem Eftupores, Torpo=
res, Gotta, e mais Doengas , que tem
por caula .os humores frios, craflos, vif
cofos , e tartareos , aos quaes vio deter=
minados os Banhos Forte ,’ e Contras
Jorte 'com as condigdes ,  que. naquelle
Capitulo fe adverten , tomardé: doze
at¢ dezoito banhos, huma vez cada diaj;
fendo melhor de manhé; principalmens
te eftando o tempo muito cidlido ; n;as
. A
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eftando frefco, e o permittirem as for=
gas, pode tomar dous cadg dia : E 0S
que forem de Natureza debil , de maior,
ou’ de menor idade , como Velhos, ou
Rapazes, tomardd até doze. -
Aquelles Enfermos, que padecerem
as Queixas, paraas quaes lhes fica deter-
minado o Banho .da Bice; {endode tem=
peramento:Einfatico ,: gardos ; e de conf=
tituicdo forte , podem tomar. de quinze
até vinte; porém.os que forem de tems=
peramento colerico, ardente, de poucas
earnes , ‘e conftituigio mediana , toma-
140 até quinze y huma , ou duas vezes no
dia ; conforme:lhes permittiremas forgas.
Mas-haverdr cafos-; em-que os Doentes
defta qualidade’os nfio pofsdo tomar to-
dos os.dias; ‘mas-em hum ‘e outro ndos
oque poderd aconfelhar 0 ‘Medico, ou
Cirurgidos, que aflittem nas Czldas |, at-
tendendo ao! referido. :
Os: Enfermos ,. que.; padecerem  as
Queixas, para as quaes lhes eftio deter=
minados os Banhos brandos , chamados
Erefcos , Da Figueira, e Figado, fendo
df: conflituigdo forte , temperamento me=
diano , podem tomar vinte até trine
FELS ia
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ta , fendo faltarem as forgas'; porque
eftes Banhos ; ainda ‘que-freflcos., {em=
pre debilitdo : E {elhes céntinuarem os
fudres , que aoszdez , ou doze banhos
coftumio vir; “neftes termos-tomardd me=
nos, ou hum {6 no dia:; Os que forem
de temperamento ardente, conftitui¢ia
debil , idade! provecta’, ‘ou juvenil , po+
derdd tomar doze até quinze; e fe hou~
ver forgas , até vinte. 07 .

Os que padecerem: atfetos cutaneos
como Sarna ;' Prorigo,>Impigens, Ele«
fancia , Leprafarelacea, Paftulas, Cha=
gas , e outras'mais Queixas afcorofas
e tediofas,  tomardd vinte vaté: trinta
banhos no Rego da aguasoque fahe das
Caldas junto'ao Banho da Bica, parao
que {efard ‘Pogo  proprio para efte effei=
to,-ou no Banho, que declarei; eftava
occulto no fim do Terreiro da Capella.
Se algum deftes Enfermos for de confti+
toigdo debil;; tome menosbanhos.

CA-~
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WERPTT U DIVIL
Do tempo 5 em que melhor obrds as
WCaldas ; cemods de as tomar.

) Ela experiencia - fe tem conhecido ,

que: ‘o tempo mais proprio:de tamar
Czldas , e em que obrio melhor, hedo
principiorde Junho: até vinte;de Julho;
e de vinte € dous de  Agofto- até¢’o fim
de: Setembro;  ‘porque no tempo , que
medeia, hemnaquelle Sitio ‘do Geréz mui-
to activoro: calor, ecom elle as Aguas
fervem deforte;. que ainda:na aufencia
do Sol {enfo' podem tomar os banhos,
e fe debilitio os Enfermos com o muite
fuor ;' quando’com a Quadra da Eftagio
pao pafsio 'mal, (

A experiencia me tem moftrado em
varios Annos; e Quadras, em que .eu
e achei maquelle:Sitio ., .que nos dias
aflima referidosiera tal o calor nas Aguas,,
que nao 6> 'os. Tanques-quentes eftavio
infoftriveis ; ‘masrainda - os frefcos infup-
portaveis e era‘precifo “deixar refref
car: as' Aguasiicom a vizirthanga da noite
‘para poder tomar os banhos. E fe neflte

' teme=
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tempo corre alguma viragio fria, eftdo
os Enfermos propinquos a padecer Fla-
tos , dores, pontadas, e outras maiores
affliccbes ;. porque como: o..calor he
muito, todosappetecem orefrélco, efe
introduz pelos poros a viragdo-fria,’cau=
iando tantos males, como: muitos expe-
rimentio. pianso

O tempo de eftar noBanho fe regus
lard da maneira feguintes" Os fracos efta=
1do demeio até hum quarto de hora ; e
vs robuftos:de quarto até meia hora, e
defta ndo exceddo, porque ainda osque
«os tomdo em Banho brando ne tempo do
«alor, f{eexcedem a meia hora, feachio
efquentados. )

As horas mais proprias de tomar os
banhos sdo de manhd das finco até 4s
move; e nos dias de muito calor , das
quatro até as oito ; e de-tarde, quan=
do o Sol {e vai aufentando dos Banhos,
que de ordinario sdo finco horas, e eftas
verdadeiramente sdo as que todos '0s En-
fermos devem deixar paflar depois de jan-
tar, para que o eftomago efteja delem-
haracado ao tomar do banho : E fe a
Quadra do. tempo for cdlida com demar

& zia,
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ExpermvENTAES. Car. VII. 29

zia,de forte que nem ainda de tarde fe pofla
tomar o banho ; tome-o {6 de manhd , por
{e ndo fazer continuo o fuor, eimpedir
aos Enfermos a continuagdo dos banhos.
Nenhum Enfermo , ainda que {eja
fraco, coma , ou beba (ainda que leja
da Agua mineral ) antesde tomar o ba-
-nho : E quando algum fe finta fraco ;
antes ndo tome o banho, do que tomal-
lo depois de comer, ou beber.
Nenhum Enfermo mude de Banho ,
como alli fazem muitos , fem adverti-
rem que lhe caufa grande damno a tal
mudanga: E quando fe finta muito ef-
quentado , ‘pode tomar hum , ou dous
por modo de refrefco. Nenhum princi-
pie os Banhos quentes , {fem primeiro to-
mar ao menos dous no Banho frefco.

CAPITULO VIIIL

Do tempo , que devem fuar os Enfer-
mas depois do banho. ;

P ] Ao fe tem até agora determinado
Regra certa do tempo , que de-

vem fuar os Enfermos depois do banho:
Por
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Por efte motivo huns' fudo nais, do que
convem , € outros menos, do que de-
vem. Por efta caufa' digo : Que o fuor fe
deve regular conforme as forgas do/Do-
ente , e Queixas, que padece. Com tu-
do ndo deve fer violento; mas fim, o
que a Natureza obrigada do banho ex-
pellir; e para iffo fe cubrird {6 com a
roupa , que coftuma ter na cama denoite;
refpeitando ao tempo. Néo cubra o En-
fermo a cabeca com a roupa ; (6 fim
com o langol ; ou toalha | 'deixando a
cara defcuberta; excepto fe a Queixa,
que padecer, for das que por frias offen-
dem os Nervos, que nefte cafo fe poderd
cubrir, para que 4 imitacio do corpo,
fue tambem a cabega. E fe fentir afflic
cfo, fe delcubra: E para que com me-
lhor certeza fe entenda o tempo , que
cada hum deve fuar, odeclaro no Me-
thodo feguinte.
" Os que padecerem Eltupor, Paraly~
zia , Hydropefia , ¢ mais Queixas, que
ficio declaradas no Capitulo 1V, fe for
magro , de temperamento ardente, {écco,
nos primeiros feis banhos ndo fuard, e
eftard no defcango ‘meio quarto de hora;
: €
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e nos mais que tomar, fuardchum quar-
to, e nio mais; porque a eftes tempe-
ramentos nao convem muito fuor. A mef-
ma ordem fe deve obfervar em'todos os
Enfermos de femelbante temperamento,
que padecerem qualquer dos Morbos ,
que fe curdo com o beneficio das Caldas.
~. - Se forem gordos, de temperamento
Linfatico, fuardd nos primeiros feis ba-
nhos hum quarto. de hora ; e nos mais
podem chegar até os tres quartos.

Os que padecerem Obftrucgdes , Scir-
10, ou outro qualquer Tumor, que com
o beneficio das Caldas fe pertenda curar,
e for de temperamento cdlido, ‘e fécco,
ndo fuard , .nem tomard banhos nos Tan-
ques do fuor: E fe for de temperamento
Linfatico , robufto, nos primeiros oito
banhos ndo mova fuor, e nosmais fuard
de hum quarto até tres.

Os que padecerem Flatos hypocon-
driacos, Intemperancas do Figado, He=
morrdidas , ardores de ourina, Falta de
refpiracio , e as mais Queixas, que véo de-
claradas nos Banhos Frefcos, Capitulo IV,
ndo fuardd; e quando a Natureza , como
Provida , envie alguma lentura (o que fuc-

ce=
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cede comos Banhos Frefeosao nono ; ou
decimo ) a confervara com pouca reupa ;
porque fe tem obfervado fazer mal o
fuor a Pefloas, que padecem {emelhan-
tes Queixas.

Paffado o tempo do fuor, fe limpa-
rdd, e veftirdd roupa quente: Em todo
elte tempo terdo as portas, e janellas fe-
chadas: depois que parar, podem fahir
a paffeio bem: cubertos ; e fe correr vira-
¢ao frefca, fujdo della, que he nociva:

&R A B O BT @ N 0,

Do modo de beber as Aguas , affim quen-
tes, como frias.

M todos os Morbos, em que apro-
veitdo os Banhos das Aguas Mine-
raes, sio de grande utilidade as mefmas
Aguas bebidas , excepto as de algumas
Caldas , que por afcorofas fe ndo po-
dem tolerar. Mas para qualquer fazer
ufo dellas , fe deve difpdr primeiro , como
{e adverte no Capitulo V. da Difpofigdo
para os Banhos , purgando-fe, e fangran-
do-fe por confelho de Medico ; porém
0
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o friais acertadohe purgar-fe, ndo com
Remedios fortes, mas brandes , repetidosy
conforme a‘neceflidade o pedir.

i Ha'neftas Caldas do Geréz grande
variedade'no methodo de beber as Aguas;
o que ndo fedeve feguir pela muita quan-
tidade ;e falta de tempo para o-defcango
dos' Enfermos. Por elte motivo me pa-
rece mais acertado, que os' Enfermos , que
houverem de fazer ufo deftas ‘Aguas por
bebida ', :'devemn’ principiar’ por. pouca
quantidade , e augmentalla cada dia , até
chegar dquella porgdo , que o Eftomago
bem-lhe diflribua.

“No prime¢iro dia de manhd beba meio
quartilho ' paffee hum quarto, ou meia
hora : ' de tarde faca o mefmeo.  No fe=
gundodia beba duas partes de hum quar=
tilho ;i paflee :huma hora ¢ o 'melmo de-
velfazer de tarde. No terceiro dia tome
bum- quartilio 'de manhd com duas ho=
rasde pafleio, ‘ou até ‘que ndo finta no
Eftomago i naufea ; ou pézo e tarde fas
¢a-omefmo, 'No quarto tome “quartilho
e meio, ou por huma , ou porduas ves
2¢s3-com o melmo paffeioy, ‘ealgum def-
cango entreiaseditas bebidas ;<de tarde

(e fa=
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faga o mefino; - No quinto beba a mef-
ma porgdo de quartilho e meio; e feo
Eftomago bem lha receber , péde chegar
até dous quartilhos de manhi ;e da mel-
ma forte de tarde ; e continue nefta quan-
tidade até doze, ou quinze dias, depois
dos quaes principiard a diminuir por ou-
tros tantos dias, até acabar na per¢io ,
em- que principiou : advertindo, 'que.fe
o Eltomago ndo receber bemn adita quan-
tidade , tome (6 quartilho e meio , ou
hum_quartilho, ! 3,

Os de menor idade nio excederdd
as duas partes de quartilho ‘em cada he-
bida. Se nefte tempo  das;bebidas ndo
ourinar tanta , ou mais quantidade, do
que bebe; aos dez, oudoze dias fe pur-
gue com Sal Cathartico  desfeito , no
que balte da-mefma Agua: depois tor-
ne a continuar as bebidas 5 até completar
os vipte'e finco , ou trinta dias. E feem
todoo tempo da cura a Natareza fizer
.defearga por huma , e outra via ; nde’ fé
purgue no tempo della, nem no fim , fem
urgente neceflidade. @ 1G ¢ 0o
-1-00 rempo mwais - proprio-de beber as
Aguas he, de’Maio até.Setembro; ainda

' qucs
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que ;- havendo neceflidade, fe podem be=
ber de Inverno; aquentando-a levemente.
Nefte tempo pafleard por Cafa , guardan-
doa mefma ordem , dos queas tomao em
tempo quente. 5

As horas mais proprias de beber eftds
Aguas, sGo de manha das finco até ds.0ito;
para que medee , ao menos, tres, antes
de jantar , em o qual tempo j4 deve eftar
diftribuida.

Os que tomdo Banhos ; fe de tarde
nio puderem tomallos , fatisfazem com
beber hum quartilho , ou quartilho e meio
da Agua. Os de Temperamento cdlido,e
ardente yndoufem da Aguaporhebida.

E pofto que em todas as Queixas; em
que aproveitdo os Banhos ; firvio tam-
bem as Aguas bebidas ; com tudo tem-fe
obfervado effeitos benignos nas Queixas
feguintes: - Debilidades, e faltas de cozi-
mento do Eftomago , Dores internas, Fla-
tos , Obftruegdes, Afmas, Efcrofolas, fal-
tas de Purgacio menfal ; e em todos
aquelles Morbos ;' que procedem da cra=
cicie: dos: humores. ! -

A'mais commua Fonter, de que-fe
bebem as Aguas neftas Caldas; he ada

- C ii Bi-
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Bica ;e Figado-, por terem melhor com-
modidade para tirar-fe.: mas quem' fizer
ulo ‘das Aguas Da Figueira, experimen-
tard ‘melhores effeitos - nas Obftrucgtes ,
e Conglutinagdes, O mefmo efteito faz a
Agua, quefe fome nas Cafasvizinhas.
Os Leprofos , que fizerem ufo deftas
Aguas, bebendoquartilho e meio de ma-
nhi, e omelmo dertarde, ajudados dos
Banhos , que lhes ficdo determinados ,
confeguirdd a faude; porque eftas Aguas
defopildo, defobftruem , movem a circu-
lagdo ‘dos’ Liquidos , desfazem a cracicie
dos humores', e limpde o'corpo das fal-
fugens, que'os affligem. Por efta:caufa me
parece ferdo’ tambem optimas nos Efcor-
buticos , e naquelles, que padecerem por
caufa 'das moleculas dcidas , e corrofivas.
Deve-fe tirar.o abufo, que ha neltas
Caldas y'defemandar beber aos Enfer-
mos as Aguas Mineraes, atodo o pafto,
eainda depois de frias, quando tem fe-
de 3 porque eftas , pofto que frias, e
izentas das mais fubtis ‘particulas , nio
oeltio dascraflas, e podemcaufar gran-
de diflolugdo=nos'liquidos; ‘e damnifi-
carem aos Enfermos,
-4 - CA-
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s L o i S 0 M R

Do Regimento » gie. devem obfervars,
os que tonido-Caldas ;i efazem yfon
das Aguas Mineraes por bebida.

S Enfenmos, que houverem de to-
mar Caldas , ou fazer ulo das Aguas
Mineraes® por bebida ;! dévem oblervar

hum exatto Regimento ; .ndo {6 de quan-

do fe dilpOem para: ellas;; ‘mas em quanr
to as usdo, e ao menostrinta. dias;der
pois , queshes© commum. fempo , que a
experiencia; tém. moftrado -acabarem: el-
las o feubefBitoin frhs msest o aoiuls
(Podem os Enfermos comer Gallinhai,
Franga/; Frangos , Vitella;,Cabrito , Ca-
pado’ cozidos, - e-aflados 5, alguma, Béra,
ou fruta, que nio damnifique; ealgum
doce. sl
Qs ques padecerem - por , Obltrucgio,
Gotta , Eftupor, wou algum dos outros
Morbos - que-neceflitdo de diffolugdol
nio comdo Arroz ; ou Comidas grofleiras,
de difficil digeftio. Os que forem de
Temperamento calido, efecco; ndo fa-

<d0 ufo de vinho.

Ne-
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Nenhum Enfermo comerd Enfopa-
dos , Guizados, ououtra alguma Comi-
da y com Efpecies, Manteigas ; ou Gordu-
ras; Nio comio Carneiro, Legumes, ou
verduras , em quanto tomfo as Galdas ,
ou bebem as A guas Mineraes , e nos trin-
ta’ dias'depois ; principalmente ‘os' que
padecerem Platos | ‘e Queixas procedidas
‘da cracicie dos humores. I
~i"Nenhum" Enfetmor ,~ que tomar Ba-
nlio}; ou fizer ufo' das Aguas Mineraes
coma, ou beba antes de as tomar ; ain-
da que feja fraco. Nio bebdo da Agua
Mincral antes deentrarnoBanho , como
alguns fazem, com grandé damno da
Jaude. Beberdea Apgua Mineral ; affim co-
mo lahe da Fonte , fem a miftura de Leite,
‘Chd', e outros ‘adjuntos ; que-alguns
Enfermos usdo com perigotda fua faude.

Qualquer , depois do fuor , ou paffeio,
pode comer, ‘ou beber , tendo neceffida-
de’; ou tomar Chd com algtim bifcouto,
Todos os Enfermos jantardd ds onze ho-
ras, e dormirdd , fe quizerem , meia
hora para eftarem promptos para o Ba-
nho, ou Bebida da tarde, Nenhum to-
ane Banho detarde, oubeba Agua Mi-
ne=
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neral , em quanto’oEftomago nio efti-
ver delembaracado do cozimento: e co-
mo muitos o fazem tarde ; ferd melhor
tomar o Banho {6 'de manha , ede tarde
hum copo da Agua quente Mineral: e
ndo experimentardd menor effeito , do
que fe tomaflem muitos banhos.

Os que n3o beberem  vinho , ufardd
de Agua tepida em todo' o tempo das
Caldas, e os trinta dias depois dellas:
e ndo ferd defacérto fervella  primeiro
com pdo de Buxo , Tarmagueira , Ca-

“nella, ou raiz de Grama.

As Mulheres, que fizerem ufo das
Aguas Mineraes quentes, ou frias , fe com
elle lhes vier o Tributo menfal , fe abfte-
nhio dellas até paffarem  dous dias de-
pois delle ; e o mefmo fardo, (e thes fuc-
ceder com oufo dos Banhos,

Se houverem ventos frefcos , fujdo
delles os Enfermos, principalmente " de
noite,, e do muito calor, que em alguns
dias ha noSitio: E quando fizerem jor-
nada, procurem ndo fe molharem, fe
‘chover ;" ou’ apanharem muito calor,
que sdo contrarios ao beneficio dos Ba-
nhos. Defcangardd hum dia , ‘'ou dous

de-
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.

jornada. S1RO _
Os que \principiarem as Czldas ; de-
vem contipuzllas alguns annos , princi-
palmente aquelles , que padecerem Quei-
¥as antigas, e rebeldes: porque a ex:
periencia de muitos annos me. tem mof-
trado , que 0s que em o primeiro’ nio
fentirao melhora, a conleguirdo de to-
do ao terceiro , qUarto, ou quinto'; e
por ilo fei ique, muitas-pefloas. de diver-
fas Terras continudo.as Caldas ha myitos
annos, : b '

depois dos Banhos, primeiro-que fagdo

CAPITULO . XI. .

De como [ devem remediar alguns Maor-
bos y que accommettem. aos Eunfermos
o may Caldds: - by

Uccede muitas vezes aos Enfermas
com o ulo das Caldas fohre.vir-lhes

algumas Queixas , s quaes, ou por mal
‘preparados , ou por tomar Banho quen-
e, eftando elyuentades; ou tomando-o

em Tanque), que lhes nio pertence , ou
pela muita bebida da Agua quente Mi-
: ne=




b

W

ExpeEriMENTAES. Capr, XL, 41

neral, {eimpoflibilitio para: continuara
Cura:; ‘e para que os. Enfermos  faibdo
remediar {eus Males , obfervarad o fe-
guinte. -

Se-aos. Doentes: derem, Curfos  pele
caminho, eprocederem de fe elquenta-
rem com o calor ( oque conhecerdd pe=
las Dores:de Coftas , pézo na Cabega ,
frouxiddo.do Corpo,, e ardor na via re-
¢ta ) em chegando ds Caldas  refrelque-
fe no Banho: Frefce', llou tome Semict-
pios. em Cafa com a Agua,. que caheda
Serra abaixo do Banho.Da Bica 5 pri-
meiro que faca ufo de Banhoiquente,qe
beba' Agua da Fontell Da drea , quefica
& entrada da-Povoagéo 5 /a.qual por muite
frefca, tem efpecial: virtude ‘para femé-
Thantes. Queixas cauflddas :de calor. Se

forem poucos os Curfos, e fem Dores,

deixe-os. correr dous diass mas fe forem
muitos com - Dores, ou fem ellas, acu-
da-lbe logo. Se eftes lhederem nas Cele
das com o ufo do Banho quente , deis
%e-0, ¢ tome alguns no Frefco correl=
pondente 4 fua Queixa até’ remperar :
depois torne ao Quente ;. e fe lhé torna=
rem 0s Curlos , deixe-fe do tal Banhe.
Se
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Seprocederem  de beber ‘Agua quente
Mineral , deixe-le totalmente della.

Se 0s'Curfos forem de fangue, como
aalguns fuccede, pelo demaziadoufoda
Agua quente, ou por caula dosBanhos ;
acuda-lhe logo com refrefcos , porque
sdo muito perigolos. - !

Se fucceder fahirem-lhe as Almor-
reimas , ou Ano , como ‘acontece ans
que tomdo Banho quente ( fendo o feu
‘Temperamentocdlido ) tome ‘os Semicu-
pios jd ditos, "¢ mdlhe a via polterior
com ourina ,* que logo [e recolhem, e fu-
ja - deftes Banhos.

Selhe vierem Inflammacoes ans olhos
molhe-0s amivdo com a Agua da Fonte
de!' Senta Luziaz | que fica allima doBa-
nho Fyrte y'a qual jd ha annos: expliquei
ao'Povo, 9 . At 305 20
18e a0 Gottofo lhe vier a Gotta com
o Banho quente, deixe-o, e'tome-0 em
algum’ frefco vizinho deffe quente’, de
que’ fazia ufo § mas temperado’ com a
melina Agua 'doquente. ™

Se ao Eftaporado com'a Agua muito
quente lhe vier o Achaque, ufe de Agua
mais branda 5 e {e for por mal purga-

05
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do fe pdde purgar, e ufar:de alguns
Crifteis , até {e pbr em termos de conti-
nuar os Banhos. @ Eftiporado, Gottolo,
ou Paralytico, que com certonimero de
Banhos f{entir tortal allivio nas fuas Quei-
Xas), nfio os continte, para Jue ndo tornem
os mefmos Achaques , como ‘o prefenciel
alguns annos nas Caldas. _
~'Se aalguns Duentes vier Febre com
o ufo dos Banhos, pire com elles; ¢ fe
forem dos Quentes , ' nio ostome. Sefor
por beber as'Aguas Mineraes quentes com
Leite , Soros:, Cha’, € outras coufas , dei-
xe-fe deflas mifturas, que-logo tempéra,
Se ds Mulheres accommetter o Tributo
menfal, por caufa dos Banhos; ou'de Beber
as Aguas, ‘pdre até findar o Coftume ; ‘e
dous diasmais , antes de tornar a conti=
nuar o Remedio, Se lles accommerter al=
gum Flato uterino, como a muitas' fuce
«cede , ndo fedlhes appliquem Efpiritos;
ou Saes irritantes, que lhes fardo mais
mal , por andarem os Liquidos muito {ub=
tis com ufo dos Banhos ; e Aguas, O mefe
mo fe adverte para os Epilepticos , Eftu-
porados , e outros femelbantes: e por
efta mefma caufa fe ndo devem fangrar
Qs
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os:Doentes.nas Caldgs ; principalmente
nos bragos: 6. fe a Queixa for tdo pe-
rigofa ,' que por falta’ das Sangrias f¢
tema a morte, :

Para rebater os Accidentes aterinos,
JSe lhe dard a Tintura [eguinte:

» R Chd pret, vulgdé Martinic. Ar-

» temif, ;mi; Cidr. Pegi.-e Neved.
10210 and, par..com lib.3: deag. ou vin.
i1 » fag. tiptur. que tome. quente , ado-

» gadacom: Agucar; e arepita até. |

» eftar liviec» fien

B fe.lhe faltar a Operacio commp
da Natureza e por efla caufa feja o Ata-
-que ,» comortem {uccedido 5. fome Crifteis
4 proporgde; do feu Temperamento ; por-
que {efor cdlido, ferdo frefcos; fe Flew-
matico , ique tenddo a mais quentes; ¢
como naquellas Czldas (.0 melmo pode
atontecer eny outras muitas;) nde ha Re-
medios promptos , nem quem os faca , [
remediardo pela maneira feguinte.

Pa-
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Para os Temperamentos cdlidos.

» R, Carac, :com alefm. n, 24. pern.
»e cab, de Gallin. an.“n.i 4. herv.
» Medic, manip, 1. Cortada mifida,
» € o mais bem pizado, {e c6za com
»dous quartilhos de agua; até que
» fique hum': efte fe reparta ‘em tres
» partes para tres Crifteis, eacada
» hum ajunte huma mao de'Agucar
»branco, e feufem tepidos.»

Para Fleumaticos.

»R. Herv. Medic. m. 1. Artemif,
» Neved, an. m. 3. Cortadas mif-
» das, fecédzdao com dous quartilhos

a deagua, ‘até que’ fique hum: efte

» fe divida em tres partes, e a cada
» huma ajunte hum punhado de Acu-
» car, huma ‘colher de Mel, meia
» de Manteiga,* ou de Untao de Por-
»co, eleadminiftre tepida, que fe

» pode repetirias vezes necefarias. »

. Os Gottofos, Eftuporados,’ Paraly-
ticos, e todos' 0s mais, que abundarem
de humores craffos , fe nas:Caldas for

pre-
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precifo purgallos pelas caufas affima. re-
feridas , levardd comfigo', ou os Pdés
Tartireos ; ou de Diaffeni, ou as Piru-
las da Familia; Catholicas , Trocifcos
de Feoravanto; ou oSal Cathartico An-
glicano ; que qualquer deftes Ingredien-
tes he de facil conducgdo.

Tenho -acabado o  Dire&orio das
Caldas do Geréz ; por elle fe podem
governar os Enfermos , que houverem
de fazer ufo das Aguas Mineraes , aflim
bebidas , como em Banhos , ou fejdo
ellas mais, menos quentes, ou frias.

C ARLT UL © X

Das Caldas de Caldellas 5 Sitio , em que
fiedas e fuas Virtades.

A diftancia delegua emeia, com

N pouca differenga , da Cidade de
Braga , junto do Rio-Ave, ao lado efquer-
do da Eftrada , que vai para Guimardes,
perto de hum pequeno Ribeiro do Lu-
gar do Couto, Fréguezia de Caldellas,
eftdo finco. Mananciaes de Agua quente

branda, baftantemente fulfurea , que péde
. o
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remediar a muitos Enfermos, fe houver
curiofidade de fazer Tanques cubertos ,
que em todas, as Eftactes do: Tempo fe
podem nellas tomar Banhos 5 por efta-
rem em Sitio aprazivel ; e entre as duas
famofas Poveagdes Braga, e Guimaries,
' Erao eftas: Aguas conhecidas do Po-
vo {0 pela: qualidade de quentes entre as.
Hortas , ‘que naquelle Sitio cultivavio,
ignorando-lhe as' Virtudes , até que no
anno de 1753. tive occalido de ir4 men-
cionada Fréguezia ; vendo as Aguas ,
que cheirdindo muito a Enxofre , erdo
brandas' no calor , {6 hum Nafcente ; que:
brotava junto.do referido Ribeiro, era
baftantemente quente; e pelo que tinha
obfervado ‘nas Caldas do Geréz nos an-
nos antecedentes ', - julguel que aquellas
Aguas , pofto que brandas , havido de
fer proficuds para muitas Queixas. Acona
felhei-as a algumas Peffoas da Fréoue-
zia, que padecido Sarna, Frieiras, i
candecencias figadaes !, para que fe la-
vaffem , e tomaflem Banhos nellas , fa-
zendo Pogo: e como tive a noticia dos
feus bons effeitos, me expuz a0 trabalho
de ir examinar feus Mineraes, para co=
nhe-
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nhecer as Queixas , que podido remes
diar. i
Feitos os Experimentos ,2defcubri nag
ditas Aguas Enxofre , Ferro, ¢ huma
grande porg¢do de terra Aluminofa , com
advertencia ; que tem mais ' quantidade:
de Enxofre, e Pedra-Hune , /do que de
Ferro, e Nitro ; e como o Enxofre nio
eftd naterra fem a miftura de Vitriolo),
fegue-(e , que tambem o:tem com huma
por¢ao de terra Cretacea ; e eftetheyameuw
ver, 0 motivoy, porique sio pouco quentes.
i‘Advirta-fe,, que a terra; donde bro=
tio as Aguas ,e poraquellasivizinhangas,
he Cretacea ;' Aluminofa,, e Mitriolada !
o fedimento ; que largio no:caminhoy
he branco ‘4 imitagio do’ magifterio de
Enxofre ; e.ondefazem demora; he bran=
co-cinzento ; ‘e ‘efpumofo comfinaes de
verde, o qual fedimento: calcinado pela
ordem jd explanada nosanalyfes do Ge-
réz , moftra bem os referidos Mineraes,
ainda que ndo duvido; tenhdesoutras mif=
turas ,° que mdo he facil oconhecellas:
A’ parte 'do Norte doSitio;conde hoje
eltdoas Caldas , coufa.de duzentos paflos
com pouca differenca; enu O"fl’;lintaés ¢
Gl 7=
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Calas de hum Lavrador, ha huin Pogo
deagua femelhante. a das Ca/das 3 porém
muito mais quente : ferveru-fe della para
barréllas, Efte Poco me fezdifcorrer ,
que as Aguas- das-Caldas tem-fen Naf-
cente em parte remota do Sitio; em que
fe rachdo , 1ow nefte mefmorPogol @ re fe
houvefle curigfidade , fe podia: procurar s
e com methor commodidade; tomar- os
Banhos , do que.a que ha ;:ondel agora e
tomao: e D 01303 '

- Conhecidos os bons effeitos aflima re=
feridos, eQualidddes das Aguas; me pares
ce que os Enfermos de hum, e outro fexo ,

~de Temperamento cdlido, {é¢cos atdente,
que pdecerem Queixas cutaneas , como
Sarna,; Impigens ;' Lepra.fécda’; alpere-
zas da pélle; doresde Pedra ;i Diabeécti-
ca, Fluxos alves, intemperangas do Fi-
gado, e emtodas as mais Queixas, que
torem’ caufadascpor calor’, -ei feccura,
hao:de ter niellioras ,/ ou farar com efteg
Banbes. [ 2RR1I08 2iain 300 shaig
i E para-giierios AEnfermos; configdo fa
faude , ‘fe-devem;difpOr primeiro com
Remedios;, «queattenddo alfevs Temperar
mentos,. e Queixas , refrefcando-fe , pur-
D gan=
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gando-fe, e fazendo as mais difpofigdes
que © Medico, por quem f{e devem re-
ger , lhes determinar.

'O ntimero de Banhos ndo o determi-
no6 ; porque como as Aguas sdo bran-
das , pode cada humn tomar os que as
forgas lhes permittirem; com tanto que |
ndo fejio menos de vinte ', ou ‘vinte '€
finco. No mais, que he precifo para o
bom effeito das Caldas, fe governardd
pelo Directorio do Geréz , no qual.de
rita dos:Sujeitos de Temperamento cdli-
40, que tomdo os Banhos frefcos. "+~

CAPRITULO XL

Das Caldas ‘chamadas  de Guimaries;
" do 8itioyen que ficdoy e Efféitos ;-
~i T e iobr i ol

Q) ‘Aoceltas Caldas, depois das do Geréz,
A Jasmaissnomeadas nefta Provincia, €
ainda que mais antigas, menos frequenta-
dis, por muito cdlidas ; fulfureas, endo
haver comimodidade ' para - os Enfermos
tomarem Banho , e para’o abrigo da
moite ;- edia; epofto ‘que e cham%ﬂ de
=11 wi-
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Guimardes-y +ndo eftdosvizinhas a efta
Villa, ‘mas huma legua diftante , 4 parte
do Poente y na Fréguezia de 8. Miguel,
que por caufa das Aguas .quentes fe cha-
ma idas Caldagiash . ass0660 ¥
Nafcem' eftas ema Planicie, que eftd
junto: da Ponte 'do Rio Vizella, poridi=
verfas partes: e pofto que em todas fe
podido. tomar_os Banhosi, {6 fefervem
de'huma'l, -que: fe acha dentro de hum
Tanqué:antigo ; feitode pedra lavradas
¢ ladrilbado ida 'mefma » tem quarenta
palmbs-descomprido , - trinta de largo,
eom-affentos ipela -parteninterior;; finaes
claros , 'que nosrtempos: antigos e toma-
vao nellezBanhos: ;- e comol lie pouca a
genter, ique alli 'vai; porque deordinas=
vio feconduz em Pipas para Terras re-
motas as'foas Aguas ( como Braga, Por=
oy ¢ outras) fe acha em partes defefti
mado. Sdo eftas Aguas tao quentes ; e
fulfureas. , | que fe conduzem:enr Pipasy
como jd difle 5 feis', “e feter leguas de
diftancia; ‘e paramnellas tomarem: Banhos
os:Enfermos;hé neceflario/ deixallas re-
frefeavor o  #aon . EOVI3M
- 208 Minerash,; que ‘contény eftas Cal
! D ii das ,
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das ; sdo os feguintes : Enxofre. bitumi-
nofo , e Terra marcial em.grande quan-
tidade , com Nitro vitriolado 5 Sal dci=
do :mineral , com Terra argilofa alcali=
na, que feconhece, depois'de feparados
os Saes pelos expérimentosi‘Eftes'sdo , a
meu ver, acaufd de ferem as Aguas tio
quentes, e ferventes , que ainda depois
de frias nas Tinas , ouCanbdas , bafta
pouca purgﬁo=ﬂu¢ntc, que: fe lhe miftu=
re, para as'pdr em mui activo calor. =
w10 Porifto nder convem eftes Banhos: a
todos os Enfermos, nem atodosos Tem-
peramentos:;: como’ inadvertidamente al=
guns fazem; eeu o vi nefta Cidade em
algumas Pefloas, que. com eftes-Banhos;,
polto que tomados em Cafa com muito
menos calor,/do que oique tem na fua
Fonte ,. perdérioa viday porque:o Tem=
peramentoiy ig conflituicio eradebil 5 cd=
didos, e féceo. Poriflo advirta, que com

eltes Banhos podem ter allivio,>-ou {a-

rary- os que padecerem Gotta edemato~
fa , rheumatica , ou arteticay “Eftupores,
Paralyfias ; ‘Apoplexia; Torpores , Frou-
xiddo de nervos, Alporcas, e todas!as
mais Queixas., que procederem dé ccﬁf&l gu-

B it C a=
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lagdo, e, cracicie de humores , fendo os
Enfermos de conftituicdo forte , de Tem-
peramento lynfatico, e obefos 5 ‘e por
modo nenhum fe appliquem a Enfermos
magros , {éccos , que de ordinario sdo
debeis ,'e de Temperamento cdlido , e ar-
dente. ' j

O nimero dos Banhos neftas Czldas
fe deve ‘regular. pelas forgas: dos Doen=
tes , tomando de dez até dezoito: o0s pri=
meiros dous até dez minutos, e os mais
de quarto até meia hora, fendo houver
caufa, que osimpefla. K como eftes Ba-
nhos por muito quentes movem 'com for=
¢a o {uor i« terdo os Enfermos cuidade
de o confervar pouco tempo; principal-
mente nos primeiros: feis Banhos ; que
ndo he conveniente para o bem 4 que
pertendem, o muito {ucr no principio.

As mais circumftancias:devidas para
o Regimento deftes Banhos , fe pedem
ver no que deixo determinado a refpeito
do Banhe-Forte do Geréz. :

a et

CA-
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CeA Pl LU0 XY

Das-Caldas do Rip Albito's feu Sitin;
gy Firtudesondn: ]

N O principio da Ribeira d*Homem
N duas leguas diftante da Cidade:de
Braga, nas margens do Ria Albite ‘que
corre entre dousMentes , 4 parte Orien-
tal da Povoagdo , chamada Czldellas , ha
dous Nafcentes de Agua fulfuréa quen-
tes , hum mais, doque ooutro ; de que
fe ido [ervem os Moradores; mem ha no-
ticia: {e:lerviflem - 0s paflados+;  porque
fe ndo acha no Sitio veftigio algum, ‘que
o moitre, e {6 dellas fe fervem as mu-
theres para: lavar! a roupa : fendo:que
podem remediar: muitos rmales aos En-
fermos , ndo £6-da Fréguezia , e vizinhan-
gas, mas tambem~de terras mais diftan-
tes ;. que ndotiverein: commodidade para
fe ‘aproveitarem de Cu/das remotas.
Sdo cftas Aguas, pofto que: filfu-
reas, brandas, com mais grdos de calor ,
do que as de Caldellas j4 referidas ; ¢
fe as compuzeflem com Tanques tapa-
dos, conlervarido mais o calor, e apro-
! vei-
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veitarido nas Queixas, que fe curdo nos
Banhos Terceiro, eda Figueira do Ge-
réz ; mas da forte que eftio , nem {uor
movem aos Enfermos ; ainda que muitas
Pefloas , a quem - as aconfelhei, que pa=
decido debilidades do Eftomago , fal-
tas de cozimento, Obftruccoes molles,
falta de Tributo menfal, fardrdo perfeir
tamente,

Por efta caula me paréce’, que neftas
Caldas hio de farar , oualcangar muito
allivio os Enfermos, que padecerem Quei-
xas cutaneas, Rheumatifinos, Gotta in-
cipiente, Crifpatura de fibras , Almor-
reimas , Difurias, dores Nefriticas , e
todas aquellas Doengas , que tiverem por
caufa os humores acres , falfos, fendo
os Enfermos de Temperamento calide.

Neftas Ca/dar podem os Doentes to-
mar devinte até trinta Banhos, confor-~
me as forcas , e.etn cada hum ndo exce-
ddo o tempo de meia hora ; no defcan-
co da cama ndo provoquem o {uor com
roupa nos primeiros dez Banhos ; e no
mais fe governardd pela ordem, que fi-
ca declarada no tomar dos Banhos bran-
dos do Geréz, aflim para a difpofigio,

co-
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como para o Regimento; e ufo das Aguas
por bebida, cujo methodo podemitam?
bem oblervar comeftas'Aguas, queren-
do bebellas. Eftas ‘Aguas: tem- baftante
materia ferrea junta com Nitro ; e Sal
Mineral aluminolo, que lhescaufa gbfto

defabrido ; e nauféa muito 3 ‘quando fe
bebe. . j

REFLEXOES

CuA Pl B s XV

Das Caldas de Monsdo ; feu Sitio; ¢
Virtudes. '

As margens do Rio Minko junto
dos'muros da Villa de Mowurdo ha
muitos Naftentes de Agua fulfurea, hu-
mas mais, outras menos ‘quentes ; ‘entre
ellas fe achdo dous Mananciaes maiores,
a que chamdo Caldas Grandes , e Pegue-
#as : e pofto que todos eftes Nafcentes
podido fervir para diverfos Temperamen-
t0s, por terem mais, ewmenos grios de
calor , ndo fe podem delles utilizar os
Enfermos pela vizichanga do Rio, que
as innunda; o'mefmo fuccede ds Czldas
Grandes , e Pequenas , que nas enchens
. {cs

R
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tes as deftroe : por efta caufa nio tem
mais edificio; que huin 'Pogo. na mefma
terra, em .que {¢ tomdo os;Banhos ; e
muitas Pefloas da Villa.os tomio em Cala
por mellior commodidade.

Chamio a eftes dous Pogos Caldas
Grandes , e Pequenas 5 fem outro motivo
mais , do que ler hum muito quente, e
0 outro' menos.. Fordo cftas ‘Aguas em
feus principios bem procuradas , e os
Enfermos com feus Banhos experimen-
tavio melhoras ; mas pelos damnos , que
caufa o Rio, tem hoje pouco concurfo.

As Agugs do Pogo mais quente tem
quantidade de Enxofre bituminofo mar-
ceal ; endo pequena por¢do de Saes de
diverfos goftos , como Nitro , Pedra-Hu-
me , e Mineral , unidos com huma Terra
parte argilofa , e parte cretacea, e por
ifto: s3o mais: quentes , que as do outro

Poco ; ou Nalcente ; porque ainda que

tenhao os melmos Mineraes, he menos

a quantidade do Enxofre marceal.  Deftas

Aguas lendo pode fazer ufo por bebida,

Porque naufédo muito, ;

_ Pefloas daquella Terra me certificd~

130 , que naquelles Banims.faravﬁE 0s
n-
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Enfermos de Eftapores, Paralyfias, R heus
matifmos , Gotta, e Jaxiddes de nervos,
{6 com f{e purgarem primeiro, e fem
outras difpofi¢des , nem governo ; eaflim
me parece, que os melmos Banhos fe
podem applicar aos que padecerem Hi-
dropefias, Alporcas, falta de mezes, e
todas as mais Queixas, que procederem
de coagulagbes, e groflura de humores
tendo primeiro boa preparagio , e dif-
poligio, que fem ella ndoaproveitdo os
Banhos, como fica bem explicado em to-
das as Czldas antecedentes,

Advirto porém aos Enfermos, que nfio
ufem deftes Banhos , fenfo os que forem
fortes , gordos , e de Temperamento lyn-
fatico, ou ao menos mediano , porque
aos de Temperamento cdlido, e fangui-
1neo , nao sdo convenientes.

O nimero de Banhos no Pogo: mais
quente pdde fer até dezoito , principi-
ando por pouco tempo 5 e indo-o aug-
mentando até hum quarto de hora, ndo
havendo caufa, que obrigue aeftar me-
nos tempo ; € Ndo provoquem muito O
{uor na cama nos primeiros oito Banhos, |
principalmente o0s que padecerem Scir= |

TOS »
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ros , Obftrucedes’, Alporeas, Opilagdes’,
e outras femelhantes.

Os que tomarem no Pogo: mais bran=
do, poderdd chegar avinteefinco; nos
Banhos , e fuor ndo exceddo o tempo de
meia hora. Nomais, que pertence para
o bom acérto das Caldas , fe governa-
rdd pelo DireGorio do Geréz.

CelAnP sl 1 L @XYIL
Das Caldas de Canavéz.

N A Villade Canavézes , Bifpado do
LN Porto; aflima da Ponte ; e margens
do Rio Tdmaga , {e defcubrio ;- jd haan-
nos ; hum Mananceal de Agua f{ulfurea
muito branda no calor. Nafce efta em
humas pedras , e nas mefmas tem hum
Pogo, {em outro algum edificio, para fe
poderem tomar os Banhos; por iflo he
pouco o Povo ; que alli vai, Seus effei-
tos sdo {6 para Queixas cutaneas , exafs
peragdes de calor, e Almorreimas. ;
»17Como efta Agua , pofto que fulfu-
rea; he muito branda no calor, os que
tomarem eftes Banhos, fe governardd pelo
Di-
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Directorio des Banhos: brandos do Ge-
1€z, no qual achardd todas as circumftan-
cias neceflarias,

C1APolH T U B @i OV HL s

Das Caldas de Rede, on Moledo; [
Sitio;' e Effeitos, 1

A diftancia de meia legua pouco
mais, ou menos da Villa de Me-
s@o-Irio, pertodo lugar de Moleds , nas
margens , earéas do Rio Douro, fe del-
cubrirdo , ha poucosannos;, quatro Naf-
centes de Agua fulfurea, brandano calor,
que f{erve para Queixas cutaneas , falta
de mezes, Morbos uterinos, e para to-
das, as que procedemcde {alfugem , ¢
acrimonia. gy Enther
Para. os Enfermos: tomarem. os Ba-
nhos ; fazem covas na aréa , naquelles lu:
gares da Agua tepida’; e [e.cobrem com
ramos, ou roupa , e de noite com Bar-
racas. Nao fe podem alli fazer Tanques;
ou Cafas, porque o Rio nas enchentes
tudo desbarata: por efta'caufa sio pouco
frequentadas , e (6 os Doentes das Po-
! yoa-=
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voag¢Oes vizinhas vao alli-remediar feds
males. ' r=9d '

~Ndo pracedem eftas Aguas daaréa,
mas de hum Lameiro murado de pedra,
que fica 4 parte do Norte ; no qual fe
acha a' melma:qualidade de Agua:; e
como alli ndo:chega o Rio ;- {e podia
defcubrir o feu Nafcente _,e-ediﬁcarel‘an-
ques; e Cafasg e por ‘eftermodo farido
as; Aguas melhores effeitos, e acudirido
os Povos com mais frequencia, Os<En-
fermos , que: tomarem eftesi Banhos , fe
podem governar pelo Directotio dos Ba-
nhos brandos do Geréz, :no-qual acha-
rddi todas - as circumftancias: neceflarias:
para ‘a faude que-pertendem: . 1

CIA P LE-U L O:XVIIL . -

Das:Caldas de:Chaves ; Sitia 5oent gmi.-
“aafcem s fuas Virtudesiy e Mineraes.

N Afcenyi as Aguas deftas. Czldas nas
margens::do: Rio' Tamaga - entre
efte, ¢.as muralhas -da Praga na-grande
Planicie ; a que chamdo o-Tabalido
Sitio dos exercicios Militares ;- em tanta
IZ abun-
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abundancia ,. que em qualquer parte ;"que
fe abrio Pogos , fe tira Agua muite
quente , e infoffrivel , principalmente a
que nafce juntodo Ribeirol Ribeles.
Havido antigamente Tanques; e Car
fas no Sitio para fe tomarem''os Banhos
comdecencia , e fordo mui: frequenta-
dos; porém com a Guerra da Acclama-
¢do do Senhor D, Jodo o IV. fe arrui=
ndrdo todos os Edificios, e daquelle tempo
até o prefente fe perdeo origrande con»
curfo que‘tinhdo 5 de maneira ; que
agora {6 fefaz ulo dellas para comidas
dos animaes; e algumas Pefloas da Pra-
¢a, para ‘tomarem os ‘Banhos, ‘quanda
neceflitio , asmanddo conduzir para Ca-
fa: e como eftas Aguas sio muito quen-
tes , e fulfureas,; he precifo.deixallas re-
frefcar , para fe tomarem os Banhos, ou
deftemperallas’ com alguma: Agua menos
quente , que nafca no mefmo Sitio; por-
que, pofto que branda, ouainda fendo
fria, {empre participa dos Mineraes das
quentes, e ndo lhes diminuera virrude.
Com eftes Banhos fe temvachado bem
os Enfermos; que padecem Queixas de

nervos ;- caufadas: de frialdade ; e tera= |
ci=
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eidade da Lynfa., como Eftupores , Para-
lyfias , Gotta edematofa , "Torpores , e
todas as.mais, que procedem da craci-
cie dos humores. Porém eftas Caldas ,
por muito fortes, fendo podem applicar
aos Enfermos, que forem de Tempera-
mento calido’, ardente. | Os Mineraes
deftas Caldas sio os mefmos , que fe
achdo. nas'de: Guimaries.

Com-owufo: deftas ‘Aguas bebidas te-
pidas fe tem curado alguns Enfermos de
crueis dores de Eftomago , ‘e Inteftinos,
que ndo obedecido a outros muitos Re-
medios; corroborio os Eftomagos debi-
litados ;: ajuddo ao cozimento , ¢ defs
obftruem. | SR i3

Os que quizerem fazer ufo deftas
Aguas,  beberdd de meio quartilho até
hum , ‘oudous' de manhi , € omefmo de
tarde. s debeis de Eftomago princi«
piem por menos de meio quartilho , e
accrefcentem até hum quartilho de ma=
nha , ¢ o' mefmo fagdo de tarde; e ain=
daqueo Eftomago bem 1hes receba , ‘ndo
exceddo. efta quantidade; porém deve-(s
diminuir ;. fe ‘0s ‘enjoar ; ‘ou’deixalla. de
todo ;- e lhes caufar vomitos.

s
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-+ A difpefigio’; Regimento, e mais cir=
cumftancias ' neceflarias para @ bom ef-
feito deftas Caldas {e podemiver; aon<
de fe tratou dellas para oufo:do Banho=
Yorte do Geréz. 1t o

CABLTUL O KX

Days Caldas de Covilhd ;5! 8itio , onde
Sicdo ;' e Effeitosy que obrio. )

¥

rr
L

O Deftrito da Villa da Cavilhi 5
N enoLugar;aquechamdoUnbaens
da Serra - Comarca da Cidade da Guar=:
da, ha huma Fonte de Agua quente fof-
frivel, com hum Tanque de pedra beav
feito, no:qual {e tomao Banlios; e com
elles muitos Enfermos remededol {eus ma=
les 5 ainda. fem -as devidasidifpofigdes;
porque como-até agora ndo-houve queny
dirigifle os Enfermos, cadarhum {e ba=
nhava , conforme julgava lhe-convi= |
nha: ecomo elles fem asdevidas-difpos |
ficdes , mais :que hum , oudous- leves |
Purgantes , faraydo dealgumas ‘Queixas;; |
como frio'demervos y-Gottal artheticay |

encolhimentos debrages:; epernas, co=
- mo
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mo me affirmdrdo, fem duvida, com a
devida difpoficio melhor hio de confe-
guiria faude ; ndo {0 nas Queixas refe-
ridas, mas emtodas as que procederem
da cracicie de humores , falta de lo-
quios , ~debilidades ; dores do Eftomago,
e faltas deicozimento. 4,
=0 Os Mineraés, que contém eftas Ca/s
das y: sdos0s melmos da Lownte da Bica
do:Geréz', tem o melmo calor , e por
iflo:os Enfermos e governardd pelome=
thodo ;  que fedetermina naquellas Ca/l-
das 5! pertencentes ao referido Banho.,

- Armefma grdem , e Regimento devem
obfervar; es Enfermos ;' que tomarem Ba=
nhos emCg/das fulfureas ; temperadas
no calor, como «io asde Penagracia,
ouw Monfortinbo , Prefidio pertencente a
Penamacor i asda Villa'de Manteicas,
Gomarca da Guarda: as de Linhares s
e outras: femelhantes , ~guardando emto-
das @ mefina ordem ja referida,

Bt et oA
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CA P Leb U L9 X

Das Caldas ‘de S, Gewil ; faa Defers-
pedo 5 e Efféitos.
; Chdo-fe eftas Apuas nas margens
L X do Rio Dais junto ao Lugar de .
Gemil, Fréguezia da Lagiofa, diftante da
Cidade de Vifen duas leguas com pouca
differenca. Nio tem eftas Czldas Tan-
quits, ¢ habitagoes para Enfermos;, nem
modo’ de fe fazerem , ‘por eftarem as
Aguas entie as aréas vizinhas ao. Rio
e na {ud mefma corrente, quando com
a. feocura thes faltdo as Aguas ; e pofto
que paffa ‘de trinta annos 5 ‘que eftdo
defeabertas ; ndo houve até agora quem
procuraffe feu proprio Nafcente, oqual ;
julgo, ferd no Monte' vizinhos por efte
motivo andao as Aguas efpalhadas:pelas
aréass detal forte que e qualquer par-
te do Areal, ‘que fe faga cova , apparece
Agua quente ; indicio certo de que 0
Nafcente he abundante , e fe occultou
com as muitas aréas, que o Rio ajunta
naquelle Sitio.
O modo , que ha alli de toma]; 05 |
wfi D a-
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Banhos 5 he fazer covas na aréa cuber<
tas com jroupa, ou ramadas, e ifto {6-
mente os Pobres,, porque os mais as man-
ddo- conduzirao Lugar , tomando osBa-
nhos em ‘Tinas; ou Canoas, que para
iffo tem preparadas. v

Sdo eftas Aguas. fulfureas quentes,
mas foffriveis . porque pelo tranfito: das
aréas perdem muito do feu calor; epor
dlo ficdo mais delgadas., andis penetran-
tes , e mais proprias para o Intento s
quando f{e:queira fazer aifo dellas.

O calor5:que de experimenta nas co=
vas ; que, fefazem na aiéa, he feme-
Ihante a0 queife obferva nas Aguas dos
Banhos da Bica do Geréz;eda Figueira;
por iflo: fe adverte aos Enfermos. , que
forem jtomar aftes Banhos-{e preparem
pelo methado ;. que fica determinado ,
aos que tomdo:os:referides Banhos.

« = As Queixas:, que fe.tem obfervado
melhorar, e chrar. com ‘0s Banhos deftas
Caldas , sio Paralyfias, Eftupores , de-
bilidades de nervos, fraqueza do Efto-
mago , Elefancia , Lepra efcabiofa , Cha-
gas de pernas , Accidentes uterinos , Got-
taarthetica , Impigens , Obftrucgdes mol-
ehTH il les,
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Yes, Morfeas , Cafpa, Alporcas ; Pro<
rito cutaneo”; e da mefima forte fardo
effeito nas Doéngas', que procederem’ de
humores frios, craflos, tenazes , ou'de
acridio falfuginofa 5 comr ‘tanto que os
Enfermos , que forem“de conftituicio
torte, e Temperamento lynfatico , tomem
os Banhos nos Jugares, ondefe acha a
Agna mais quente : os debeis'de Tempe-
ramento cilido., onde  fe acha mais
branda.;: © & ] 2
Os que padecerem Obftrucgdes; ou
Scirros , ufardd tempo baftante ‘antes das
Caldas de bebidas aperientes' , brandos
Purgantes , ‘e linitivos fobre os lugares
obltruidos, fem a qual diligencia ficardd
peieres;, como obfervei em Enfermos de
ambos os fexos ‘nas Czldas do'Geréz nos
muitos ‘annos ; que nellas me achei, os
quaes’, por tomarem osBanlhos {6 purga=
dos , fem rabrandarem as: Obftrucgdes,
voltdrao com' ellas mais ‘duras,
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CAPITULO XXL

Das Caldas de Alcafache ; e fua
: Deferipcdo. :

As margens do mefmo Rio Ddo

junto ao Lugar de dlcafache , Ter-
mo da Villa de Azurar , huma legua dil-
tante de ifex , ha huma Fonte de Agua
{ulfurea quente com menos calor , do que
o que fe experimenta em alguns dos Pogos
das de 8. Gemil; com osieus Banhos [e
curdo as mefmas Queixas , que nas Ca/das
referidas fe adverte , tomando os Ba-
nhos em huma Cafa , que fizerdo | del-
viada da Fonte; porque o Rio nas en-
chentes inunda todo o Sitio.

Servem eltes Banhos , por brandes no
calor , para os Temperamentos calidos ,
ainda que os que os tomdo na Cafa refe-
rida , precisdo aquentar primeiro a Agua.

Os queufarem deltas Aguas, fe go-
vernardd pelo methodo , que fica dito
no tomar os Banhos brandos do Geréz
O melino devem obfervar os que ufarem
das Caldas de Ranbados, Longroiva .,
Favais, Penaguido, que todas tem os

mel-




70 REFLEXOES

mefmos grios de calor y e as mefinas
Virtudes, '

CAPLTULO XXIL

Das Caldas de Aregos ; fua Deferipeio;
e Virtudes.

A Fréguezia de Miomdes , Lugar

das Caldas, do Confelho de Are-
gos , Comarca de Laniego', junto da'Ca- |
pella de Safita’ Maria Magdalena , e |
dentro de huma Cafa fechada, eftdo dous |
Tanques de Agua fulfurea muito quen-
te, feitos de pedra lavrada , divididos
com taboado, e Quartos feparados para
tomarem os Banhos, e fuores Homens, |
€ Mulheres, circumftancia y que fe nio |

acha em as demais Caldas deftas Pro- |

vincias, excepto nasde 8, Pedro do Sul, |
Sdo eftas Ca/das muito quentes ; de
forte, que nos taes Tanques fendo po-
dem tomar os Banhos , fem primeiro |
temperar as Aguas ; por iffo {e valem |
de Tinas, eCanbas para tomallos , ou
na mefma Cafa', ou nas do Lugar , fe |
bem ajuda muito a efte calor o eftarem fe= |
cha-
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chadas com porta , que {6 {¢abré , quan=
do fe precifa o Banho : com tudo nido
sdo tdo quentes , como as de Chaves,
e Guimaraes. Neftas Caldas predomina
mais 0 Enxofre bituminofo ¢om mate-
ria ferrea, Saes dcidos 5 Terra calca-
rea, ou Cretacea,

Com os Banhos -deftas Caldas tem
confeguido allivio , e farado, {egundo
me referirio os Enfermos , que padeciio
Eftupores , Podraga tumorofa , Paralylias
legitimas , Hydropefias , Opilagdes , de-
bilidades de nervos, e das mais Enfer-
midades, que procedido de caula fria,
e humida,

Os que. forem de T'emperamento cd-
lido , ndo tomem os Banhos, fem pri-
meiro refrefcar as Aguas , até gue fi-
quem com tempéro tal ;- que ndo affija ,
nem lhes mova fuor até osdez, ou doze
Banhes, Osde Temperamento lynfatico,
melancolico ; bem nutridos, tomardd os
Banhos na propria Agua com o calor,
que puderem tolerar ; mas ndo moverid o
{uor nos primeiros oito Banhos, para que
{e ndo impoflibilitem para continuallos.

Nas horas de tomar os Banhos, no

teim=
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tempo de eftar nelles, no fuor, difpo-
figio, Regimento , e maiscircumftancias
neceflarias para o bom effeito: das Cal-
das , {e¢ regulardd pelo Direftorio dous
Banhos quentes do Geréz,

Olodo, ou fedimento; que fejunta
nos Tanques deftas Caldas ; e nos lu=
gares onde fe demordo , cura as Cha- |
gas do pelcogo, corpo, e pernas caufas
das de acrimenia’; falfugem, e Elcro-
fulas , pondo-lho em fima; e tanto que
{écca , lavallo com ‘Agua das Caldas;
tornando a por outro, Javallo da mefina
forte, e continuallo aflim a'miudo.

CAPITULO XXIIIL

Das Caldas de S, Pedro' do Sul 5 fua
Deferipedoy e Virtudes. i

Sﬁo eftas Caldas as mais quentes,

que’ fe achdo nas tres Provincias, de
«que trato 3 porque fe algum Animal fe
mette em fua Agua, principalmente na
Cafla do feu Nafcente, logo fe pélla; e
fe eftd alguns minutos , fe tira tdo co-
zido, que larga a carne dosoflos, pro-

pri-
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priedade , que fendoacha em outra algu-
fna deftas Provincias ; eainda queido feu
Nafcente corra por Aqueductos baftan-
te diftancia até 4s margens-do Rio Vou-
ga, onde eftdo os Banhos ; com tudo
ainda naquelle Sitio depenna: qualquer
Ave, que [e metra na {ua Agua.

Admira-fe mais o feu calor na miftu-
ra , que faz com as do Rio , porque
huma grande diftancia {e conferva com
quentura, € cor citrina 5 quafi {eparada
da doRiod mefina margem, que com
elle fe junta:3 por cuja caufa eftio os
Banhos cheios de Agua de hum dia para
outro , e com tudo he neceflario batella
até fe 'pbr capaz de entrarem nella os
Enfermos.

Tem eftas Czldas no {feu Nafcente
huma Cala de abobada , com o pavimen-
to de grades de pedra, fobre as quaes
tomio fuores os Enfermos , a quem os.
Medicos os applicdo; mas he neceflario
cuidado com elles , porque a fua muita
quentura lhes pdde tirar a vida : efte
calor obfervei no anno de 1740. que
me achei naquelle Sitio.

Sdo cftas Caldas muito antigas , e

: ha
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ha Tradi¢do, quenellastomou Banhos o
Primeiro, e Grande Rei de Portugal o
Senhor D. Affonfo Henriques ; e con-
fignou certa renda , que ainda hoje fe
conferva, para Medico,; eEnfermeiros,
que afliftem aos Doentes no tempo , que
tomdo os Banhes; e por ndo fer o Sitio
do fen Nafcente accommodado para edi-
ficios , formdrdo osBanhos na Baixa do
Monte , em hum Plano, que ha vizinho
a0 Rio, dentro de huma Cafa grande,
repartidos com boa ordem , fervindo huns
para Homens', outros para Mulheres, com
divisoes de Camarotes para odefcango,
e {fuor dos Enfermos.

Neftas Czldas ha muita quantidade do
Mineral bituminofo, fulfureo, marceal,
‘Nitro aluminofo, Saldcida, 4 imitagdo
do marino , Terra argilofa , alcalina,
que fe obferva depois da feparagio dos
Saes , e porifto, julgo eu, sio as Aguas
tdo ferventes, como fe experimentio,

Nio fervem eftes Banhos para todos
os "I'emperamentos , {6 {im para aquelles
Enfermos, que forem corpolentos , gor-
dos , de conttitnigdo lynfatica, e pade-
cerem Eftupores , Torpores, Pamlyt{i:_ls’

; Il=
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frialdades', e debilidades de nervos
Gotta , Hydropelias , e os mais Morbos
caufados pela demora dos humores craf=
fos, e vilcofos : e como neftas Caldas
ha Medico douto, que fabe bem reger
os Enferimos, ndo me dilato em o ni-
mero dos Banhos, e tempo de fuor, que
a cada hum he neceffario , conforme a fua
Queixa, SO aos Doentes advirto {e pur=
guem bem primeiro , e defcancem al-
guns dias antes de fazerem jornada ; e
no cafo, que falte o Medico, le gover-
nardd pelo Directorio dos Banhos wmais
quentes do Geréz.

CAPITULO XXIV.

Das Caldas de N, Senhora do Pran-
toy fua Deferipeio s e Virtudes. :

| O Termo de Moute-mor o Velbo,
na Baixa do Monte chamado do
Barril , perto do Lugar da Azenba ,nal-
cem eftas Aguas, que por ficarem junto
da Capella da Senhora, as intituldrdo com
o mefmo nome, Sdo eftas Caldas bran-
das no calor, e antigas no Sitio ; mas
ndo
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ndo tem Tanques, nem Cémmodos para
o0s Enfermos ;- por iffo os que querem
tomar os Banhos, fazem Pogos, e Bar-
racas para o'defcango, e abrigo.
" Nio tive occaliio de ir acftas Cal-
das , e fazer nellas experimentos ; 6
trato dellas por noticias communicadas
de alguns Curicfos, vizinhos daquelle Si-
tio , que me certificdrio faravio nellas
os Enfermos, que padeciio Queixas cu-
taneas , InflammagGes , e Chagas das per-
nas por participarem dos Mineraes Fer-
ro, Enxofre, Nitro, com Terra alu-
minofa, vitriolada ; e participando ellas
deftes Mineraes, ndo (6 hio de curar as
Queixas referidas, mas toda a inflamma-
¢do de qualquer parte do corpo, e dos
olhos, Almorreimas; e ferio de grande
utilidade pa Lepra Farelacea, Morfea,
de manchas rubras, fulcas , e todas as
queiverem por caufa o calor, efeccura:

O numero dos Banhos , que neftas
Caldas fe devem tomar ; o methodo,
preparagdo, Regimento, emais circum- |
ftancias neceflarias para o acérto dos Ba- |
nhos, {e achar4d aflima no Directorio das
Laldas do Geréz,

' Com
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Com eftas Caldas dou fim ds Aguas
Thermaes ,' que sdo mais conhecidas nas
tres Provincias Minbo ,- Traz-os-Mon-
zes, ‘e Beira, das quaes fazem ufo’os
Enfermos, Deixo de dar noticia de al-
gumas mais, por n3o poder examinar: as
fuas qualidades, nem ter quem me envie
informag@es  veridicas para o conhecis
mento das fuas utilidades; mas como to-
das as Caldas, que fe podem achar em
qualquer parte mais , oumenos quentes ;
ou tepidas ', conftem dos mefmos prin-
cipios, dasque ficdoreferidas; pelome<
thodo dellas e podem governar os En-
fermos, b j

CAPITULO XXV,

Dos Banhos dos Rios 5 feus Effeitosy e
Meodo de os tomar.

N Ao siomenos proficuos os Banhos
é de Agua doce para a cura de va-
tias Enfermidades , que affligem aos vi-
ventes, doque os das Aguds Thermaes;
que deixo referidos; por iffo fe obfer-
va nos mezes de Verdo muito concurfo

de
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de Povo em alguns Rios das: tres Pro-
vincias , de que trato ; os mais princi-
paes , de que fe, faz ulo, sdo o Lima ;
e Mondego, porcorrerem, as {uas Aguas
dilatada diftancia por arfas; etrazerem
comfigo ‘muitos< Mineraes quentes , e
frios ; ainda quendo sdo deinferior vir-
tude as Aguas dos Rios: Cdvado 5 Ave;
e Ddo pelormelino motivo; tomando-fe
os Banhos ‘naquellas partes’, onde sdo
mais areofos. 84 157 o1
Para os Enfermos fazerem ulo deftes
Banhos, fedevem difpor ;i como os que
os tomio nas Aguas (quentes Mineraes
purgando-fe primeiro, e ufando dos mais
Remedios, que os Medicos julgarem ne-
ceflitio , confdrme as Queixas, que pa-
decem. Para tomarem eftes Banhos, de-
vem os Enfermos molhar ‘mui bem a
cabeca , primieiro que mettdo. o corpo na
Agua, parafelivrarem de alguma turba-
¢cdo, que ds vezesa accommette. ‘O tem-
po de eftar no-Banho ferd: conforme as
torcas , e gofto, que fentirem: Na aréa
vizinha do Banho “devem:rter) Barraca
para fe defpiremy, edefcangarem depols
douBanhoyivim 0s15Y ab eszs



o R LUR= L I P |

Wi, 0

. L e e

Sy N AW

Expermmentars. Car.XXV. 79

O niimero dos Banhos ferd confor-
me as forcas , porque ainda que frel-
cos, debilitdo ; com tudo-nido devem fer
menos de quarenta, As horas melhores
sio de manhid, das pove até 4s onze;
porque nefte tempo eftdo .as Aguas mais
quentes , e de otdinario ndo corre vira-
¢30; detarde ndo sio t3o convenientes,
porque commummente ha ventos , e 0s
Eftomagos nio eftarfio defembaracados
do cozimento , para tomallos a horas cem=
petentes ; mas aquelles ,  que o fizerem
promptamente , eftando odia fereno, os
poderdo tomar pelas finco horas.

As Doengas ; ®em que aproveitdo eftes
Banhos ; sao todas as cutarieas; intempe-
rangas do Fligado, fecenra dasentranhas,
Hypocondrias, Efcorbutos, Fluxos albos,
hemorréidaes:,  Impotencias. Venereas,
Dores nefriticas ; Flatos hiftericos , Efca-
bies leprofa,, Puftulas , Chagas, e as
mais Doengas , que procedem de hume-
res falfuginofos ; dcres; em Temperamen-

tos cilidos, ardentes.,

CA-
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CAPIT.OLO XXVI
Dos Banbos do Mary e fuas Vi ir:zm'e'.r.

A Inda que as Agua*; do Mar fejao
falgadas; com tudo nas Praias ;e
vizinhangas ‘da terra, i fe obferva ‘mais
afpera, e ialﬁzgmu{'a , do ‘que ‘no mais
alto, e delviado dellas; ‘porquz os mui=
tos Mineraes falinos,, | Terras bitumidos
{fo-vifcofas , “e maior:-_imprefsﬁc do Sol
néltas partes; formao ‘maior quantidade
de Sal, do que po mais. largo, e pro=
fundo. “Ajuddo muito-a efta falfugém,
¢ afpereza, ndo {6 osSacs; e Mineraes,
que comligo levdo as correntes ao Mar,
mas os muitos Peixes , que nelle mor=
rem, e Piantas, quealli feicrido, que
arrojadas 4s Praias com o impulfo das
ondas -na nova fermentacio, que fazem
com o calor do Sol; 'diffolvem os Saes
Alcali-volateis',  que rfazem - as Aguas
neftes Sitios mais afperas yfalfas ;e

amargas.
Lemeri no Curfo-Chimico ) diz,
que o fer o Mar falgado, procede das
mui=

. ‘f.“l Liber, Curl. Ghim, fol, 5,



=

Ll

L B

L

kM el i R TR

Ui

ExperimenTAES. Cap. XXVI, 81

muitas Minasde Sal, que haemelle, e
fuas vizinhangas , referindo algumas Ser+
ras delle em Caralunha , Polonia, Perfia,
e outras Partes do mundo. Qutros muitos
AA. affirmio haver em varias Partes da
India Serras de Sal Mineral, e Nitro , que
humas e communicio com o IMar , outras
com  as correntes dos Rios, que aellefe
encaminhdo, Sei eu; que em Caltella ;e na
nofla America, fe {ervem muitos Pévosde
Sal Mineral em lugar do Marino , que
tirdo da terra em pedacos como Cryftal
huns brancos; outros vermelhos , com gof-
to femelhante ao Marino , imas mais amars
go, a que chamio Mineral, ou Gema.

De wdo ifto fe infere , contém o
Mar todas as particulas Mineraes , que {e
conhecem nas Aguas Thermaes, e fe péde
com ellas curar algumas Enfermidades;
mas por muito frias, ndo deixdo de fer
improprias para muitas Doengas , e Tem-»
peramentos:; -porque aflim como as Aguas
Thermaes muito quentes offendem , e
dammnificio aos de Temperamento. Jynfas
tico, frio; tambem as muito frias, ainda
aos de Temperamento célide ; hdo de fer
damnofas, e offenfivas. .

j F Com
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- ‘Com tudo-muitos Enfermos com os
Banhos' do Mar tem alcancgado allivio, ¢
{arado de Queixas curaneas, como Sar-
na , Impigens , Prorigo; Cafpa , Coftras,
Inflammagdes *do Figado ,” Hemorréi-
das, Chagas, e outras femelhantes Do-
engas. Mas oabufo dos beneficios’, que
alguns recebem, faz crer a todes, que
o Mar he medicina univerfal para qual-
quer Queixa ; que padecem’; por iflo em
os mezes do Verdo, em' diverfas partes
deftas Provincias, he muito o Povo nas
vizinhancas do Mar atomar Banhos em
{uas Aguas : “e ainda que alguns {e achem
bem , como difle aflima, outros experi-
mentio maior mal , do que padecido ,
porque de ordinario fe ndo difpdem para
eftes Banhos; o que devem fazer da mef-
ma maneira , que fica advertido , aos
que ‘tomdo Banhos frefcos' de quaelquer
Caldas , ou Rios,
== Por falta defta difpoficio obfervei em
alguns Enfermos mdos fuceeflos com os
reteridos Banhos; e hum da Cidade de
Braga , que porcaufa de hum rubor ex-
terno , que padecia por todo o corpo,
lhe aconfelhdrdo o Mar , o beneficio,

ol que
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que recebeo de feus Banhos , foi o con-
verter-fe-lhe em Lepra Elefancia, como
eu mefino o vij e elle confeffa achar-fe
affim depois dos Banhos. Ora efte, bem
péde fer folle’ mal preparado , e dif-
pofto ; como quali todos vao; mas bem fe
pode tambem conjecturar, que a adftrin-
gencia , e frialdade das Aguas lhe conglu-
tindrdo os humores {alfuginofos , conver-

tendo-os nos Tumores , ou Elefancia , que
padece.

~ Os Opilados,, Hydropicos , e Efcro-
fulofos podem farar com'eftes Banhos,
confervando a Agua, quanto pofla fer ,
fobre os Tumbores, ainda depois do Ba-
nho, e ufando huns, eoutros da Agua
por bebida; manhd; e tarde, at¢ meio
quartilho por dia. |
Eftes Banhos tomados tepidos sdo
miais proveitofos que’ os frios, ndo 16
para as Queixas jd referidas, mas para
0s qué padecem Gotta , tanto inflammato-
ria , como’ edamatofa’s Rheumartifmos s
debilidades do Eftomago’, 'do Utero', e
dos membros j difpondo-f¢ para ifto da
mefnia’ manéira , que o fazem , os que
tomao os Banhos das Aguas Thermaes.
Eii TRA~
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TRATADO IL

Das Fontes Medicinaes , de que te-
#ho noticia nas tres Provincias
referidas.

C ABLET UL O 1,
Fonte da Pefqueira-Longa,

A Fréguezia de Santa Maria de
: Paffos ; Termo daVilla de Mel-

gago, e murﬁcns do Rio Minhe,
no Sitio , a que chamio a Pefgueira-
Longa 5 havera doze annos fe defcubrio
huma Fonte, pofto que humilde no pro-
dozir das Aguas , eftimada por fuas
Virtudes.- He efta Agva tepida de ma-
nba , em guanto os ares eftdo frefcos;
mas aquecendo o dia , esfria-fe : tem bom
gblto ; vsao della os Moradores bebida
de manhd , e tarde , como Remedio, que
tem por certo para os Flatos internos , por
caufa de alguma efcandecencia do fan-
gue, dos Rins; Hemorrdidas; desfaz a

I P pe-
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pedra, areas ; provoca a ourina , edel-
obftrue.

Contém efta Agua particulas falinas
dos Mineraes Ferro, Nitro, e Vitriolo,
enramadas com huma fubftancia adlpc:fa.
fubtil de' Enxofre, que {fobrenada,
dea Agua faz quietagio, em quanto o
ar efta frio, deafazendo {e com o calor

do Sol.
CAPITULO IL.

ante Santa ; Szrm s em gque ﬁm , €
> ﬁdﬂ Vi zrmrfe.r.

N A Fréguema de meaem, meia le-
gua diftante da Villa da Barea, fe
delcubrio, ha poucos dnnos, huma Fon[e 3
4 qual o Pévo deo o nome de Szzta,
vendo com ella algumas Queixas reme-
diadas. Concerreo-com o novo defeubri-
mento muito Povo queixoflo de varios
Morbos, e huns fe lavavio , outros a
bebido, todos fem ordem, nem govers
no; ‘porque ‘cada hum cuidava fer o pri-
meiro, entendendo faravio, ao paflo que
behiao ou fe lavavdo; e vendo- Icf mal
ug=
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fuccedidos, defpovodrio o. Sitio , -e de
feus mdos fucceffos davdo noticia. acs
que topavio , de forte que veio a por-fe
a Fonte em toral elquecimento. Ho

Defta forte elteve alguns tempos., até
que o Medico da Villa da Batca.y, faben-
do que a Agua curava as Queixas cu-
taneas, afez lembrada, compondora de
pedraria, para que os Doentes mais com~
modamente fe lavaflem , ou romaflem
Banhos ; ‘mas: como fica vizinha ‘ao Rio
Lima, efte nasenchentesa damnifica.

A Agua defta Forite he pouco quens
te, de cheiro muito fulfureo » golto ter-
rivel, fetido , naufeofo ; o fedimento ,
que larga no’caminho; he decdr bran- |
co-efcuro; examinado eftel na barra: ag- |
dente , moftron no:cheire s flamma ceru-
lea baftante porgdo de Enxofre, , logo
huma liquagdo com algumas chifpas, a
que fe feguio. hum elevado: efpumolo
que com acontinuagdo do fogo fe fec-
cou 5 ficapdo a materia de! diverfas co-
resjojunta, e feparades. os:Saes por: lixi<
| vio, e fécca ao fogol, ficouhuma terra
] calcarea-cinericia-fubtil. : feg
' Deftes. experimentos’ julguei que a

Agua
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Agua defta Fonte continha diverfos Mix
neraes, e Saes , como sio , Enxofre grof=
fo, pouca materia ferrea ; Nitro alumi-
nofo, Sal Mineral lixiviofo’y ihcorpora-
dos com Terra [ubtil-cretacea, ou Satur-
nina , decuja unido procede’o pouco.ca=
lor da Agua, e o cheiro tdo fetido ,
que em fi tem.

Por efte motivo me parece que 0§
Lavatorios , e Banhos defta Agua hio de
fazer optimos effeitos , e farar de todo,
aos que padecerem Prorigo , Sarna;
Rabugem , Cafpa , Impigens, : Serpi-!
gos, BEfcoriagbes , Tinha , Chagas an-
tigas, edo Figado , Frieiras s Inflamma-
coes das vias inferiores; e todas as mais
Queixas femelhantes , affim em hum, cor
mo em outro: {exo, e nos:melmos ani=
maes , tomando Banhes ;- ou Lavatorios
na mefma Agua ; oulevando-a para Ca-
fa, e aquecerido-a. r

Os que quizerem. fazer ufo defta
Agua, fe preparardd , e difpordo pri-
meiro por ordem do Medico, por quem
fe devem reger; porque huns: neceflita-
r4d de Purga;, outros de refrefco , ou~
tros de Crifteis, e finalmente- outros nio

te-
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terdo neceflidade’ de Remedio mhais ,° que
o Banlho.

C At PoloTiAJ (L -OMITE

Fonte das Virtudes ; e Effeitos defuas
Aguas. '

NA Fréguezia de 8§ Salvador de
Padresro, Termoda Villa dos Ar-
cos de F aldevéz , em hum Monte vizinho
do Rio Lima, Sitio chamadoa Ribeira),
ha huma Fonte muito antiga , a que cha-
mio das Firtudes nio {6 os Moradores
vizinhos ;' mas ‘o5 de Terras diftantes ,
com a qual fe curavdo das Chagas, que
tinhdo. e
Nafce efta de hum Penhafto 4parte
Oriental , e ‘tem huma como Pia tofcay
em que {e tomdo Banhos ;e Lavatorios;
na parte wais baixa hum’buraco:, ‘para
lavar-fe, quando precifa, He a Agua
tepida de manhd , mais que de tarde /
delgada ; de melhor gbfto, quea da
Fonte Santa 3 cheira bem a Enxofre ,
faz o [edimento branco fem cér efcura,
o qual cxaminado moftra baftante porgda
de
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de magifterio fulfureo , Nitro vitriola-
do , e'Terra marceal-argilofa.

- Por ‘eftes Mineraes me parece que
a Agua defta Fonte , ndo fé ufada em La=
vatorios , mas por bebida; ha de apro-
veitar aos Doentes de Temperamento cd-
lido: fécco 5 que padecerem as Queixas,
gue ficdo declaradas na Fownte Santa s e
para Obftrucgdes, e falta de mezes , e para
tudasias'mais , que tiverem por caufa acri=
ddes falfuginofas, e craciciede-humores.

Mas para que os Enfermos configao

-a Haude, que procurdo ,  fe devem dif-

pbr primeiro por-ordem do-Medico , que
deve attender d {ua Doenga ;i Tempera=
mento, e forcas: e no mais; que pertence
ao'defcanco, Regimento, emethodo de

hebcr*a Agua , le govemafeiﬁ pClD Di=
rectorio do Geréz.,

CAPITULO: IV,
Fonte deParaday e faas Virtades.

N A Fréguezia de Parada Couto de
N Tibies, meia legua diftante de Bras
ga, junto do Ribeiro, que atraveflaa Vei-

£a
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gachamado o Rio Terto, hahuma Fons
te Mineral pouco conhecida dos Habita=
dores; a Agua defta Fonte he de Inver-
no quente , nas manhans do Verio tepi-
day no reftante dodia frefea; em quan«
to quente ; tem cheiro de Enxofre fubtil
o qual, depwois:de fria, {e defvanece : he
muito goftofa, e leve , com elli facido
a fede alguns dos Trabalhadores da Vei-
ga, pofto que outros fogem della por
fer deltruétiva dos Flatos, chamando-llie:

Agua mdio :
' "Contémefta Agua particulas falinas;
fubtis , maréeaes, Nitra-Vitrioladas, con+
junétas com huma materia pinguidinofos
fulfurea fubtili, que fe confervio na
Agua,em quanto ha frio , e fe defva=
Recem com. o calor. Spindy & oysdd
He efta Agua aperiente , dioretica;
defobltruente, e grande deftruttiva dos
Flaros, motivo por que lhe ¢hamio Agua
md. Bebida com methodo, da maneira
que fe faz com as Aguas Mineraes, de
que trato, he Remedio muito util para os
Pedriftas, dores” Nefriticas, e Obftruc-
goes internas nos vafos minimos, prin-
¢ipalmente colhida de manba ; em quan=
; to
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to conferva as particulas, Mineraes fub-
tis , e bem, tapada, guardada para ouifo.
Ey greiol ferd ~de grande wilidade nas
intemperangas - do fangue y; e Queixas;
que penderem; de humeres aeres; e ves
liofos: - snizsli | idls

o Codo BT T Q) ¥ernons
Fonte 'd;'-céﬂfo'fi‘: -'-’:};?;?;f:;f?"i}:yder. _'

Unto, do muro: da Cidade,de Braga 5

e Capella dos. Terceiros «e: 8. Frans
cifco, ha huma Fonte deiApua fria;, 2
qual os. Maradores chawdo,da Cdreovias
nome j4 antigo pot fazera Rua allihum
cotovelo, e cova »:0 qual cotovelo fe
tirou com o endireitar-a'Rpae < )

Tive a curiofidade de-examinar-efta
Agua , por ouvir dizer y,que era demdo
gofto para: beber, e que malgumas Pef+
{oas fazia -Gurfos;, -a-ebtras-adftringia o
ventre , e por’iflo {6 wfavio:della para
os fervigos da Cafa; e para beben <16
com grande neceflidade. Geoffroy. falla
deftes mefmos effeitos. (%) :

Por

(a) Geoffr. Mather, M, T\ 1, p. 1. €ap. 2, att, 2.
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Por-efta caufa galtei grarde quanti-
dade de Agua'ao fogo', ‘e o'fedimento
depois de féoco’ langado ‘na’ barra ar-
dente, ndo moftrou cheiro fulfureo ; mas
huma liquagdo com poucas chifpas , ‘e
eftalos 4 imitagdo de Sal Marino ; depois
levantou huma materja efpumofa , que
brevemente abaixando- {e {accou s fican-
do huma pequena porgio de Terra {ubtil
{ubfufca cinericia,  Por ‘eftes effeitos me
Parece que a Agua defta Fonte contém
particulas falinas’, 4cidas, 4 imitagao de
Sal Gema;'e Marino , unidas com baftan-
te ;por¢io de Nitro ‘aluminofo , ‘e Terra
calcarea ,  como Caput mortaum dos
mefmos Minéraes;, ¢ porifto fe obfer=
va pezada; e demdo gofto, o -

_ Com efta Agua fe podem curar as
Queixas:cutarieas, Chagas s InflammagGes
de pernas’, “wfando {6 della tepida em
Lavatorios , ‘ou fazendo Cozimento' com
Vegetaes adequados a qualquer dos Mor-
bos referidos.” No fundo da Rua Nova da
melma Cidade fe acha outra’ Fonte feme-
Thantey e

CA-
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Fonte Ferrea admiravel ; feu Nafcen-
te, e ufo.

A Fréguezia de Ribatua , Comar-

cade Villa Real , Arcebifpado de
Braga, no Sitio, a que chamio a Ame-
da, diftante meia legua do Rio Dozro ,
{e defcubrio. ha poucos annos efta Fonte ,
a qual por fazer em feu Nafcente , e ca-
minho, poronde pafla, o fedimento ru-
bro, 4 imitagdo do Almagre , examindrdo
os Curiofos daquella Terra ,, € vizinhas;
e achando que era Ferrea das mais ef-
peciaes , a applicdrio a algumas Pefloas
obftruidas, e correfpondendo os effeitos
0 juizo, que fizerio della, abrirdo na
Penba , onde nafce, huma Pia, para que
melhor fe pudefle beber a Agua.
He efta dioretica , aperitiva , defob-
ftruente, defgafta com brevidade o ali-
mento, desfaz as Pedras , e Aréas dos
Rins, e faz expulfar por ourinas os hu-
mores , de que ellas {e gérdo, Com ella
fe podem tambem curaros Hydropicos ,
Hitericos » Efcrofulofos ; Efcorbuticos ,

o
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e todos os mais Enfermos, que padece-
rem por caufa dos humores craflos, vif-
colos, e tartdreos.

Para evitar asdefordens, que ha na
quantidade da Agua , que mandio be-
ber, advirto: ‘Que os que fizerem ufo
della, principiardd por pouca, eaaug-
mentardd até 4'porcdo de meia canada,
fe o Eftomago ‘beém lha receber; e nefta
quantidade a ufardd-de vinte até trinta
dias de manha; e dé tarde; tomando-a
aos copos com paflcio moderado: entre
huma , e outra por¢io. E cafo que o
Eftomago néo reccba a dita' quantidade ,
e ndo ourinar tanto , ou mais, do que
bebe , a péde diminuir até hum-quarti-
Iho, ou meio-de manhda, e omefmo de
tarde. ]

O tempo melhor de ufar deftas Aguas
he de Maio até Setembro ; as horas
mais proprias de marhd , sdo das finco
até ds oito; detarde, das quatro até ds
feis ; edevem primeiro difpor-fe por or-
dem do Medico, purgando-fe, ¢ fazen-
do os mais Remedios y que elle deter-
minar. i3 : ;
Qs que padecerem Diarreas, Difus

- rias ,
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rias ; Hemorrageas , Regetacbes de fan-
gue, por qualquer via , ou padecerem
por nimio calor, ouforemde Tempera-
mento {anguinio adufto , ndo facio ufo
deftas Aguas , nem ainda das cdlidas
marceaes , porque lhes caufarid maior
damno , principalmente fe as beberem
com demazia, como alguns fazern.

CrA PR T U LbQ: M1k

Fonte do Caftanheiro; Sitio , em que

fica s e feas Effeitos.

ESta Fonte fe acha perto das Caldas
do Geréz , no mefmo caminho an-
tes de aviftar a Povoagdo. Chama-fe do
Caftanbeiro , por haver alliantigamente
muitas deftas arvores , que fervido de
refréfco, e'recreio , tanto aos sios y €O
mo 2os Enfermos; mascomo fe desha-
ratou 0 Arvoredo, e feignoravio as fuas
Virtudes , deixou de fer frequentada ; de
forte que apenas ha hoje quem ufe da
fua Agua, fendo efta, pofto que frefca ,
huma das mais medicinaes , que ha no
Sitio.
Com
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Com oufo defta Agua paffavdo an-
tigamente melhor os Enfermos , e fe fen-
tido alliviados de muitas Queixas inter=
nas , produzidas da cracicie, e efcande=
cencia dos humores , como Pedra , Aréas,
e Obftrucgdes , por fer marceal Nitro-
vitriolada. Com efta Agua fe rira quafi
de repente a tintura ao Chd ; e em pou-
cos minutos deréxa fe faz quafi preta,
indicio certo dos Mineraes referidos.

E pofto que efta Fonte efteja defpre-
zada no tempo prefente, por’ [endo fa-
berem as fuas Virtudes , me pareceo dar
noticia dellas, para que os Enfermos, e
sdos, fazendo ufo da {ua Agua; experimen-
tem feus effeitos. He aperitiva , diore-
tica, edilata-fe poucono Eftomago ; em
fim he huma das melhores . Aguas fref-
cas , de que fe péde fazer ufo por bebida.

Semelhante a efta he outra Fonte,

ue nafce de huma Pedra nas margens
f'lio Rio , affima do Lugar das Caldas,
fronteira do campo do Capitdo mor.

CA-
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Cea P 1L UL LoQ) VI

Fonte de Almofala; feus Mineraes 5 ¢
Virtudes.

NA diftancia de duas leguas da Ci-
dade de Pinbel, aolado efquerdo
da eftrada, que vaipara! A/meide , eftd
ficvada huma'pequena Aldea , 4 qual de-
rdo o nome de Al/mofala, Povoagio {6
conhecida dos Moradores vizinhos ; mas
agora tdo celebradac pela Fonte Mine-
ral; que em{i* tem ; que aperias haverd
no Reino quem fido tenha noticia della
He a Agua defta Fonte clara, . e fria,
de Vircudes' tdo‘excellentes!; ‘que feaffir-
ma, nio {0 igouala ¢ 'mas ainda excede
nellas ds Aguas' Efpadanasoda Alema-
nha, tdo celebradas em algumas Partes
da Europa, como refere 'Sarmento. )
‘Poucos ‘annos ha fe def¢ubrio efta
Fonte, fem a diligencia de: procuralla,
Hom Homem da mefma Fréguezia  foi
o' primeiro’, que experimentou’ as Virtu-
des defta Agua ;. achava<fe elle com hu-
ma rebelde: Obftrucgao no> Mefenterio ,
~neuf Lol (Fii00¢ dei-
{9) Sarm, Mater, Med, fol, 355.
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deixado ja de Remedios, e Medicos, e
pela grande {ede, que padecia , foireba-
: tella 4. Fonte ;. e pelo ulo continuade,
f que fez defta Agua , fe achou de todo
; ’io

: Efpalbada 3 noticia no Lugar, e vi-
I zinbangas, acudio muito Povo a beber as
' Aguas, todos fem ordem ; nem gover-
10 ;- {aravio. [6/aquelles;,- cujas Doencas
4inhao cural com- as Aguas;-e querendo
alguus Medi¢os examinalla , forio ao Si-
10, e conhecendo nas’ Aguas ‘muiras
p'lrnm:las Mineraes 5 as applicdrdo a va-
rios:Enfermos;, acs quaes julgavio con-
vinba, e pelos bons éffeitos {e efpalhou
-a notidia:quali por todo o Reino; de ma-
Jieiras que;do.anno de1746. até o pre-
feiité siaiconhecidas por fingulares, | -
' v Afficmousme certa Pefloa intelligen-
gc daqueilas vizinhangas, que a Virtude
daquellal Apua confiftia- nas muitas parti-
culas:falinas.) craflas ;e volateis dos Mi-
neraes Ferrol, Nitro , ¢ Vitniolo/, com
huwa leveoporgio, pirlgmdumﬁ fulfus
red , quelfe conhecem ,; donde 4 Agua
- j*lz_zc_pgjif,q_., e tempo I_t,,w.o de Invernos
? eaigh Verdo,, emijuanto o Sol ndo aquen-
£ e (48

sl gk QL PR
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ta, 0 Sitio , na {obrenatante cuticula |
que fe'obferva na Agua, aqual defappa-
rece com a prelenga do Sol. Efta melma
cuticula tenho oblervado em muitas Fen-
tes Mineraes , de quetrato; por iflo me
parece quendo-foaAgua de dlmofala
mas as das mais Fontes femelhantes , con-
téin o Nitro vitriolado , com baftante
quantidade marceal , e alguma porgdo
de Lerraalcalina , que unidos com Agua,
formao humaicongerie de particulas , nem
bem: dcidas:yimem: alcalicas , mas ide hu=
ma Virtude ‘aperiente: muito exaltadai;
qual he aque fe oblerva na Abua deﬂa
Fonte, e lemelhantes. -

Com o ufo defta Agua fe curdo as
Obftrucedes ; e todas as mais Doergas,
que procedem de humores craffos:, vif=
colos, e tartarens; confe eguindo por efte
motive afaude’,: us que padecem Q‘um-
xas de Kins, - eﬁemgﬁ yocatfadas . de
Augas ; e Pedras , Hydropefias , 1éteri-
cias , Efcrofolas ;. Kicorbutos I:1t-mpe-
rangas calidas; Flatos hypmondrlacus,
e eftericos.

CertoProfeflor.de Medicina: em hum
Manufcripto , que noticiou das Virtu-

1 des
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des defta Agua, dizia , que ndo apro-
veitava, fendo bebida ao pé da Fonte;
mas como diz Sarmento , () e a expe-
riencia tem moftrado , que ainda con-
duzida para Terras remotas , ufada da
mefma maneira , que fe ufa ao pe da
Fonte, produz os mefmos effeitos ; com
tanto que feja conduzida em garrafas
bem lacradas , cheias de manha cedo)
antes que o Sol aquente o Sitio , para
confervar as particulas fubtis Mineracs ,
que siio tdo uteis para os'bons effeitos,
que {e pertendem com a bebida defta
Agua. :

E para que os Enfermos com bom
fucceflo configio as melhoras, que de-
fejdo , fe difpordd primeiro por confe-
Iho de Medico douto, que lhesdirija a
cura, conforme a Queixa, que padece ;
porque buns neceffitardd de Sangria, ou-
tros de Purga , e outros de ambas as
coufas: mas omais acertado para oufo’
deftas Aguas, heo purgar com Remedios
brandos , repetidos conforme as forgas,
e neceflidade dos Enfermos,

Os que padecerem Obftrucges pal-

{o) Sarm. Mater, Medic, fol. 360,
e "-ﬂ.‘.,'h
I JARDIS BaTAd0
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paveis , Hydropefias, OpilacBes, e ou=
tras {emelhantes Queixas , devem ufar
de bebidas aperientes antes , € depois
dos Purgantes, e lobre os lugares intu-
mecidos Unturas defobftruentes , e lini-
entes , antes que fagdoulo da Agua, para
que fejdo mais promptos os feus cffeitos.
A melhor, e maisexperimentada Untu-
ra em femelhantes Queixas, he oUngu-
ento Eliano, que f{e prepara ha muitos
annos na Botica do Carmo de Braga, e
na dos Remedios de Evora Cidade.

As mais direcgdes neceflarias parao
ufo deftas, e deoutras Aguas femelhan-
tes , o Regimento, emodo de bebellas,
como tambem de remediar algumas En-
fermidades , que no tempo das curas
{obrevenhdo aos Enfermos , fe podem
ver no Direétorio das Caldas do Geréz
nos Capitulos 9. 10.e 11.
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Duas Fontes Mineraesy [ew Nafeente,
e Virtudes.

I As Quinras chamadas das Capel-
4 N Jas, Sitiona Cidadede Pinkel, e
na do Valle de Sant-Tago , de que he
Senhor o Alcaide-Mor da Terra, ha duas
Fontes de Aguaifrefca com os mefmos
efteitos da- de Almofala; conforme me
noticiou! Pefloa fidedigna da melma Ter-
ragrque vendo as Virtudes da: de Alnio-
fala, e os mefmosfinaes de Mineraes nas
duas Fontes , asanalyfou; eaffirma ndo
16 ferem iguaes ‘nas Virtudes’; mas que
excedem dguellainos effeitos.

Como eftas Aguas|pelas experiencias
do’ referido..cariofo  sio propriamente
como as de Almafala s e tem os melmos
Mineraes , fe deve ufar da mefima ma-
neira, e pelo mefmo methodo , prepa-
ragdo, e Regimento,
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eaGeA P L TR, 6 X,
Fonte de Choupelo; efuas Virtudes.

N A Frégueziade Sante Marinba de
& Villa Nova de Gaia , fronteira da
Cidade do Porzo, no principio: do Valle,
que fica atrds do Convento das Domi-
nicas no Sitio chamado o Choxpelo , naf=
ce das margens de hum campo no ca-
minho , que alli ha, huma: Fonte de
Agua fria de mdo golto, mas de gran-
des Virtudes. Pouco mais de quinze an=
nos haverd: que fe defcubrio a Virtude
defta Agua.. Hum Homem:  que havia
annos ' ‘padecia  Obftrucgdo, e grandes
feccuras , achando-{e no Sitio , bebeo da
Agua até faciar-fe ; e obfervando que
ourinava muito , e {entia allivio , a conuis
nuou por dias ; e vendo-fe todo'sdo , a
publicou ao Povo.

Com efta noticia fordo os Medicos’,
e Cirurgides da Cidade examinalla ;e
a achdrio Marceal Nitro-vitriolada;;oe
pelos bons - effeitos , que nellaexperis
mentdrdo varios Enfermos, ajulgirie
femelhante ds Aguas Efpadanas, ¢ como
e tal
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tal a applicavdo aos que tinhio Ob- |
1 ftrucgBes , Queixas de Rins, e Bexiga ,

i como Aréas, Pedras, easmais, que fe

i declardo na defcripcio da Fonte de A4/-

" mofala,

CHASPA T & L Q5 2XE
Fonte doVal da M6 ; e fuas Virtudes.

Afce efta Fonte de:humas Pedras
=4y em hum Valle vizinho do Lugar
da Mg , Fréguezia da Moita , Bifpado de
Coimbra. He a Agua defta Fonte pou-
ca, fria, marceal, vitriolada, nitrofa,
i fegundo as noticias, que me'derdo , e
. fe conduz para varias Terras remotas
| porque fe tem conhecido nella effeitos
promptos . para desfazer Obftrucgdes ,
Opilagdes , e Morbos nephriticos.

Nio tive até agora occafido de ir
aquelle Sitio experimentar a Agua , o
que poderdd fazer os Curiofos vizinhoes,
porque talvez tenha mais Mineraes ; e
pofla curar muitas, ediverfas Queixas;
com tudo fempre, os que della fizerem
ulo; fe difpordo primeito , ¢ obfer'-ga-

; rd
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46 a mefma ordem , que {e determina
no ufo das Aguas Mineraes.

CAPITULO XIL

Fonte do Banho; Sitio, em que ﬁm ;
e feus Lﬂ‘e;rw.

A baixa da Serra do Buffaco , Ter-
_L mo da Fillgda Facariga , fituada
a parte Occidental da Serra, tres leguas
diltante de Coimbra, entre as duas Al-
deas chamadas L#[o D’além, e da Igreja
perto da corrente da Fonte Grande ,
eftd fituada a Fonte do Bawho , aflim
chamada dos Moradores , porque anti-
gamente nella fe tomavio Banhos , e
ainda hoje fe tomdo , pofto que com me-
nos frequencia , por falta de curiofidade,
e exames da Agm que podendo reme-
diar muitos Males, deixdo efquecer fuas
Virtudes.

He efta Fonte feitaem forma de Po-
¢o, femartificio algum; os que querem
tomar Banho a profunddo até a devida
altura. He abundante de Agua, de In-
VErno, qucnte muito fuﬂ]‘wcl, nos dias

i de
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de muito frio, mais quente;. e nas ma-
nhans de Verdo, em quanto 0'Sol ndo
aquenta o Sitio : mas com a prefenga
defte perde o calor, ficando no reftante
do dia com tempéro tal , que nem he
quente, 'nem fria'y e tanto que com a
noite vai refrefcando o Sitio, crefceem
ella a quentura de maneira , que tanto
mais {e lhe augmenta , quanto sio s
noites mais frefcas, ou os dias frios.

* Tirada a*Agua da Fonte; principal-
mente de'Verdo; logo resfria: he muito
leve; bem goflofa; della fe aproveitdo ,
ndo {6 os saos para faciar a fede, mas
os Enfermos para remediar feus Males :
por elte motivo fe conduzem em Fral
queiras para Terras muito diftantes; e os
Pévos vizinhos de Lufd a procurdo para
os Doentes de qualquer Eafermidade,
por terem experieicia, de que bebida;
ou‘quente; ou fria, nunca fizera mal ,
antes experimentavao fempre bons effei-
tos', principalmente nas dores de barriga,
¢ Flatos; em qualquer parte docorpo,

Contém efta Agna huma congerie de
particulas falinas, marceaes, nitrofas ;
vitrioladas, ‘fixas , e volateis, enrama-

S = as
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das ‘com materia pinguidinofa: fulfurea ,
e'hiima pequena porg¢io de Terra creta-
cea, fegundo os experimentos , quenella
fiz noanno de 1754. queeftive naquelle
Sitio; mas de tal forte unidas, que nio
dio mdo gofto 4 Agua , (6 feefta fe be-
be quente na fua Fonte , 'que entdo _I'e
Ihe percebe hum delicado * cheiro {ulfu-
reo’, que ndo caufa tedio.

O fer efta Agua quente de Inverno,
e tanto mais quente, quanto maior he
o frio, procede (a meu ver) da precipi-
tagdo , que o mefmo frio faz ds particu-
las falinas fulfureas, volateis, que ele-
vadas fe incrafsdo no ar, e cahem fobre
a mefma Agua, donde fahirdo, forman-
do huma fubtil cuticula, que feconfer-
va nadando na fuperficie ; fuccedendo
ao contrario no Verdo, ou tempo quen-
te, que nefte fe evaporio com facilida=
de s ficando a Agua menos quente , e
tanto menos, quanto mais o Sol aquen-
tao Sitio ‘da Fonte; por efta caufa he ne-
ceffario tirar a Agua da Fontede manha
cedo, ou feja para beber ahi, oupara fe
tranfportar a Terras remotas, ‘conduzin-
do-a bem lacrada, para que ndo exhale.

: Com
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Com os Banhos defta Fonte tem {a-
rado muitas Pefloas, que padecido Cha-
§as nas pernas, emais partes do corpo,
caufadas de efcandecencia do Figado , fe-
gundo me certificirio os Moradores do
Lugar vizinho ; e me parece que ferdo
de utilidade para todas as Queixas cuta-
neas caufadas de efcandecencia , e de
acriddo falfuginofa, como Sarna, Ser-
pigos, Cafpa, e nas Hemorrdidas, el-
candecencias internas caufadas de feccu-
ra , Morbos nephriticos , debilidades
do Eftomago, Flatos, e outras feme-
Ihantes : os melmos effeitos faz ufada
; methodicamente por bebida ; da maneira
: que fica advertido no ufo das Aguas
1 Mineraes.

3 CAPITULO. XIIL

'i Fonte de Santo Elias; e fuas Virtudes.

'Cha-fe efta Fonte dentro dos mu-
i ros do Deferto de Santa Craz do
i Buffaco, vizinho da Povoagio de Lufo
| j4 referida : chama-fe de Santo Elias,
i por eftar perto da Capella do mefmo San-
; to.
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to. He abundante de Agua fria , de gbfto
auftero, ferruginofo , indicio da abun-
dancia de Mineraes , principalmente Fer-
ro, Vitriolo, o que feobferva no [edi-
mento , que deixa , tanto no caminho , co-
mo na propria Fonte , que he com abun-
dancia argilofo, faponaceo , rubro; e
onde a Agua faz repoufo , férma cuticula
pinguidinofa fobrenatante.

Alguns Religiofos, queafliftirdo no
referido Deferto, me aflirmdrdo, que a
Agua defta Fonte bebida por alguns
dias farava aos Obftruidos, ‘e Opilados;
que desfazia as Aréas , ‘e Pedras 3 que fa-
zia ‘ourinar muito, o que prefencedrdo
em alguns Enfermos dos Morbos referi-
dos. Eu, ainda que viefta!Fonte, ndo
fiz nella as experiencias neceflarias para
me certificar das fuas Virtudes), por falta
de tempo, e commodidade.

A Agua defta- Fonte he femelhante &
de Riba-Tua: ufada por dias methodi-
camente , depois das devidas preparagdes,
ha de curar os mefmos Morbos, que na-
quelle {e adverte, e os mais, deque faz
mengio Geoffroy , fallando defemelhan=
tes-Aguas, (FJusisvii i o1eael CA-

{4) Geoffr, . 1. p. 1. cap, 2. art. 2.
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CAPIEULY XV
Fonte de Loreto ; e fuas Virtudes.

St fituada efta Fonte entre a Ca-

pella da- Senhora do Loreto, e cal-
cada do Calvario da Villa de Sznte Com-
ba=Ddo : eltd edificada de pedra com feu
Tanque , em.queife juntaa Agua,ia
qual he fria, de mdo gofto 5/ enao ferve
pararbeber.:: SRR AL (BRI EY

He efta Agua Mineral boa pafa Mor-
bos cutaneos ,=como Sarna; Impigens;
Puftulas ,, - Chagas , Inflammacdes . dos
olhos , -das;Hemorréidas 5 Queixas de
Figado;etodas ‘aquellas , ~ que proge-
dem de:mimio!calor ;o e ackimonia fil-
fuginofaasilsosa ‘2eiiadind bsr
21.0s Mineraes, quecontém cfta Agua,
i sdo Vitriolo.o Nitro alcalino , Lerra
alominofa, cretacea,. que unidos coma
Agua, a fazem de mdo gofto. O fedi-
mentoy routlimos, ‘que’ em varias aber-
turas da , pedra s dondernafee, fe vem,
sdo claro indicio dos Mineraes referidos.
- Osiquenecéflitirem de fizer ufo defta
Aguaifarardd com lavarenf-fe a mindo;

3.1 .qui % HAUERY

i
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aquentando-a , fendo tempo frio , ou fe
quizerem nella tomar Banhos; para ifto
{fempre fe difperdo primeiro com alguns
leves Purgantes , refrefcos, ouSangrias,
conforme. julgar neceflitdo. 0 Medico,
ou Cirurgiao, ¥ 6
Semelhante -a efta he-outra Foate ,
1 que nafce perto-da Ponte Do na baixa
-. do Monte chamado o Qureirinbo : let-
ve para’curar os melmos Morbos,, como
a-de que fe trata. -

C AP UL @ XV.

Fonte dalnquificio;, e Fonte Nova ;i€
oloiiféas Virtadessds #ieny moy

A Ruade Santa- Sofiada; Cidade
\ de Coimnbra ha huma Fonte , que |
por fahin, da Inquifigio , lhe derdo efte |
nome i ;gontém oa, {ua::Agoa -particulas '
marceaes:vitrioladag ,:-Nitre alcaline;;
ehuma pequeng. porgdo de Enxofre :pins i
guidinofo s com humb Jigeina Terra;jat-,
gilofa alguma covfa: cetnina;, (ds iqliaes
particulas-fazeni a-Aguas spofto quedrias
alguma¢onla:mal gollofamas bebe-fe
Lsur - T fem
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fem tédio, e della fe fervem os Mora-
dores da Rua para beber, e fervicosdas
Cafas; e os que fabem de fua Virtude,
fe aproveitdo della , porque he aperi-
ente, e dioretica , desfaz a Pedra e
Aréas, e os humores , que as causio,
Obftrucgbes internas , e efcandecencias
externas caufadas de feccura, e acrimo-
nia , ufando della em Lavatorios.

As mefmas Virtudes tem a Agua da
Fonte-Nova , que fe acha entre muros
fronteira de Monte-Arroio , fabricada de
pedra - lavrada. ‘He efta Agua de mdo
gbfto , ndo [efaz ufo della por bebida;
e fe alguem abebe, {e enche de piolhos;
- tem mais abundancia de Vitriolo alumi-
nolo, por cuja caufa tem o mdo géfto,
que fe lhe percebe’; mas com fet’s Lavato-
rios fe curdo ‘as Inflammagbes dos olhos),
Hemorréidas', e Chagas externas. Sobre
todas eftas Aguas tenho feito muitos, e
differentes exames, Primeiro osprocurei
pelas Regras da Chymica’, 'com varios
elpiritos , Saes; ‘e Tinturas'y e nada me
moftrérdo para ' fazer juizo certo. SO
com alguns Saes mais dcidos precipitavio
huma leve porgio de Terra fubtil , da

no; qual
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qual fenfo podia extrahir coufa algu-
ma. Com o Xarope roxo de Violetas
{e tomavio, moftrando huma cora imi- .
tagdo da Rofa Secca, Eftes melmos ex-
perimentos obfervdrdo varios Curiofos
de diverfas Nagdes, e nada conhecério,
Com os Barometros nio fe podem co-
nhecer os grdos de calor para fe fazer
juizo certo ; porque era neceffario hu-
ma analyfe em todas as horas dodia, e
todos os dias nas diverfas Quadras dos
Tempos ; porque o calor neftas Aguas he
mutavel , ainda nas fuas proprias Gru-
tas , ou Nafcentes. E por efte motivo
me expuz aos experimentos da fdrma
fécca, como declaro nefta Obra; e me
parece he omelhor, e mais feguro me-
thodo, que ha para conhecer as particu=
las , que contém as Aguas Mineraes , que
tambem sdo pertencentes 4 Chymica.

H RE-~
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INTRODUCGAO.

A T Ao he menos abundante efte Reino
Ry de Portugal na producgdo de Ani-
maes , Plantas, ¢ Mineraes uteis
para a:Medicina, doque ohe de Aguas
Medicinaes ; antes todo elle he hum Jar-
dim' productivo-de innumerayeis Simpli-
ces , de que/fe pode aproveitar a Me=
dicina ; fem neceflitar dos que continua=
mente feeltio conduzindo de Paizes Ef~
trangeiros o, 08 ‘quaes, ou por falfifica-
Gos , oul por MIto anligos s fe achdo defti~
tuidos das fuas Virtudes , com grande:
damno dos: Enfermos , e pouco credito,
da Medicina.

A experiencia quotidiana moftra , que
muitos. Remedios deixdo de produzie
aquelles effeitos, que os AA. continua-
mente nos publicdo delles. Ora eubem fei

que
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que fe pode attribuir efta falta -a mui-
tas Caulas ; porém tambem me parece
fer huma dellas a falfificagdo dos Simpli-
c¢es. Que effeitos poderd fazer nas Fe:
brés a Cafca da Amendoeira , que nos
ihtroduzem nas Officinas com o titulo de
verdadeira Quina ? Queeffeitos poderdo
fazer a Labaga, por Lingua de Vacca
o Amarantho Citrino por Iva=Arthetica’;
i a Hatine' por Veronicay a'Auricula-Mu-
ri¢ por Mile~Grana ? Que Virtudes fe
podem efperar da Saxifrazia ufada por
Angelica , que hum Hefpanhol introdu=
zio , ha poucos annos, nefte Reino ;0 Ca-
melidgo-Negro ufado por Carlina; a Ta-
cia pelo ‘verdadeiro Turbith ?* O mefino
fe péde dizer de outras muitas Cafcas,
Raizes, e Plantas, que nos'trazem por

==

mnm:
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verdadeiros Remedios , fendo algumas ve-

nenolas, e outras com Virtudes oppoftas'ds

daquellas’, em cujo lugar asintroduzem.
' Tam-

L T R
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Tambem he certo, que com O tem=
po perdem 0s Simplices as fuas Virtudess
endo obftante ifto, fe achdo muitos pe-
las Drogarias' tdo defecados , que he im=
poflivel ferem de proveito aos Doentes 5
antes fe péde temer, queo feu ufcr augs
mente a Enfermidade.

Por efte motivo confiderando eu que
muitos dos Simplices, particalarmente
Vegetaes, (que nos vem de féra, {eachio
nelte Reino, eem mais abundancia nas
Provincias da Beira, Minbo yie Traz-
os-Montes, o'que me tem moftrado as
experiencias feitas no efpago de finco-
enta annos; me refolvi, depois de tra-
tar das Caldas das ditas Provincias, 2
dar huma breve noticia de algumas da-
quellas Plantas , que s3o menos conheci~
das, e de maiores Virtudes para a Medici-
na , deixando outras muitas , de que tenho
noticia , J por ndo {er molefto aos Leitores,

Nio
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Néorignoro caufard novidade gran-
de a'muitos:a‘producgio de tantas coulas
nefte Reino, fendo até agora:totalmen-
te defconhecidas; porém: ifto-de nenhu-
ma forte prova a fua falta ; antes bem
© pouco cuidade , com- que os noffos
Portuguezes as tem procurado;, contens
tando-fe com o ufo das Effrangeiras: e
como. a experiencia-he .owerdadeiro def~
engano, fico certo, deque quem asex-
perimentar , conhecerd nellasa fua gran-
de utilidade, e o muito‘itrabalho , que
tive cm fen defcubrimento, o qual dou
por bem empregado , por ceder em utili=
dade dos Enfermos s ‘e credito- da-Patria,
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Dos A,.’mme_r, V.rgeme.r cMm#mes,
que [ecridg wefte Reina,, principal- .
mente nas Provincias de Minho,
Traz-os-Montes, ¢ Beira.

sLodRapAi b\ BaGa ke
Dos Aunimaes 5 que [e crido nas' tres'

P?ﬂ?)!.-iﬂ!:?.i‘ Minho', Traz-os-Mon-
tes, ¢ Bcu‘a.

[l e W U 0
Do Unicornio, e fuas Firtudes.

f ;Eo tantas’ , e tio diverfas as Opi-

nides dos AA, fobre o que feja Uni-

cornio, que huns totalmente o ne=
gio, affirmando , que {e nfio tem vifto
em parte alguma do Mundo ; outros |
que he hum Animal terrefltre com afe_
melhanca de Cavallo, ou de Cervo, o
que

LB
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que vive na companhia dos Peados, com
huma Ponra na tefta , que lhe ferve de
defenfa.

Palaceos diz. (*) que -0 Unicornis
he a Ponta do Monoceronte , Animal fil-
veftre , que fecria em Africa , (Afia,
China, e outras Partes; e que o Uni-
cornio, que tanta bulha; e ruido’ tinha
feito pelo Mundo , e (¢ guardava nos
Gabinetes, era a aftca do Peixe Narbal,
ou Ruar, que fecria em os Mares de
Greolandia. BT R

O Upnicornio, que fe tem por ver-
dadeiro, conforme certificio com a ex-
periencia wuitos Curiofos , que tem ha-
bitado os Eftados do Brazil , e o affir-
ma Cucvo (°) he o elpordo,, que tem na
tefta , e encontros dasazas, a Ave cha-
mada. Inbuma , ou Awbuma., que fe *
cria nas Capitanias do Rio de S. Fran-
cifco , em os Dominios de Portgal.

" No anno de 1742, que tive occalido
deiandar grande parte da Baira, vi na
Botica do Hofpital da Pragaide Pena-
macor huma Ponta , ‘queteria pouco

mais

(a) Palac. Pal, Pharm. P. 5. 'T, de Stmplicap. 1. :
(¢) Cusv. Memor, de var fimp,
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mais de palmo e meio. Certificou-me o
Boticario lhe faltava hum grande peda-
¢o da parte mais grofla , que levira o.
Coronel da mefma Praga. Era efta Pon-
ta groffa, rolifla, liza, de cor verde-
efcura, macica , pouco porofas: tirou-le
efta'de hum' Animal , que fe achou nas
Montanhas da Raia, fociando com o0s
Veados , aos quaes era {femelhante , po=
rém mais corpolento , e de differente cor ,
e tinha efta Ponta no meio da tefta ; e
fe ha Animal terreftre, que crie o Uni-
cornio, parece fedeve ter por tal o re-
ferido , ‘pofto que {ecja raridade nelte
Reino. :

He o Unicornio tido por Contra-ve-
neno , e por tal guardado, e eftirado
¢m os Gabinetes dos Grandes Principes 5
he diaforetico , e fudorifico: ufa-fe delle
eéxterior , e interiormente enfundido em
agua algumas horas , bebendon-a , e la-
vando com ella as partes mordidas, ou
invencnadas: ufa:fe tambem em pd be-
bido de hum eferopulo até huma oitava
ém licor adequado contra o Veneno.

CA-
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CAPEETR UL (O T

Do Veado ; ¢ alowmas -de (uas Vir-
3 Fe)
Iffrfif.'.!‘-

E o Veado Animal tio conheci-
do, que apenas haverd Author
que trate delle , e ndorefira as fuas Vir-
tudes ; por iflo me parece fuperfluo o ex=
plicallas, ¢ f{ddealgumas menos conhe-
cidas /darel, aquisneticiaasd « s il
Crizo os #eados no bucho huma Pe-
dra , que hz o maior Contra-veneno , e
reftaurativo davida ; que pode haver, a
qual guarddo os maiores Senhores da In=
dia (e tambem na no{la America) e {6 del-
laifazem prefente a feus maiores amigos.
Porém ndo sdo todos os que a crido , mas
aquelles ; quesao mais velbos, Efta noti-
ciame deo hum Ecclefiaftico, que viado
daquelles Eftados trouxe huma, e com
ella reftituia a faude aes que por Febre,
ou Maligna eftavio agonizando , dando-
lhes a beber ham efcropulo do feu po des-
fcito em Aguay ou Vinho. E ainda que
alguns AA. (“) ndo admittem a producgio
del=

A, s
(@) Plin. fecund, verb, Servis y & alid,
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defta Pedrano ventre do Animal , outros
(*) o affirmido ;e a mim me ndo caufa duvi-
da (como mo aflegurao Pefloas {érias ; que
as virdo extrahir, ¢ ascomprdrio emas
noffas Minas do Brafil) porque aflim co-
mo as Capri-Cervas , que'sdo efpecie del=
les, acrido ;ndo he muito a crie tambem
o Veado ;e havendo tantos por varias par-
tes- defte Reino , he-mui pouca a curiofi-
dade de procurallas.

~‘Das fuas Pontas e fazem aquellas cele-
bradas Pedras chamadas de Cobra de
Dio ,ou Mombaga , que os Indios perfua-
dirfo, eintroduzirdo aosEuropéos , co-
mo Pedras, ‘que creavdo as mefifias Co-
bras. Eu astenho feito varias vezes, co
modo he o feguinte : Toma-fe hum' peda-
co de Ponta groffa, e fe calcina a fogo
brando até fé fazer de ¢ér branco-elcu-
ra 3 depois‘feftira, e com algum inftru=
mento: capaz , como faca, ferafpa, ali-
Za, ¢ guarda,

Efta Pedra applicada aos lugares , on-
de ha pegonha’y fe péga,' e ndo larga,
et .0 Db em
. () Rechi. Thefiur, rer.Medic. lib. 9. ¢. r4, Babnin,
delip Befoar, c. 11, Crat. Epift.i16a: Encelm. de La-

]{ELL Iib. 3.c.49. Zacut .Lufit. de Medic. Princip.Hiftor.
lib. 6, Hiftor. 29. & alii.
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: em quanto ando extrahe : e fenio houver
: ferida nos taes lugares , {e faz com algum
¥ inftrumento , ou fe maolha com faliva,
! que com ella fica pegada. Eu as tenho
experimentado niuitas vezes ; com tanto
que os Doentes fe ndo fiem {0 nefte Re-
medio.

As Pontas deftes Animaes sio dia-
foreticas , bezoarticas , [udorificas, e
contra corrupgdes internas, tomando o feu
pé desfeito com qualquer licor. Asmel-
mas Pontas calcinadas feitas pd, e cozi-
das com fufficiente agua , fe bebe feu cozi-
tento pata matar as Lombrigas, e mais
fevandMas, que fe crido nas Creaturas,
e para parar Diarrheas, Defynterias , ¢
refrefcar internamente.  Tambem eftas
Virtudes ndo sdo certas.

A preparacdo, que alguns AA. tra-
zem deftas Pontas, chamada Filolofica,
{e ndo deve admittir, por {er deftructiva
das particulas principaes, com que obra
tio bons effeitos, quando fe adnunlftra
tao {dmente feita em po.

O Geniral do Veado virgem {écco,
e atado ao pefeogo, quetogue nacarne,
cura as Erifipelas, que ddo na cara, €

ca-
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cabega 5 efe por caufa dellas eftdo eftas
partes muito inchadas , pofto o Genital
ao peftoco , em vinte ¢ quatro horas
defincha , e em poucos dias eflzo sdos,
como me rem moftrado a experiencia em
muiras Pefloas ‘de ambos os fexos,

CA P T U L0 ML
Do Animal chamado Mufgueiro.

M alguns pequenos Rios das tres
Provincias, de que trato,, princi-
palmente na da Beira , ¢ Traz-os-Mou-
tes, lecrido huns Animaes pequenos da
femelhanca de Ratos, porém maiores ,
que elles , o focinho agudo., o péllo
muito macio. Crido eftes naterra, ain-
da que sdo amphibios : chamio-lhe os
Lavradores Mufpuciros you Mufqueiros;
e alguns mais entendidos lhe chamio
Almifcareiros por cheirarem, como o
Almifcar , que em Latim fe chamio
Mofchus. :
O efcremento deftes Animaes , que
{e acha fobre as pedras, aflim nas vizi-
nhangas das Ribeiras, como dentrodel-
: las,
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las¢', tem o cheiro tdo aflivo , que parece
overdadeiro Almifdar : o mefmo’ cheiro
tem'a carne’y ea pelle, depois de'mortos,
eZléccos, :

Alguns Curiofoscacdo eftes Animaes
para fazerem da fua pe lle bolecas:, as'quaes
conlervdo o cheiro por muito thpU,
mefmo fuccede con:acarne, que fécca,
e feita em pd, mifturada com o mefmo
efcremento’; fazem huma mafla cheirofa,

Como os AA. varido nos Animaes,
que produzem o Almifcar ;' porque huns
(%) lhe chamao Gazellas., 1endo o feu ta~
manho , como Cabras : outros (") os fa-
zemida ;,;andam de Lebres'5 ‘e outros
finalmente (¢) como Coelbos. E como
o Mufoueiro, de que trato, he quali como
os Coelbos ', a que chamio Ldparoes , tal-
vez feja efte hum dos Animaes, que pro-
duzem o verdadeiro Almifcar , fendo tio
cheirofo, como he ; e pofsio fuas partes
fervir para o mefimo; a que'fe apphm
o Almilcar. :

CA-

““(a) Joan. Ruell.'libir. ¢i 27. de Nat. f¥irp. Brafavol.
1k 2. Bellon./lib, 2. obfervat. c.51. & alii » apud Reche.
inKabr. Lyne expofitit.

(#) Huert. in ¢. 53.1ib.8, Plinii, & alil apud'ipfuny

(¢) Huert. ibid,
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CAPITULO, IV.

Das Rapofas; algumas de fuas defired
fles astioggy 5 len Pirrutes,

T T E efte Animal bravo, “fagaz'i e
41 induftriofo; e huns dos:da’ maior
viveza para livrar-fe da morte nosacon=
tecimentos , que lhes fuccedem ; e ¢omo
he tao conhecido; ‘He eféufado defcre-
vello , e {6 referirei algumas de fuas
deftrezas , ¢ Virtudes: -
Como efte ‘Animal he o defterro das
Gdllinhas , fempre vive ; e criaperto dos
Povoados ;' e: para ioccultarfen jazigos,
vai ‘cagar-a Lugares mais femotos; pro=
cura varios modos para apanhara Caga ;
34 occultando-feiientre os matos; jd en-
tre as ‘hervas dos campos ', até ‘cubrins
do-fe com ramosipara enganar a Caga;
e quando com eftas” indultrias 'ndo pdde
roubar, férmassibilos 4 maneira de quem
chama pelas Gallinhas, as'quaes engana-
das fe chegdo, e faz a preza , que nido
larga, ainda fendo perfeguida; Outra def:
treza tem efte Animal, e he,-que en=
trando em Cafa, ouI(@inta, onde v&
v 7y nao
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nao pade fahtr, {e faz comjo morta, ¢
yendo-fe livre, foge, t.umn ,ucccde !I]Ul-
las vezes.. '
Todo he mr’dmmal, B toda~ as ﬁms
partes {ervem em beneficio dos Homens,
como:-nos relatdo os-AA. ;e nelles fe
pdde . ver ;. por efta canfa {6 aqui refe
rirei-algumas , que isfo menos canhes
cidas. ; . .
.- “Alcarne; dos Rapp{bs novos cnnnda
affada’, curaads Tificosy camo: obfedvei
Nnos annos , quc aflitti: end Coimbral A
Fﬂrgura da mefma maneira dlladas; . ¢ co-
mida: por ralguns temposy;:cora os/Déflus
xos almaticos;; ronqueiras :olimpa as fai-
ces, ¢ dcﬁ:mbataga avoz; mas os:[los
entes niosfofiem {6 nefte Remediog i
- O Genital do Macho [écco esfregan-
do com elle as Gingivas dosdentes ; que
dnem, lhes -tira a “dore o
£ natura daFemeaformada em annms,
em, quintofrefca’, eguardados em. pdos
4 maneira dededos ate fc feccaremyti
rio os Flatos hiftericos: 4se Mulherés; e
as livra «de: feus - acomertiinentos , - tras
zendu—os nos dcdos. 0y

1 - 1

CA-
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S o i 0 B o

Do Lobo ; ifiua defireza; e ¥Firtudes o
G JfenFigados 0l , ol=m oa

¥ ¥ E o Lobb Animal manhofo, :feroz
4 - 1 einimigodos mais:'Viventes, por-
que’s fe pdde; atodes devdra, ndo pete
doando 4 fual propria efpecie 5 {6 ao8
Homens tem algum refpeito, fe fetopa
dedia , que demnoite he “perigofo.

He efte: efpecie de! Cio:j mas muito
prande, e muito forte, Ty sill - vila

Os Cies de Fila;, que muitas ‘Pefloas
confervdo em'fuas Cafas , 830 'da mefmd
elpecie doiiLobo; e {efincorporio ‘coin
elles contra’osiproprios Senharesy, fe éim
alguma occafido fe topdo.! He''ifto 'tae
certo , .como oblervado de propofitol
obiTems efte:Animal fiasinduftrias para
cagar as prezas,°que pertende’; e quan-
do eftas sdo grandes y ‘como Bois ; oi
Béflas, todo o feu intento he ganhar-lhes
o pefcogorcom os dentes ‘s Béltas ;iea
cauda aos Bois’, e para ifto Jhes ‘atira
com pdos, pedras , e terra ; ¢ 'f& oftes
{evantio acabega, entdo os affaltdo.

de Iii Mas




e ————

132 .22 REFLEXOES

Mas a Natureza , como provida , lhes
enfinou ‘os meios pma a defpnh juntan-
do-fe emranchos; emettendo os Filhos
no meio, férmao buma roda , os Bois
com as Pontas para féra , e as Béltas
com as caudas , e defta forte fe livrao
dos inimigos. Ifto fe obferva em varias
Partes deflte Reino, em que anda muito
Gado do referido pur muito tt.mpo fem
Paftor. :

Temein os Lobos o- Javah , € ndo
he facil o fazer-lhe préza ;- porque fe
efte lhe chega , os defpedaca com:os
dentes’; por iffo quando alguma Femea
traz os Filhos, para cagallos obferva .o
Sitio ; onde paftao; -e {ealli ha penedos
ou Aryore torta , em que poila retugis
ar-le , fe enfaia primeirocom o pezo,
que Ihe-parcqe_,‘ faltando:com elle nous
dentes, € depois o larga’; ‘e, chegando

a préza , defce a cagalla., e comell a fal=

ta para o feu refuglo.. 1

. Usdo eftes Animaes da 1nduﬂr 1a das

Rapofas, ndo matando ;-mem fazendo

préza perto, do Lugar, ondé tem os Fi=

Ihos para occultallos : calofejdo viftoss

eperlcgmdos » fazem diverfos caminhos
an-

rr"!—
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antes de chegar ao Sitio, e ndo~0s cridg
juntos 3 porque os dous primeiros os fe=
pardo, para que, fe lhe cagarem hunsy
fiquem os outros. : '

Sdo tantas as Virtudes defte Animal,
que para referillas era precifo hum gran-
de Volume ; quem quizer véllas, e ou-
tras muitas das [uas deftrezas, 1éa o Por-
tugal Medico, (°) no qual acharad ci=
tados muitos AA. que tratdo delle.

No Figado defte Animal fe defcubrio
ha annos virtude muito-efpecial para cu-
rar aos Leprofes , tomando-o preparado
em po , da maneira feguinte.

» R.ag.de Roflib.3.clar.de Ov.frefc.
» . 2. péz de Figad. deLob. Cnit.
» Montan. Cor. rub. an. 3. m. e faga
» da maneira feguinte : »-

A’s claras dosovos felhes tirem as
galaduras , mifturem-fe com a Agua, e
fe batio com hum pao de bater Choco-
late, ou com hum pdorachado, até fa-
zer elpuma ; efta {e aparte com: colhér
para hum fupnil, que tenha dentro hum
: : : ra- !
{a) Postug. Med. Rein, Anim, pag. 581.
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ralo, eocano femetterd dentrode hum
copo : continue-fe a bater até nio fazer
mais efpuma,-aqual fe ird {empre dei-
tando no mefmo funil ;-e {fe depois ficar
alguma ‘Agua, fe coard:, e lancard fo-
bre amefma efpuma no funil , e efteja
aflim toda'anoite; de manhd com o li=
cor, que eftiver no cépo , fe desfagdo os
poz, e fe beba em jejum , ¢ fc quizer
o pode adogar comonga'e'meia de Xaro-
pe de Efcabiofa, eaflim continuard por
hum, ou'dous mezes-, ou-até que fe
ache bom.

Nio coma o Enfermo falgado , aze=
do, doce de Amendoa, Pinhdes, ouou-
tra coufa; que {eja quente , com demazia ,
como tambem fe abfterd de Vinho ,. e
mais, bebidas -afperas; .comoAgua-Ar-
dente , Rofa-Solis, e outras femelhantes.

nETAPRPI T WL 0 VL
Do Porco bravo » 0% Javali.

E oJavali Animal bravo, feroz ,

intrepido, ecomo em toda a Parte;

he perfeguido nefte Reino, poriffo he
3eq nid nis el picllfle




ExpermenTars. Cir VI. 233

muito timorato ;! e fugitivos; ‘porqu., bafta
ouvic quafquer cihuudu , datidolde Caojy
ouvozde Gentey para fugirjeefconder-fe
em. lugares remotos;;ie “occultos, - Ferida
dos ‘Cagadores y corre fem temor, nemr
retrocede a carreirasy. por. mais que oS
Matos , e Silvados ij'iO alperos’; ¢ efs
pLﬁus, porque com os dentes , ‘tudo o
que encontra, defpedaga ;= por cuja caus
fa ', osque lhe atirio, fefegurdo fobre
Pedra, ‘ou Arvore , parafelivrarem dos
feus: impetos’;  fe acaldl o procuraremy’;
ou fizerem carreira para aparte, donde
lhe veio o golpe, como aigumas vezes
fuccede.

O Untodefte Animal the: de. mellicd
res operagdes; do que odos Porcos do=
mefticos. “A {ua Bexiga feira em pd he
admiravel para-as Difurias, tomada em
licor conveniente ,. de meia até huma ois
tava , e repetida alguns dias de manha;
etarde. Os dentes sdo de todos bem co=
nhecidos por diaforeticos : applicac-fa
nas Febres malignas, e nos Pleurizes,
de huma att huma oiltava emeia, redu-
zidos a p6 fubtiliffimo,

Gna efter na- Bexiga do Eel ou''na

fua
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fua circumferencia huma Pedra, quefen=:
do grande,, lhe caufa a morte'; e {6 fe
achio nos que: sdo de:muitos annos : hu-
mas s3o de' corcetrina , outras delcor
de cinza : eu vi huma noanno de 1742,
cor de cinza, formada em laminas, que
fe achou. em hum deftes Animaes, aqual
Pedra fe guardava por memoria, 1gno=
rando-fe-lhe a: Virtude.

E havendo tantos Porcos bravos nefte
Reino, he muito pouca a curiofidade de
procurar-lhes as Pedras, principalmente
naquelles; que vivem em Terras, onde
S0 mMenos perfeguidos,

Do Fel deftes Animaes com a propria
Bexiga , féccos, e preparados, ou em fua
falta com as dos Porcos manfos , fe faz a
Pedra chamadade Porco-Efpim artificial
com Virtudes iguaes 4 natural , como o
moftra a experiencia , e poderdd obfer-

“yar os que quizerem fazer , e experi-

mentar fuas Virtudes. A fua compoficdo
he a feguinte,

» R. fel de Porc. brav. n. 2. bexig. do

» mefin. n.2. fecc.e feit.pd, fe pézem,

¢ [clheajunte de Bezoartic, Ani-
mal
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» mal Ggual quantidad. far-fe-hada
»imaneira feguinte: »

+ O! Fel fefeccara a fogo brando, ou
a0 Sol , até fe p6r em forma de extracto,
com alguma: brandura, A Bexiga do mel=
mo Fel , depois de {écca , fe faga em lami-
nas, ou fatias, e fedividaode forte, que
parecdo fios: com o extradto do fel fe
mifture outro tanto pezo do'Bezoarticoy
¢ {e incorpore tudo com os fios, ou fis
bras das Bexigas, e fe forme bola re-
donda , que {e pendurard & {fombra em
lugar , onde dé algum calor do Sol,
e depois de féccay fe gunarde. Se o ex-
trafto ndo tiver humidade baftante para
formar a maffa, ou {&fe fizer com elle
em po, {=conglutinard com Mucilagem
elpefla de Alcatira, extrahida em Cozi-
mento forte de Viboras , e fe bata em
Gral de Pedra, on de Marfim, até que
a mafla tenha boa unido para formar a
Pedra, como: fica dito. (Efta: depois de
{fécca femetterd em huma rede de Prata,
de Arame, ou de que quizerem, tendo
huma argola para poder pendurar-fe.

Efta Pedra tem grande Virtude para
vens
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vencer as Febres malignads, Béxigas’,
Sarampo, mata as Lombrigas', corro-
bora o Eftomago , move {uor, e puri-
fica o Sangue. O modo deufalla he in-
fundilla em Vinhobranco, Aguade Car=
do-Santo, Eftofcioneira;owemaluelle
hicor , que os que o applicdg, lhes pa-
Tecer mais conveniente'; .e¢ em fazendo
o licor amargo (o que fuccede em pous
co tempo):fe tira a Pedray e fe depen-
dura para‘enxugar-fe da humidade. -+ =
- Déefta Tinttra' fe ddo de ordinario
quatro ‘ongas. por déffe , ¢ fe repete de
oito a oito horas , ou de doze a doze/;
conforme o effcito , 'que fetem obferva=
do no Enfermo ; porque fe flia com a
. primeirabebida, fe repete ds doze [0-
mente ;e fendo fua, 4§ oito horas:
Efta bebida fe deve repetir até dez
vezes ;- oudté que os Symptomas fe delva=
negao.: Efta Pedra faza Agua amargofa
emmenos de meio quarto de hora, Hel-
vecio () manda dar quatro ongas dain=
fusdo por doffe ; ¢ Curvo () na quan-
£ {8 bt fo i\ tl-
5 {a) 'Heh'c'\;,; ' 7
“ (B) Curv. Meémori de var. remed.verh, Pedr. e Pors
co-Efpiir,
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tidade de.quatro colheres ;5 que corref=
ponde a duas ongas, nas Febres conti«
nuas, e intermitentesy e adverte que fe
dé’ com' todo o 'feu amargor, -endomiftu-
rada com outros” Remedios:, ‘que lho di=
minuem , como erradamente (diz elle) fas
zem alguns Barbeiros' ) e/ Gente rufbica.
© | A mefma-infusdo rebare os Sollugos,
cura Accidentes Uterinosy as Dores de
Colica caufadas da frialdade feira em
Agua de Marcella, e bebida tepida.

Ci&n® I Tiot) EnOs 1V

Das Cantaridas ; Sitios, onde [e
e O @ebdos 108D

S Cantaridas sdo humas Moloas

Salvagens - de cor verde azulada ,
que f{=achdo por Coimbra , Bairradas ,
e outras Partes da Beira nos Sitios , em
que a Terrarhe mais quente, Laguna iz,
que tem fua'origam sde hiing’ Bichos , que
fe crido em as Bexigas dos Freixosyie
por ilfo alguns thes chamda Mofeas de
Freizo, pode fer que aflim {eja 5 nas
o-que ‘eutenhoviftohe ; que pelo Verdo

an=



T

12 TS TPk T

- AT

——

v T

S

140 REFLEXOES

anddo eftas em ranchos , como as Avesde
arribagio , paftando no fucco mellofo dus
Freixos, enaFlor do Periclimino.,

Sdo eftas muito corrofivas, e caufti-
cas; fervem noufo externo para corroer
a pélle , e elevar empdlas , e attrahir
bumidade 4 fuperficie em alguns Mor-
bos , que padecem as Creaturas. Sdo eftas
o principal fundamento do Unguentc=
Forte, que feapplica aos Animaes para
Ihes expurgar os humores em as incha=
¢des, que padecem. Nio fe devem to-
mar interiormente , porque com fua muira
acrimonia ulcerdo as entranhas , e matdo.

CHASPAL B O VI

Dos Caranguejos 5 e algumas de fuas
: Virtades.

_ T E o Carangucjo Animal maritimo
tdo conhecido , que he efcufado
defcrevello. Cria-{z efte no Mar, enos
Rios, onde entra a Maré ; fervem de
fiiftento a alguns Pobres vizinhos do Mar:
colbidos emLua cheia , ecozidos, sio
de bom gbfto, e pouco nutrimento, re=:
no=
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novio todos'osannos as Cafcas ; debaixo
deftas crido humas Pedras redondas chas
tas , ‘e duras com férma de olho , ds
quaes impropriamente chamdo Olbos de
Caranguejo. Eftas Pedras cuftdo a pizar;
e ndo ha tanta abundancia dellas, como
de Caranguejos, e por iffo fe devem ter
por falfas , e contrafeiras quafi ‘todass
as que fe vendemnas Drogarias , porque
carecem da 'dureza das verdadeiras , ‘e
facilwente fe' desfazem. Por efta caufa
he melhor , e de mais Virtude para a Me=
dicina fazer ufo: das Conchas, ou Cafcas
dos mefmos  Caranguejos féccas , 'piza=
das ; e preparadas, doque dedfemelhan-
tes Pedpasam sins s bt s SUR s ERDC BT

Os Caranguefosaflimdo Mar, como
de Rio, calcinados inteiros com a gra=
duagdo dofogo, até que'bem fe fequem,
¢ feitos pos, curdoas Chagas cancrofasy,
¢ corrofivas; como me tem moftrado a
-€xperiencia  muitas vezes: 0 medorde os
applicar he ofeguinte: Primeiro fe lava
a:Chaga: com Cozimento feito das: Her=
vas Succiza ; ‘Efcabiola ,: Limonio fil=
veftre , Pimpinela, Mille-Folium', @ Sa=
nicula ; e.depois: de enxuta, fecobre.de
: poz ;
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pdz; efltes artrahem a fi grande humidade;
edogo fe limpio, lavande-o0s com o mef-
me Cozimenito, ¢ langandowutros fobrea
Ferida ;v ede contintia (ifto a mindos,: ti-
rando, lempre os péz ; que eftdo cheios
de humer |, .e-em breves dias: fe' terd a
Chaga sd ;. fazendo primeiro as difpo-
figtes neceffarias: 350,
v Bltes péz.sio muitoabiforventes, se
deflecantes;  atiraliema (itoda a fordicies
e desfazém oslabios materiofos, que-as
taes: Chagas.fazem noeisbulos ol i
22| As pontas:pretds ; buainhas dos mef:
mos: Carangaejas y allim grandes , .comb
pequencsloentrio na, compofigio da Pes
dra chamada Coutra-Herva muito I6tivas
da>peloss Al conltra: ds «Febres ; e Ma-
dignas. oy, eoisiki wobsistas goldvh
« (1o Ula-fb mas/Officinas, de hinniasPedras
vindas da India, a quem gsAA. dico
pome de Caranguejosde dirdo ) quepar
receimiomais Pedras ;v quei e cridoimaquelr
la Braiaydo quél Carangwejos perrificados
no Hodo' da: Praia; ; como mos affirmios
dielta Pedra artribuem! mujtas: Virtudes,
cotmo de abforvente,, .diaforetica. ; don-
tra: corrupeoes iy Febresiy e Malignass;

e
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porém: a:mim me:parece’que o san ab3
forvenges:; e dellecantes,,  como o sio
olltras muitas'i Pedras.nou

<t Pertorda Barm de mem, c mmas
mais Praias -do. Reino:sronde o Maz
ajunta cafealho gmffu, ie \achao Pedras
com. a. meligasedn ) & femellabea das
que nos.vem de .cfl;if‘sz,,.ﬂ com tudo. sid
verdadeiras Pedras, e nido Cmm Tnejos
petrificados T -

CAPITGLO i) auid

o L3R

Da: Stmcm Marmhns 2 e fim.r Vz?'fr;of.:’:.

Y 1Oy Ao et *

< QR LT 'h---’:‘.—f-"t-

o S Mmaa,r,, ouly ﬁwcm‘ 36 huns 6’3’&-
rddes ‘pequenocs , ‘cuetas,s e groflas;
de cor prateadas principglmente pela-bars
rigas quide crido pelas Rochas, ¢ Pengs
dosvizivhds da:Mar , eainda emalgumas
Pedras j:aonde batgm as andasoAchaode
em algumas: Coftas de Partugal, princis
palmente naqueliasPartes;;inas quacs g
Montes . da Terra. finalizda ino. mf:fum

Manoa = oo, oisl onlls
- Ternieftes Animaes. efpecml Vu’tudu
yara liquidar ofangun mover diafore-

1 i ﬂb 3
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fis, excitar-aVenus com muito impeto
tomados interiormente feitos emapd , e
confecionados com.outros!Remedios ades
quadoss Paraveltes{e guardareny, felhes
tirdo as entranhasy: e depois de bem féc-
cos , fe embrulhdao na Planta Selgadeira
ou no Abrdtane abfintiaco para e con=
fervarem {em corrupgio. ! ' '

G BTl J15:0z0K:

Das Capricervas 5 Sitio § em que wi-
ven; e fuas Virtudes.

S Cepricervas , ouCabras Bravas ,

sdo Animaes [emelhantes 45 Cabris
manfas:, = e aos:Cervos ; sporém 'muite
maiores; queraquellas:: ospéllo-deordi-
siario heavermelhado c6r de telha, esio
muito velozes : em quanto aviftao Gente;
correm . poucos: masquando aniovem
correm tanto , qué em breve tempo defap-
parecem. Cridona tefta duas Pontas , co-
mo. as mefmas : Cabras. manfas :* tem o
me(mo feitio , e formatura de nés, a
cauda muito curta, aspernas’ delgadas,
e altas, como as dos Cervos, ou Cors
cas,
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¢as , landdo fempre em rebanho ; em
quanto efte come , {ervem os Machos de
fentinella ;' pondo-fe em Lugares mais al=
tos; e fentindo inimigo, ddo hum forte
efpirro, e-aoéco delle tudo foge; fen-
tem’ muito ;e pelo cheiro conhecem ao
inimigo : os que' as querem matar, pro=
curio o vento contrario. Vivem eftasy
e {e crido em hum Valle dilatado cheio
de Arvoredo aolado do Norte do Mor-
ro de Borragéiras na Serra do Gercz.
s Machos deftas Cabras sio muito

grandes; coipolentos; tem duas Pontas
compridas - de- tres palmos, groffas ,- e

nodolas , acabdol em ponta aguda.

Servemreftas:pontas limadas , e feitas

em po nas melmas Doencas , a que {e

applicio as do Veado: tem muito Saly

¢ Sulfur volatil ; sdo Alixafarmacas, Su~
dorificas ,+fecvem nas Febres , e Ma-
lignas , sdo;Contra-Veneno.

. Efte mefmo pd tomado: de meia oi-
tava at¢ huma com quatro ongas de en=~
fusio de Efcordio, ou Contra-Herva Vir-
giniana ; erepetido duas , ou tres vezes ac
dia, faz fahir, grandemente as Bexigas,
e Sarampo , livrando ao melmo tempa

: as
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as partes internas do Veneno imorbifico:
As Pontas ;' que crido as Femeas , tem as
melmas Virtudes. : Hig

A bexiga deftes Animaes fécca ; e
feita em p6d, e bebida com-conducente
licor, ou com Cozimento das cafcas da
Arogira youda Goma A/mecegr na Dofle!
de huma citava, curaasDifurias; eEf=
trangunas.
. Cridio eftes Animacs as Pedras-Baza

res. 5 que felhes:achiao nos buchos, aiﬁ
como 0s 6vos nos oveiros das Gallinhas;
de maneira, que principiando emhuma
grande , vdo diminuindo’até o tamanho
de pequenas Azeitonas; humas sdo ovaes ,
outras redondas , chatas., ' ou-efcabro=-
fas; equando eftas Pedras sdo jd gran=
dés, (que: fe achdao como 6vds de Franga)
lhes causdo dores tdo activas, que lhes
fazem arraftar a barriga pelas Penhasy
dando faltos , e gritos, até qué morrem.

= Eftes fucceflos tem ‘obfervado os
que as elperavdo para matal llas; e ainda
que ‘o principio ignoravio as caufas da~
quelles effeitos s depois que lhas expli=
quei, e prometn pagar- ]hes as pedras , as
aprovenarao.

Sﬁo
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< 'S30 eftas de diverfas cores', humas
de eféura verdeada , outras de efcura cin=
zénta, e-outras por fora pretas , por den-
tro corde cinza ; todas sio formadas em
laminas, e nointerno tem hum finalde
Mato, ou déalimento; de que ellas {e
nutrem. Nio feachio com muira abun-
dancia, porque {6 as crido o8 Animacs
mais antigos affim Machos, como Fe-
meas , cujos' annos {e conhecem pela
grandeza das Pontas, e mimero dends
que férmio. o0
“Tem' eftas Pedras'a virtude de- Car-
diacas, Antefebris ;¢ Alixafarmacas, com
as melmas operagdes das Bazares Orien~
tacs, dando por cada Doffe a quantidade
de meia oitava, :

As Virtudes fudorifica , e alexifar-
mac do Unicornio ; da Ponta de Peado;
¢'das Pontas das Capricervas fe tirdo
com.evidencia pelas: Regras da Chymi-
ca ; porque tendo ellas , como tem ;os fin<
co prineipios , trés adivos; ¢'dous pafli-
YOS 5 0S primeiros motores , e purifican-
tes'dos liguidos dos corpos viventes, -que
sio'Sal, Sulfur, e Mercurio; ¢ os pafli~
vos 5 que sio Fleuma ;, e Terra , ou

K ii Ca-~
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Caput-Mortuyn , que fervem de abfor-
ventes , e-adocantes , neceflariamente
devem ter as Virtdes fudorifica, diafo-
retica , e bezoartica. Ea razio he; por-
que as particulas activas movem de 7n-
tra ad extra ; e as paflivas abforvem ,
e adogdo os dcidos. K além deftas par-
ticulas , tem outras Gomofo-vifcofas ,
com que domdo as particulas fubtis Cauf
ticas , que sdo caufa da malignidade,
que padece o corpo morbofo. lfto além
de fer approvado pela experiencia de
muitos, e graves AA. peritos na Chy-
mica, ena Medicina, euo tenho obfer-
vado muitas vezes.

A Pedra de Veado , de que trato, he
natural do mefmo Animal: E a Pedra
falticia das Pontas do mefmo Veads con-
tra peconha, a tenho obfervado muitas
vezes com effeitos promptos , fem que
{e pudeflem attribuir os effeitos a oytras
Caufas,

As Pedras Bazares das Capricervas
sio muito ordinarias entre os AA. anti-
£0s, ¢ modernos, pelos bons effeitos,
que conhecem nellas. A razio difto me
parece vem a fer a mefma , que fe ox=

poe
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poe! nas Pontas do Unicornio, Veado
&ec. aflima referidas. :

Os Amoletos do Peado ;" e da Ra-
pofz contra as Eryfipélas , e Accidentes
uterinos, nao as tranfcrevi de AA. mas
tenho feito muitas'experiencias em diffe-
rentes {ujeitos, eem diverfas occafides ,
por onde vim a conhecer o que refiro
no lugar, em que fallo delles.

N e e
L ReaA T AD O I

De algumas Arvores , e Hervas medi-
cinaes , que fe crido nefle Reino ,

principalmente nas Provincias ,
de que trato.

CEAXP TSR],

Dz Arvore Bewla; fen defcubrimentos;
: e Virtudes.

Inda que efta Arvore era conhe-

cida de alguns Lavradores do Mi-

nho; vizinhos das Serras do Geréz

com g nome de Vido, ou Fidoeiro , to-
2 tal-
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1 talmente lhe ignoravio.as Virtudes y: pois
i 16 fe ferviao da madeira ; como boa , para
i fuas Abegoarias. :

No Anno de 1752, que tive occas
fifio de andar muita parte das Serras do
Geréz ,. topei com -a referida Aryore;
i € como -a ignorava , derdo-me os Ho-
mens, que meacompaphavdo , onome,
! que lhe fabido, que era,ode Fido, ou
! Vidoeiro ; mandei tirar-lhe do tronco

algumas cafcas, e vendo-as femelhantes
d da Encacia , que vem do Congo , e
outras Partes, aflim na corpolencia, e
i férma, como no gbéfto, as trouxe com
| bum ramo da mefma Arvore até as Cal-
- das , onde acopiei daférma’, queavi.
Fiz meus experimentos para faber na
verdade o que era; e pofto que tive
grande trabalho; e muita li¢do de Li-
vros , vim finalmente no conhecimento
de huma Arvore, que entre-as muitass
‘ que ha no Reino, deve fer efta da maior
|

eftimaciio pelas fuas muitas , e grandes
Virtudes. :
Chamao a efta Arvore os Latinos
Betulla , ¢ Papirus; os Afiaticos Caga-
e4aca , os Americanos , e Me;cic;}nps__,
1 =
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Pdo-para-tudoyos Portuguezes defta Pro-

vincia do Minho , 77do , ou Fideeiro. ,
He efta Arvore grofla; bem copar
da, alta, crefce 4 maneira de Choupo; €
{e:a alimpdo , crefce com demazia , as fo-
lhas sdo 4 imitagdo de Chowpo , ferradas, :
ou cheias dé bicos, na fua circumferen- ;
cia, perde-as pelo Outono , e torna a ]
produzillas na Primavera. Os frutos,
2ue produz , sdo huns julos, ou efpigas
imitacdo das que produz as Aveletrass
de comprimento de meio dedo ; afemen-
te he pequena, avermelhada, rodonda,
€ plana da parte {uperior , e inferior , met-
tida em cafinhas paleaceas , que s@o as
que férmdo os julos; eftes depois de ma-
duros; com qualquer vento' fe desfazemy,
e nunca a Arvore eftd fem efte frutos;
porque depois de hum maduro, jd eftd
outro nalcido, confervando-fe nefta pro-
ducgdo por todo o Anno, tanto de Verio,
como de Inverno. A cafca dotronco he
groffa, rimofa, eas mefnas rimas tem
as dos ramos mais groflos ; porém as dos
ramos delgados, endvos he quafi aver-
melhada: antes que eftas Arvoresengrofr
{em com demazia, cobre acalca rimofa
ol=
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outra delgada, e branca, pela qual e
conhece a Arvore de grande diftancias
efta cafca delgada , ou pélle fe fepara
com facilidade darimofa no fim da Pri-
mavera ; da parte externa parece papel,
e da interna pergaminho.

Crido-fe pelos Bofques das altas Ser-
ras, que produzem diverfos Arvoredos,
nos Valles, eBaixas frefcas, que olhdo
ao Septentrido : achdo-fe . tambem nas
vizinhangas dealguns Rios, que correm
das mefinas Serras , e agraddo-fe muito
da frefcura. !

Tranfplantada para Terra amena, e
frefca , {e produz bem ; e fenefta fe lim-
PEIO de feus ramos, crefcem, e engrof=
sdo com demazia , guiando o pdo mui di=
reito : por iflo muitos Lavradores da
Provincia do Minbo , como de Melgago,
Paderne, e vizinhangas do Geréz , as cul-
tivao em feus campos pelo lucro das fuas
madeiras. Do pdo fefazem varios arte-
factos, e copos para beber agua, por-
que he dioretico; para o melmo fim fe
faz Cozimento das fuas rafpas, e febebe
nas, Queixas nefriticas. Geofroy (%) lhe
: ) cha=

{a) Geof. Mater. M. P. 2. verb. Betufay
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‘chama fubftituto do Pdo-Nefritico. Seus
ramos novos fervem para atar ; como Vi=
‘mes.

Na cafca branca feparada'da grofla
{e efcreve como em papel ;e nella ef-
crevido os Antigos, antes doinvento do
Papel. A mefma enrolada a mode de ca=
nudo , chegando-a ao fogo, arde como fa-
cha até de todo {e confumir; feu fumo
tem cheiro bituminofo fulfureo , agra-
davel , com elle fe defumio as Calas
€ Apofentos emtempo de Contagios, e
Malignas. ] g

A calca groffa he de gofto amargo,
acidolo , com ‘alguma adftringencia ; e
quando fe maftiga, fe fente entre afud
{ubftancia humas durezas ; como grios de
munigdo ; faz vomitar com pouco im-
peto, e move tambem pela via pofterior ,
tomada em pé na quantidade de huma
oitaya mais, oumenos , conforme as for-
gas , e idade de quem a tomar. Bebido
feu Cozimentona Dofle de meia libra, a
qual correfponde- 4 virtude da oitava do
{eu pd, nauvféa, mas ndo faz vomitar',
nem tambem o faz o Cozimento dos pdos)
folhas , e cafcas delgadas da mefima Ar-
VO=
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vore , que fe applica paraa Cura da Ra#-
Yz , ¢ depurar: os liquidos do corpo, li-
vrando-os de Veneno : Efte mefino Cozi-
mente ufado:tambem em banhos cura as
Hydropezias ,! Sarnas ; Prorigos, e alim-
pa o corpo ~aos que padecem: Lepra fa-
relacea. _

Rogada a .cafca grofla com vinagre
em: Pedra afpera , at¢ que faca polme,
tira as Dores de cabega , e dentes , cubrin-
do com elle a tefta, e fontes; e fe da
primeira vez fendo vido as Dores , fe
poe fegunda , e fentindo-fe hum leve
Jono , {e confegue o effeitos

O po da mefma cafca amaflado com
vinagre, ou com o fucco, que lanca a
JArvore pofto fobre as cicatrizes, as des-
faz , ficando acame lifa, e fem coftura.
. - He o mais.éfpecial Antidoto , que até
o prefente fe tem defcuberto , para livrar
de fe damnarem os Mordidos de qual-
guer Animal raivolo , e ainda os que
eftio damnados, fazendo-lhes beber o
Remedio na quantidade ,_que os faga vo-
mitar , pois com efle effeito ficdo sdos)
como fe tem obfervado emalguns Ani-
maes,; e a; experiencia de mais de vinte
= an-
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annos metem micftrado : 0 modo de fazer
o Remedio he o {eguinte.: A9
Tome-{e dos ramos defta Arvore com
{fuas folhas , calcas 5 e frutos: (e nao
havendo ramos frefcos , - fomente das caf=
cas menos groflas) huma boamdo cheia
bem pizadas , fe cozdo:com finco quar=
tilhos deé agua até ficarem: tres 5 ‘edelts
Cozimento , que fe deve.confervar , com
os referidos ingredientes , ufarda o Enfera
mo por efpago de feffenta’dias, bebendo
{émente: de manhd a porgio de meio
quartilho : e de dez-emi.dez dias ajun-
tard 4 bebida daquella manha huma oi-
tava de poz da calca grofla, dos ramos da
melma Arvore y porem fe-0 Doente efti-
ver mordide ha mais de quinze dias; fe
lhe dardo de tres em tres.dias: as pri=
meiras tres porgdes dos pdz da dita cal~
ca, mifturados com a mefma bebida. -
Sobre-as Pizaduras 2. 8 Feridas 'Pur;i
tambem , logo que for mordido , Cata-
plafmas da Herva Ferbena , (a qual vul-
garmente chamao Urgeban ) para attras
hir a lynfa, e fangue envenenado, asquaes
reformara ‘até feis vezes ), duas cadadia;
e depois ‘poderd curar: as feridas facil=
: men-
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mente com o Lavatorio do mefino Cozi-
mento, e pdz dareferida cafca :ife bem
he muito conveniente, e neceffario con-
fervar huma ferida fempre aberta por
efpago ao menos de vinte e finco dias.

Com efte Remedio fe verdo os Mor-
didos livres de todo o perigo: e pofto
que efte Remedio feja infallivel ; e uni-
verfal para 'todo o genero de Mordidos 3
adverte-fe ‘com. tudo, que {e @ Mordido
for de menoriidade , fe deve 4 proporcio
della diminuir tambem a quantidade do
Remedio, dando-fe-lhe de huma até on-
g2 e meia ;. duds , tres , ou até quatro
de Cozimento., e dos pdz de meio efcro-
pulo, hum', meia oitava , ou dous ef-
cropulos: ¢ os que paffarem de quinze
annos, jd.podem tomar a por¢gio com-
mua, E pelocontrario, fe'o Mordido for
Animal, 'fe augmentard a quantidade do
Remedio mais, ou menos, conforme a
{ua grandeza:, dando-fe-lhe de mais até
quatro quartilhos de Cozimento ; e dos
poz, demeia‘até quatro ongas, quando
muito,

E porque pdde acontecer , que a0
tempo deapplicar-fe 0 Remedio J? te=
1" nhio
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nhioe jd paflado tantos dias 5 quenfe pre=
fuma eftar o Enfermo propinquo a dams=
nar-fe, (o que feconhece pela trifteza,
palmo, vifta fita , pezado, e medonho
afpeCto ) nefte calo além de tudo o
mais ; que-aflima fica-dito , {erd mub
conveniente ufar do Cozimento de ma=
nha ,-e tarde os primeiros oito dias i
ajuntando. na bebida-de manhd | oitava:
e meia dos poz , que repetird mais tresi;
ou quatro vezes em res, ouquatro mas
nhans interpoladas. G ;

Com efte mefmo methedo fe podem
tambem curar os que eftiverem j4 damna-
dos ; 10 .com a differenca , que-ufdcior
do Cozimento mais forte em os primei=-
ros oito dias; e nas primeiras, tres, ow
quatro.maphans ; aflim mefino interpos
ladas , tomardd duas oitavas de péz jun~
tos com o dito Cozimento; 6u- em outra:
tanta quantidade, de ourina. E fe com
itto o Enfermo vomitar , he final “que
eftd livre do perigo i e que péde dahi
em diante ufar do ordinario Cozimento,
como ao principio fica dito. 0

Furada a Arvore no tronco, ou cor=
tando na ponta algum ramo , onde te-

nha
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nha a'groffura, ac'menos de hum dedo
antes que lance os renovos 5 deita pelo
¢drte tanta quantidade de fucco aquofo
que:fendo a Arvore grande , fe podem ti
raralmudes. ‘Efta agua , ou'fucco , quan=
do:fahe 'da Arvore, le de gofte adoci-
cante acidolo” comi femelhangaa Tere-
bintina: fe fe guarda em ‘redomas com
azeite: por cima, conferva efte gofto al-
guns Mezes ;i e fem efta diligencia, ou
feja em redomas ; ouvafes, porfi mefmo
fermenta, e fica com gofto, como odo
Vinho verdé do Minho, B

" He efte licor Dioretico optimo, lim-~
pa os Rins , e Bexiga dos mucos mu-
cilaginofos ; de que fe férmdo as Aréas,
€ ‘pedras, “ufada por muitos dias, e algu~
mas vezes em cada hum dellesi” Com elle
fe'podem fazer Infusdes, ou Tintutas para
os' mefmos’ Motrbos' com Remedios com-
petentes , .cofio bagos de Alcaquenjes
de’ Gilbarbeira , de Efpargo, Milium-
Solis , ‘eoutres femelhantuss :

He Cufinetico optimo' ;' molhando
com elle algamas vezes de dia , e de
noite , fem oalimpar, as partés mancha-
das , Lhes tira as manchas , e por iffo mui=
tas
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tas Mulheres -que tem fardas. pela- cara,
ou outras ‘manchas, a que chamio iMe-
lancolia , {o cario.com efte: Remedio. «

O mefmo’ licor he fingular para:as
Hydropeziasy Afciticas, reficagdes do Fi-
gado, do Bacos, € do Mefenterio. No
Hofpital do Porto fe curdrdo 'jd cont elte
licor alguns dos referidos Achaques.

Com elle fe curdo as Chagas anti-
gas, e Feridas frefcas , lavando-as a miu-
do ,~e'pondo-lhes ‘planchetas de fios mo-
lhados nelle. Serve paraas Tificas inci-
pierites; elcom elle curava’ o célebre Me-
dico: Gualtber: de Inglatefra aes Enfer-
mos y que padeciao Tificas Efcorbuticas 4
applicando immasvezes fimples ;- onado=
cando-o com mel commum. Curaa Gotta
rofacea , eoutros Morbos femelhantess
como fe pode ver'em Geofroy, (*) Lo~
nerdy (Mathiolo y'e outros muitos.

Em as Malignas , Febres contagiofas,
owoutra alguma Doenca perigofa de pe-
gar-fe, fedefumdo as Cafas , e Apolentos
com o Defomadouro feguinte :.

R.

{a) Geofr. Hater, Med. parl. 2. verbe Betula. Les
men-Tract. univerl. de Brog. fol, 122, Mathiol. & alii.
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o R..ram. e bag. d. Incip. cafc. d. Be=

wo»tul animed). Lofm/Rud:raiz. d.
» Enule:Camp. Junc. fol. de Carv,

e2» Cerg: an, -m.-j. ralp:. d. pont. d.
» Cabr. cab. d. mefm. an.m:. j. -Mir.
» Inceng an. 3ji.. tudo reduzidda pé
» groflo {e guarde para os famos.

Co AP LB L ©]- 1L
Da Car_ze_ﬁl defeuberta nefic. Reino. -

: As viziphangas da Cidade do Por;
toy e Quinta; a 'qual’ chamio da;
Prelada( queiquafi t6da hie labyrintho de:
admiragdo - pelas rouitas: raridades , que:
alli fe vem ) e em algumas Quintasi:cu=
riofas defta Provincia , fecultivio humas
Arvores famofas , pouco. altas , e agra-
daveis -a vifta -pela cér verde clara de
fua folha: chama-fe efta Arvore Loure
Regio, ou Loureiro Real : as flores sio
como as do. Loureiro commum, muito
cheirofas , asbagas mais groflas , e maio=
res, que a do melmo Lozreiro , imitdo
muito as Azeitonas commuas,, muito oleo-
fas, e depois de maduras_sio de huma
cOr
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€61/ negra refplandecente + he efta Ar-
vore avda CUanelz , como me certificou
nio {6 a vifta de quatro, que viem Lisboa,
mandadas vir pelo Senhor Rei D.Jodo
o'V, de gloriofa 'memeoria, mas tambem
pelas' ‘experiencias, que fiz nas que {e
achio no Porto. A defcripgdo’ da Ca-
#elass que vem-da India , concorda bem
com: a ‘Arvore referida , como fe pdde
ver nos A AL (%) que della tratdo.

Para' fe tirar a cafca,'fe rafpa pri=
meiro a cuticula branca cinericia, que
a cobre, e tirada as fatias, ou em ca-
nulas , .fendo’dog ramos, {e feccaoao Sol
forte , para lhes gaftar huma humidade
vilcofa; e tenaz, que tem mo:intefior’,
a qual lhe impede o géfto , e cheiro.

Na Provincia do Minho, como he
Terra muito humida, e friay nio crido
eftas Arvores tantas particulas aromati-
cas, como’asque fe produzem em: Ter-
ras, que sio quentes, efeccas;. easque
tem ; lhas impedea referida gomofidade,
ou humidade vifcofa , que deixo dito;
: e/l

~ (a) Recch,lib. a. Rer. Med. cap. II.-Ga.fé:. & Her-

bar, apud iplum Fib, Golum, Lyng, Annotationes ad
pdem Regch.
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efe eftas Arvores fe cultivalem em Ter-
ras quentes, e {€ccas , em as quaes.o
Sol faz maior imprefsdo , teria a cafca
o mefmo gofto , e pico da Cauelaide
Ceilio ; porque em aquellas‘Tefras, pofto
que a Cauela tem a mefma vifcofidade;
ndo he tdo tenaz , como asdo nofloPaiz:

Das cafcas , bagas; e florespizadass
e fermentadas em vafo bem:tapado, {zrica
por diftillagdo 0 Oleo chamado de: Cz#
nelg 5 cujas Virtudes sdo 130 conhecidas ,
¢ por. iffo me ndo dilato: em referillas.

AP T Tl @s -1

Do Junipero 5 Sitio, .em que fe criaj
e fuas Firtudes.

: Q alto da Serra do Geréz pelos
4 N Morros ;" a que chamido Berra~
geiras y perto tres leguas ao Oriente das
Caldas, e cria com abundancia o -
uipera-Menor , cuja baga feiconduz de
Paizes eltranhos para ‘as Boticas defte
Reino, Tambem  ha muita abundancia
na Serra da Effrellz entre o Sitio das
Lagdas, e alturas de Mauteigas.
: : 5 Crel=
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‘Crefcein eftas Arvores: dimaneira de
arbufltos , e deordinario eftendidas pela
terra ; alguinas, que fe elevdo, fempre
fe inclindo pelo muito pezo , ‘que lhes
fazetn as folhas; ebagasy que cria;’os
péos sdo pouco groflos:s e duras , refi-
nolos ,  cubertos de «afca delgada, e
-afperay ias folhas|sfo eftreitas , afperas,
com hum-pélofubtil-femelhantes ds.do
Alecrim ;- porém: mais curtas, duras, e
“‘com | ponta; aguda y que -pica: -a ¢dr ver-
wde=efcura ; eicheiroirefinofo :, a bagafe
«wria’ pelos ‘rames entre as folhas ;.aiqual
he cultofa ‘de apanhari, por fe offenderem
asmios nos efpinhios; sdo eftas a0 prin-
«cipiorverdes , depois de maduras , pretas
azuladas ; o.cheiro refinofoyagradavel; do
tamanho de Ervilhas , ezlgumas maio-
res ; madurio cm: Setembro.

- -..Chamao s Moradores vizinhos da

Serra a efte arbufto: Pamenteiras , e 4
dua ‘baga Pimenta ; tendo-a por tal
-muitas Pefloas y que afliltido.nas Celdas,
«certificando-me: que por brava, nio mor-
.dicava tanto:, - como a-da India. Efta
afleveragdo foi o primeiro motivo, que
itive dedubir dquelles :Montes , e vadear

- i tan-
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tantas vezesaquellas afperas:Serras para
aneu ‘defengano, e daquelles, que affir-
‘mavdo fer areferida baga-Pimenta.
Toda a Arvore tem! varios ufos na
‘Medicina ; ‘dopdo rafpado!de faz Cozi-
“mento, ¢ infusdo, que bebendo-o con-
“tinuamente , fardo os que padecem reten-
.cdes de ourinas : “o melmo y apertado en-
‘tre” os dentes , que! doem ' lhestira ador
‘a0 ‘pallo que fahe huma dynfa: vifcofa..
" Delle {e fazem palitos: para Jimpar
“os dentes ,” e osiconforta tdo bem, como
‘a' Argeira , fervindo ao mefmo tempe
‘de remediar o mdo ‘cheiro: da boca.
O Cozimento delle bebidoaquenta ©
‘Eftomago , confortando-o brandamente:
ufado em bochechos , cura as corrupgdes
~das gengivas, e dentes.. { .
Do mefimo fe fazem Contas, que tra-
‘zidas a0 pefcogo , fufpendemos Defluxos ,
“que ndo caido em o peito '
177 Osramos queimados, defumando com
elles as Cafas,y ou Lugares; em que efte-
jao:Bichos; ou Animaes wvenenolos , os
faz fugir, e purifica 0s.ares corruptos.
A baga he aque mais anda noufo
“da Medicina j porque tomada em po-com
~Ii: i con-
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conveniente licor em Cozimento; ou Tin=
tura , tem efpecial virtude contra os Ma-
lesdo peito 5 Efpalmos dos nervos:, Suf=
focacGes uterinas , Flatos , Toces , provo:
ca as ourinas; el.0s mentricos. Tig]

A mefma baga he Contra-Venenos,
ares corruptos'; @ epidemicos 3 com ella,
e Aflucar {e fazem Confeitos, quecomi-
dos de manhdem jejum,, ‘antes de fahir de.
Cafa, em tempo de Pelte, Contagios , ou
Doencas perigofas , liviio defe lhe pe=
gar o Mal.

Nas Provincias de Traz-os-Montess.
¢ Alentejo, pelos-Montes.afperos , fe cria
outro Funipero maiselevado, e groflo 5
a baga maior, ‘do que ado paffado , de

cbr citrina, da grandeza dade Gilbar-
beira , polpofa, rizinofa,o cheiro agras
davel: do pdo fe fazem copos ( que be-
bendo-fe : pontelles agua , provocdo as.
ourinas) e Caixas para "T'abaco ; mas com-
munica-lhes tal cheiro , que defécca a
cabeca; e Contas, que conlervio o chei~
ro muito tempo. Chamao ordinariamen=
te 0s Lavradores a efta Asvore Zints
bro , elta he a que produz a Goma=
Grawa , que ferye para as Pinturas,

: Da

e
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' Da mefma: Arvore fefaz’ aquelle ce-
lebrado Azeite; a'que chamdo:de Zim=
broy ou Méra, queferve noufo exter-
no ‘para a-cura das Empigens; Tinha,
Puftulas,, Sarna; e Rabugem dos Ani-
macs

Do ‘fz;mpera e fuas muitas Virtu=:
des traiio muitos AA. como fe péde ver:
em Genfroy, (%) que os cita.

C AP LFIUE @11V

De dnas efpecies de Ramno s [ua dq,f:
cripgdo , e Virtudes.

N A Serra do Geréza parte Orien-
4 N 1tal do Morro Borrageiras ja refe=
rido ; nas margens de algumas Corren~
tes, fe cria huma das efpecies do Ram-
n0 , tao différente das eftampas de alguns
AA. , quepor ellas parece Jmpuilwel
conhecer-fe.

Sio eftas Arvores pequenas, feme-
Yhantes 4ds Amieixieiras bravas , care=
cem de eﬂ)ilmos ; as folhas sdo feme-~
Ihantes 4s da Maticira , ¢ Catapereiro s

fer=
'{ra}' Genfroy Mater, Med. tom. 2. verb, Juniparise
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ferradas ‘miudamerite: por todd  a - cirs
cumferencia ; os frutos sio-como os dos
Mortinbos , verdes a0 principios, depois
de maduros pretos , pdltos aos montdes
4 maneira dos que férmio -os Efpinhei-
ros; sio fuccofos; devem-fe colher no
fim de Julho, que be guando eftdo fa-
zonados. £ ]
Efte fruto maduro, e mafcado nauféa
muito, e provoca a vomitos); the Purgan=
te muito activo: do feu fummo fefaz o
Xarope, que tem onome de Raine Ca-
tharnico; {erve para purgar acs Opila-
doé, Gotofos ; Melancolicos ; ‘Efcrofox
lofos, e aos maisy que abunddo de hu-
mores tenazes. Neftes tempos tem jd
pouco ufo’, ou feja- pela. abundancia ,
que ha de Medicamentos' purgantes ; ou
pela falta do: conhecimento do Ramuo;
- Defta efpecie de Ramiios falla D. Cae=
tano; (%) e ainda: querdiz 'tein efpi=
nhos, ndo osio verdadeiros , mas huns
paufinhos fem bico 5 como os de algua
mas Ameixieiras , e Pereiras bravas. ¢
Outra efpecie de Ramno com folhas
femelbantes a do Saigueiro [e cria pe-
- : las®
“{a) Pharmacop, Lufit. trat. 5..-;-.1111{:‘:11::.
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pelas Azinhagas nos Campos de Coimbra,
e vizinhangas  da~ Figueira ; ferve de
tapar Hortas, e Quintaes ;  he Arvore
pequena ,-do tronco lanca  muitas varas
com efpinhos agudos : nao: lhe vi flores,
nem frutos, -poriffo ndo trato delles.
O Cozimento de fuas folhas, e varas
he dioretico , aperitivo , e defobftru-
ente; a {ua baga he purgante, confor-
me referem o0s: AA., que delle tratao.

GNP LT U L0V,

Da Arvore que produz o Mannd ; §i-
tios , em que fe cria.

Arvore , que produz o Mannd, cha=
£\ mio os Portuguezes Freixo , he
groffa, alta , copada’, de:folhas com-
pridas: o few fruto helongo, chatoem
férma de'lingua, e por iffo lhe chamdo
Lingua 4> Ave. He. Arvore filveltre,
cria-fe pelos Bofques frefcos, pelas mar-
gens dos Rios, e f{ecultiva em' algumas
Quintas pelo recreio de {ua fombra,

Efta Arvore he a que produz o
Mannd , que he hum fucco branco, vil-
(o8]
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cofo ', de gofto doce , naufeofo , que
nos Mezes' de maior calor fe acha con=
gelado em paftas, gotas, e canudos nos
ramos , folhas, e tronco da referida
Arvore. ' '

~ Sahe efte como’ efpuma  branca en-
tre asaberturasida cafcai:De Calubria ,
e Cecilia fe conduz a efte Reino, e ‘a’
outras mais Partes.

As Arvores, que eftdo junto de Ri-
beiras , ou Rios , vizinhos do Mar: ,
Lugares muito humidos ; oun naquelles
em que commummente ¢orre viragio frefl=
ca, ndo produzem Mannd ; porque para
efta producgio: fe requer Sitio, em que
o calor do Sol faga grande imprefsao,
e ndo haja viracio frefca.

Quando o Inverno he grande, edi-
Jatado , e a Primavera he humida , ha
grande produc¢do de Mannd no Verio
feguinte; e pouca, quando eftes sio ao
contrario, eo Verdo muito fecco ;. por=
que para fe'produzir o Mannd , precisio
as Arvores de calor, e bumidade.

Produz-fe tambem o Manné nefte
Reino emalguns Territorios da Provin-
cia da Beire , e Alentejo, Sitios , em

que
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que o Sol'nosi Mezes' do Verdo impri=
me na Terra maior calor; € fe no Reino
do Algzarve hounyerem, as referidas Ar-
vores . como diemuito cilidoy talvez f&
produzird com abundancia , fe houver
Curiofos ; ‘que 0 procurem.

Eu tirei algum das ditas Arvores, af=
fiftindo em Cozinbraz em o mez de Agofto,
eflando o calor do Sol com grande in=
t€n¢a0, e orvi manar de feus troncos,
€ ramos em forma de efpumd muito bran-
ca-, que depois fe congelava na.cafca
na forma, -que diffe aflima.. He certo
que no Alemtejo tambem fe produz ;
porque fazendo eu a diligencia por elle
com o nome de Refina de Freixve, me veio
alguma porciocolhida j4 em Sctembro
encubrindo. o queera ; 'porque fendo
raridade no Reino, haveria quem def-
prezafle a experiencia , como.otem fei-
to com outras curiofidades: defcubertas
nelle. :

He o Mannd Purgante muito beni-
gno , porque {endo obra, e converte em
fubfancia ; fervindo dealimento. Toma-
fe deongas duas até quatro desfeito em
qualquer licor aquofv, que feja condus

cens
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ctente ,- ou mifto com adequados Pur=
gantes,

O pdo do Freixo verde pofto de hu-
ma parte no fogo, fua hum humor pela
outra parte , o qual he optimo para a
furdez : feitos cépos do meimo pao com
a'calca , e bebendo por elles continva-
mente , abranda o Bago indurecido 1 o
mefmo faz o ufo'do feu Cozimento: A
cafca hetida por defobftruente;; poriflo
o Cozimento delle he optimo para Hy=
dropefias. '

A femente fécca, e feita em ps, to-
mada na Dofle de huma oitava em licor
conveniente , he Remedio preftantiflimo
para desfazer as Pedras dos Rins, Hy-
dropefias, e para a I&ericia.

Tem efta Arvore em todas as {uas par-
tes muitas mais Virtudes \ue ndo relato,
por ndo fer muito extenfo, as quaes fe
podem ver nos AA. (%) que tratio della.

CA-

{a) Rai. Hilt.r7oz, Dod. $33. Geofr. Mater.Medic.
Pp: 2. verb. Fraw. q

i
H
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CAPITULO VL

Das Arvores Aroeira’; én Lentifco, e
da Cornalheira,

E a Aroeira Arvore pouco eleva-

da-, groffa , e do tronco langa.
muitas varas cubertas del calea branca
cor de cinza , em partes arroxada , princis
palmente ;:ados ramos noves :1a do tron-
co groflo; he rimofa ; e de.c6r parda:,
as folhas femelhantes 4s de Buwxo , ou
Martas; -os frutos’ sio- humas bagas ver-
melhas, que fecrido aos montdes pelos:
ramos ; € paos,

Todaelta Planta cheiraa Almecega,
goma, que ella melmaproduz em Terras
quentes nos Mezes de maior calor, Cria-
{e pelos Comaros, Azinhagas ; e Ma-
tas nas vizinhancas de Cotmnbra , Lisboa ,
Alentejo, e em as mais Partes , onde
a Terra he quente. Toda he medicinal ,
¢ amiga da Natureza humana. Chamio-
Ihe alguns Daro , outros Mata , ¢ Len-
tifco , como Diofcorides. (%)

O pdo com a Calca feito em par-

; res

{a) Diofcorid, lib. 1. cap. 72,
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tés’ miudas ;e cozido em Agua 4 pro-
por¢io, eufada por muito tempo., cor~
robora ‘os ‘E{tomagos fraces. 5= ajuda ad
cozimento ,* e digeltdo dos alimentos 5
fara as Gouorreas: feminaes ;705 Fluxos
albos; ou Flores:brancas das Mulheres.
~intAlicafed grofla, que conronomede
‘Macer {e trazix antigamentede Berbe-
7@ por fegredoy cura os Fluxos albos
ftomadaem poroesem Cozimento.

<estArmelmatcafea  com ador Ufmeire
bem pizadass té «cozidas:em agua , que
figlie:bem «carregada + ulado! eftel Cozi-
aento porifiriigatorio no'valo da’ Ma=
«drey curaras Gonorreas ; e defécca’ a de-

“maziada:humidade -daquellecvafo.

Do pdo. fe fazem palitos para limpar
03 dentes. O Cozimento feito detoda a
Arvore; ‘ufado em bochechos , corrobara
as Gengivas; divra<as da corrupgio; e fir-
ma os dentes, Senefte, depois defrio, fe
-guardara carne frelca, feconfervari (e
corrupgdo ;- el fe ‘ella tiver alguma ; ou
mdo cheiro, . infunllida no mefmo; por
huma rnoite , Tho tira , e fica perfeita.

- Das folhas ;e bagas frefcas, ‘bem
‘pizadas. y e mifthrgdas com:azeite com-

h mum ,
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mum ; feprepara hum Oleo por infusio
em Cozimento chamado. O/leo da Ma-
zasapplicadod cabega ;- fifma o cabetloy,
para que ndo caia, e o faz crefpo,vra-
pando-a-primeiro: 41 navalha. 618

A Goma: chamada .d/mecega «tem
:muitos ufos na Medicina:: heconfortan-
te, adffringente 5 & vulneraria. - Meia
oitava do/po defta Gompa com outro tan=
to de Alambre, desfeitosiem libraemeia
de Agua de Golfos 5 € ufada! por/dias,
«cura os Fluxos albos 5. .e Diabeticas.. 04

Quali todos os Boticanios defta Pra-
wvincia do Minho vsao dehuma Mazta:,
que ha para. Caminhany-a-que:chamio
Lroeiva ; ndo o {fendo. ;5" 'porque carece
do cheiroy e cor da calca , que tem a
verdadeira ; por iflu.talvez ‘nao felcon-
feguird a virtude em alguhs' Remedios,
dos quaesa verdadeiradroeira heofun-
damento.

O Terébintho he Arvore pouco. eleva—-
«da, ramofa, 4 imitacdo da Aroesra; porém
as folhas 'sdo ‘mais largas , ecompﬂdas,
em ‘alguns dos ramosi icria muita baga
swvermelha , que fe divisio entre:os' mais
Aem folhas: cria-fe pelos Bolques. ,d{'atﬂ

as
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das dos Montes, e junto das Correntes
de alguns. Rios nos “Territorios  quen=
tes. 20fnt '
Os naturaes de T raz-os«Montes cha-
mao a cfta Arvore Corwmalbeira ; porque
cria em os-ramos pertacdodronco humas
vagens. tortas.d.maneiradecorninhos., as
quaes poridentro,  quando eftdo madu=
ras, {edachfo cheias de: Mofquitos ; e
por fora de huma refina balfamica com
corpoy, ‘e confiftencia de Tormentina ;. a
qual produz-efta: melma Arvore,

Querem  alguns - que.efta Arvore
{eja a verdadeira Aroeira y mas enga-
nio-fe ; porque pofto que com ella te-
nha muita “demelhanca ; ‘com tudo: fe
differencea na producgdo. das folhas ;. frus
tos, e vagens, porque eftas {e ndo’ pro-
duzemvna drocira ; quetenho vilto nefte
Reino. '

Tem: o Ferebintho , ou Cornalbeira
as mefmas ‘Virtudes da Areeira:; ellfe
péde ufar ido feu Cozimento da meflma
maneira: para- defeccar. as Chagas ; Eris
fipelas, Inchagdes, epara tudo, 0.que
{e'applica @ ‘droeira.:: J uslon

A Goma, que {eacha nas vages, e

. r g L em
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em alguns dos feus pdos-, tem efpecial
virtude para farar Feridas, aflim como
os bons Balfamos vulnerarios.

Nas: Provincias: de Traz-os-Montes ,
eida Beira; pelosiComaros , ‘e Matos , fe
crido humas ‘Arvores pouco: elevadas com
folhas femelhantes ds da Oliveira ypouco
mais compridas:, € na cor maiscefcuras:
crido eltas pelos' ramos muitas bagas do
tamanho das da Areeira 5 verdesino prin=
cipio, edepois demaduras;: de huma cor
preta azulada; comeeftarbagarfefaz hu-
ma tinta - verde-efcura , que preparada
péde  ter bom ulo. TAAEY

Chama o vulgo aeftas Arvores Len-
tiftos; masenganio-le, pois o Lentifto
he a verdadeira droeira, como quafito-
dos;0s'AA. odizem. Aimim me parece
que ella’hecaverdadeira Fylierea , de
que trata Diofcorides, (%)

.1 Sdo as folhas. defta Arvore eftiticas,
adftringentes, de tanta virtude; como as
da'Oliveira brava, a que wulgarmente
chamdo. Zambujo. Pizadas; e maftiga-
das, ou cozendo-as ,, e lavando a boca
com o feu Cozimento , {ardo as Chagas,
9 ' que

i(d) Diofcorid. Iib, 1. cap. 106,
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que neila fe gerdo , e Gengivas, eaper-
tao os dentes laxos.

EoA P TV URERGs Vi

Do Sabugueiro; e fuas Virtudes.

! i E o Sabugueiro Arvore tio co-
4 W nhecida nefte Reino , que tenho
por fuperfluo o defcrevello; e como he
todo ‘Medicinal , e pouco ulado , me
parece julto dar alguma noticia das fuas
Virtudes. :

Do pdo defta Arvore fe fazem ro«
das; ou Contas, que trazidas ao pefco-
¢o de mancira: que o cerquem , e to-
quem , 1mpedem o Defluxo, que caia ao
peito : eftasvirtude tenho obiervado ha
wuitos .annosiem varias Peflfoas. O miolo
do mefmo ferve para curar as Fonres, fa-
zendo delle graos 4 maneira dos de bico,

O Summo, que feextrahe daentre-
cafco do pdo -, e Emetico -muito forte;
Nefta Provincia''do Minko o tomdo als
guns Rufticos na porgéo de meia_onca,
¢ com clle fedefcarregio por huma, e

outra via, - )
' M Os
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Os Cirurgides nas Aldeas {e valem
delle para purgar alguns Enfermos ; dan-
do-lho de duas oitavas até tres , mifturado
com huma onga de Vinho ;, e com ifto
purgdo por vomito , e curfo aos que
padecem Febres intermittentes.

As folhas defta Arvore poftas fobre
as Chagas inchadas, inflammadas , ou eri-
fipeladas, lhestirdo a inflammacgio , atrra=
hindo pela cutis todo o humor acre fal-
fuginofo. Alguns fazem dellas Cozimen-
to para banhos, e Lavatorios, os quaes
sdo de grande allwm nas Qlelxas he-
morroidaes.

Nio ha Remedio mais prompto na
Cura das Efquinencias incipientes , do
que sdo eftas folhas inteiras mal piza=
das ; poftas fobre a gargantai,l e reno-
vadas ao tempo, que fente oEnfcrmo
{uor entre-ellas, eacarne.

Do Summo deftas folhas , céra, e azei-
te fe faz hum Unguento optimo para as
Inflammages hcnmr:dld'u_s, e de outras
partes do corpo. Com efte Summo {e en-
chem canudos de cana, e bem tapados,
_ de forte que ndo refpivem ,. {e cozem
em Agua at¢ tomar Eonto , como de ll']lE].
1€
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he Remedio de grandes operacdes nas ef-
caldaduras fenaa com fogo , ou Agua
fervente,

A fua flor he diaforetica, cardiaca,
contra as Inﬂ':mnn&oes externas, e inter-
nas: com ellas fe fazem Cozimentos, e
Tinwras , efe diftilla Agua, que ferve
para cura dos referidos Morbos,

A h—aga tem as mefmas Virtodes :
{écca fe miftura nos Cozimentos diafo-
reticos contra as Bexigas , Sarampos
Pleurizes ; e ainda nas Febres-Podres sdo
benignos feus effeitos.

Do Summo defta (e faz Arrobe cha<
mado de Baga de Sabugueiro, que tem
Virtude diaforetica , cardiaca , e fe dd
c¢om bom fucceflo nos Plearizes ; Febres
catarraes, enas mais Enfermidades, qué
procedem de humores erds.
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CAPI1T UEEO“VHL

Do Carvalho-Cerquinho; fua defiri-
pedo; e Virtudes.

Ofto que efta Arvore ndo he tZo com-

mua , como o Szbugueiro , em todos
os Territorios, cria-fe com abundancia
em alguns Montes , e Serras das tres Pro-
vincias, deque particularmente efcrevo.
E como he 3o conhecida, nio me dila-
tarei muito na fua defcripcio.

He efta Arvore grofia, alta, de cal-
ca muito rimofa, asfolhas sio macias,
muito crefpas, a madeira dura, produz
bugalhos, como as mais elpecies.

Os Paftores, quando a Vibora lhes
morde o Gado, olivrdo damorte, fem
mais diligencia, doque atar-lhe ac pel-
cogo huma verga feita da mefma Arvo-
re: efte Remedio me certificdrdo alguns
Cagadores o fazido a feus Cdes, quan-
do erdo mordidos das Viboras , donde
me parece que efta Arvore tem virtu-
de antipatica com o Veneno dos taes Ani-
maes.

As mefmas varas torcidas, e enrof-
ca~

e -
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cadas tirdo o azedo aos Vinhos em poucos
dias, mettendo-as dentro das Vafilhas,

O pé da calca, e folhas, e ainda
o feu Cozimento ', sio muito expertos na
Cura 'das Diarrhéas , e Dyfentérias.

O mufpo ', ‘que fe cria pelos pdos,
feito em p6 , [ulpende 'as effusdes de
fangue ; lancado nas Feridas,- e tomado
o p6, mifturado com o Cozimento do mef~
mo 'mufgo, “ cura os Curfos de fangue,
e ‘de outra qualquer caufa,

Feito Cozimento das folhas , e pon-
tas tenras da‘inefma Arvore , tomado por
muitos dias, manhd, etarde, dequatro
ongas até feis'y cura os Fluxos-Albos y que
padecem as Mulheres.

CAPITUL O IX.

2

Vifeo Quercino.

Do Carvalho commum 5 Agarico ; ¢

]

E o Carvalbo Arvore tio com-

mua por todo o Reino, € tdo co-
nheeida ; que he efcufado demorar-me
na fua deleripcio , efd delle direi algu-
mas Virtudes,

He
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He efta Arvore adftsingente;, alfim
como o Carvalbo-Cerguinko , por cujo
motivo os Cozimentos das fuas,folhas ,
cafca, e pontas verdes bebidos por dias,
curdo es Fluxes- Albos , e Diarchéas; os
banhos do mefmo Cozimento firmio os
nervos ;. ¢ tendoes froxos, e debilitados:

O mufgo, que feacha pendente pes
los ramos  dos Carwalbos. velhos , (de
qual fe fervem os Cagadores para buxas
das efpingardas ) {écco, e feito pé ,. to-
mado em Cozimento dos ramos, daiAr-
vore , ou do mefmo mufgo, pira tode
0;gencre deicurfos. idpny ger

Em algumas Devezas. dei.Carvalbos
antigos {e acha pelos troncos, e ramos
grofios o Agarico mui branco, e efpon-
jofo, edcboas operacdes), comome tem
moltrado as experiencias, e me certificd-
rdo alguns Curiofos, a queit! o commus
niquei , que examinandg«o , o achdrio
E proprio, ¢ deoptimos efteitos. He pur-

:' gante , e tem outras muitas Virtudes;
| que e podem ver nos AA. 3 l
i Porém como efte fe encontra dedi- |

verfas cores, ainda na mefma Arvore s -
adyirto, que o melhor he.o mais bran= :
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€0, alguma confa macigo;; mas: raro , e
porofo, eoquendo tiver miftura de veas
contrarias , partes elcuras pretas, ouda
cor-da madeirada Arvore, em que fe
cria, como deordinario tem no princi=
pio da foa formagde: deve-fe colhér no
Verdo, eftando.bem enxuto ; porque a
humidade externa: o corrompe, e felim-
pa, guardando {6 o 'que for brance.

O. Vifto Quercino , a que tambem fe
chama Lignum Grucis 5! por:crefcerem
feus ramos em modo de Cruz , nio {6 fe
cria nos.Carvalhos s mas emioutras muitas
Arvores, e nameflina terra fe produz com
raizes y como.outros.quaefquer. Arbuftos,

Ainda que efta quafi Planta fe ache
nas Arvores, ndo he propriedade deftas o
produzilla, fendo que os Pafiaros ; que
fe fuftentdo dafua baga, levando-u pe-
gada nospéss ebico por fer mui vifco=
{ay -alargdonaquelles Jugares , onde del-
cangdoy e por iffo nas Arvores {6 fe
acha produzido:, ou nos encontros dos
ramos junto do ‘tronco , ou nes mefmos
ranios, naquelles Jugares , ende sipo mais
rimolos s e com tal capacidade de. po-
der produzir a femente , que alli cahe.

Par
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Por efte motivo ndo he muito com-
mum o tal Arbufto, etambem: porque a
fua producgio fempre he mos Bofques',
lugares de pouca penctragdo., ou inca-
pazes do tranfito humano.

Tem efte Arbulto muitas Virtudes: o
Cozimento de feus pdos, e folhas he dia-
foretico, fudorifico, e capital , por iffo
fe applica com bom  fucceflo na Cura da
Gotta Curaly e mais Morbos capitacs. As
mais Virtudes fe pedem ver nos AA.

€-A°P Tn D-Ls@s X
; Da Groflularia Efpinbofa y e Hortenfe.
i

M varjas Quintas , e Jardins defte
Reino fe cria a Uva Efpina,'ou Grof-
Swlaria Efpinhofa: aofeu fruto chamao .
de ordinario Dyas de Inglaterra.
He efte Arbufto baixo, com muiras va-
, ras de cOr verde branca , asfolhas 4 jmi-
! tagdo da Oxiz-Canta , osefpinhos muito
| agudos, “e:tantos, que parece vencem
| o numero das folhas: os frutos rodon=
' dos, rajados, dotamanho de Cerejas-Bi-
caes, de cor yerde clara, em quanto ver-
des ]
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des, e depois de maduros, amarela, e
citrina,

Eftes frutos s@o Cordiaes refrigeran=
tes, aperientes, demuita utilidade para
o refrelco das Febres ardentes, Queixas
de Rins ;7Bexiga,e Téericias s com 6
feu Summor fe faz Xaropes,, e com o frus
to , Conferyas, ‘que f¢' guarddo 'para
quando fe’ neceflitarem, i :
~ Pelas mefinas Quintas ,~ e curiofos
Jardins fe cultiva a outra efpecie , que
faz as folhas''d' maneira das de Videy
mais pequenas , e carece de efpinhos.
Chama-le Groffularia sudo Efpinbofa
ou Ribes-Hortenfe , crefce ‘mais alta
que a Bfpinhofa, os frutos [ produzem
junto ao nafcimento das folhas em ca-
chos, que depois de maduros, sdo verme=
Ihos , pequenos, e rodondos,

Sdo eftes frutos dioreticos, refrige-
rantes', fervem ; como os Berberir, no re=
frigerio das entranhas, nasiFebres arden-
tes : tirdo as feccuras , ‘e cortdo a colera,
Delles fe fazem’ Xaropes , e Confervas;
como as da Ginjas , que guarddo para
as occafides, -

CA~
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Dos Berberis ;.  fua déferipgio ; e Vir-
s [ e O '

S Ao os Berberis fruto de hum Arbufto,
Helpecie da Groffilaria) :ndo eria tron=
€0,y mas das {uasi raizes langa muitas.va-
ras formadas 4 maneina de Mata), humas
direitas ,- outras inclinadas 4 terra: as
raizes, e pdos:sio amarelos, d'calca do
pdo lie branca « he Arbufto efpinholo;
as folhas sdo 4 imitagdo da.Romaneira:,
mais largas 5 alguma coufa cercadas de
fubtis-elpinhos , as flores amarelas muito
¢heirafas .- formadas em cachinhos , ds
quaes {e {feguem os frutos ; que sdo huns
grios mais delicados que os de Roma
pdftos por ordem , em forma das {uas
flores. Eftes:, depois de maduros, siode
cbr efcarlate; e de gblto dcido eftitico,
Crido-{e defronte da, Barca da Por-
tela , vizinbangas de Coimbra , e 0s ha
tambem na Cerca de 8. Fafé de Coznibra.
O Summo deftes frutos fermentado 4
maneira de Vinho, fe guarda com o nome
de Vinbo de Berberis 5 com elle fe faz
: Xa-
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Xarope, e Arrobe; que'sio optimos para
refrefcar 0s incendios internos, e Febues
ardentes ;- pdrdo os Floxos /do ventre,
todo.o.genero decurfos, erelaxacdesdo
Eftemago ,, quando.;sio caulados de ni-
mia quentiras- o .
Gargarejandecom o Summo ; ou ufade
em bochechos; conforta muite os Den=
tes, e(Gengivas, cura asiElguinenciasi
e Inflammagdes da boca , e garganta.: Re-
pritne o/ fangue , que fe langa pela boca ,
e ns demaziados menftrues das Mulhe-
res , quando: tem, por; caufa; o nimio ca-
lor, e feccurd. Com elle {& péde- fazer
Limonada 5, para refrefcar nos calores do
Verdgesalp it o sttt

CAPLTULO:XIL

Da Oxia-Canta y Sitios , em que fe cria
s e fuas Virtudes.

P Elos Comaros, Azinhagas, e Bofques
& nas vizinhancas de Coimbra , e mais
Terras quentes do Reino,: {e cria efte Ar-
bufto tdo conhecido dos Lavradores , que
he elcufado o defcrevello : chamdo-lhe

e
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os Portuguezes Pilriteivo ;e Efpinbeiros
fervem-fc dellé para tapar os Campos.

Defte  Arbufto ha duas efpecies , am-
bas nafcem pélos mefmos Lugares refe-
ridos. Huma“efpecie tem'fas folhas de
cor verde mais efcura, e he a'que ordi-
nariamente {e’ chama Efpinbeiro 5 a ou-
tra tem as’ folhas mais alvadias , e por
Hlo lhe chamio Efpinbeiro-Alvar ;5 e
LEfpinha-Branca.

Das folhas e pontas tenras delte I/pi-
nheiro- Alvar fe prepara hum Xarope por
Cozimento muiaperitivo , e defcoagulan-
te, proprio paraacurada Lepra , toman-
do-o por muito tempo com Cozimento das
mefmas folhas, e pdos. Vid. Curv. (%)

Do Efpinbeiro commum, a que cha-
mamos Prlriteiro, fe faz Contas’, que
trazidas no pulfo (dizem ) impede odar
Veneno a quem as trouxer; porque ao
tempo delhes pegar, tremeré a mio de
{orte, quevenha a conhecer o mal, que
lhe querem fazer.

A raiz defte Arbufto, diz Digfcori-
des’y () que' pizada, e pofta fobre qual-

quer

(n) Carv. Polyant. Medic, trad. 2. cap, 68.
{#} Diofc.lib r. cap. 103,
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quer lugar, em que fe tenha mettido al-
guma lafca de pdo, afaz {ahir para fora.
O mefmo pio , correndo com elle a
barriga, ou untandc-a com: o fummo da
Arvore, faz laxar o ventre.

O Fruto , a que chamamos Pilri-
for, ou comidos crus , ou cozidos , e
bebido feu Cozimento , pdra os curlos, e
demaziado loquio das Mulheres.

GA BiLThHU LiO: XL,

Do Silvio-Macho ; fua defiripcao 5 e
Virtudes.

I l E efte Arbufto efpecie de Rofeira,

lanca varas efpalhadas de huma
cepa , que férma junto defua raiz: tem
eftas elpinhos agudos , e raros, as fo-
lhas d imitagdo dasde Rofeire , mais li-
zas, e alvadias, asflores brancas finge-
las, e como as da Mofgueta brava : ca-
hidas as flores, cria em [eu calis hum bo-
tao comprido , verde no principio , e
depois de maduro, encarnado; temefte
dentro humas fementes brancas alguma
couia efquinadas , ¢ involtas em hum fel-

pa
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po branco, como cotdo. Nafce fem ciil-
: tura pelos Bolques frefcos , Lugares in-
¢ultos , humidos, e junto das correntes
de alguns Ribeiros. Chamdo-lhe osL.a-
tinos Ruabus-Canis , os Hefpanhoes Zar-
za-Perruna , e Eftaramoyos , e os Por-
b . toguezes em algumas Terras Cnos-Bafios,
E e Silvao-Macho.
i Os frutos defta Planta, affim mefmeo
; maduros , e limpos do cotio, e femen-
te, bem pizados, mifturados com Affu-
car, fefaz Conferva, queferve para re-
frigerio , e cura dos curlos. Qs mef-
mos frutes, depois de limpos, e [éccos,
I fe guarddo para os melmos effeitos co-
i zidos em Vinho, e bebido {eu Cozi-
i mento.

A raiz defte Arbufto applicdo alguns
por Antidoto centra o Mal da Raiva:
i comella, e Primolaveris fe férma aquelld
i Receita, de que falla Rego de Alveita-
ria, muito louvada para aquelle Mal.

O péllo, oucotio , que fe acha den-
tro do fruto fécco, elangado no pefco-
o, ouem outra qualquer parte do cor-
po, caufa nelle tal prorito, que parece
a wiais fina Sarna; para fe tirar efte , he

pre-




ExpermeNTAES, Cap. XIIL 101

precifo esfregar o fitio’'com alguma coufa
de la fina.

G AP 1T U L:Q:XIV.

Dz Salfa Parrilha que ﬁ cric nefle
: Reino.

E M os TE‘I‘I’!IID[IOS quentes de Portu-
al fecrido duas elpecies de Sa/fz
Barr f[b.fz, huma" mais elpinhofa , e fog<
thas eftreitas, outra menosy e com fo-
lhas mais=largas. © Achde-ie: com muita
abundancia por todos os Comaros, Val-
lados das Vinhas; e Cainpos:: do Serdie:
atéa Miathada todos 05 cercos das Fa~
zendas eftdo cheios della 5 de maneira ,
que em partes nfo teny as: Viinhas, e Searas
outro’ refguardo,

E como: neftas Partes as Terras sio
pm"ucs, e adcqu‘ldas 4 producgio , fe
encontrdo optimas raizes’, prnmm.mcn-
te naquelles Arbuftos ; que fe crido nas
margens das cotrentes , ou em 1erras vi=
zinhas de Aréas, comosio algumas da
Provincia da Beira junto ao Mar.

Noanno de 1773. quetive ocealido

- de
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de tranfitara algumas Terras da Besray
trouxe humas poucas raizes, algumas da
groflura de pennas, e por falta de tem-
po , e inltrumentos nao trouxe as que
pertendia ; e fe houvefle curiofidade nos
Portuguezes , ao menos em alguns dos
Habitadores daquellas Terras, que com
boa commodidade podido colhella yquan-
to proveito era para elles , ¢ para as Offi-
cinas do Reino ¢ ‘E havendo tanta nas
noflas Terras, a defprezamos, {6 para ufar
da Eftrangeira ;- no fendo de menos vir-
tude a que em.o noflo Paiz fecria.

Sei eu que: os Enfermos, que fe
curdio do Morbo Celtico-em o Hofpital
de Goes, nio fazem ufodeoutra Salfa
em toda a fua Dieta, e comiella {ardo
perfeitamente ;. advertindo, \que a que
fe cria pelas Partes juntas 4dita Villa,
tem as raizes delgadas; e pouco nutri
das , por fer a Terra mui {é¢ca nos Sitios,
em que le produz. Chamdo por toda a
Beira a efte Arbufto’ Legacds, As fuas
Virtudes sdo tdo conhecidas ; que heef-
culado referillas.

CA-
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CAP T UL O XY,
Dz drvore Carrafco; efua prodscedo.

! [E o Carrafco huma . efpecie de
A A Carvalbo filveftre , érefce 4 .ma-
meira de:mato; a fua altura nio excede
de dez, ou:doze palmos; asfolhas alpe=

ras, recortadas, a cafca do pao alpera

rimofa , as rimas pouco fundas ;- bem

femelbantes 4s do Carvalho cerguiibay

nio fendo velho. Gria-fe nesaltos mon-
tes, e em- algumas planicies de Serras

nos- Territorios menos frios. 5

Cria efte Arbufto a galha, que fer=

ve para atinta preta. Noannode 1573,

o'vi no alto da Serra do Buflaco , e ri-

.Ye a noticia , ' que em huns annos era
mais abundante de galha , ‘do que em
outros. Nas vizinhangas da Serra da B
trella , perto do lugar chaniado a San-
Zguinbeda ;. € lem outras mais Partes da
Leira s ha abundancia deftes Arbuftos,
que crido a dita galha 3 mas a falta de co-
nheeimento , e pouca curiofidade daguel-
les Pdvos, sio o motivo denio fazerem

€alo do que, fem cufto fen lhe podia

B R | ' 1¢r=
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fervir delucro; e fe alguns, depois defta
noticia quizerem ter a curiofidade de
apanhalla , ‘a'colherdd eni quanto ver-
de, e depois de {écca a guardardd para
o feu lucro. A que fe deixa feccar nas
Arvores, fica de cor branca cinzenta,
e tem alguns forames , ndo he tdo boa
para a tinta, como a que fecolhe ver-
de ; chamada Onfancitis,

Servem as ‘galhas ‘aos' Homens para
conhecer as abundancias ; careftias , e
mertandades de cada anno , como diz
Laguna. () Tomando huma galha f{éc-
ca, e que ndo feja furada, das que fe co-
dhem em Margo ; partida de alto a baixo,
fe no centro fe achio mofjuitos, he o
anno abundante; fe.aranhas, heefteril;
e {e bichos'; ha ‘mortandade,
¢ Ndo 16 a galha ferve para fazer a
tinta, com que os Homens fe communi-
<o por todas as Partes do Mundo, mas
‘para curar ‘muitas Enfermidades, queas
Creaturas padecem , porque he adftrin-
‘gente , cicatrizante , e deflfecantes Por
efta virtude applicada em pd ,reprime’, &
deflécca as carnes fuperfluas’, que vem 4s
Chagas , eFeridas, : Fei-~

{#) Lagun. fup, Diofcorid. 1ib. 1. cap. £3.
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Feita a galha em maffa com vina-

gre, ou com feu proprio cozimento, e
applicada 4 tefta, e fontes, impedem a
diftillagdo dos humores, ‘que caido nos
olhos, garganta, ou dentes.
O cozimento forte das galhas appli=
cado ds Chagas, as fécca , reune , e cica-
triza. Ufado em bochechos aperta os
dentes abalados , enxuga a demazidda hu-
midade ‘das Gingivas, e fara as Feridas
e Chagas dellas.

O mefino cozimento tem efpecial viz-
tude para fazer fubir a'madre ds mulli¢a
res , que a tiverem fora do feu lugar’,
ufado pouco  quente ‘em" femicupios ;@
continuande-o alguns dias’, ou toman=
do-o por feringatorio , impede ; e defléc-
¢a os humores, que della fe diftillgo.

Feita a galha em p6 , e bem barida com
vinagre, ‘e agua , faz os‘cabellos pre=
t0s , {e fe molhdo algumas vezes com ella.

Feita em pd, e bebida com vinho
ou-agua , cura as Dyfenterias, e mdis
fluxos inferiores. Eftes mefinos pés jun-
tos com vinagre a modo de emplafto , @
applicados aos membros fracos , ¢ laxos’y
0s apertdo, e corroborio.

N ii i o)
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O interior , ou coragdo da galha tira
ador dos dentes furados,, mettendo-0 ne
buraco, j
.. Ha outra elpecie de Carrafio {eme-
lhante ao referido , que fe cria em vas
rias Partes do Reino, e produz aquelle
fruto, a que chamio. gri de Carrafio,

-ede-Tintureiros. Acha-{e efte pegado nas

cafcasy e folhas.do mefmo Arbufto: he
a0 principio verde , depois de creado ,
rubicundo, cheio de fucco 5 a fua ori-
gem nao fe fabe com certeza 5 mas al-
guns querem que {eja a- mordedura de
hum bicho , ou borboleta , da qual fe
gera o coquinho, ou grio; porém fcja
como for , o certo he , qué fe fendo
apanhdo , aflim que eflio  vermelhos,
cheios de fucco, elogo pizados, feitos
palta , todo.o! feu: interior!fe converte
em mindos bichinhos com azas ; que
YOi0 , e defapparecem , ficando os cafulos;
fem fubftancia, ndo menos que os cocos
da Cochonilba;; que fe cria nas Figueiras,

O rempo de colher a gid , fabem!
muito: bem os Moradores de Azeitdo, e
fuas. vizinhangas , por onde. fe apanha:
grande quantidade paraoufo dastintas,

) e
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e Medicina. Chamdo-lhe os Portugnezes
Alchermes , Gra de tintureiros , e de
Carrafco, ferve para tingir as fedas ,
roupas , € couros de encarnado carme-
zim.

Em a Medicina fe galta por Cardiaco ,
fortificante do Eftomago, corroborante
do coragdo, e cabeca , e augmentativo-
dos efpiritos , das forgas, e contra Ma-
lignas, Abortos, e para fazer fahir as
Bexigas, ¢ Sarampo , applicando-0 em
pé , Xarope, ou em confeicdo : em pé
mifto com licor competente de meia oita=
va at¢ huma ; em confei¢do de huma oita-
va at¢duas; eem Xarope, demeiaonga
até huma e meia. j

Do feu Sumo com aflucar , ouda fua
tintura , fe faz hum Xarope de optima vip-
tude para reter os fétos nosventres das
Mais; e pela cér encarnada , com que
fica, Ihe chamio Xarope de retroz car-
mezim, : i
Delte Carrafeo, edefua ord falldo
quali todos os AA. particularmente Hof-
mano fobre Scrodero pag. 385, Pharma-
copea Lufitana Tract, 6. pag. 288. Pa-
lacios in Paleftr. P, 5, pag. 670,

2-C A=
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CoAGE TUT UL G XV,
. Da Cochonilha ; e fua producgao.

E M varias partes defte Reino nas Fi-
gueiras bravas, e cultivadas , pelos
ramos, e folhas , fe cria a Cochonilbha,
d qual oPovo dd o nome de Pislbo. He
efta huns cocos pequenos . quafi redon-
dos , por féra prateados, por dentro cor
de fangue. Achdo-fe no fim do Verdo, e
Qutono com muita abundancia. Nao fe
aproveitao della os Boticarios , talvez por
ignorarem o que feja.

Deve-fe efta tirar das Arvores, an-
tes que chegue 4 {ua maior grandeza ,
que he como de Lentilhas ; porque eftan-
doi.de todo crelcida , perde a cor ex-
terior, prateada, e a rubicunda interior
com a aufencia do bichinho ; que cria
dentro, o qual furando o coco , defappa=
rece. Efte bichinho tem a femelhanga de
Caracol: mui pequenino.

Defta Cochonttha trata Palacios (%)
referindo a fua producgdo na Figueira de

Tunes,
He

fa) Palac. Paleft. p. 5 pag. 454.
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He mui: differente defta a que da
Nova Hefpanha vem para varias Partes da
Europa com o nome de Cochonilha do
Mexico, porque he roxa ; e carecendo
da c6r prateada , reprefenta mais fer fe-
mente de algum vegetal , do que Ani-
mal {écco, eendurecido.

Serve aos Pintores para darem cor
rubro-obfcura. A Medicina fe ferve della
por' contra-veneno , cardiaca , fudorifi-
ca, e anti-febril.

Nardo Antonio Rechio, tratando das
Medicinas da Nova Helpanha, diz, (*) que
a Cochonbilha he apanhada pelos Indios
em as Figueiras de Tunes, ds quaes nds
chamameos Figueiras da'ludia, de que
ha muita abundancia nasvizinhangas de
Lisboa pelos comaros, e vallados, que
cércdo as Herdades , e tapdo melhor,
que com muro, pelos muitos efpinhos,
que tem fuas folhas.

Duvida o mencionado A. fe he afe-
mente dos Figos a que produz a Co-
chonilha , guardada de hum anno para
outro; ou fehe Animal, que fecria na
tal planta ; e como nefta Provincia do

{#) Rech lib. 3. fol. 78,
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Minbo sio mui raras astaes Figueiras,
pego aos curiofos  tenhdo o cuidado de
oblervar, feneftas , ouem f{eus frutos [e
erido  0s tags: bichinhos . em algum dos
tempos doanno; 'ou fe nos dites frutos,
guardados de hum anno para outro em:
lugar, quefeja humido, ou fécco, com
a podriddo toma a femente a cdr encar-
nada efcura 5 ou fe defla.mefma podris
dio fe gerdo.os taes hichinhos , que péde
fer com efta diligencia fe! defcubra na
Reino a Corhonilhz de tanta utilidade.

CAPITULO XVIL

Do Agno Cafto; fue deftripedo, e al«
gumas Firtudes.

O Agrio Cafto, a quem os Latinos cha=
; mao Vitex, e Salix Amerina , e
os Portuguezes Pimenteira Siluefire
porquefua femente fe parcce com a pe-
quena Pimenta, he Arvore pouco ele=
vada ,  crefce; mais para os lados, com
muitos ramos. veftidos de copiofas folhas
de cor verde alvadia , partidas com divi=
$0¢s, humas atres, outras afinco, que

e~
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reprefentdo huma méo. As flores, e fe-
mente as produz no fim'dos ramos aes
montinhos com divisdes , formando a mo="
do de efpiga 4 maneira' de Lezimachia,

Florece por todo o Julho; a femen=
te:fe colhe em Setembro : ‘cria-fe fem
cultura nas terras quentes junto dealgu-
mas Ribeiras:' cultiva-fe rambem em al-
gumas Quintas , e Jardins , curiofos pela
vifta de fuas folhas, e flores.

Toda he Medicinal; ‘mas o que fe
ufa mais, he a fua femente, e {e pede
para Officinas’ com o mefimo nome de
Agno-Caflo.

- Efta triturada com Poejos, ufada em
perfumes , on applicada 4 parte, provoca
as purgacOes menfacs.

A mefma bebida em'pd em qualquer
licor he Contra-Veneno , cura as Hy-
dropifias, e Enfermidades do Bago, faz
vir leite aos peitos , defécca o Sperma,
por iflo fe ufa della contra o appetite
Venereo,

O Cozimento de toda a Planta com
a femente cura as Indifpofigdes , e In-
flammagdes da Madre , ufado em femicu-
pios.

As
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As folhas mifturadas com asde Vide
bem pizadas com Manteiga frefca; que
fique em confiftencia de maffa, desfaz as
durezas , que fe férmdo nos Tefticu-
los.

Tem efta Planta muitas virtudes ,
que por abbreviar nio refiro ; dellas tra-
tio largamente os AA. (%) que le po-
dem ver.

CAPITULO XVIIL
Dz Acacia Egypcia.

E a Aeacia huma Arvore da gran-

~deza de Ameixieira , pouco mais,
ou menos conforme a terra, em que fe
cria, muito ramofa, e efpinhofa ,de ma-
neira, que parece impoflivel pér a mio
em qualquer de feus ramos , que ndore-
ceba damno dos efpinhos. Sio eftes bran=
cos , duros , e commummente poltos dous
a dous; entre eftes produz os ramos 4
maneira de palmitos , divididos com fo-
lhas oppoftas, cada huma recortada em
muitas folhas miudas, com tio boa or=
: dem i
(2) Diofcorid. lib. t. cap. 114, & alii.




Expermmentars, Car. XVIIL 203

dem , que juntas reprefentdo as plumas de
huma penna.

Pelos mefmos ramos entre os efpi-
nhos nafcem tres , quatro , e ds vezes
mais botdes com femelhanca aos doRa-
nunculo bravo, pegados de huns pés cur-
tos , os quaes creicendo, formdo huma
flor amarella redonda muito cheirofa, a
que chamido Efponja , e com o tempo e
faz quali branca. Da melma forte pro-
duz duas , tres , até oito bagens redondas,
tortas , da groffura de hum dedo, poftas
em férma decacho; tem por dentro hu-
ma polpa branca dividida em cafinhas
com fementes {emelhantes ao Tremogo
filveftre. Em quanto verde, branca, e
molle ; depois de {écca, muitodura cor
de Caftanha. . :

Tem eftas bagens , em quanto verdes
entre a pélle exterior, ea polpa, huma:
gomma refinofo-vifcofa , hum pouco bal-
famica. Em algumas Terras do Reino
chamio a efta Arvore Efponjeira , e d fua
flor Efponja, e em outras lhe chamdo
Cachia, ¢ Chechia: he Arvore peregri-
na , e {6 he cultivada por curiofidade
em Quintas, e Jardins.

Em
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Em varias Partes da America fe cria
com abundancia efta Planta, e 4 fua flor
chamio os naturaes Flor de Macaco.
Neftas terras, por ferem mais quentes,
produzem as Arvores abundancia de re-
fina, que he averdadeira Gomma Ara-
bia ; mas della ndo fazem cafo, porigno-
rarem o que he,

Em alguns Territorios mais quentes
defte Reino tambem produzem eftas Ar-
vores, ainda que pouca, alguma Gom-
ma , e por iffo fe valem alguns daque
certas Ameixieiras efpinhofas produ-
zem , eflpecie da Aracia, ou Acacia-
Germanica.

Lagana diz , (*) que por falta da
verdadeira Gomma Arabia fe ufa da
que produzem as Serejeiras , Peffeguei-
705y Ameixieiras , e outras femelhan-
tes Arvores,

CA-

() Lagun, fup, Diofcorid. cap. 113. lib. 1.
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CAPILTULO XL
¢h Das Acacias Lufitanas.

. A nefte’ Reino duas efpecies de
Acacia , huma chamada Germanis
cay eoutra Lufitana , ambas sio Amer=
xieiras ,dsquaes chamio ordinariamente
Abrunbeiros © huma dd os frutos bran-
€0s, a oufra pretos; os brancos [e pro-
duzem em huma dwmeinieira muito elpi-
nhofa, que tem as folhas quafi redondas
dentiladas ao redor, .0s quacs frutos sdo
de gofto. acerbo, adftringente, de ma-
- neira, que ainda'depois de maduros co-
midos ;, embotio os dentes com ‘o feu
azedo.® Efta:efpecie fe cria’ por terras
quentes , e fecultiva em algumas Quins
tas em quafi todaa Provincia da Beira,
e produz quantidade de Gomma muito
branca, e perfeita, como obfervei, af=
fitindo em Coimbra: -
A outra elpecie de Aeacia'nafce pelos
Comaros: he- Arvore filveftre | “indo pro=
duz Gomma , as folbas sdo pequenas femes
llmntgs dsda Ameixieira , o frite muite
redondo’, dentro’ tem Carogo pequeno.
o3 i
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De qualquer das tres Acacias refe-
ridas fe péde fazer o Extracto chamado
Acacia, tomando das bagens da primeira,
eftando jd bem creadas, algumas cafcas,
e folhas pizadas, e fermentadas.com agua
{ufficiente por alguns dias : depois fe
elprema;, e guarde, ‘e os refiduos fe co-
230 com outra tanta agua, que lhetire
bem a fubftancia; e coado com elpref-
sa0, fejuntem: oslicores em vafo vidra=
do, e a manfo fogo fe gafte a humida-
de até tomar corpo de mel groflo , o
qual depois ao Sol, ouem calor de cin-
zas, {efeccard para fe guardar, .

O mefmo (e fard dasoutras duasef-
pecies , tomando os frutos ainda fobre
o verde , folhas, e algumas cafcas ten=
ras, tudo bem pizado, e fermentado , fe
faz , como {e difle aflima.

Sdo eftes' Extractos adftringentes; e
corroborantes 3 ddo-fe nas Diarrheas,
Dyfenterias , e mais laxiddes do ventre:
trazido naboca, aperta as Gingivas fla-
cidas,, conforta, e firma osdentes, cura
as feridas da boca; e exteriormente he
adftringente. :

Iifte Extralto em férma de pilulas

féc-
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{écca a demaziada humidade do Efto-
mago.

G A -PoliT Uil O6KK.
D¢ Cathecti; o# Cato.

- E efte hum Extracto, que osIn-
: dios do Japdo , e Surrate coms-
poem dos. fummos das efpecies da Aca-
¢ia , e da Mata , a que chamamos
Aroeira., Chamio-lhe os AA. Terra
Sfaponica 5 nome  improprio , porque
nao he terra, mas Extratto de vege-
tacs , Como a experiencia me, tem:mof=
trado. ! (LD
Porém a'ambicio dos Commerciantes
ou dos mefmos Indios, feja pelo lucro
do maior pezo; ou para que os Euro-
péos penfallem que era terrai; lha miftus
1d0; e algumas aréas , que fe lhe co=
nhece emalgumas das maffas ; que nos
envido , quando he precifo desfazellas
com algum  licor. P26 i
Que eftaimafla {eja o Extracto das
referidas Arvores, e da Mata, ou Are-
¢ira , o referem varios AA. ecom elles
: Her-
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Herberto de fager. (%) Garciachama d
huma das elpecies Licio-Indico.

O modo de fazer efte Extralto , con-
forme. referem Jodo Otthone; Jacobo
Boncio, Garcia, eoutros, (°) he o fe-
guinte, :

Tome-fe s frutos verdes , botdes
das flores , ‘¢ algumas cafcas da pri-
meira elpecie: da Aracia , a que os In-
dios chamio Arecai, cor tados , pizados;
e fermentados; dos frutos verdes , fo-
lhas , e ca!cas das duas Acacias. Lu-
fitanas ; frutos, folhas; ecalcas ‘daAs-
vore Mata jd referida , bem pizados, fer-
mentados ,de junte tudo y e com {ufficiente
quantidade de agua, fe pord em mace4
ragior alguns dias em lagar: quente ;
depois fe efprema muitorbem;, e o re-
{iduo’ des novo e pize, ecoza com fuffis
ciente - agua-até extrahir-fe-lhe bem a
{ubftancid , efprema-fe fortemente. Nefte
Cozimentor ferajuntard a-quantidade 5
que parecer neceflario’ de cafcas de Oltras
bem pizadas: os licores fe juntardd em
Valo wdrado )-'eja fc:-go brando fe lhe
- i gai-n
““(a) Hebert: Ephemer. Germ Decad. IT.

() ‘Apud Geofr. Mat.Med.P, . cap. B, art. 74
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galte a humidade até ter ponto de Mel
bem groflo ; e depois a brando fogo,
ou ao Sol, fe acabe de {eccar, e fe fa-
¢do bdlas, ou paftas, que fe guardarao.

He efta mafla, ou Cato adftringen-
te, deffecante , e corroborante ; ferve
nas curas da Diarchéa, Laxiddesdo ven-
tre, Fluxos brancos; fortalece os Efta-
magos fracos , erelaxados; firma as Gin-
givas flacidas , aperta as laxidbes dos
dentes ; deflécca as gonorrheas, e humi-
dades da madre, vfado em feringatorio.
Defte Extraéto fe faz o Cachundé da ma-
neira feguinte.

» R. d. Cat, 3jii. Sum. de Alcaf. inf=
» pic. 3iiii. Pao de Aguia 3ii. Canel.
»di Amb. Almifc. 33. d3z. Ol.'d.
» Crav. Ind. e d. Cafc: di Cid. 3a.
» got. Xii meia. »

Todas as coufas fe farfo em pd muito
fubtil , cada huma feparadamente ; o
Ambar, e Almifcar juntos, e fubtiliza-
dos com parte dos pds, mifture-fe tudo,
e fe Ihe ajunte os Oleos depois com o
que bafte de mucilagem de Alcatira ti-
1a-




210 REFLEXOES

rada em agua de Azar, {eforme mafla,
que e baterd em gral de pedra até ter
boa unido,

Defta mafla fe fazem Grios, Pafti-
lhas, Cravinhos, e os mais feitios, que
cada hum quizer , tudo pequenino , e {¢c-
cos 4 fombra, e depois a brando fogo,
até que bem enduregio, efeguarde em
frafco, ou vidro.

Se o Summo de Alcafltis fenio pu-
der fazer em pbd , como algumas vezes
fuccede , fe desfard a lento fogo até
confiftencia de Extra¢to com {ufliciente
quantidade de agua de flor , e com o
mefmo Extratto [e incorporardd os mais
Pos.

Serve o Cachundé para corroborar
os Eftomagos , ajudar o Cozimento, re-
bater , e expullar os Flatos; refifte aos
mdos ares , excita a Venus. Toma-fe a to-
da a hora , que for neceflario , trazendo-o0
na boca , e engolindo o fucco: para livrar
dos males contagiolos, eares malignos,
{e maftigdo alguns Grdos, ecomem an-
tes de fahir de Cafa: para os Eftoma-
gos frios, e debels {e tomdo antes , €
depois de comer, -

Y Diz
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Diz Lemeri , que (*) o principal in=
grediente do Cachundé he o Cathecu,
que os Indios fazem do fucco da Are-
ca, aque ajuntdo outros fimplices 4 fua
fatisfagdo. Eu o tenho feito, e prepa-
rado algumas vezes pela Receita referie
da, e vi optimos etfeitos.

G APISEATL O XKL
Dz Arvore Ulmeiro; e fuas Virtudes.

E o Ulno , ou Ulnieiro Arvore

grofla , bem 'copada , as calcas
groflas, afperas, com rimas fundas ex-
teriores, por dentro lizas , e vilcofas,
as folhas verdes-efcuras , nervudas , e
ferradas ao redor.” Gria-fe pelos Bofques ,
Terras incultas, ¢ fetranfplanta’ para as
Lamedas por caufa da fua fombra: acha-
fe em varias partés defte Reino, princi-
palmente ‘nas’'Prévincias da Effremadu-
ra , e Beira. Cria pelos ramos , e
tronco humas Bexigas cheias de hum li-
cor vilcofo claro, que feccando-fe com
o tempo , {e converte em mofquitos : por
: O ii _elte

{+) Cuil, Chimic, P, 2. cap. ;1.
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efte motivo lhe dio o nome de Mof-
gueiro na Provincia do Minbo.

Colhido efte licor , e applicado ds
Quebraduras dos Meninos , as cura ; un-
tando com elle acara, a faz clara ; ¢
luftrofa 5 as calcas tenras do interior,
que dobrdo como correa, fe fe aperta-
rem {obre as Feridas, as foldao em pou-
co tempo. Toda a Aryore he adftrin-
gente, e vulneraria, de maneira, queos
Cozimentos das folhas , e cafcas infe-
riores , e das raizes foldio em pouco
tempo os offos quebrados, applicando-os
em fomentagio, e cataplalma.

A cafca do tronco , e ramos defta
Arvore fe parece tanto com huma, que
vem do Brazil, com o nome de Baréba
Timio, que me parece fer a melma; e
pofto que aflilto em Terras , onde ndo
poflo fazer o verdadeiro exame , fei
certamente que tem a mefiea virtude,
e ndo duvido que feja a mefma Arvore,
pelo que pego aos curiolos Boticarios 5
que afliftem , onde efta Arvore fe cria
com abundancia, aexaminem , e experi-
mentem.Defta Arvore, e {uas virtudes fal-
la largamente Digfcorides no liv. 1.c. 93
CA-
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CAPITULO XXIL

Dgs Arvore Febre-Fuga Lufitana ; [az
defcripgdo s e virtudes.

Uas sdo as Arvores, deque fe tira

o efpecial Febre-Fugo , huma alta,
outra baixa , ambas da mefina efpecie, as
quaes fe péde dar o nome de maior, e
menor :'a maior crefce direita , e engrofla
muito, e fe copa de muitos ramos , a
menor he menos elevada ; os ramos quafi
rafteiros; ‘ambas tem as folhas a ‘imita-
¢do do Choupo , ferradas miudamente pela
circumferencia’, de corverde clara; vil-
cofas “tem ascafcas lizas, de cor verde
branca, em partes com mufgo , muito
unido; a maior, tendo jd anneos, tem'as
cafcas rimofas em partes , ¢ em partes
lizas, principalmente a que fe produz
em Bofques frefcos, e Terras incultas:
as flores sio pequenas , de c¢dr branca
roxa, poftas em férma de pinha , ouef=
piga d maneira da Pimenta longa, afe-
mente miuda , plana 4 femelhanca da
da Betula ; cria-fe dentro de humas caft
€as , ou bainhas duras , que fazem a

for-
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forma jd referida, a qual confervio ainda
depois de {éccas, e cahidas da Arvore.

Deftas Arvores ha abundancia quafi
em todo o Reino, principalmente nas Pro-
vincias , de que trato , e na da FEfire-
madara , nas faldas dos Montes,’ Ter-
ras -incultas , perto’ das correntes das
aguas , ¢ margens de muitos Rios.

Tenho obiervado que as calcas das
Arvores, que fe crido em Terras frel-
cas defviadas das correntes dos Rios, sdo
mais compactas, refinolas, e de melho-
res operagoes, do que as das Anvores;
que fe crido pelas correntes.

Eftas calcas fe devem tirar das Ar-
yores ao tempo, que querem langar os
rendvos , depois do Quarto crelcente , até
hum , ou dous dias depois da Lua cheia;
e querem alguns que feja eftando o Sol
no Signode Leo. Antes de fe tirarem das
Arvores,, fe lhe rafpe a pélle, ou cuti-
cula exterior ; e {endo dos ramos mais
delgados, eenrugada, fe guardard fem
fe rafpar , depois de féccas aoar quente.

Para conhecer os principios, de que
conftavdo eftas cafcas, asexaminei pela
Chymica, ¢ dellas extrahi Sal , Efpiri-
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to, Fleuma, e Oleo; o Sal conftava de
hum golto picante 4 imitagdo do Cremor
tartaro , com huma mui leve adftricgdo ,
o qual gofto he o que fe percebe na
cafca, com humamargo foffrivel, algu-
ma coula auftero. O elpirito conftava de
hum f{ubtil amargo , picante , e leve
adftricgdo. A fleuma craffa , de gofto
mucilaginofo, e pouco amargo. O Oleo
{fahe negro, e fetido, de nenhuma vir=
tude para ointerno; e no externo para
os Achaques-hifterios, e dores caufadas
da frialdade , he optimo em unturas, ¢
perfumes. ;

Tenho obfervado que o po defta
cafca , pofto que ‘tenha os principios re-
feridos'; e feja tomada com vinho, nao
elquenta , como faz a Quina, que nos
trazem os Helpanhoes; ¢ com razio , por-
que efta he a calca das Amendociras
amargofas , como me certificou hum Pro-
feffor de Cataluna , e ambos fizemos a
experiencia , a qual todo ‘o Boticario
pode obfervar , e conhecerd a verdade
do que refiro.

No anno , que fe fundou a Botica
de S. Jofe de Coimbra , o Reitor, que

acd-

3




216 ReFLEXOES

acabava , efefeguio a Provincial , trouxe
de Madrid por mimo dezefeis libras de
Quina cor de Canela, e por dentro ver-
melha , ferruginofa , cor propriamente do
Febre-Fugo Lufitano, de que trato.

As folbas deftas Arvores; principal-
mente as novas, que tem o licor vifco-
fo jd referido , poftas fobre os tumores,
que hdo de crear materia, os move 4
fupporagio.

O po da referida cafca’ adminiftrado
na déze de huma, ou duas oitavas , def-
feito em fufficiente porgdo- de vinho tin-
to , ebebido, depois das preparacdes ne-
ceflarias, duas horas antes de entrar em
os frios, eno fin dadeclinagio das Fe-
bres, cura as intermittentes Quartans, e
as continuas , quando tem augmento, e
diminuicdo , repetindo as vezes necefla-
rias. Poflorcertificar que tenho curado com
opo defta cafca a muitos Pobres , que
padecido Febres com intermittencia , dan-
do-lhes as primeiras bebidas purgantes,
com huma oitava de pds de Sene, outra
de po defta calca, tomado de manhi, co-
mo purgante , repetindo-o tres manhans,
e nas tardes a-oitaya de pés dacafca fem
o
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oadjunto do Séne; e com feis até oito
oitavas eftavao livres.

Sei eu, que ha muitos annos nas Fre-
guezias de Barrozo , Diftrito de Monte-
Alegre , {e curdo aquellas Gentes das Fe-
bres com o Cozimento das folhas , e
pdos tenros da dita Arvore'; e neltes
annos paflades oaconfelhei a muitos Po-
bres, que padecido Febres intermitten-
tes, e com feis libras de Cozimento be-
bido de manhid, etarde, faravio todos;

Mafcada acafca, eengolindo o {uc-
co, corrobora os Eftomagos debilitados,
e faz vontade de comer. Em alguns tem-
peramentos ainda tomada em vinho lu-
brica o ventre : e tenho obfervado , quan-
do defta forte obra, n3o tornarem as Fe-
bres intermittentes ; mas he neceflario
que a porgdo do Febre-Fugo feja capaz
de vencellas, dando do feu pé de huma
at¢ duas oitavas por doze ; ainda que ha-
verd occafides, queleja precifo exceder
0 pezo até quatro oitavas por doze, ex-
cepto fe o que padecer a Febre, forde
menor idade, que entdo {e lhe regulard
conforme os annos, e for¢as, niodando
com tudo menos de meia oitava por déze,

por-
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porque a diminuta por¢ao de meio , e
hum elcropulo, que alguns adminiftrio,
ndo péde reprimir as Febres : e como
po Reino ha quantidade das Arvores, ferd
melhor ufar de Cozimento das folhas, e
pontas tenras para adminiftrar aos pe-
uenos na doze de quatro até feis ongas.
Chama-fe efta Arvore Almufro-Pre-
to, tdo conhecida, comn abundante em
algumas Partes defte Reino: moveo-me
a experimentalla ndo {6 a Eftampa, que
vi, aqual areprefecntava muito aovivo,
e adefcripcio tdo femelhante, que della
faz Pomer , (*) mastambema grandc va-
riedade , que fe encontra. em alguns Ef-
critores 5 porque huns a fazem feme-
Ihante ao Carvalho com frutos, como
bolotas ; outros como a Romaneira; e
alguns como a Pereira , e todos a meu
ver com ointento de encubrilla : daqui
nalce a grande falfificagio , que fe tem
introduzido na Quina , fazendo paflar por
verdadeira a cafca da Amendocire amar-
ga, do Peﬂf’{gm:m;’nwﬂif, do Carva-
tho Cergquinbo , edas mais Arvores, que
lhes parece , como pdde obfervar aquelle ,
que
{a) Pomet. de Drog. p. xj2,
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que bem fe applicar ao feq exame; adver-
tindo, que a verdadeira Quina {6 depois
de bem maftigada, he que fe lhe fenteo
amargo ; enao he tio defabrido, quele
nio pofla foffrer ; eaque amarga; logo
que fe malca, he falfa.

Que efta fejaa verdadeira Arvore da
Quina, eundo oaffirmo, ainda que pe-
los muitos experimentos , que della te-
nho feito , e a virtude conhecida para
diffipar as Febres , que nella fe acha’
me deixa- huma moral certeza de que feja
a verdadeira ; ou ao menos de ignaes
virtudes.

C AP LT ULO XKL

Do Séne Lufitano 5 fua deferipedo 5 e

Wrtudes.

Roduz-fe efte Arbufto fern cultura

em varios Territorios da Provincia da
Beira , ‘e Eftremadura pelos Montes,
e planicies , que ndo crido Mato , nem
fe cultivao : crefce conforme a Terra
onde nafce; mas o de maior altura nun-
ca excede defeis palmos; as raizes defte
~ui Ar=
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Arbufto sdo delgadas , duras , pouco
fundas na Terra , as varas delgadas, e
duras, a cafca, que as cobre, de hum
verde-branco, em partes arroxado; pro-
duzem eftas muitas varinhas cercadasde
folhas oppoltas humas ds outras com boa
ordem, ¢ 4 manecira dasdo Alealfiis , os
quaes raminhos. acabio ou em huma,
ou em duas folhas ; da parte fuperior
decor verde citrina, e da inferior ver=
de-branca,

Sdo eftas folhas  pouco compridas ,
humas acabdo em ponta quafi redonda,
outras com ella cortada. Produz na Pri-
mavera no fim das hafteas humas flores
amarellas agradaveis 4 vifta, formadasde
finco folliinhas rajadas, com rifcos quafi
pretos , pegadas de huns pézinhos fubtis,
com osquaes fe juntdo, formando hum
ramalhete. _

Cahidas eftas , fe feguem humas bagens
delgadas , curvas , eftreitas’, e muito
unidas com a femente, e femelhantes 4s
da Efcorpiades , e {6 neftas bagens diffe-
rem da pintura , que defte Arbufto nos
moftra Dioféorides.

Colhem-fe as folhas com as mefmas

flo~
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flores ,  quando eftio em feu vigor; e
féccas em lugar, em que nao dé oSol,
{e guarddo. Sdo eftas folhas corpulentas,
pouco vifcolas , de gofto alguma coufa
acerbo picante, femelhante ao do Cre-
mor-Tartaro: Paflados alguns mezes , {e
fazem de c6r pdllida citrinada, o cheiro
forte , e pouco agradavel. :
Duas oitavas deftas folhas infundi-
das em quatro y ou finco ongas de agua
da Fonte fervente, juntando-lhe hum pou-
co de Sal, ouCremor-Tartaro, tira tin=
tura {emelhante 4 do Séne, que vem de
Palta , e-Alexandria: purga com muita
{vavidade , fem caufar moleftia , nem do-
res; porém para os que forem de tempe-
ramento calido , e {écco , {fe deve dar com
Cozimentos: aperientes frefcos, ou tirar=
Ihe a tintura em foro de Leite, queaflim
obra melhor em todos os temperamentos.
Depois que fiz varias experiencias em
Animaes para conhecer a fua virtude,
tomei huma tintura de duas oitavas de
folhas com huma de Cremer em quatro
ongas de agua adogada com Affucar, e
fiz oito operagdes , ndo fentindo mais
moleftia, que hum calor pelas coftas.
CA-
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CoA P Eol PO XXV,
Da Sabina; fua produccdo; evirtades.

Ria-fe efte Arbufto nas Partes Ma-

ritimas, ndo le produz nas Praias,
e baixos, mas nos Montes, e Serras vi-
zinhas ao Mar nos Territorios quentes.
He pouco elevado -, ‘e faz a férma de
Mara: as folbas dos ramos mais vellios
sdo alperas, e efpinhofas, e as dos ou-
tros macias, formadas como cordeletes
d imitag¢do dasdo Aeiprefle, de cor ver-
de clara 5 os frutos sdo humas bagas ,
que maduras fe fazem vermelhas; e com
otempo delmaiadas ; e pela femelhanca,
que tem com a referida Arvore , lhe cha-
mio alguns Aciprefte pequeno.

Tem asvirtudes de penetrar, abrir,
e attenuar ; tomadaem lubftancia, ou de
infusio , feu Cozimento curaa Sarna, a
Tinba , elimpa as Chagas, que fe lava-
rem com elle : o feu pd gafta a carne
fuperflua, que vem 4s Chagas, ou Feri-
das. Tem muitas mais virtudes , que
aqui ndo refiro , por eftarem bem declara-
das nos AA. gue tratao della,
CA-
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CeaeB 1L U L0, XXV,

De duays efpecies de Tamargueira,

PO&G que a Tamargueira fe crie nas
vizinhangas de Rios, longe do Mar,
com tudo nas Terras, onde participa
dos halitos marinos, multiplicio com mais
abundancia. Acha-{e pelos Montes , e
Rochedos vizinhos ao Mar , junto das
Barras , Salinas, e Lagbas; he Arvorede
pouca altura, lanca muitos ramos com
flores , ndo produz fruto , as folhas fe
parecem com as'da Sabina. Acha-fe com
tanta abundancia nas vizinhangas da Bar-
ra do Mondégo; que comellafe aquen-
tdo ostdrnos para cozer o pao.

He efte Arbufto dioretico, aperiente ,
defobltruente, ufa-fe em Cozimento, e
em banhos para desfazer as Hydropifias,
Obftrucgdes , Gotta Edematofa , Pedra,
e Aréas dos Rins, e para fazer ourinar;
desfaz o Bago' crefcido. De fua cinza fe
tira quantidade de Sal, que tem as mef-
mas virtudes para oufo interno. Chama-
{fe em Latim Mirica.

A’ Tamargaeira filyveltre chamdo os

La-
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Latinos Erica , os Portuguezes Urze ;
ou Torga ; nafce pelos Montes, as fo-
lhas sdo femelhantes 4s da Mirica , mais
bravas , e menos cordeadas. Ha defla Ta-
miargueira filveltre outra efpecie, que tem
as folhas femelhantes ds do Alecrim , he
a de que fe faz commummente o carvio.
As pontas tenras de ambas as efpe-
cies com aflor pizadas, e applicadas em
forma de cataplafma, curdo as mordedu-
ras das Serpentes, e fazem refolver em
vapores todas as inflammagdes , e durezas.

Ci AP L UL 10y o XX VL

Da Salgadeira ; Sitios, emque fécria;
¢ de [uas virtudes.

EaSalsadeira hum Arbufto, que

nem he Arvore, nem herva , mas
gbza de hum meio entre as duas, por-
que huns de feus ramos fe dobrio com
facilidade , outros por f{ua dureza que-
brio com facilidade ; as folhas sdo qualft
redondas , de cor verde clara alvadia, o
gofto he falgado. Antes que o Sol aquen-
te efta Planta, fe lhe vem as folhas fal-

pi-
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picadas de orvalho falgado , o qual com
o Sol' defapparece , praduz a flor no fim
das hafteas, '
Cria-fe com  abundancia pelos mef-
mos Sitios, em que e cria.a Tamars
gueira. Com ella fe conduzem os Peixes
mimofos para . Terras remotas do Mar,
porque ndo admitte corrupgio. :
Com o feu Cozimento, e Banhos {e
cura a Gotta, e outras inchacfes feme-
lhantes. ‘A mim me parece que o ufo
interno defta Planta ha de curar as Hy-
dropefias , Obftruccbes , e outras Queixas
caufadas de-humores frios ; porque pofto
que falgada, he Remedio muito aperitivo,

CAPITULO XXVIL
Da Efteva, ¢ do Cifto.

H E efte Arbufto pouco elevado ; de
fua raiz langa muitas varas; acaf-
c€a, queas cobre , heefcura, afpera; ag
folhas sio eftreitas , compridas, cheiag
de humor vifcofo; acér verde muito efe
cura ; as flores no fim das afteas forma=
das de finco arté feis folhas poftas em

fOr=
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férma de Rofa; cria aifemente dentro
de hum cocozinho duro, o qual depois
de {écco , fe abre, ealarga. Nalce pelos
Montes , e pelos Lugares delcampados.
Ha muita abundancia delle nas Provincias
da Beira , e Efiremadura. Chama-{e em
Latim Ledum , e Ladum ; os Hefpanhoes
Xara ; eosPortuguezes Effeva.

Della fe faz aquelle Extracto, aque
fe chama Ladano , e Labdano , de muito
ufo nas Officinas. O modo de o fazer he
o feguinte. Apanha-fe quantidade de fo-
Ihas, eramos tenros, quando eftdo mais
cheios de fucco’, cozem<fe em huma cal=
deira com agua, e a groflura pinguidi=
nofa , que fe fobrenada , fe vai apartando
para outro vafo ,até que ndo largue mais;
e aflim fe contintia até ter cada qual a
porgio , que fe quizer. Efta materia vifco-
_fa, que fe apartou, {eentefard em bran-

do fogo , até ter confiftenciade Extracto.

Mifturado efte Extracto com Vinho,
Myrra, e Oleo de Murtinhos, e ufado
na cabega , impede o cahir' o cabello.

- Mifturado com Vinho , e'pofto , como

mafla, fobre as cicatrizes, tira-lhes a

fealdade, : :
S5 Mif-
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Mifturado com Mel, ou Oleo rofa=

do , tira a dor dos cuvidos. Ufado em per=
futne , tira as pareas : ufado como mécha,
abranda a madre endurecida : bebido com
Vinho velho, provoca aourina : miftu-
rado nos Emplaftos, he mollificativo.

A fua femente he mais Dioretica, €

aperitiva aflim em pd, como em Cozi-
mento. -
A’ parte Oriental da Serra da Efirella
por todos aquelles Montes, e vizinhan-
cas de Penamacor , onde ha muitos Ma-
tos de Ffleva, nos mezes de maior ca-
lor , {e acha pelos feus pdos congelada hu-
ma mafla quafi branca , forinada em paf-
tas, gotas, ¢canulas, de gofto adocica-
do, 4 qual os Naturaes chamio Man-
gra : comem-na os Paftores, ecomella
{e lhes lubrica o ventre , e talvez por iflo
lhe chamem Mangra , nome corrupto do
Mannd. .

A toda a‘efpecie de Sargeco chanmio
os AA. Ciffo. He Mato quafli commum
por todo o Reine. ‘A'huma das efpecies
mais elevada chamdo alguns () Hipo-
ciftido. Nas raizes defte nalcem humas
: b o Paiesi g ex=

(2) Deofcorid, lib. 1, cap. 108,




228 REFLEXOES

excrefcencias da altura de hum dedo, ro-
licas, de cOr verde rubra, ds quaes os.
Portuguezes chamio Puitegas. Deftas pi-
zadas , e expremidas, fe faz aquelle Ex-
tratto, a que nas Boticas fe chama Fz-
pociflido, tem as Virtudes como o Ex-
tralto da Acacia ; porém aperta, edel-
fécca com mais forca., Bebido efte Ex=
tra‘to, ouufado em Ajudas para os Flu=
xos dylentericos , reprime o fangue do
peito , e a demaziada purgagdo das Mu-
lheres.

As flores defta Planta deflécio , e
apertdo com mais valor , que as outras
partes dellas.

C-APRILIT U LO XXVIHL
Do Buxo; e fuas Virtudes.

Endo o Buxo Arvore tdo conhecida

nefte Reino , {6 da fua madeira fazem
alguns Officiaes eftimagéo para o arte-
facto das fuas obras, e sio mui pouco
conhecidas fuas Virtudes. ”

O pdo defta Arvore he femelhante ao
Pdo-Santo nas Virtudes , e com elle fe

Ey”
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po’dem'curar os Morbos venereos, Rheu-
- matifmos , Sciaticas, Hydropefias , e to-
dds as mais , a que {e applica o Pdo-Santo.

O Cozimento do pdo , e cafca do
Buxo adminiftrado de manhd , e tarde
na quantidade de'meia libra por Doze,
cura os mefmos Morbos , que cura o Co=
zimento do Pdo-Sauto. :

Do mefmo pdo do Buxo fe extrahe
Oleo, que fe gafta nas Officinas como
nome de Oles de Buwo.

A flor defta Arvore, fendo tdo pro-
ficua para a curade varios Morbos , sdo
mui ‘poucos os que della fazem ufo. A
Tintura defta flor feita, conforme a Arte,
thediaforetica, befoartica, e optimo Re-
‘medio contra as Febres malignas , e Mor-
bos', que procedem de qualidade venefica.

Os frutos fazem os mefinos effeitos , e
movem Diaforefis, ufando do feu Cozi-
mento 4 maneira de Lintura. Do melmo
fruto {e pode extrahir Oleo 4 maneira do
que fe tira das Amendoas doces. Pode-fe
tambem tirar por Cozimento'; pizando ; €
cozendo osditos frutos, edepois de fa-
zer allento, langado em vafo: cubico:, €
deparar 0 Oleo por filtro, eembudo.f.

El-
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Efte Oleo refolve qualquer Tumeor
glandulofo , fomentando-o com elle quen-
te, e cubrindo-o com pellica de qualquer
Animal; que tenha 13, ou pélo. Tira
as Dores , untando os lugares doridos, as
dores de Madre, dedentss), introduzin-
do-o emalgum foramen, feo tiver, ou
esfregando as Gengivas.

O Oleo do pio do Buxo fe faz por
defcenfo ; damancira feguinte : O paodo
Buxo \rcrd:. feito em rachinhas miudas,
com ellas fe encha huma panella de bar-
ro vidrada por dentro, pondo as rachi-
nhas do pdo direitas do.fundo para a
boca , e apertadas de forte , que nao
caido, e figuem em termos de largar o
Oleo. Ter-fe-ha feito humforno plano
da parte fuperior: efte terd nomeio hum
buraco capaz: de caber a panella até o
meio; na parte inferior eftard hum vi-
dro, no qual:fe metterd ocano do-em-
budo ; depois fe pord a paneila com a
boca para baixo, que entre toda noem-
budo ; depois: faga fogo 4 panella fobre
o plano do forno, para que aquecendo
bem , largue o Oleo noreferido vidro.
Applica-fe efte Oleo na cura das dores
cau-
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caufadas da frialdade, Tumores, Her«
pes milidres;- Sarpigos, Dores Efteri=
cas , e Flatos Uterinos , untando com elle
a garganta . e cheirando-o. :

Por efte mefino methodo fe podem
fazer todos os Oleos de pdos, e cafcas,
como do Terebintbo., Junipero, e outras.

CABRAIGE ) Lis @ 203X
Dz Centaurea-Maior.

Centaurea-Maior , a que alguns

chamdo Toméga , e outros Cardo-
Arzol ; cria=fe por Terras fortes, bar-
rentas , € quentes do Sol. As raizes sdo
da groflura‘do-dedo pollex , e outras mais
delgadas de comprimento: de hum ate
quatro palmes; conforme a Terra , em
que f{e cria. - As folhas sdo eftreitas ao
principio, do meio adiante largas com
cortes ondeados, cercadas de-bicos , ner-
vudas, pilofas, verdes, como Vergas. A
haftea he delgada , pilofayalta-de tres pal=
mos , cingida com humas peftanas , que
cada folha tem ao principio, acaba em
botdo ‘cafcudo , e efpinhofo exterior-

men-
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mente , a maneira: dos que formio io¢
Cardps ;interiormente lanigenofo. As flo=
res sio brancas avermelhadas: a femente
{emelhante 4 do Cartamo ; mas mais del=
gada. Cria-fe fom cultura em muitas Ter-
ras defte Reino ; como no Alentejo, vizie
nhangas de Lisboz , e de Coimbra, e
nefta com mais efpecialidade no Sitioda
Pedrulba ao lado do Norte da Cidade,

As raizes defta Planta {e devem co~
lher em minguante da Luay quando prin-
cipia a langar as primeiras folhas : e o
mefmo fe deve obfervar emoutras feme-
Ihantes Plantas , que permanecendo as
raizes na Terra, brotio todos os annos,

As folhas sdo tdo amargofas , que
me parece vencem no goftoa Centaurea-
Menor , chamada por fen amargo Fel da
Terray eftas, e as hafteascom feu amar+
go corroboriio os Eftomagos debilirados:
reprimem os vomitos , sio Lebre-Faugas
optimas, e matdo as Lombrigas.

A ‘raiz cura as Feridas , e Chagas
internas , eexternas; a Tofle antiga; ru-
gidos do ventre; dores de Madre ; péra
o fangue, que fe deita pela boca , toman-
do duas oitavas do feu pd'em aguaE fe

- 1a




Expermventars. Car. XXIX. 233

ha Febrey ‘e fe'a nio ha, em Vinho!
cura as Quebraduras; e Roturas , appli-
cando-a feita malla fobre. o lugar, e be-
bendo-a em pépor muites dias ; mas pri=
meiro fe ha de recolher a Q_aebmdura L
e ligalla de {orte , que ndo faia ; e‘a
maffa fe fard com Vinagre , ou Coz1men-
to da mefma Planta, e {fe repetird duas
vezes aodiazie opo fetomard de huma
oitava até huma e meia , repetindo-o to-
dos os dias demanhd, e tarde, da ma-
neira ~que aflima. fica dito.

CAPITULO XXX,

Da Rapdnuco ot Cunnura—Mamr-FG-
: TiosElens -

Rapdntico he huma raiz grofla, ou
- delgada , conforme osannos, que
tem de creagio , de comprimento de pal-
mo e meio’, por féra pardacor deterra,
por dentro de diverfas cores 4 femelhan=
¢a, quefaz a N6z Nofcada partida:
cortada efta raiz em quanto verde, lanca
huma Tintura {emelhante 4 do Acafrio,
As folhas'siomuitas , largas, lizas, cor-

PO
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polentas , compridas de palmo e meio, dé
cor verde clara , divididas com nervos de
diverfas cores, ferradas miudamente por
toda a circumferencia. -Junto ao.nafcis
mento das folhas produz araiz huma la=
nugem 4 {emelhanca de A/godan. A haftea
he liza alta.até tres palmos;; de efpaco
aefpago com folhas mais pequenas , que
as primeiras; acaba em huns botfes fe-
melhantes aos das dmbrietas. As flores
s@o brancas; afemente parda efcura do
teitio do Cardo-Santo, com os mefmos
cabellos no fim. ;

Cria-fe o'Rapdntico nas faldas dos
Montes , Terras fortes , e quentes ; acha-
{e em Coimbra no Valle de Marrocos en-
tre os Matos, que ficdo ao Sul do mei-
mo Valle.

He efta raiz vulneraria, adftringen-
te; hum pouco laxante. Comella fe cu-
rio as Feridas, Chagas internas ; Fe-
bres , e Hticas tomada em pd de meia
oitava até humae meia desfeita emagua,
em Cozimento da mefina raiz , ou for-
mando Pirulas com algum Xarope con-
veniente. .

A rajz defta Planta no cheiro , e
gol-
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gofto fe parece muito com ada Centau-
rea-Mator , fendo em tudo mais mut
differente huma da outra'; e prefumo
que por efte fabor, e poralguma feme-
Ihanga -, ~goe- as folhas tem com ada
Engla-Campana 5 lhe derdo onome de
Cent aurea-Maigr-Folio-Eleni.

Ha outra efpecie, a que ddo onos=
me de Centaurea folio Eleni minus la-
ta, aqual euchamo Rapdutico-Menors
Nafce efte nas vizinhangas de Coimbras,
por Mowte-Arroio , e vizinhangas dos
caminhos: ' As raizes defta efpecie 520
da groflura do dedo pollex mais, oume-
nos , conforme osannos, pouco profun-
das na terra. As hafteas de-altura de hum
até tres palmos : as folhas dimita¢iodo
Rapdutico , porém mais pequenas , €
eftreitas: acabio as halteas em borao , ou
Alcachofra, a {emelhanga de Cardo.
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A Bl Tl abeG) oKk
Doy Doronicos.

D Uas efpecies ha defta Planta, que
' sdo benignas : Huma'fe cria nas Ter-
ras altas , defcubertas'; "e {éccass eftd
tem as folhas 4 imitacdo das das Bbrra-
Zens , pelludas 4 maneirade Cotdo , deis
tadas por terra em férma redonda. - As
Taizes s30 muitas ; juntas, da groflura de
pennas; o éheiro he forts refinofo ; as
hafteas curtas, delgadas, quali fem folhas
acabdo em'botdo com flores ; que abers
tas tein femelhanca comras da Enula-
Campana. Chamio alguns Rufticosa efta
elpecic Herva-Monta.
A outra efpecie cria-fe . por Terras

frefcas, mcuitas 3 he mais mimofa, e
agradavel 4 vifta'; tem as raizes feme-
lhantes ds’da Monta ; as folhas lizas,
de cor verde clara; as hafteas mais ele-
vadas com folhas eftreitas ;  acabdo em
flores amarellas 4 maneira da outra efpe-
cie. Chama-lhe Mathiolo, e Baubinbho
Daronico Plantaginis- Pw’m.
~Sdo diureticas, abfterfivas , aperitis
vas ;
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vas; contra as mordeduras de Animacs
venenofos. Provoca os menftruos com
mais actividade a Mo#uta , tomando do
Cozimento de toda a Planta manba , e
tarde meio quartitho por Doze, alguns
dias antes daquelle , em que era a oc-
cafido.

Ha outras efpecies , que sdo vene-
nofas: crido-fe por partes frefcas, e fal-
das dos Montes , e Terras incultas. Hu=
ma efpecie tem as raizes 4 maneira da
Efcorcioneira , com humas baixas a mo-
do de golpes; asfolhas poucas, redon=
das, daparte fuperior verdes, da infe~
Tior roxas , muito mordazes, e picantes:
Outras efpecies tem as raizes , como a
cauda dos Alacrdos , e outras como o0s
Reinunculos. Sao rodas eftas veneno mor=
tifero , e ndo fe podem applicar interior-
mente {fem muito perigo. Chamio-lhe os
AA. Aconitos.

Huma deflas elpecies chamada Rei-
nunculo-bravo, faz as folhas pequenas,
redondas y alaftradas naterra , as hafteas
delgadas, as flores amareilas em forma
de Rofa fingela , e fe cria com abun-
dancia perto dos muros da Cidade de
: : ; Co=
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Coimbra 5 e pofto que he cavftica, e ves
nenofa , a vendem os Herbolarios em
Lisboa porraiz da Herva das Mds- Mu-
lheres. O'para que, ndo o explico,

G AP P FHQpa XL
Do Mechoagio.

Os antios de 1738., ros quaes j4
cuidava nos Experimentos Botani-

cos , com [eis annos de exercicio Pharma-
ceutico , delcubri efte Vegeral nao’ co-
nhecido no Reino até eftes annos; por-
que 0 que até entdo fe gaftava nas Offici-
nas, fe conduzia da Provincia de Me-
¢hoagdo nas Indias de Hefpanha , edefta
fe tranfportava a varias Partes da Europa.
Caufou admiragio 'o novo invento,

e ndo faltirdo Emulos, que pertendeflem
abandonallo ; mas communicando-o 2
alguns Amigos , e curiofos Boticarios,
com as experiencias e deféngandrio; e
daquelles annos fe ufa nefte” Reino , ¢
em partes das Hefpanhas do mefmo , que
por ¢ {ecria, excepto alguns, que ain-
da o ignordo , ‘e comprdo aos Hrgpa-
#g=
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nhoes , os quaes colhendo-o nefte Reino,
o féccdo, e vendem aos Boticarios, e
Dmgmﬂas , como eu vi na Cidade de
Braga , e outras Terras.

He pois o Mechoa¢ido araiz de humy
Convolvolo farmentofo , que fe embru-
Iha com as'Arvores, ou com oqueacha
vizinho; e fe nalce em terra fem arve-
redo, fe embrulhdo as fuas varas humas
com outras, até que cheguem éfua de-
vida grandeza : asfolhas tem {emelhan-
ca com as da Hera ; porém mais bran-
das, menos corpulentas , de cér verde
efcura. As flores sio brancas ; miudas,
e nafcem junto’ das folhas. O fruto he
humas bagas verdes no principio, e de-
pois de maduras ; vermelhas. Chamio ent
algumas Partes do Reino a efta baga
Boidanba. Asraizes tem a groflura cons
forme os annos. Humas sdo compridas, e
direitas; outras curtas, tortas, e nodo-
fas, cubertas com huma cafca delgada,
enrugada , ‘decor parda efcura; o inte-
rior muito branco , vifeofo, de gofto infi-
pido , hum tanto picante , prmmpalmente
em quanto frefvo.

Cria-fe ‘por Partes incultas, fom.

: brias;
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brias, ao redor dos Comaros , Vallados s
e Ribeiros ; por Terras frefcas , e humi-
das. Acha-fe quantidade quafi em todo
o Reino , principalmente nas Provincias,
de que trato, :

Colhem-fe as raizes, quando princi-
pido a langar as primeiras folhas, e fe
limpdo da cafca, e raizesnervofas, que
penctrdo algumas até o interior daraiz,
e fe léccio ao Sol , ou brando calor
do forno, e guarddo-fe para o ufo. As
groflas fe partem em bocados, ou talha-
das para fe feccarem melhor,

Tomada em pé6 efta raiz , em qualquer
licor adequado, de huma até duas oita-
vas , purga com {uavidade os humores {o-
rolos de todo o corpo ; por iflo fe ad-
miniftra aos Gotofos, Hydropicos , R heu-
maticos , e mais Enfermos , que abun-
diao de fuccos lynfaticos.

Alguns Herbolarios chamio a efta
raiz drtanita, por langar as primeiras
folhas redondas, comalguma femelhan-
¢adsda Artanita; mas he engano: pore
que a Artanita he elpecie de Farro;
e tem as folhas quali redondas, e quan-
do eftdo lazonadas , {e divisio com riﬁan-
clias
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chas de diverfas cores. He Planta baixas;
cria-fe pelos Valles frefcos ao rodor de
alguns Ribeiros, e Terras incultas.

He aperiente , defobftruente, atenu-
ante , ¢ purgante. Chamio-lhe alguns
AA: Maga de Porco , porque eftes Ani-
maes , onde a ha, cavidoaté aachar, e
a comem , € 0 mefmo fazem com o Jarro.

CAPITULO XXXIL

Do Vince-Toxico.
}_ E o Vince-Toxico Planta rafteiray,
: mui pavecida a Finca-Pervinca,
vulgarmente chamada Cangorfa, e nelta
Provincia do Minko, Corriola; com a
differenca , que a Pervinca levaas hafteas
direitas, e compridas; o Fiace-Toxico
mais curtas, e eftendidas por terra. ‘As
primeiras folhas sdo quafi rodondas, as
demais oblongas, verdesefcuras, e mais
largas do que as da Pervinca. As flores
sdo pequenas, de cor roxa efcura, eas
produz no fim das hafteas. A femente f&
cria dentro de humas' bagens , que fazem
afigura de huma Andorinha , quando jun-
] ta
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ta.as azas.com o corpo; e por iflo lhe
chamio alguns AA. Hirandinaria , e
Afclipias. Tem eftas bagens por dentro
muita felpa femelhante ao - Algodio' em-
paftado com a femente. As raizes defta
Planta sdo- da groflura depennas, algu-
mas maisdelgadas, direitas , muitas, e
juntas , como em feixe; todas procedem
de huma mais groffa , nodofa , que he
a que produz as hafteas.

Nafce por Partes frefcas , incultas,
e baixas des Montes , que crido Arvo-
redo. Acha-fe em varios Sitios das Pro-
vincias, de que trato, como no Geréz,
vizinhancas do Rio Prade ;, Mondego,
em Coimbra , e muitas mais Partes,

Toda a Planta he medicinal, A raiz
he a que mais anda em: ufo., He diafo-
retica , aperitiva ; e befoartica da de
maior virtude. Serve nas Febres malig-
nas , enaquellas, em que fe neceflita de
fuor. He Contra-Veneno; provoca o tri-
buto menfal; tira os Flatos:, e rugidos
do ventre.! Toma-fe em pd de meia até
duas oitavas emlicor conveniente, eem
Cozimento meia libra por Doze.
-1 As hafteas com as folhas cozidas fer-
o . yem
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vem para Banhos, e Lavatorios nas per=
nas inchadas por caufa de humor forofos

As folhas applicadas em. férma de
Cataplafina ,. curdo as Chagas das partes
pudendas, e peitos das Mulheres.

Em algumas Terras de Hefpanbha
chamio a efta raiz. Fentofo. Na Ame-
rica ( principalmente nas Minas ) ha pou=-
cos annos fe conheceo  fer efta raiz o
maior antidoto contra o veneno das Ce=
bras ; e por efte motivo lhe dio naquella
Terra o nome de Raiz das Cobras.

C:APITT U.L:O 2KV

Da Viperina ; oz Contra-Herva Virgis
: niand. :

Contra-Herva Virginiana , a que

alguns ' chamio Serpentarea Vir-
giniana , porque da Provincia de Virgi-
#ig nas Indias de Hefpanha fe tranfporta-
va a varias Partes da Kuropa, he femelhan-
te ao Vince-Toxico na producgdo das haf-
teas, e formalidade das folhas ; mascom
efta differenga, que as folhas da Pipe-
7inq sio hum pouco mais largas, as flo-

d Q1 1es

i -5y
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res as produz pela haftea junto do nafci=
mento das folhas; casbagens, em que
cria afemente, sdo mais curras, As rai=
Zes sdo delgadas , compridas 5 algumas
da groflura das do Vince-Toxico, as de-
mais quali filamentofas. As que eftdo me-
nos fundas na terra, sdo de corefcura;
as muito fundas, brancas; e depois de
féccas , elcuras. Crido-fe juntas como
em feixe, e sdo cheirofas,

=~ Cria-fe em Portugal pelas faldas dos
Montes frefcos , Lugares incultos, e nas
vizinhangas de alguns grandes Rics, que
correm entre Serras, e Montes povoa-
dos de Arvoredo, Campinas apraziveis ,
e ferteis 'de planta.

A raiz defta Planta he o maior de-
fenfivo das Febres malignas, e Veneno,
de maneira  que fendo os Montes , e
Brenhas medonhos e efpeflos ; em al-
-guns Sitios, emque ella fecria, ndo fe
encontra Animal algum venenofo; o que
fem duvida fe péde atiribuir 4 forga da
Hdua Virwde,

CA-
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CGaaeP-l T UL L@ XXXV,
Da Aloes; oz Babola.

: Ao he efta Planta commua em to-
das ‘as Terras ; mas produz-fe bens
nos Territorios quentes, como sdo o Alen=
tejo 5 vizinhangas de Lisboa , e alguns
Sitios 'da Provincia da Beira ¢ principal-
mente nas vizinhangas de Coinibra; mas
traniplantada de humas a‘outras Terras;
e poltas em Sitios , onde o Sol faca gran-
de imprefsao , multiplica. muito bemy,
e por iffo fe encontra em: algumas Ter-
ras defta Provinciarde Mimho. = . +10:
Ha varias efpecies dellay e a que por
cd fecria, he'pouco elevada ., 'de maneira
que o talo, que lanca nio'excede a‘als
tura de quatro palmos. ~ Dividelfe cem
poucos ramos , todos fem folhas. ' A 'raiz
he groffa’;i della fahemy muitas: folhasg
que a cercdo. , compridas mais de dous
palmos, groffas , por féra verdes, pot
dentro brancas, polpofas , ‘a0 rodor cei»
cadas debicos, eacabio em ponta efpi=

nhofa. w3
« = Se ‘algumas: deftas folhas - fe cérta,
: ou
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ou fere, principalmente no tempo quen-
te, toda-a polpa interior fe desfaz em
fucco vifcofo;; amargo , -¢ fetido ; o qual
co!]vdn, e f,cco , he o Azcbre.

. Tem eltasfolhas alguma femellianca
com as da Piza ; de que, eltao cercados
os Comaros ,, e Vallados por Lisboa 5
Santarem , e Coimbra ; e por efta caula
ndo querem alguns Boticarios haja nelte
Reino a referida. Planta. Os Herbola-
rios , '€ alguns: Boticarios chamdo Ba-
bgfa 4 Pitz ; mas he engano., e erro
grande.. Porque ‘examinadas cllas , nio
achardd na Piza aquella medulla vif
cofa, e polpofa, que feachana Babojas
ou Aloer 5 deque {e faz o Azebre,
«1i-As Virmdes do Azebre sio tioicos
nhegidas 5 Gue ndo ha Author, que nelle
ndo falle; por iflo me ndo demoro em
referillas: e id da Planta, deque clle fe
prepara ,. direi algumas Virtudes. .

Efta Planta Aloes, ou Babofa , heo
melhor Remedio externo, ‘que ha paraa
cura das efcaldaduras, abrindoa folha, e
pondo-a em cima com a_polpa. fobre a
carne, e continuando com ella fara em
brcves dias,. O melmo fuccede 10 conlma
pai=




Experimentars. Cap, XXXV, 247

polpa pofta ds fatias {obre o lugar efcal-
dado, erenovalla muitas vezesy cuael~
caldadura  (eja com fogo, comagua, ou
polvora. Serve aflim mefino para todas
as inflammagGes. He inexplicavel a vir-
tude’, que tem efta polpa , ‘para carar
as efcandecencias hemorréidaes, Mettida
pela via re&ta , fente’fe hum refrigerio,
que allivia muito, e continuada por ve-
ges , provocd a Natureza.

Com a mefma polpa fe esfregio as
coftas , e dd grande allivio acs que pa~
decem calores lombaes , e aos Kticos
e Marafiados, que por caufa do calon
fe vao feccando.  Tem mais outro pro=
veito, e he , que com feu amargo mata
as-Lombrigas Afcarides ; queiie crido
entre a pélle, e a carne ,’e fazem em=
magrecer , e feccar muito' as Pefloas
que-as tem. :

Com areferida polpa, ceho de rins
de Vitela, oudeBoi, abrandado dadu-
reza, com quanto bafte de OZeo de Gol-
Jfes  pizado tudo em frio ; até ter boa
unido, fe faz hum Unguento de optimes
effeitos na cura das Hemorrdidas ; efco-
riagbes da pélle; em qualquer pante do
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corpo. Comelle fe unta a via pofterior,
introduzindo-o dentro, quanto pofla fer,
e untando juntamente os rins. até 4s
Virilhas.

CAPITULO XXXVL
Dz Jalapa.
E a Falapa huma raiz groffa , di-

reita , ou tumorofa , de comprimen-
to de paimo € melo mais, e menos , con=
forme os annos, quetem; -por fora par-
da efcura , por dentro branca cinericia 3
compacta, erefinofa. As halteas sdo di-
reitas, altas, detres até quatro palmos
mais, oumgnos, conforme a terra, em
que fecria. ‘As folbas siio oppoftas humas
4s outras, femelhantes ds do Solano Ha-
licdcabo. Asflores, que produz, sdode
diverfas ‘cores. humas , outras brancas,
e outras amarellas: cheirao {uavemente
de noite ; e perdem o cheiro, quando lhe
dd o Sol, com o qual fe murchio, ¢
reunem  muito. Tem feitio de hum embu-
do, oufunil. Cahidas eftas flores , fedi-
vila hum cafvlo hervaceo, em que cria
; a
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4 femente. He efta quafi rodonda, por
féra preta, e por dentro branca ; e pol-
pola ; alguma coufa maior que a Pi-
menta preta.

. Chamio-lhe os Portuguezes Boas-
Nuoiter, e os-Hefpanhoes; como refere
Palacios (*) Don' Diegos de nocke. Ei
com razdo ; porque {ua flor vivendo comx
a noite, acaba com odia. 3

Pela galanteria, echeiro-de fuas flo=
res fe cultiva quafi emtodos os Jardms
defte Reino ;e em Vafosy, que confervio
para recreio'nas janellas dos apolentos.

A raiz he a que anda em ufo na
Medicina: A melhorthe a que tem'mais
annos, e fe cria em Terra quente ; in<
culta, e produz as flores raiadas de diz
verfas cores, porque efta he a que fér-
ma veas refinofas. A que he mimofa, cul-
tivada em Jardins , e temas flores de hu-
ma , ou duas cores, nio forma relina;
pofto que tambem he Purgante , mas
brando. ;

Colhe-fe efta raiz, quando principia
a langar as primeiras folhas; e limpada
cuticula exterior, fe faz emtalhadas ao

: com-
a) Palac, P. ;. pag. 675.
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comprido; ou fecdrta em’ pedacosjuea
quie’ for tuberofa; fe abrirad asmaiores
grofluras, edepois deeftarem aflim tres
dias, fe feccardd a brando calor.
Purga efta raiz de todés os humores,
com mais efpecialidade os:Lynfaticos ,
vifcofo-tenazes.: Por ifto com elle fe pur-
gao os Eftuporados , Gottofos , Rheumna=
ticos, ¢ mais Enfermos , que abundia
de humores-{orofos. A fua Doze he de
meia até duas oiravasicon &0 :
< Das fuas flores {e podem fazer Tin-
tura’, e Oleo de Virtudes optimas para
dores caufadasde frialdade, como Fla-
tos; Colicas , dorde Madre', eparadel=
fazer ‘inchagfes lynfaticas, e efcrofulo-
fas. O modo: de o fazer he ‘o feguiute.

xR Azeit, an'ﬁg. bem pﬁr.lﬁi. flor. -
-y de Jalap. 3iiii. mife. »

As flores fe colherdd a primeira vez que
{e abrem , em quanto confervido o cheiro.
Lancem-fe em vafocom o Azeite, ebem
tapado fe ponha em lugar quente doze
horas. Depois fecoe, eefprema, e lan-
ceinomelmo Cleo novas flores ; e paffa-
0

e
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do o mefmo tempo de infusio, {e faca
terceira infusdo ; ecoando, e efpremens
do o Azeite , {e guarde em vidro bem ta-
pado , que fe ufard em frio. com boa
esfregagio. R
A Tintura {&fard domefmo! modo;
mas com Agua ardente fina, a qual fer<
ve para asmefmas Queixas referidas, e
para alguns effectos frios dacabeca , mo=
lhando-a, echeirando adita Tintura.

C AP 1T UL O XXXVIL
Do Turbith.

- B o Tarbith huma raizzmais: grof=

{a que o dedo pollex, direita , com=
prida , porfdraparda, perdentrobran-
carla&ticinofo-gomofa.  Tem: pelo meig
hum nervo lignofo; que le fepara para
{eccar-fe- a raiz. Defta nafcemr humas
hafteas delgades, que fereflendem pela
terra, e embrulhdo-fe com o que achio
vizinho. As fothas sio femelhantes:ds do
Maivaifto, mais pequenas ,  eltreitas,
recortadas: profundamente-5: pilofas; de
¢6r verde mais efcura, que asvdo Mals

va=
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vaifio , . e acabdo em ponta. As flores
sa0 femelhantes ds do. Malvaifto (-
veltre, oudsdos Convolvolos , chamados
vulgarmente Trepadeiras. Da femente
nio tenho noticia; porque nio tive ac-
cafido de vella no tempo ; em que fe
produz.

Nafce', e cria-fe perfeita efta. raiz
nas. vizinhangas de Lisboa!, pelos Vas
les, Vallados , e Terras incultas , ao lado
do Norte da Cidade, Sitio, aque cha-
mao. a: Charneca , onde colhi algimas
raizes , as quaes viftas pelos Curiofos da
- Corte, admirdrio o invento. Acha-fe
tambem por Coimbra nos Valles, faldas
dos Montes, ‘e Terras frefcas fem cul=
tura.

Efta raiz fe deve colher, quando
principia  a langar as primeiras folhas,
e feparado onervo interior, fefécca, ¢
guarda. .

He purgante , diffolve os humores
groflos., vifcofo-tenazes. Serve para pur-
gar os Eftuporados , ‘Gottofos , Rheu-
maticos , Apopleticos, e Paralyticos. A
Déze hede meia até duas oitavas, com
corruptive, ou mifto com outros Medis
ca~
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camentos ; porque porfi {6 caufa dores
de tripas.

Anda nefte Reino introduzida por
Turbith verdadeiro a raiz da Tacia, Plan-
ta venenofa, emaligna, eportala ven-
dem em algumas Drogarias', com damno
grande para os Enftermos. Porque os
que fizerem della ufo interno, fe pordo
a manifefto pengo de acabar a vida. O
melmo fuccede com o Camalido negro
venenofo, que por verdadeira Car lina
fe ufa, cvmde em algumas Drogarias.

CAPTT: U L0 .o XXXV HI;
Do Efquinanto , oz Palha de Meca.

H E o Efpuinanto aquella Herva, 4
qual nés chamamos Leffer, Plan-
ta muito" cheirofa. Crefce pelas faldas
das Serras ; Terras fortes , e frefeas; lans
¢a muitas - raizes brancas , e nodofas:
dellas fahem muitas folhas direitas , ¢
juntas com  divisdes, formando diverfos
molhinhos , e tem femelhanca com as
da Cevada:  As hafteas sdo dc..gadas “pa-
leaceas;, como asda Cevada, ouo Cens
el
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teio, maiscurtas, acabido em.efpiga com
flores, como o Centeio , ou Cevada ;
porém muito cheirofas.

Toda a Planta he capital , diafore-
tica, cor:ubnr.mre, ‘augmenta 0s efpiri-
tos ; move:a.circulagdo dos liquidos. As
ﬂ()rt:: sip mais eltimadas. _

As raizes pizadas , e cozidas curfio
o0s Defluxos frios, tomando o {eu Cozi=
mento com: Aflucar.

O Cozimento de toda a Planta he
aperitivo, diuretico ; provoca aourina,
e menfltruos; desfaz a Pedra, e Aréas.
Chamdo-lhe os AA. Funco-Odorato.

€A P HERUL,. 0 XX
Dos Hermodactylos.

Ao eftes humas raizes tuberofas, do

foitio de Caftanhas , cubertas de huma
cafca delgada femelhante 4 das Cebolas
hortenfes : por dentro 3o brancas fem fi+
bras, e faceisde {e reduzirema pé depois
de féccas. Tem eltas na parte mais infe-
rior humas raizes fubrtis, que procedem
de huma , como unha preta , ‘algum tanto
re=
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revirada, e della nalce hum-talo de al-
tura de meio palmo com pouca differen=
¢a, tiounido com a Caftanha, ou raiz,
que conferva efta depois de fécca o mel-
mo vio ,.que ella occupava. Remata-fz
no' fim com huma flor compofta de feis
folhinhas de c¢6r branca avermelhada:
O feu fruto, ou femente ndopude obfer
var, porque ando tinha no tempo, em
que a defcobri. Asfolhas sio femelhan-
tes 4s dos Saririos , vem-{e 4 flor da ter=
ra, depois de langar as flores, Cria-fe' em
varios Lerritorios defte Reino pelas Pla-
nicies dos altos Montes , Terras defcu-
bertas, e Valles frefcos.-Alguns fe en-
contrio entre’ Bolques fombrios, Os me=
lhores s@3o o0s que ¢ crifo nos altos |
-Terras defcuberras ; e quentes'do!Sol. 'Os
dos Bofques ,~Valles, “e Lugares aquo-
{os; sdo mdos pela muita acrimonia, que
em fi conferviio. Efta he a defcripedo
dos Hermodatiylos, que commummente
fe usio nas Officinas; e os que nosen-
vido das Drogarias , me parece nio
ferem os verdadeiros, por nio terem a
femelhanca de dedos, que nosadvertem
os AA. que delies trato.
= Pe-
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Pclos mefmos Lugares altos, -e Cams

inas delcoberras fe crido outros comas
flores , e folhias femelhantes; mas as rai-
zes como o dedo mininio, com a mef-
ma unha, e filamentes no fim. Eftesra-
ras vezes fe achdo nosValles; ou Luga-
res humidos; e pofto que os affima re-
feridos [ejdo os que anddo em ufo na
Medicina 3 com tudo parece-me , que
eftes fegundos de devem .ter por verda-
deiros , e melhores’, por lerem as raizes
4 femelhanca de dedos.

Eftas raizes, quando:f{e tirio da ter=
ra, fe limpdo da cafca, que as cobre;
tira-fe-lhes a haftea ;e a unha, e {e feccio
ao Sol , ou a brando caler de forno;
depois fe ralpio levemente para tirar-
{fe-lhes huma c6r rubra obfcura, quead-
quire,, quando fe fécca, efe guardio,

Sio eftas raizes purgantes dos humo-
res petuitolo-vilcofos , e ddo-fe nos Mor=
bos venercos, Ciaticas, e Gottas.

—
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@A DPI T ULO “¥r:
Do Acafrio Silveftre,

: E o Apafrdo filvefire {emelhante

"4 2o cultivado, com a differenga , que
a cebula he mais pequena, asfolhas mais
curtas, eas flores pequepas, e por bra-
vias menos encarnadas, Produz-fe com
abundancia no Qutono, quafi por todo o
Reino, principalmente nas Provincias,
de que trato, pelos Montes , Valles, e
perto das correntes das aguas. Produz
a flor primeiro, do que as folhas; he de
cor azul ; formada ao modo de embu-
do , ou funil. Tem dentro ties flores
amarellas 4 maneira de linguas pequenas,
e no interior deftas he que produz g
Agafrao em huma {6 febra , no principio
amarella, depois de madura, rubra, re-
partida na parte fuperior em tres pontas,
que com facilidade fe divide em tres fe-
bras. Sao efltas mais curtas , e menos
tintas , do que as do cultivado (ainda que
eu apanhei algumas creadas em boa tér=
ra, quendo fedifferengava do bom Apa-
Sfra@o, aflim na grandﬁa, COMO na cor ,

e
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e me parece que, fede cultivar em terra
amena , vird a produzir, como o cultiva-
do.) Chamidoe-lhe os Lavradores nefta Pro-
vincia do Minho Papa- Merendas 5 por-
que no tempo , que principia a produ-
zir, fe acaba aos/Jornaleiros o coftume,
que tem , de merendar, D
O temipo de fe apanhar he quando eftd
encarnado , e as febras cahidas para ‘o
lado da flor azul ,:e efta eftd alguma coula
defcahida da cér. “Sempre {e recolherd em
tempo fécco’, porque a humidade o cor-
rompe, cortando- toda a flory’ que depois
fe fepara com facilidade o Agafido.
Tanto acebola, ‘comoa flor, temas
mefmas Virtudes do cultivado ; nie Te
pode fazer ufo interno da cebola, edo
mefmo ' Agafrdo ey quantidade grande
nas Comidas ; porque affim como fendo
pouco , ndo-offende , faz grave dammno,
fendo muito. Eu tenho "a expériencia’,
que a Comida muito acafroada caufa'vo-
mitos, ‘trifteza , e turbacdo da cabeca.
Laguna diz 5 (*) que bebido em quan-
ridade ‘mata, caulando rize na morte's
com tudo ufade com moderagio, tem vit=

A#) Lag lib. 1, Diofcorid, verb, Crocus,
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tude: mondificativa’, ‘madurativa'; e he
hum: tanto eftitico ; provoca a:ourina,
e-bebido com Vinho de Pallas , impede a
borracheira. Desfeito: com leite: de Mu=
ther , eapplicado aos olhos ; reprime os
humores , ‘que acodem a elles.

G AcP Tl <O - Kk
Do Rheobarb aro-Folio-Lapathi.

: Ao fui eu o primeiro: defcibridor
; defta peregrina Planta ; mas-hum
Curiofo da Cidade da Guarda, queans
dando pela Serra da Efirella vizinha, a
encontrou-, e fez diligencia: porBotjcas
rios para {euconhecimento; epelosEx-
perimentos conhecérdo fer ‘o Rbeobar-
baro Planta certamente peregrina.em o
Reino.

No anno de 1738.:tive a noticia:do
novo invento, de'que ndo duvidei,:por
ter defcuberto no Reino outras muitas
Plantas peregrinas j»epor troco de Plan-
tas pude adquirir a {femente , queiculti-
vel, efe tem efpalhado por varias Par=
tes do.Rieino.iy sawnp of willos zni

o= R i De=
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Derfo-me a noticia ; que nas Terras
culrivadas daquelle Diftri¢to da Guardz
{e ndo ‘produzia bem. E com razio, por
fer alli o Terreno frio, e {écco, e appe-
tecer efte para fua perfeita creagio Ter-
ras humidas, lodofas, pingues, e quen=
tes do Sol , como me tem moftrado as
experiencias na foa cultivacao. °

He o Rbeobarbaro raiz de huma Plan-
ta, .que cultivada em Terra amena, en-
grofla conforme os annos , que tem. He
amarella, porofa , com muitas veas de
diverfas cores , mais vivas que as da
Noz de efpecie , quando:fe parte , ou
rafpa. A cafca, que acobre, he deiga-
da, e pardaicor de terra, Defta raiz nafls
cem muitas folhas, divididas, com ner=
vos , compridas de dous palmos , hum de
largura, de cOr verde clara , pegadas
dc%uns pes groflos, como o dedo mi-
nimo, Algumas nalcem crefpas; e todas
nofeu principio reviradas 4 parte pofte-
rior:

Ao fegundo anno do feu nafcimento
produz huma haftea mais groffa, que o
dedo ‘pollex, veftida de folhas: mais cur=
tas, ¢ eftreitas ,do que as primeiras. Crel

(& cey
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ce, efeeleva até a altura de nove, ou
dez palmos. Do meio para cima fe di-
vide em muitos ramos, rematando-fe to~
dos em grande nimero de flores peque-
nas, hervaceas, pendentes, como cam=
painhas , de humas fubtis varinhas. A
femente he triangular, cér de Caftanha,
luzidia, mais incorpada que a dos La-
patos; e emtanta quantidade , que huma
10 haftea p6de femear hum grande Campo.

As raizes com os annos engrofsdo mui-
to cultivadas , como fica referido. Humas
sac compridas , e direitas, outras tortas ,
tuberofas, e enrogadas, principalmente
no mais groflo,donde procedem as folhas.

Devem-{e colher, quando principido
a lancar os renovos , depois de terem
alguns annos de creagdo ; e limpas da
terra fe guarddo por quarenta, oumais
dias em lugar temperado, que ndo {eja
humido , nem quente com demazia,
Depois fe lhe tire acafca exterior com
curioflidade , e fe fazem em talhadas, ou
pedagos, que juntos fe guardio em lu-
gar frefco , onde ndo dé Sol , nem
vento, por tempo de vinte e {inco, ou
trinta dias, virando-as de dous em dous

dias
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dias ; para que as particulas - refinofo=
oleofas fe unio , e condenfem com as
falinas nas extremidades das veas;, epd-
05, € the confervem a virtude por muito
tempo. Depois fe enfido em juncos , e
guardio pendentes aoar ém parte, ‘onde
Ihe nio d¢ o Sel ; e depois de toml—
mente féecas, fe mnrdao. '
Heefta raiz Purg:mte bem recebido
por: todos os Praticos. Conlifte a fua vir-
tude folutiva, comodiz Geafra_y (@) em
hum'Sal acre fubamaricante , ‘e particulas
refinofo-oleofas 5 que toda a Planta con-
tém ‘em {i ; mas com ‘mais abundancia.a
raiz , do que he aque anda emufo. Ap-
plica-le em diverlos Morbos , porque
ndo {&obra por curfo/, mas tambem por
ourina ; diflelve ‘muito’ a colera , as
obftrucedes do figado ; cura a'léteri-
cia , Diarreas , ‘Gonorreas , e Fluxos al-
bns, nata ﬂs[ombrlgas , @ tem outras
muitas’ Virtudes , que fe podem ver nos
AA
vl Se a raiz for'{écoa 120 Sol , em lu-
gar. quente , ‘ou ccarecer dos prmc1pms
rt,hzl‘ldbs, for carcomida’, ou antiga,
i J ao

“{a) "Geofr, Mater. Med. P. 2. fec. 1. cap. . art. joe
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ndo fazeffeito algum. O meflino fuccede
cony a-turrefagio , que alguns Praticos
mandio fazer 4 raiz para a adminiftra-
rem, como adftringente , fegundo diz
Geufray. : :
As Peffoas, que forem cilidas , de
Temperamento {écco, ardente, ndo devem
fazer ufp defta raiz, fem fer mifturada
com Remedios frefcos , e humidos ; por-
que dada fimples, os efquenta mais, &
ndo purgdo , como muitas vezes tenho
obfervado. A Tintura, que della fe ex-
trahe com agua , ealgum Sal-Tartaro,
he de melhores operacdes, do que a que fe
faz com Elpirito de Vinho. Serve no ufo
externo. para curar Impigens , e manchas
da pelle , fazendo mafla de feu po,e Vina-
gre, eapplicando-o ds partes manchadas.
As folhas cozidas , e guizadas, como
qualquer hortali¢a, e comidas , sdo de
muita utilidade ds Pefloas dureiras; por-
que mollificdo o ventre , e fazem purgar,
Os talos colhidos antes que de todo
eftejio creados, cortados, pizados ,.e
macerados com as mefmas folhas , que
langa , e hum pouco de Tartaro cri com
fufficiente agua , diftillados depois de
: tres

e

i
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tres dias de fermentagdo; a agua, qus
fe_tira, he Purgante. Chamdo-lhe Agua
do Levante : ferve para as Pefloas nau=
feofas , por fer clara. Nella com grande
proveito le desfazem os Vomitorios, e
infundem os Purgantes , com o que obrdo
grandemente,

Depois que fe defcubrio o Rbeobar-
bare no Sitio jareferido, feachou tam-
bem em quantidade ndo longe da Villa
de Manteigas, e perto do Terreno das

ao qual Sitio chamdo os Naturaes a Ar-
genteira.

-

C AP TET U kO XL
Do Epithymeo.
l l E o Epithymo Planta filamentofa

de cOr rubra citrina, fem folhas,

mas muitos talinhos delgados , que fe
embrulhio huns com outros , ¢ com o
que achio vizinho. As raizes sio tio
fubtis , que com difficuldade fe perce-
bem. Porefta caufa alguns AA. lhe cha-
mdo Planta fem raiz. Cria-fe quafi por
. -
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todo o Reino; mas com mais abundan=
cia pelas Provincias , de que trato. Seen-
contra alguma Planta, ou Mate, que (e
eleve, fe embrulha por fuas hafteas d'ma-
neira de Volubiles, formando com feus
{fubtfs talos huns embrulhos. .
Efta Planta {6 vive! defde o fim da
Primavera até o Outono.  Produz pelo
Eftio muita quantidade de flores rubro-
cinzentas, pequenas, quafi-redondas, pe-
gadas em huns filamentos. Tem muita
femente tdo {ubtil, que mal fe percebe.
Efta flor he a que fe chama Epithymo,
e por tal feufa nas Officinas’; e pofto que
Diofcorider diga (°) nalce’ em'Capade-
cia, e Pamfilia, nio fe fegue, quero
que fe cria por noflas Terras , feja de
menos virtude ; principalmente o quefe
cria por Lerras quentes embrulhado com
as Plantas aperientes , como Urze, iou
Tamargueira , Tojo , Giefta , Tubilhs s e
outras. B aindaque Laguna diga , (*) que
efta Planta {e forma do rocio do Ceo,
ou de alguma Caula occuita, nio fedeve
crer; porque produzindo ella flores ;e
fementes , fem diuvida das mef{mas f{e ha
: de
() DRiofcorid. lib. 4. cap. 179, (b) Lagun. ibids
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de produzir.. Chamio-lhe os Lavradores
Linbo de Rapofai
He. diuretica, ».aperitiva , purgante,
- Serve para os melancolicos, he contra
Flatos , Fre.ncres ; Defmaios , Gotta Co-
ral , Vagados, dores antigas.de cabega,
::‘mais Queixas, femielhantes. Ula-fe del-
las-em po, ¢ Cozimento,

GCLARITU O XLIIL
Da Ungula Cavallina.

Ria-fe efta Planta em varias Partes
doReino , nas Terras pingues , fref-
casy junto de Lagbas , ¢ correntes das
aguas. He raftéira, demuitas raizes del-
adas 5 atadas em feixe 4 imitacdo das
Ee-PaM}ami:Deira muitas- folhas de cor
verde clara do feitio -do -pé -de Cavallo,
pegadas de huns talos do: comprimento
de hum  palmo. No meio deftas langa
nmuitas varinhas: delgadas , curtas’, her-
vaceas , fem folhas, e todas fe 'rematdo
em ‘humia flor amarella, clara, e finge=
da, que embreves dias acaba.
© Produz a femente no mefmo lug;ill' da
or
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flor-em hum cafulinho formado de tres
pontas. He efta Planta Expectorante op-
timo: O Cozimento de fuas folhas , e
raizes ( eainda a ‘Tintura das mefmas fo= -
1has) com Aflucar, ou Xarope adequador,
sio de muita utilidade na cura dos De-
fluxos, e Almas.

- Alguns Rufticos 3 que tem noticia
della, ‘quando tem Defluxos, ou Tofle,
comem as folhas fritas com cves , e Allu-
car, 4 mancira depafteis; eaflim fe cu-
o, Tem finalmente todas as Virtudes,
que os AA: referem do Tocilape-Maior:,
e por efte motivo chamio a efta Planta
Tocilago- Menor.

EA P UsE ORIV,
Dos Ameos, e Alcarovia.-

Endo tdo communs os Ameos ; e Al-
\J carovig nefte Reino, sio mui pou-
cos 0s que das raes Plantas tem noti-
cia; porque de ordinario as comprao nas
Drogarias; e muitas vezes lem wirtude
pela: antiguidade ; epor iflo fago dellas
huma breve deferipgo ; para que todos

ye=
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venhdo em feu conhecimento, e polsio
ter fuas fementes frefcas, ecom virtude:

De duas efpecies de Ameos tenho
agora de tratar: huns Campeftres, ou-
tros Aquaticos. Os Campeftres sio mui
communs quafi em toda a parte 3 mas
mais nas vizinhangas de Lisboa , Coiri-
bra , e emaigumas Partes defta Provin-
cia do Minha, por Terras pouco humi=
das, e que tem flido cultivadas. Crefcem
eftes de altura de tres até quatro pal-
mos; as raizes pouco fundas na terra ;
as primeiras folhas 4 imitagdo das da
Pimpinelz; as das halteas, e ramos, da lar-
gura , ¢ comprimento de hum dedo'com
pouca differenga, oppoftas humas dsou-
tras, Na parte {uperior das hafteas faz
umbellas , como as do Fraucho, com flo-
res brancas, e miudas, ds quaes fe fe-
gue a femente pequena , quafi redonda,
e de coOr cinzenta.

A outra efpecie he menos clevada;
as folhas pelos ramos juntas ; muito ver-
des, retalhadas miudamente 4 imitagdo
das do Endro, e Canda Equina, esio
cheirofas. As flores em umbellas, como
as da antecedente; brancas, e afemen-

te
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te minda. Faz junto da terra huns fios,
como ' cabellos. Nafce efta efpecie por
Terras frefcas , incultas, que fordo La-
meiros , e perto dealgumas Ribeiras,

Sao diureticas, aperitivas , = carmi-
nantes , hiftericas, e Contra-Veneno. A
femente he huma das que os AA. cha-
mdo quentes, e he a que feufa na Me-
dicina. Efta tomada em pé na Doze de
huma oitava com Vinho de manhi , e
tarde por alguns dias, faz fecundas as
Mulheres eftereis.

A Alcarovia crefce em algumas Hor-
tas , e perto de paredes, junto das quaes
tem: bavido cultura.de hortalias. * He
Planta delgada, quafirafteira; asfolhas
sio:muito verdes, retalhadas; e dividi~
das em ¢fpagos d {emelhanga da Bifnaga ;
as halteas {e rematdo em umbellas, com
flores: miudas brancas ; a que fe fegue 4
femente alguma coufa comprida ; e de
¢Or; cinzenta. | = 1

Ha outra efpecie, que fe cultiva has
Hortas ! femelhdnte ds Cinouras  a que
dio o nome de Chirivia: e a {emente
deftas the que fe ufa nas Officinas por
<earovia, Efa , e a da Cimoure sio

i) - ape-
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aperitivas , refolutivas:, eltomaticas; con=
tra os Morbos frios: dacabe¢a; edama=
dre : provoca o tribute menfal. Applicdo-
{e em po de meia oitava até huma comr Vi<
nho, ouagua , e em Cozimento adequa-
dos aos melmos Morbos.

CAPITULO “XLVa-
Da Tafueira,i e Tafninha.

E a Tafneira Planta muito.icom=
mua’ quafi por todo o Reino, “dio-
lhe alguns o nome ‘de Facobea s e Laf-
na. Crefce por perto dos caminhos ; mu-=
10s , € margens de'alguns Campos.:He
pouco elevada ; as folhas sdo largas ;i vers
des , crefpas ; e retalbadas; muitass, e
juntas naterra’; do meio das’ quaes: fahe
a haftea ;" que fe divide ‘em varios' ramos
com folhas , como'as primeiras;- porém
mais curtas ; e rematdo-fe com floresama-
rellasy ¢ 913 Gl
He aperitiva,, vulneraria , emolbente ,
refolutiva. Ufa-fe della em Cozimentos, €
gargarejos. As folhas defta Planta piza~
das , € poftas , como Cataplalma ;'1":51(1218 as
1=
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Chagas, e mataduras dos Animaes , que
tem carne podre, a confome , elimpa
de toda a fierdicie, ¢ a-pde prompta a
farar com facilidade, "\

O Cardo-Morto das Boticas, ou §e-
necio y-a que o vulgo chama Ta_,‘r:mba i
he Planta muito ‘commua. Nalce pelas
Hortas Cqmpos e junto dos caminhos =
as fuas folhas sio re[alhadas d'maneira
das do Cardo. -

He efta Planta 1do vn'lnemria 4 que
pizadas as folhas e efprimido’ o fummo
fobre os golpes ainda’com fangue; que
penetre a parte interna, e poftas depois
em cima , por mais compridos , efundos
que {ejdoy s’ cura com brevidade’, ‘re-
novando-=as duas vezes ao dia. Iftoime

tem mofltrado a experiencia em hum fem
numem de Pelloas.
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& CATET G XYL
s Da Volubilis-Vulneraria il e Jaas

¢fpecies. i

Sta Planta he farmentofa ; embru-

Iha-fe comioque achaafi vizinhos
e feéncontra algum Arbufto , o fegue até
@ {va altura. Apérta-fe tanto com os ra=
mos , que paracolhella, heprecifo que-
bralla. « As raizes sdo delgadas, pouco
mettidas: na terra, Langa huma haftea, e
elta {e-divide emu muitos ramos. As fo-
lhas: sio brandas, molles, do feitio de
ferro: de langa ; pegadas , de pés curtos,
poftas: compafladas pelos ramos farmen=
tofos. A {einente he miuda , negra, com
tres quinas 4 maneira da de Oxalida.Met-
tida dentro de humas calcas dofeitio do
Lapata , pendentes de hum curto pé , fér=
mao huma , como elpiga muito abun-
dante. Quando a Planta eft4 inteiramente
creada , fe faz de cor rubra. Cria-fe por
Terras incultas ao redor dos Comaros,
Vallados, Matos, e Devezas, porque
fempre defeja achar coufa, com que fe
gbrace ; e quando ndo a acha , os mefmos

7 {ar=
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{armentos fe em brulhdo huns com ou-
tros , fazendo-fe como corddo. Acha-fe
em quantidade em varios Sitios das Pro=
vincias , de que trato. ;
Ha mais duas efpecies defta Planta
chamadas Polubilis Cetrina, e Humi-
lis. A Cetrina tem elte nome , porque
acor de feus talos, ou {armentos he en=
tre rubra-cetrina. NZo he tio elevada,
como a primeira, mas fempre fe aperta
com as Arvores; e Matos , que encontra.
As folhas sdo menos cufpidaes : a femen=
te he da mefina forte que a primeira.
A terceira efpecie chamada’ Cefrinz
Humilis , cria-fe pelos mefmos Sitios , e
Campinas incultas; ndo fe eleva, mas
embrulha-fe com os pdos, e Plantas, que
encontra pela terra: as folhas sdo mais
groflas: a femente tem as mefmas qui-
nas; porém mais groflas, e coma mef-
ma forma de calulo , mas ndo faz efpiga.
Todas tres sdo vulnerarias, Pizadas
quando frefcas , e poftas fobre as Feridas,
ainda com o fangue, asreunem , e firdo
com admiragio. O melmo fazem feus pds
langados fobre as Feridas , e golpes, e fo-
breas Chagas novas, evelhas; os quacs
ab~
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ablorvendo-lhes os dcidos , as cicatrizio,
e curdo. O mefmo pd tomado interior-
mente cura as Feridas internas, Além di-
fto , tem-fe obfervado fer ndo menos pro-
ficuo nas Febres malignas, e peftilentes.

Ha outras efpecies, que nafcem jun-
to das correntes, e fe embrulhdo com as
Arvores vizinhas. As flores sio como
Campainhas. deicdr branca, avermelhada:
as, fementes pretas groflas tres a tresem
cafulos. Chama-fe, 8milax-Levis, Onde
quer que-fe quebre , ou corte, lanca
hum licor branco coOr de leite muito acre,
€. purgante.

_Ha finalmente outra efpecie chama=
da Verdifela; a qual nafce pelos Cam-
pos entre as Searas, e fe embrulha com
ellas. As folhas sdo de comprimento do
dedo minimo, quafi rodondas na ponta,
pegadas de hum curto pé. Asflores sio
brancas avermelhadas com férma de Cam-
painha. A femente fe cria em shum ca-
fulo rodondo pendente de hum curto. pé
a imitacdo das Cerejas. He Planta quali
commua por, toda a parte,’ As raizes sao
delgadas , muito profundas na terra , con-
tortas , ao principio. brancas , depois
; par-
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pardas. Parece eftaraiz efpecie de Epi-
cacuenba 5 ou Cipd, que vem de Ame-
rica. He efla raiz vomitiva, e purgante.

Parece tambem' efpecie de Folubilis
hum Cipé , que fe cria nas margens do
Mowdego, e em outras mais Partes da
Beina; o qual nalcendo ao pé dealgu-
mas- Arvores , fc embrulha, com ellas, fe=
guindo-as até 4 fua altura, Das fuas Ar=
vores fefazem borddes , que dobrdao, e
ndo quebrio.

As raizes defta Planta. bebidas em
po, ou em Cozimento , movem a natureza
por huma , e outra via.

‘Duas oitayas. de feu pé infundidas
por huma noite em tres ongas de Vinho,
depois coado. ;¢ bebido, he Vomiti=
vo, e Purgante.

Meia onca das raizes verdes bem pi-
zadas com huma oitava e meia de Tdr-
taro cri , fervidas levemente® em meio
“quartilho de agua ; depoisicoada , ebe-
bida quente, he hum, brando folutivos

e pode-fe adogar com algum Xarope , ou
Aflucar.

S il CAx
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C AR T 0 XT VILE

Das Hervas ', que [¢ crido junta
a0 Mar.

S Ao tantas, ctiodiverfas as Plantas,
que fe produzem nas vizinhangas do
Mar, que paradeflcrevellas feria ‘necel-
fario hum grande volume. E pofto que
muitas dellas fe encontrdao por Montes,

e Valles mui defviados delle; com tudo
ndo feexperimentdo nellas tantas Virtu-
des, como em as que fe crido nas vizinhan-
cas das Praias; porque os effluvios fali
no=fulfureos-volateis, ‘que as terras neftas
Partes recebem do Mar , fazem as Plan=
tas de Virtudes mais exaltadas. De algu-
mas , que para a {ua producgdo {6 reque-
rem eftes Sitios , fallarei particularmente ;
das mais direi {Omente os'{eus nomes ;
para. que os que dellas neceflitarem ,
faibdo onde {e crido, e pofsdo com fa-
cilidade bufcallas.
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§ L
Dz Soldanela.

‘A~ Soldanela , chamada Brdzica Ma-
rina , e Conve do Mar, he huma
Planta rafteira: cria muitas raizes bran-
cas, delgadas,-e correofas 4 maneira de
Grama : as folhas sio rodondas, peque-=
nas, verdes, mui fuccofas,juntas ao talo
com pe curto : as flores sio brancas , algu-
mas com vifos de rubras; produz-fe bem
pelas aréas. g i

Efta Planta, ainda que he purgante ,
tem effeitos prodigiofos para curar os
Males cutaneos , e exelperagoes do Figa-
do; demaneira que em algumas Partes,
ignorando-fe-lhe o proprio nome , lhe
chamao Herva do Figado.

O Cozimento feito de toda a Planta,
ufado em Lavatorios ,e Banhos, alimpa o
corpo das fordices, manchas coftras,
e mais Males da pélle ; ulando ao melmo
tempo de agua levemente fervida com
as raizes por bebida Medicinals

§- I1.
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§. IL
Dz Cali y oz Alkali.

Uas efpecies deftaPlanta fe produ-
zem nas vizinhangas do Mar : huma
efpinhofa, e outra nio. ‘A-efpinhefa fe
chama Scorpio , porque. as fuas folbas
picio muito. He Planta 'pequena ¢ da
raiz Janga hum taloy que fe divide em
varios. ramos com muitas® folhas , quaft
rodondas, “elpinhofas, ‘e ‘céredo os ras
mos at¢ o fim, do qual produz as flo-
res; sdo eftas mivdass «eca femente re-
trocida 4 maneira de Caracol. Cria-fe de
ordinario pelas aréas.
A outra efpecie , chamada Salicornia,
{ec acha nos mefmos Sitios em.Terras:mais
pingues , como nas vizinhangas das Sali-
nas. Tem‘alguma femelhanga com o Per-
rewil , porquealguns dos feus ramos sdo
como-acordoados. A eftas duas Plantas
chamdo tambemy flor de Criftal. Dafua
cinza fe tira Sal, aque {e chama Bar-
7ilha: ferve-para a faGurado Vidro, e
para varias Tinturas.

§. 1L
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§. 1L
Da H::rva-DIv?na.

N Sta Planta {6 fe cria nas vizinhan-
¢as do Mar , e algumas vezes fe en-
contra entre as rochas, que amaré co-
bre nas enchentes. Produz-fe com abun-
dancia ‘nas vizinhangas de Caminha ,
Piana do Lima , Fao , Figueira, Pe-
Aiche, e outras mais Partes vizinhas ao
Mar. ‘Alguns lhe chamio Herve Pi<
gheirinha 5 pofque na formalidade de
fuas folhas ‘reprefenta aos pequenos Pz=
nheirgs. £ A
Curvo’(*) a'tem por defopilativa , ¢
defobftruente: elle manda fazer ufo do feu
Cozimento na falta dos loquios, ou tri-
butos menfaes das Mulheres. Porém ecu
nio lhe confidero tal virtude*; e fe al-
gum effeito faz , me parece he difpofi-
¢do da Naturéza'; porquearaiz; quele
aque fe ufa, he ‘mais adftringente , do
que aperiente’s mas como temos na Me=
dicina muitos Simplices , que fendo ad-
ftringentes ,  applicados a6 interno , fa«
: 7 s Zem
(@) Memor. de var, fimplic, verb. Rais Divina.
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zem effeitos contrarios , pdde tambem
fucceder com a referida raiz a mefma
diverfidade.

Reprefenta efta Planta muito ao Cim-
phito Petreo, de quem falldo alguns' AAs
nao {6 na formalidade das folhas, pro-
ducgdo das flores , raizes vermelhas, de
gofto adftringente ; mas tambem , por-
que de ordinario fe produz em qualquer
abertura de pedra, nas vizinhancas do
Mar. Porém como ndo tive até agora
occalido de fazer as devidas experiencias ,
_por afliftir longe do Mar, me fatisfaco
com dar efta noticia aos Boticarios, para
que oblervando-a , fe venha no verda-
deiro conhecimento da referida Planta.

§. IV
Dy Cardo Eringio.

Ofto que o Eringio {e crie por va-

rias Terras do Reino ; com tudo nio

{e experimentdo em elle tantas Virtudes,

como emo.que fe produz pelas aréas vi-

zinhas ao Mar; porque araiz, que he
aque feufa na Medicina, contém mais
Saes
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Saes aperitivos-volateis , do,que a que
{e cria nas Terras remotas deftes Sitios.

He o Eringio Planta pequena, por-
que fen talo crefce pouco mais de pal=
mo. A raiz he muite profunda na terra, da
groflura do dedo pollex; a cor branca
cinzenta ;' as folhas muito crelpas , elpi~
nhofas , de ¢br verde branca.. Na parte
fuperior dotalo faz hum botdo groffo,
elpinhofo , 4 imitacdo doque faz o Cama=
Jido-Branco, vulgarmente chamado Car-
Jina: Asf{uasflores sdo azues. Hea raiz
defta Planta muito aperitiva , diuretica,
e defobftruente. Ufa-fe com bom fuccello
do feu Cozimento nas Opilagdes, Ob-
ftrucgbes, Hidropefias; Morbos nefri-
ticos, e em todos os que procedem da
cracicie dos humores. Chamao ‘alguns
AA, aeftaPlanta Cardo-Corredor.

§.. V.
Da Azaro.
HE o A=zare Planta 'raﬂeira 5 COI'=

reola; eftende os talos pela terra,
como o Patalon , de efpago a efpago pe-

ga-
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gado na ‘terra com raizes filamentofus,
As folhas sio rodondas , ‘verdes , € do fei-
tio das dos Coufélbos. Cria-fe por Par-
tes humidas, junto dos Comarcs, Val-
les , ‘que corifervio humldade 5y ‘e entre
Matos hhmu’.os.

As raizes'sio aperitivas‘, defobftru-
entes, epurgantes. ‘Tomao-fe em po'de
hum efcropulo até huma oitava , e de
infusdo de huma até duas oitavas. Ap-
plica-fe aos que padecem’ por caula de
humores forofos , e colericos.

Lipadd
Dz Becabunga.

Becabunga, chamada tambem Amz-
galis-Agaatica ) crefce de altora de

hum até dous palmos com pouca diffe-
renga: o talo he rodondo, e vafio por
dentro : as folhas sdo do comprimento
de hum dedo, ‘eftreitas, ferradas ao ro-
dor miudamente , e oppoftas humas ds ou-
tras com divisdes. A flor, e femente fe
cria em efplgas » que nafcem do pu, das
folhas ; do ‘mi¢io da haftea para cima.
Cria-
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Cria-fe* porPartes humidass, e Lameiros
em varias Partes do Reino. A quefe
cria em algumas Terras humidas; e entre
as arfasvizinhas do. Mar; he de'melhor
virtude pelas.razdes:ja dadas,

Efta Planta heaperitivaz; diureticay
e anti-efcorbutica. Com o {en Cozimen-
to , ufadoremibochechos ;{e curioas Cha-
gas dasbercay e corrupedes: das Gengi-
vas', ~a'que'chamio’ Efcorburo. Ufado
por bebida de manhd, etarde na Dize
de quatro até feis ongas 5 desfaz as Pedrass
e Aréas, e provoca as-ourinas. 2

§ui FVIR
Da Piftoloquia.

Sta: Piffeloguia ~cria-fe 'perto” dos

Comaros, 'ao rodor des paredes , ‘€
Valladosy  Terras {olras, ‘barrentas; ‘e
areofas. Ascraizes sdo brancas , ‘delga-
das; e lavriio por baixe da terra d'mas
neirab disl Gy aiicsfpugosiul einden
produz humas bolotas pegadas ~de huns
filamentos , como linlas; tambem bran-=
cos, 4 principal raiz. Sio-eftas bolotas

de
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de diver(a grandeza; humas como Azeito-
nas, eoutras mais, e menos. As folhas
530 do comprimento de hum dedo , li=
2as , cor verde clara. Nio produz flores ,
nem outros frutos mais , quellieeu vifle ;
do que as taes bolotas, e raizes tube-
rofas. insdhons

Serve na Medicina , comoas Ariffo-
loguias. Acha-fe com abundancia: pelos
areaes fronteiros de Fianna do Lima, na=
quellas Baixas ; que admittem alguma hu-
midade entre as mais Plantas ; ie Pinhaes,
que ha poraquelles Sitios. oo

§.0VIIL
Do Julquiamo.

_J A duas efpecies de Fufgutamo ,
A X branca, e verde efcura. A bran-
ca chama-fe- Meimendro-Brance , e Apo-
linaria-Candida. Nalce de-ordinario nas
vizinhangas do Mar: e ainda-que alguns
fe produzem em Terras delviadas delle,
com tudo o que participa dos halitos mari-
nos he de melhores operacdes, A fua fe-
mente be mais pingue, e branca, cd;:ﬂa

he
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he que fe deve ufar na Medicina, quando
{e pedeifemente de Mermendro.

A outra elpecie, que he verde efcu-
ra, tanto as folhas, como: as hafteas ; e
ainda os calulos, em que cria a femen-
te, antes de eftarem féccos, sdo de cor
verde tdo efcura , que parece preta ; €
ao contrario o Meimendro-Branco.

- As folhas deftas duas efpecies de
Meimendros fazem dormir aos freneti=
cos, edeliriados, pondo-lhas em alino-
fadas debaixo da cabega. E tanto que dor-
mirem tres horas, fe devem tirar; por-
que lhes ndo caufe damno, por ferem eftu-
pefactivas, e narcoticas. As flores deftas
Plantas cheiradas fazem fomno; efe &
ufa dellas pormuito tempo, causdo fin-
copes, e a morte.

As folhas verdes, pizadas, e poftas
{obre as partes inflammadas/, oudoridas,
tirdo as dores, e a inflamimagio. Com ellas
aflim mefmo fe cura aquella: grande dor,
a que chamio de Prégo, que deordina-
rio dd na cabeca, e lobre os olhos.

- - Com feus fumos , e Cozimento {e
curiio as Frieiras, e reprimem os' calo-
res hemorrdidaes. i

a
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Da femente feita em pd .usdo, alguns
Medicos para fufpender os Fluxcs do
fangue , mifturada com outros: Remedios
conducentes: 3. ainda que* {6, faz efta fe-
mente algum effeito, quando ha Tolle
ferina , e o fangue: fahe por nimio calor.

A mefma feira em pd , mifturada com
Cera, e formadaem bolinhasi, tiraador
dos dentes furados, mettendo-as nos fu-
ros, ou concavidades delles.

§. IX.
Dz Dormideira Cornuda.

) Sta efpecie de Dormideira chama=
{¢. Cornuda pela torwra , que for-
méo as bagens, ou bainhas, emque pro-
duz a {emente. Cria-fe pelos areaes, ¢
Lugares efcabrofos vizinhos do Mar, He
alta, as folhas dofeitio das Dernideiras
commuas ,- mas-bravas , ¢ crelpas, re-
cortadas , brancas , pilofas, como as do
Barbafro. Deita huma baftea , que fe
divide em varios ramos : ‘as flores sdo
amarellas. it
Efta Planta cozida com a fua raiz,
<

=
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e applicada como Cataplafma’, cura as do-
res de Ciatica caufadas decalor, e fec-
cura, tiraas coftras da pélle, principal-
mente as de Cauterios, ou efcaldaduras.
O mefmo fazem as folhas com as flores ,
e Azeite applicadas em fdrma de Cata-
plafma.

S
Dos Limonios.

E efta Planta chamada Limonie

Maritimo , porque fe produz en-
tre as Pedras ;e Penhas vizinhas do Mar.
Acha-fe tambem junto das correntes das
Aguas , Devezas , ¢ Comaros frefcos , em
muitas Partes das Provincias ,. de que
trate. Chama-lhe o vulgo Lingya ~de
Cabira: epor elte nome he mais “conle-
cida dos Lavradores, do'que peiu pro-
prio, que tem. Produz huma raiz preta’,
filamentofa , e della muitas folhas com~
pridas , verdes-efcuras 5 duras, nervos
ias 5 e osnervos acabio em volta na cir<
cumferencia das folhas ; ndo fahindo ds
extremidades ; como nas demais Plan=
as, que os teni. Do méio: deftas folhas

lan=
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fanca varinhas delgadas, com folhas pe-
quenas , ‘e fe rematdo 'em flores peque-
nas de cor azul.

Efta Planta he o Vegetal de maior
virtude , que ha para curar os Panari-
cios; ejd por ella lhe chamdo alguns a
Herva dos Panaricios. E na verdade faz
effeitos maravilhofos , como mo tem mof-
trado a experiencia ha muitos annos , néo
{6 no Morbo referido , mas tambem nas
Chagas, coftras, inflammagdes de qual-
quer parte docorpo, em hum, e outro
fexo, e nos Animaes.

O modo de ufar defta herva he : Cozel-
la emagua aflim inteira , e depois de fria
{e tirdo das folhas as baftantes para cubrir
ainchagdo, Chaga ,ou lugar inflammado ,
fegurando-as com pannos , ¢ molhando
com o mefmo Cozimento tepido , ou
frio, quando fefentem asfolhas féccas.
Pafladas algumas horas, fe mélha todo o
Jugar , tirdo-le as folhas , limpa-fe a
Chaga, molha-fe, e fe pdem novas fo-
lhas , e fe continda aflim algumas vezes
ao dia , e noite , que em breves dias
farao.

As mefmas folhas pizadas, e miftu-

ra-
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radas com Unguento Bafalicdo preto
ou amarello, poftas fobre as Apoftemas
malignos , attrahe a materia do interno
para o externo , e a coze at¢ a fupe-
ragao. ;

A outra efpecie fe chama Bem-Ru-
bro , nafcenos Prados, e Terras frefcas,
A raiz he comprida, com poucos, e cur-
‘tos filamentos. Lanca muitas folhas; fe-
melhantes ds ‘do Limonie Maritimo :
tem huma {0 haftea, eeflta na parte fu=
perior tema femente oppofta de hum ao
outro lado em raminhos femelhantes aos
das dncuffas. -

SEEEE
Da Ambrofia.

Ria-fe efta nas vizinhangas do
Mar em alguns Sitios, cndea aréa

nio he totalmente folta', mas mifturada
com terra , ¢ humidade. He Planta pou-
co elevada : daraiz langa muitos ramos;
ao principio duros , depois molles , eften~
didos pela terra , fazendo a férma de
Mato. Asfolhas sdo eftreitas, quafi ro-
ik don-
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dendas , muito verdes, pequenas, ‘mui=
tas, e juntas pelas halteas, ds quaes cér-
cdo até o fim. Lanca asflores do meio
dos talos para cima hervaceas ; muitas;
e quando abrem, fe parecem com as da
Artemifie maior. He efta Planta adftrin-
gente , repercurfiva; fervepara impedic
o curfo dos humores a qualquer parte
affeta do corpo , ufada em férma de Ca-
taplafma. Acha-fe muita nas vizinhangas
de Viana do Lima , Efpégiende ; ¢ outras
mais Partes vizinhas ao Mar,

§. XIIL
D2z Botris Ambrozoides.

Efta Planta chawio  Paulo Age-
neta, Morifon; Dodonéo, e Jodo

Rai (¥) Clinopodio: porque fuas folhas,
pelos rafgos , dealguma maneira repre-
{entdo os pés dos Patos , ‘e folhas dos
Carvalhos ; mas ainda que algumas das
primeiras folhas mais corpolentas tenhdo
aquella femelhanga, asmais nao 4 lem,
porque sdo direitas, e almenadas, A fe-
ne=

(9) Apud Geofr. P, 2. Mater, Medic, verb.Joirys




ExperimeNTAES. §. XII. 291

melhanga, que tem com a Ambrofia, he
{6 na producgdo das flores; porque eftas
aflim em huma', como em outra , antes de
abrirem , parecem baguitos de Uvas uni-
dos ‘em montdes pela haftea at¢ o fim;
com a differenca , que na Ambrofia fe
nio vé¢ flor, fendo quando os baguitos
eftio jd velhos. :

Nafce efta Planta pelos areaes vizi
nhos ao Mar , e tambem pelas aréas de
algumas correntes dos Rios. Langa de
huma raiz muitos talos duros com as fo=
1has de diverfos feitios , porque humas
sio mais largas, 'ondeadas , e quando
eftio quafi féccas, tem humas pintas rus
bras ; .e as-que fe crido pelas hafteas,
sio eftreitas , direitas , humas ferradas
miudamente , outras: com cértes mais
profundos.: Algumas das hafteas entre a
cor verde branca , que tem, f{e¢lhes divi=
sio humas manchas rubras , principal-
mente depois de creadas , eantes que de
todo fequem. As flores, que langa, sdo
vermelhas , pequenas ; a eftas fe fegue
hum' coco, que acaba em. bico 5 encer-
rando em fi quantidade de femente pre-
ta, e miuda, BR5T5" ]

T i El
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- Efta Planta pizada verde , e appli=
cada quente , tiraador da madre as Mu-
1heres , pondo-lha por modo de Cataplaf-
ma fobre o lugar dorido.

Seu fucco , ou Cozimento bebido
mata as Lombrigas, e cura a Epelefia,
e mais Morbos capitaes. Tem elpecial
virtude contra as affliccbes do peito , que
procedem de humores frios. Serve na Al-
ma, Orthonea, e para os Tificos , que
elcarrdo jd materias , porque limpa mui-
to o peito , e bofes.

§‘ XIII'
Dz Botris Chamedroides.

'NAﬁ:e efta Planta pelos LLameiros, e
1N Relvas frefcas, Lugares incultos:.He
Planta rafteira ; os talos curtos; as folhas
pequenas , recortadas com alguma feme-
Ihanca 4 da Borris; asflores de cor bran-
ca avermélhada poftas nos fins dos ra-
mos em montoes , como os Chamedrios;
o cheiro forte, vinhofo, femelhante ao da
Ambrofia. - Por eftas femelhangas, me
parece , lhe chamdo os AA. Bozris Cha-
ine-
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medroides. He agradavel 4 vifta;; e muito
amargofa.

He apperiente, diuretica, e molefi-
cativa. Serve para abrandar asdurezas,
e Obftrucgdes, pizada frefca, e pofta como
Cataplalma.

Seu Cozimento bebido {ubtiliza os
humores, provoca as ourinas, e os tri-
butos menfaes.

§. XIV.

Da Botris Americana.

NAﬂ:e efta Planta pelos Valles ;
4 ¥ onde as Aguas tem juntado aréas ,
e nos areaes vizinhos de alguns Rios:
porém mais pingue, e de melhores Vir-
tudes he a que fe cria pelas aréas vi-
zinhas ao Mar ; porque neftes Sirios as
terras participdo de muitas particulasful-
fureas, as quaes lhe augmentdo as fuas
Virtudes,

Crefce por.modo de Arbufto, de al-
tura de tres até quatro palmos. Em quan-
to nova he branda ; depois de crefcida,
dura lignofa. De lum tronco langa mui-

; tos
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tos ramos , cercados de folhas do compri-
mento do dedo minimo , pouco mais , ou
menos;, «corpolentas, de cor verde efcu-
ra , ferradas miudamente na circumferen=
cia, e cheias de [ucco balfamico , de chei-
ro ndo delagradavel. As flores sdo ver-
melhas, pequenas, com femelhanca das
da Eftrgfolaria filveflre; e em alguns
ramos fe divisio eftas em montinhos 4
imitagio das flores da Efpenjeira. De-
pois deftas flores ficGo huns cocos peque-
nos 4 imitagdo das do Sargago , e aca-
bio em ponta. Dentro delles eftd a fe-
mente, aqual he miuda , preta, e pa-
rece Polvora fina; ndo eftd nococo di-
vidida em cafinhas , como outras , que
nafcem em {emelhantes cafulos; mas pe=
gadas a huma amendoa , ou coracgio ,
que o coco tem em fi, o que fe moftra
claro, quando elle feabre ainda verde.
Pela femelhanga , que efte Arbufto tem
com a Botris Ambrofoides, e como Chd
da Martinica, fegundo o defcrevem Gaf-
par Bauhinbo , foio Rai , e outros, (%) e
pelos effeitos tdo promptos, que lhe te-
nho

{a) Biauhin. Hift. plant, pag, 135. Rai, Herb, Hilk.
21 p P Pag. 13
ol.'§0 6,




ExpermmenTais, §. XIV., 295

nho obfervado em todas as occafides , em
que fe applica o Chd da Martinica , te=
nho efta Planta pelo mefmo Chd da Mar-
tinica , ou preto ; cOrque lhe fica depois
das preparagdes,

As Virtudes defta Planta,, que tenho
obfervado , sdo as feguintes. A aguaco-
zida com os pdos tenros da Planta , ‘e
bebida até meia libra por Déze de ma-
nhd, e tarde por alguns dias, tira os Fla~
tos, e dores de madre, que padecem. as
Mulheres.

A agua diftillada de toda a Planta,
quando eftiver com flores, bebida pelo
mefmo exordio referido, tira as dores,
que as Mulheres padecem depois do par-
to e 4s Criangas. He optima para as Ti-
ficas incipientes , e vomicas ; move o
fuor , asourinas, e menftrues; corrobo-
ra o Eftomago, allivia muito aos Afma-
ticos, Obftruidos, e os que padecem De-
fluso por caufas frias; e he o maior def=
tru¢tivo, queha, dos Flatos.

Rarifica; adelgaga , langa por falis
va, evias inferiores, oshumores efpefl-
fos , mufcofos do bofe, do peito, e de
outra qualquer vifcera; pelo qual moti-

YO
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vo {e limpdo, e curdo as Ulceras inter-
nas , e {e desfazem as Obftrucgdes dos va-
{os minimos, : ;

As folhas frefcas com aspontas ten=
ras , pizadas , como Cataplafina , e poftas
{obre as inflammacGes , as desfaz ; tira as
dores de Gotta , ou de outra qualquer
caufa , em alguma parte do corpo. A ex=
periencia me tem moftrado, ha mais de
vinte annos, ndo haver Anodyno femelhan-
te, (aomenos Vegetal ) que tio deftru-
tivo feja de dores, e Flatos , procedidos
de qualquer caufaexterna, ouinterna.

As folhas fe prepardo , e guardio
para le ufarem, como Ché das maiores
operagdes para todos os Morbos referi-
dos , e para todos aquelles ,- aos quaes
{e applica o que wvem da India. O mo-
do de as preparar he o feguinte,

Apanhar-fe-hdo as folhas em dia fe-
reno, e de Sol , das oito horas por diante,
de forte, que ndo tenhdo orvalho; eferd
depois de fazer a Lua quarto crefcente,
até dous dias depois de cheia. Deixem-
{e murchar dous dias, e fe levem a fogo
brando em fartd de Ferro, ou bacia de
arame; e fe mexdo até fe humedecerems

‘ Lan-
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Langio-fe logo em huma efteira , e fe
abando , para que arrefegio, e tornem
a receber o Ballamo, que largdrdo. En-
tao fe embrulhem, e aperteny, e pafla=
das vinte e quatro horas , fe tornem ao fo-
go, e fagdo as mefmas diligencias , e
aflim fe continue , até que as folhas
figuem tdo brandas , que fe polsio en-
rolar.

Depois' difto fe enroldo, e apertio
emalguma efteira; e paflados dous dias,
{e tirio, e féccio ou em brando calor
de forno, ou em a mefma bacia, e fe
guarddo em vafo bem tapado.

Efte he o modo de preparar o Chd
preto, on Martinica ; e como tem toda
a forga de fua virtude, huma pequena por-
¢do faz muitas Tinturas. Eu o tenho ob-
lervado da maneira {eguinte. Do referi-
do Chd huma oitava, lance-fe no Bule,
e ‘em cima hum, ou dous quarrtilhos de
apua fervente, e fedeixa otempo, que
bafta para tomar tintura de huma cor
rubra, e fe toma com Affucar, ou fem
elle. Asfolhas, que ficdo no valo, podem
fazer mais tres Tinturas; enaultima fe
derem huma: leve fervura s folhas, ti-

rar=
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rar-fe-ha outra Tintura mais efcura; - e
mais amarga.

Nao ¢ deite com as taes folhas me=
nos de quartilho deagua, nem fe deixe
eftar por muito tempo ; porque tirard
Tintura tao forte, e amargola, que fe
ndo poffa beber.

Para fe fazer Chd de pafta, ou de
rolo, que com muito commodo {e con=
duza para qualquer Parte , fe pdde fa-
zer a Tintura com muita brevidade , e fe
fard affim:

» R, folh.d. Ch. pret. ou d. Martinic.
» pp. 3jiii. folh. d. T'rev. cheirof. 3ji.
» fem. d.mefm. 3 ;. m.com q. b.de
» mucilag. d. Alcat. extrahid. emag.
» d. herv., Cidreir. ou em tint. do

- » mefin, Ch. fe fag. maff. »

Defta mafla [e férmdo paftas , bdlas ,
ou canudos’; e {éccos 4 fombra , fe guar-
dem, K para fe fazer o Chd, fe rafpada
mallaa quantidade , que parecer necefla-
ria 3 porque para fe fazer hum quarti-
lho , baftard hum efcropulo, e fe péde
logo tomar; e para tres, ou quatro quar-

' ti=
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tilhos, fera fufficiente oitava huma e meia,
¢ tirara com brevidade boa Tintura.

§. XV.

De alpwnas Hervas , que nio [0 [
erido pelas vizinhangas do Mar ,
mas por muitas Partes defvia-
das delle.

Epois de tratar dasPlantas, que {6
{e crido com os halitos do Mar, me
parece dar noticia dasdemais, que igual-
mente {e crido, aflim neftes Sitios , como
tambem em os Valles, Montes, e Lu-
gares frefcos das Provincias , de que trato.

Peolas Baixas frefcas entreasaréas, e
nas faldas dos Montes vizinhos ao Mar,
fe produzem os Tribulos , Criptimo, Te-
thimalo-Marcenites ;0 Paralio, o Ele-
aftopio’s Apios , Horchis-Palmata , Vil-
les-Lutea , Naphalio-Tomentofo, a Eu-
frazia Rabra , e Lutea, o Quingue-Fo-
lium, a Grama , aqual he mais pingue
creada neftes Sitios.

Nos Silvados , Comaros , Terras in=
cultas , vizinhangas de Ribeiros, e fal-
das dos Montes defta Provincia do Mi-
' #ha
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#ha fe produzem as Becabungas , todas
as efpecies de Anagalis , Hera-Terrefire
(maior , e menor) a Saponaria, as Ef~
crofularias , Lefimachias , Aquilegia ,
Prazeos , Helleboros , Helleborina | a
Confolida maior , a Paralifis Dentata ,
as Serrdtulas , Tormentila, Veronicas
(maior , e menor) Limonio, Auchufar,
Lanceolz , Sigillum-Salomonis , Cala-
minta-Montana, os Hipericos, as Eu-
Jrazias Rubra, e Lutea, os Drenicos.,
os Satyrios, aUngula Caballing , Or-
chis-Palmata , Pranela-Cernlea, a An-
gelica-Aquatica , Pinilbo-Olerofo , Ma-
ratro , ¢ outro grande numero de Plan-
tas, Muitas defltas fe produzem na Serra
do Geréz , e comellas a Pranella- Mon-
tana , a Efcorcioneira, a Valeriana-
Montana ,a Pimpinela, a Graciolg-Cen-
taurides , a Sempre-Viva finato folio.
Tambem fe encontra na dita Serra em
grande abundancia o Texs, o Ramno,
o Corno-Godinho , 05 Arandoss., e outro
grande numero de Plantas, que por abbre-
viar deixo de referir.

Eftas mefimas {¢ encontrio nas Pro-
vincias de Traz-os-Montes , e Beira, e

com
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com ellas a Pitta, a Figueira da In-
dia , oCecelios Peloponenfe, o Macilen-
fe , Ethiopico; a Felipendola , Spica
Narbonenje , a Cuculiaria Batavica, 2
Americana y a Fetula-Galbanifera e
Naflurfio-Silveflro, as Centauras(maior,
e menor.) a-dargacinha , Alcar, as Sa-
xifrarias , a Efcabiofa , e fvas efpecies.

Nas Baixas frelcas,, e Campos aore-
dor do. Mondego fe crido os'Cardamin=
dos , 0 Nafturcio-Aquatico , a Misffites,
os Morrides, Lipalos -, Rubia-Tinto-
ruim, a Ancufla radice vubra, o Scor-
dio y Xancio, Malvaifto, a Angelica
Ewmperatoria y Efmirnio. :

Pelas ‘T'erras féccas fe cria a Carli-
na , Camaleds Negros Heyva Turea,, a
Tva Arthetica ; a Confolida media ce-
rulea , a Lingua de Vacca , as Ariflolo-
guias 5 Camedrios , Pionia , e ouiro
grande numero de Plantas, que fepro-
duzem nas vizishangas de: Cormbra , e
em toda a Provincia da Beira, que para
defcrevellas, he precifo. hum grande Vo-
lume.

TRA-
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T RASEACD O T,

De varias Pedras Mineraes s e Betu-
nes o que e crido nefle) Reinos
principalmente nas Proviacias ,

de gue trato.

CiAPeEi - AL 00 T,
Da Pedra de Cevar.
QO lado das Caldas do Geréz, qua-

tro leguas com pouca differenca , fu-
bindo pelos Morros de Borrageiras , per-
to-do lugar de Pitoes ,haabundancia de
Pedra Iman, oude Cevar, perfeita, e
attractiva : algumas tdo grandes , que
pézio arrobas ; outras pequenas por mo-
do de fragmentos das grandes. Entreal-
gumas, que no anno de 1769, ‘trouxe,
tenhio huma , que péza feis ‘arrateis ;
(‘nao pudérdo vir maiores pelo muito pe-
zo , e diftancia.) Férma o feitio de qua-
tro pontas em quadro ; em qualquer del-
las péga o Ferro com mais for¢a, doque

Bs=
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pelo reftante: da Pedra : e me parece ,
que fazendo-fe quatro Agulhas, tocada ca-
da huma ‘em fua ponta da Pedra, fepa-
radas depois humas das outras, talvez pro-
curard cada huma o feu Pdle. lto ndo
he difficil experimentar a quem tiver in-
ftrumentos para> osartefactos necellarios,
e eu naoccaflido, em que fui ao Sitio,
tivera limagens'de Ferro, talvez acharia
alguma Pedra; que tive(le mais de dous
polos ,  fe he: que as pdde haver fem
conglutinacio de humas com outras, o

que nega o Doutor Defaguliers. (%)
Sarmento fallando da melina Pedra |
diz, (*)que ofogo, a humidade, a fer-
rugem, e a falta do ufo diminuem, cu
deftroem de todo a forga Magnetica : po-
de fer. Masquanto 4 humidade, tenho
oblervado o contrario; porque tendo hin-
ma perto de -hum anno  de infusio em
cantaro de vinte e quatro libras de agua
e {c renovava iao'paflo’, que fe hia gaftan-
do ( por fazer ufo della hum Gotolo) ti-
rada depoisda agua, eenxuta, tanto nio
tinha perdido a virtude Magnetica, qus

i an=

(¢} Delagul. apud Sarment. Mather.Medic.pag. 197,
(B) Sarment. ibid,
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antes , parece , lha tinha augmentado;
porque chegando-lhe a limagem de Fer-
ro, a attrahia com muita forga ; e pondo-
lhe ao pé quantidade damelma, toda fe
formava em linhas direitas 4 mefma
Pedra.

He efta Pedra defecante , adftrin-
gente, e abforvente. Applica-fe exteri-
ormente nas Chagas para defeccar ; ¢
abforver acidos corrofivos. Usdo della
os Mineiros para feparar o.Ferro doou-
ro, quando fe miftura com elle em par-
ticulas miudas.

O Doutor Curvodiz (*) que tira as
dores de cabeca applicada s fontes; e
que trazida ao pefcogo, de forte que toque
na carne, fultenta a Creatura no ventre
materno todos os nove mezes. Efta mefl-
ma virtude fe attribue ao pio da Nefpe-
reira , trazida ao pefCogo , de forte que
toque na carne.

Da mefma Pedra fetira Sal, quehe
como ode Ferro, e tem as mefmas Vir-
tudes,

Calcinada a Pedra em fogo , fica mais
defeccante , miftura-fe em Unguentos , €

em-

{¢) Polyant. Medic. Trat. 2. cap. 7.




ExperimeENTAES. Cap. I. 305

Emplaftos ; tomada e pé de meio efcro-
pulo até huma oitava , ferve paracuraros
mefmos Morbos , a que fe applica o
Ferro.

C A-PEIAE BhBd0) ek

Da Pedra Morochtos; Sitios, em que
Je achio; e [uas Virtudes.

é Inda que Laguna, e Diofcorides

digdo, (*) que efta Pedra fe cria
no Egypro ; e Saxonia ;, ndo fe fegue
que a ndo haja emoutras muitas Partes
da Terra. Nao duvide que haja quem
negue efta raridade em: Portugal ; ‘mas
as experiencias, e obfervagdes , que re-
ferirei , ecada qual pdde fazer, lhe ti=
rard roda a divida.

De finco Mineraes della tenho noti=
cia nefta Provincia do Minho : huns
mais abundantes, e outros menos; huns
com véas de diver{as cores , profundos
na terra ; outros quafi na {uperficie , que
com facilidade fe rirdo.

O primeiro defcubrimento defte Mi-

v ' ne-

(#) Diofc. lib. 4. cap. rog.
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neral foi no anno de 1754. na Frégue-
zia de Galtar:, vizinhade Braga. O fe-
gundo na Fréguezia de T#r/z em humas
Barreiras vizinhas da Povoagio. Outro
em os Montes vizinhos de Villa Verde,
Fréguezias diftantes de Braga léegua e
meia. No mefmo anno fe defcubrirao
dous Mineraes muito abundantes pa Fré-
guezia de §. Simdo de Novaes, tres le-
guas diftantes da mefma Cidade de Braga.

Nas Baixas da Villa de Prade , e
furnas, donde os homens tirdo o barro
para alouga, [eencontro véas do mel=
mo Mineral, e com ellas muira Gréda
bem alva, e macia. As melmas véas fe
achdo na Fréguezia de Alvardes , vi-
zinhancas de Vianna do Lima; ecomo
nefte Betume , ou Pedra; tenho conheci-
do muiras Virtudes, antes de referillas,
darei noticias della.

A Pedra Morochtos , ou Moroxus ,
ndo he verdadeira Pedra , he fim hum
Betume cebaceo tdo vifcofo , que para fe
tirar da-Mina., principalmente o que
eftd mais fundo, d4 grande trabalho aos
Minciros, pelo muito que lhes prende
as alfaias. Por efta caula procurﬁ{? in-

: fu-
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ftrumentos , que cdrtem como: faca ;
com eftes fe tira em pedacos, algunsdos
quaes , em quanto frefcos , parecem Quei=
jo, outros manteiga ; e em fe feccando,
reprefenta tanto ao Sabdo de Pedra, que
vinha de Hefpanha, que por tal o tiverdo
muitas Pefloas,, queovirdo, chamando-
lhe Sabdo Mineral; e talvez que com
efte dem a dureza ao feu os Helpanhoes.

Efta Pedra , ou Betume examinada
com o fogo, nZoarde, nem federrete,
nio langafumo ; nem cheiro algum, que
indique miftura de Mineraes, ou Saes;
antes com o calor dofogo fe faz muito
branca, edura. Com agua fe desfazfa«
cilmente, elheda acoér, como deleites

As Virtudes, que lhe tenho oblerva-
do, sdo as feguintes: Comella fe lava
a roupa tdo bem , (ou ndo fei fe diga
melhor ) como com o Sabdo ; re para
ilto (e desfaz em agua, aqual , depois
de eftar bem lacticinofa; ‘fe pafla aoun=
wra vazilha, para deporalla das partes
mais groflas.. Nefta ‘agua fe infunde.a
roupa por huma noite, ou dia, e depois
¢ lava em agua corrente, e fica limpa,
fem mais diligencia alguma.

V i Com
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Com ella fe-mollificio , e lavioas
mios, e qualguer parte do corpo elco-
riada. Tiraasmanchas da pélle, eacla-
ra muito acara, as mios, coutraqual-
quer parte, que com ella fe cobre por
algum tempo , e depois fe lava. Com
ella fe pdde tambem fazer a barba ,como
com o Sabdo, porque a mollifica ‘muito.
Com ella fe tirio as nodoas, e manchas
da roupa comitanta brevidade ; que balta
molhallas com agua fria, e esfregallas
muito bem com a Pedra, de maneira
que fe introduza no panno , e logo la-
vallo com outra agua fria, epolto aen-
xugar, fe lhe vai tirand6 a nodoa, ou
mancha ao:pallo; que fe vai feccando.
Com ella [e tira 0 Azougue do ouro lem
mais diligencia’; do quermolhalla , e

" esfregar muitonbem o ouro. 1

Com ella fe faz a Céra de amarella
branca em breves dias, e nio fe conlome
tanto com o fogo. O modo de o fazer he
defta maneira:r Desfaz-fe a Morochtos ,
da forte, que ficadito, paralavar a rou-
pay e ferd quantidade tals, ‘que faca a
agua bem lacticinofa : logo fe derrete a
Céra, evai lancando natal dgua da ma-

fhita nel=
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neira, que fazem os Cerieiros, quando
a querem branquear. Paffada toda a Cé-
ra pela agua, fe enxuga’, e torma-fe: a
derreter, epaffar, eenxugar, como da
primeira vez; ¢ o mefmo fe repete por
quatro vezes;, eftando {empre a agua fria,
e lacticiniofa. Depois fe lance ao Sol
ndo muito forte , mexa-fe, e borrife-fe
com agua algumas vezes , eem tres dias
ficard branca, como neve. :

Desfeita a referida Pedra: com agua,
ou vinagre, 4 maneira de polme groffo,
e pofto pela tefta, e fontes da cabega,
tira as dores defta, edos dentes, e 1im-
pede o defluxo, que ndo caia nos ollios.

Nio recebem pouco beneficio os
que padecem Chagas', ! porque com,_o
ulo defte polme applicado a ellas, lhes
enxuga a humidade , as cicatriza, e cura,

Com o p6 bem {écco defta Pedra fe
tira com admiragcao o azeite do papel,
langando-lho em cima do lugar mancha-
do; e paffado algum tempo ; facudindo-o,
edenovo Jangando-lhe outro pé, e al-
fim fe ird fazendo até que ndo ‘pareca
azeite, oque fuccede em pouco tempo,

Com efta mefma Pedra & péde fa-

zer
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zer louga tdo fina, como a que vem da
India , porque com o Sol fe indurece,
e nio eftalando com o fogo, fe faz tdo
dura, como Pedra, e tdo clara, como
neve, Para efteartefalto deve fzr o pol-
me tdo preparado , que fe pofla eften-
der como mafla: ifto me moftrou a ex-
periencia , formando huma chicara , e [éc-
ca ao Sol , e depois cozida com fogo
de carvido ardente ya qual parecia depois
como as da India. :

C AP 15 U IO <11L
Do Antimonio , e Lugares , onde [t acha.

E efte Mineral tdo conhecido , ¢

or fuas Virtudes tdo celebrado s

que juﬁlgo fer fuperfluo o defcrevello, e

por- iffo {6 referirei os Sitios , onde fe

defcubrio, eainda hoje permanece.

Nefta Provincia do Minho , jd haan-

nos , fe defcubrio o referido Mineral jun-

to da Villa de Razes, do qual fe tirou

abundancia ; mas com as aguas das chuvas,

enchendo-fe as cavas deterra, fe foiel-

quecendo de forte , que jd hoje fendo ti-
: 1a;
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ra; febem ainda pelas paredes dos Cam-
pos vizinhos [e achdoalgumas Pedras do
mefmo Mineral.

Outro Mineral do melino Antimos-
#io fe defcubrio para as Partes de Tu-
riz, legua emeia de Braga , cuja Mi-
na fe impedio; pois por caufa della fe
arruinava huma Capella , que eftd no
mefmo Sitio.

Na Fréguezia de Freiriz., duas le-
guas diftantes de Braga, no Monte cha=
mado de §. Feronymo, houve huma Mi-
ud muito abundante, que fe  embargou
-a requerimento do Senhor do Sitio.

Outro Mineral fe achou na Frégue-
zia de Efpordes vizinha de Braga , o
qual {e embargou por fazer damno aal-
‘guns Campos.

No anno de 1754. entre Ruwivdes,
¢ Landim, tresleguas diftantes de Bra-
ga, {edefcubrio hum Mineral de Auzi-
monio muito abundante , oqual por fal-
ta de curiofidade fe ndo continta.

Na Serra de Santa Comba , vizinha
do lugar de Paffis , entre Mirandella , &
Mur(a , Provincia de Trez-os-Montes
ha abundancia de Antimonio perfeito.

Del-
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Delle fe fervem os Boticarios vizinhos;,
e outros demaiores diftancias. No anno
de 1752, rrouxerdo aefta Cidade quan-
tidade delle por ordem do Sereniflimo
Senhor D. Jofé Arcebifpo, que eranefta
Cidade de Braga ; edelle {e fizerfo va-
rios copos; de que fe fervido, infundin-
do em elles vinho por huma noite para
defcarregar o corpo.

! Defta forte fe tem defcuberto em va-
rias Partes do Reino muitas Minas {feme-
Ihantes , das quaes humas por falta de
curiofidade; cutras porinclemencias do
tempo, eftio quali efquecidas.

oAl Bil 10U v Lii0oc 1Y,

De varias Pedras Medicinaes , e Mi=.

#eraes, que ¢ achdo wefle Reino,
¢ de que tenbo noticia.

E tanta a abundancia, ediverfida-

de de Pedras Medicinaes , e Mi-
nerdaes; que fe achido nefte: Reino, que
para defcrevellas era precifo hum gran-
de volume. De algumas mais particula=
res jd tenho dado noticia; agora a da-
3 rei
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rei de muitas , que tem ufo na Medi-
cina , ede outras ndo conhecidas, decla-
rando os Sitios’; em que fe produzem ,
para que com mais facilidace as polsdo
achar aquelles, que dellas neceflitarem.

Sk

' A Fréguezia da Cumieira, vizinha
de ¥illa Real , Provincia de Traz=
os-Montes em hum Sitio * chamado "o
Monte de Santa Barbara , por eftar em
elle huma Capella damefma Santa, ao
lado do Sul da mefma, eftd huma conti-
nuada Pedreira amarella ; pouco dura,
a qual reprefenta bem fer ‘o Ocre : raf~
pada efta Pedra, ou moida , e desfeita
em agua, fem mais algum adjunto, tinge
o5 corpos brancos de amarello: muito
agradavel, ©
Efte mefmo pd applicade por modo
de Caraplafma com vinho, ‘ou Cozimen-
to adftringente, deffécca as inchagdes lyn=
faticas, e enxuga as Chagas das pernas,
Em o mefmo Montey e em outros
da melma Provincia fe:acha quantidade
de Pedras vermelhas , bem' carregadas
na
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na cor, pouco duras, e faceis de redu-

. zir a po. Tem eftas femelhanga com hu-
ma efpecie de Pedra Hematites ; que ha
annos fe gaftavio nas Officinas, e pdde
fer que a feja, pofto que mais branda,
que a commua , ou feja outra ainda de
maior valor. O exame da qual remetto
aos Boticarios curiofos vizinhos do Si-
1i0 , que comimelhor commodidade , do
que eu tive, quando as vi, as podem
experimentar.

Sanll

A Serra do Geréz, nio {6 nos al«

tos Morros, mas tambem nas Ri=
beiras ,  que delles procedem , {e achavdo
Pedras de diverfas cores, humas lapida=
das pela Natureza, outras brutas, e al-
gumas com quinas , cubertas todas com
hum cafco ,' que parece terra de Ferro.
Eftas taes lapidadas, ainda que peque-
nas, ddo huma luz tdo viva , como fe
folle huma Eftrella a mais brilhante. Ain-
da nos referidos Morros fe achdo algu-
mas, que as aguas defcobrem; e levdo
comfigo as Ribeiras, ficando nos Pégos
mais

y
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mais fundos; mas Sitios taes, que com
grande difficuldade fe podem tirar.

A toda efta multiddo , e variedade
de Pedras chamavdo muitos , que as vi-
130 , Criflaes algumas ndo tem duvidas
que o erdo: mas outras (ndo fallo na
cor) erdo tio duras, que refiftido 4 li-
ma, ¢ com mais refiftencia aquellas, que
eftavio cubertas com o cafco cor de fer-
ro. No anno de 1753. tive huma Pedra
da grandeza de hum ovo de Franga, e
do mefmo feitio , a qual me-deco oCa=
pelldo , que entdo era , das Caldas de
Santa E:{?Eﬂm.fa ,ediffe ,que a tinha acha-
do na Serra. Era efta liza, tran{parente,
de coOr efcura), ‘e com tudo davao-lhe o
nome de Criffz). Fez-me hum Lapida-
rio nella huma facéta, e langava della
tal luz , que turbava avilta. Donde in-
feri, que fe era Criftal, pofto que de
cor efcura , era do mais fino 5 quando
ndo fofle outra Pedra mais fina, e def-
conhecida , baptizada com: o nome de
Criftal, aflim como todas as mais, que
nefta terra {e achavio.

Quali em todas as correntes das aguas ,
que defcem deftes Montes , fe achdo pe-

da=
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.dagos grandes de Pedra Marmore, eal=
guns com embutidos ‘de diverfas cores,
final certo de que o ha' nefta Serra.
Principalmente ao lado do Poente’ das
melmas Caldas fe acha quantidade de
feixos brancos 4 imitagiodo Criflal, que
podia fervirpara fazer vidro-, fe hou-
vefle quem o ‘intentafle , porque ‘a agua
he com abundancia, ¢ alenha inexhau-
tivel, oo ' i :
Diftante defta Cidade'de Braga, quafi
meia legua ao Jado do Sul do Santuario
do Senhor do'Monte , fe abrio huma Mi-
na de agua, enella fe achou huma Pe-
nha de Criftal ,.em parte tranfparente, e
em parte como Aflucar-Cande. Entre
efte fe divifavdo algumas columnas pretas
oitavadas , .compridas , dethum, dous; e
mais palmos:, no exterior duras, e luzi-
dias, por dentroopacas. Algumas deftas,
feridas nas quinas com hum petifco, lan-
"cavio fogol, ‘como pederneiras ; porém
outras conv poucos golpes [e desfazido.
Sua coreraado preta, que ‘parecido hum
perfeito Azeviche ; mas examinados no
fogo nem'eftalavdo, nem {eiderretido, ain-
da que fe metteflem em brazas vivas de
car-

: i
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carvio , como o fiz para a experimens=
tar. Parece-me que efta Pedra , poito
que preta , he tambem Criflal, nio (6
porque tem o me{mo pezo, mas porque
fe acha embutida, e formada dentro
delle.

Entre o cafcalho da mefina Mina fe
achdardo huns Criflaes pequenos mais ;
e menos tran{parentes , e polidos pela
Natureza. Alguns delles, principalmente
6s que tinhao ponta aguda, ‘e erdo mais
diafanos , cortavio o vidro proiundam:.n-
te; e galtando as Limas ; nio padecido
damnu

Na Fregueua de Balazar , diflante
da Cidade de Brega , pouco mais de:meia
legua ;a0 Oriente do Monte - de Senta
Marta , em humas. Barreiras hunidas {e
acha com abundancia Crjffa/ mui bran-
co, tran{parente; em canulos:de diverfas
grofluras , aos'quaes chamio alguns Bril-
tois. Tem virtude de ablorver audos, co=
mo o mefmo Crifial,

a eftrada., que de Brage vai ao
Parta, na Serras que fica antes de Ri-
beirdo 5 haduas Pedreiras de Pedra pre-
ta, pouco dura, asquaes atravelsio to=

do

N
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do o Monte. No principio da Serra da
Carrigca ynamelma eftrada, haoutra fe-
melhante Pedreira , hum pouco mais dura,
com femelhanga ao Carvio de Pedra.
Tem eltas entre a cor preta humas parti-
culas refplandecentes , que indicdo algum
Mineral : so pezadas: langadas no fo-
go de Carvio , eflaldo com ruido, fazen-
do-fe em muitas partes: algumas deftas,
que ficavdo no fogo , langavio para a
parte fuperior hum licor muito encar-
nado, e efpeflo; e a parte , que ficava
para o fogo , fe fazia muito branca. Cal-
cinadas eitas com graduagio, {e conver-
tem em huma cal branca 4 imitagdo do
Alvaiade. E por eftes finaes me parece
conterem eftas Pedras Saturno, e Mer-
cario, ou Cinabrio , com alguns Saes
encorporados. Nio tive occafifo de fa-
zer maiores experimentos, os quaes dei-
xo aos Curiolos, que poderd fer fetire
daqui alguma utilidade para o Reino.
Nas vizinhangas de ¥ dlongo , diftante

da Cidade do Porzo humalegua, ha Pe-

dreiras de Pedra preta azulada, da qual
alguns Curiofos fazem mezas para te-
rem nas Cafas , porque bem polidas sio
agras

.
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agradaveis 4 vifta pelo refplendor. Se
eltas Pedras fe calcindo com graduacgio
de fogo, le convertem em Pedra-Pomes,
conforme a experiencia, que dellas fez
hum Curiofo, que me deo efta noticia.

§eEaE L
|§ ! As vizinhangas do Buffaco , Terras
aq

ve chamio as Bairradas , ha
abundancia de drgila, Almagre, Ter-
ra-Lenia , variedade de Pedras Medici-
naes de diverfas cores: o Bolo Armenio,
o Almagre , eaCretq ha mais nas vizi=
nhangas da Cidade de Aweiro.

A’ parte do Norte da Cidade de
Coimbra pelos Montes , e Valles, Bai-
xas , por onde correm as aguas de In-

verno , e peles Sitios , a que chamio,
Pedruiba, Eyras, e Botgo, fe encens
trio muitos Mineraes , e com elles as
Pedras Candares , ouQuadradas, Crif>
zees finos lapidados pela Natureza , o
Corno-Fufile | ou Unicornio- Mineral
que he huma Pedra rolica , liza , do com-
primento de hum dedo , e mais ; pon-
tiaguda, com [emelhanga de corno, de
cOr

-
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cdr parda efcura. As maiores na parte:

mais grofla’ sdo vazias por dentro, etem

na concavidade huma terra muito {ubtil..

Efta Pedra he infigne diaforetico, mo-
ve a circulagdo do fangue, e he ablor-
vente dps acides; toma-fe de meia oita-
va até doas em pirulas, ou desfeita em
adequado licor. O gofto defta Pedra he
proprio . ao que tem qualquer corno
queimado , eainda hum tal cheiro, que
oreprefenta, Eu a experimentei em Co-
smbra no anno de 1739. em hum Re-
ligiofo, que eftava com meio corpo 1é-
fo, e {6 com a quantidade de duas oi-
tavas, que tomou , fem licor algum, fa-
rou em menos de vinte e quatro horas,
arrebentando-lhe em toda a parte offen-
dida muitas borbulhas , e frunculos, fi-
cando com a fenfagdo , como o mais
Corpo.

. No Lugar do Carvalbal, vizinhode
Gondelim , e Sitio , a que chamio o
Coufv , juntoda Cafa, que foi Salina, e
ao pé de Farinba-Podre , {e crido com
abundancia as Pedras, que os Barbeiros
trazem no eftojo para indireitarem , e
mollificarem o fio ds navalhas. Eftas eftio

na
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na terra acamadas humas fobre outras,
de maneira que tirando-fe a primeira
cama , fe feguefegunda, e outras mui-
tas para o interior da terra. Sdo dedi«
verfas cores, e de groffura quafi de dous
dedos. :

Em algumas Partes , onde os Mons
tes sio bravios, eincapazes de culturay
fe achdo as Pedras chamadas de Cana-
nor, ou LPedras Frias. Ordinariamente
fe encontrdo nas vizinhangas de alguns
Rios , que fazem tranfito por entre Ser-

- ras , que crido huma elpecie de Pedra
preta, molle ;' calcuda, alguma coufa
azulada , 4 qual commummente chamio
Lafcas. Deftas correntes ha muitas na
Beira , e Minbo, 'He facil conhecer eftas
Pedras ; porque tendo a férma de Lafeas ,
mais ; ou'menos groflas, e a céralvadia ,
com alguns refplendores , como a Madse-
Perola. Divisao-le nellas humas manchas
verdes ., -deforte que viftas 4 luz pare-
cem verdes ; e ao contrario della, fe divia
sdo as mais cores. Tem eftas' Pedras as
mefmas Virtudes das que vem de Cz-
#anor, ¢omo o tenho bem experimen-

tado. :
' X Jun-
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Junto da Villa do Rabagal ; quatro
leguas diftante de Cosmbra , nos Montes
vizinhos , e na mefma eftrada real, fe
achdao com abundancia as Pedras fudai-
cas , dequeufa a Medicina paraas Quei=
xas de Pedra, e aréas. Sdo eftas de di~
verfas grandezas, humas como Azeito-
nas, outras como Bolotas ;, ‘mais , ou
menos groflas ; todas tem huma ponta
por modo de pé, que parece como fru-
to pendente da Arvore.

Nas Baixas daquelles-Montes , por
onde correm as aguas, feachido muitos
Criftaes; Pedras dediverfas cores; eo
melmo Corno-Fufile , de que jd fallei.

§ IV,
NA Serra de & Neutel junto das
A

Sinco-Villas {e crido humas Pe-
dras planas 5 lizas , tran{parentes , e pou-
coduras, ds quaes ddo o nome de To-
pazios-Occidentaes o e sdo os mefmos,
que das Drogarias fe envido ds Boticas:

Na Serra de Mote-Fuunto, vizinhan=

as de Adalhalvo , e cria quantidade de

E’edras Chocalbeiras , ds quaes ddo o nos
: me
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me de Pedras “d’ Agwia. Chamio-lhes
Chocalbeiras 4 porque batidas faz eftron-
do hum tal pé areolo ; ‘que tem no centroy
O dizerem -que as Aguias aslevao parao
ninho para porem osovos{em trabalho’y
tem-fe por fallo; aflim come de nenhu=<
ma Virtude'para. os partos ;' como alguns’
querem, Para ‘eftes tenho euduas Pedras’
Quadradas, ou Candares-, que me vierdo’
de Angola , tio experimentadas , que ata=
das no mufculo anterior acima, do joelho
da perna elquerda, fe asdores sio ver-
dadeiramente de parto, em tempo de
meia. hora 'y outres quartos, fe vem os
feus effeitos : e ainda que Sarmento (%) he
de contrarioparecer, fallandodas de Pors
tugal , * creadas nas vizinhancas 'de La-
megao , pode fer. o enganaffem com a re<
mefla das Pedras, mandando-lhe humas’
por outras ; particularmente pedindo-as.
com ‘o nonie-de Pedras de-Santa Annary
0 que nunca ouvi. - 503

« Nos Territorios de Lisboa , Carnia
de, Caftaes ; e outras' mais! Terras: vi~’
zinhas ‘a0 Mar ; fe achdo Pedras Mines
raes dediverfos feitios , e excellerites-

2 D &8 BRI b Vir-
() Mater, Med. P. 1. cap. . verh, Lap. guadiat,
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Virtudes para curaralguns Morbos, prins:

cipalmente para ablorver , - e dulcificar®
os acidos do Eftomago : humas reprefen-

130 os Sacatrapos das Efpingardas , ou-

tras Buzios; Conchas , Caracdes , e Amei-
joas, e outras {e parecem:com humas Pe-i
dras, que-vem da India ;como nome de:
Caranguejos de. Aindo , de que ja-tra-
tei no Cap. VIIL. Trat. L -da Segun-
da:Parte. ;

)

EA P I 9 F U X 0 V
Do Ambar 5 € fuas dmﬁr.mgm.

Ambar he huma materia: bitumi=

nofa , de cor branca cinzenta , (jal=;
peada de diverfas linhas , oupintas pre=:
tas; coqual feacha em varias' Partes do:
Mar , arrojado ds Praias com o impulfo:
das ondas ‘quando ha a]guma grande-
tormenta.

No anno de 1742, em que aﬂ‘ﬂ:m em
Coimbra , foi dquella Cidade hum Bo-
ticario de I/halvo , Terra vizinha de.
Aveiro, com hum pedago de Bitume chei-
rofo ; que pezaria duas libras. Exami-

nou-
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nou-fe por ‘caufa do feu cheiro , e fe
aflentou fer perfeito Ambar , o qual ven-
deo na mefma Cidade. Difle efte, que
por ter lido a deferipgdo ‘do Ambar
fora andar pela Praia, depois de huma
grande tormenta , e o achdra entre o
cifco, e hervas, que o Mar tinba lan-
¢ado féra, aonde acudido as Aves mari-
timas.

O mefmo fuccedeo nas Praias do Mar,
vizinhas 4 Villa de Ovar, nas quaes o
achou hum pefcador, e moftrande-o ao
Boticario da Terra, e efte nio {6 pelo
cheiro, mas tambem pelas cores, aflen-
tou fer Ambar verdadeiro. E fé houvefle
curiofidade nos Moradores vizinhos ao
Mar de o procurar nas fuas Praias, de-
pois de algumas tormentas , talvez fe
acharia com abundancia, e caufaria ad-
miracdo , porfer coufa rara nefte Reino,
endo ter havido ‘quemaié 4quelles an-
nos o procuraffe ; nem até agora nos
defle noticia do feu invento.

Quem quizer procurar o Ambar , te-
nha o cuidado de obfervar as Aves ma-
ritimas;; porque ordinariamente fe juntdo
nos Sitios , onde as ondas o tem langa-='

do.
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do. Humas vezes fe acha brando, ou-
tras duro; deforte que [efica em parte
humida , fe conferva brando ; e fe ndo, fe
endurece com o Sol. Em quanto brando,
tem cOr cinzenta efcura; masdepois de
{écco, felhe vem diverfas cores , como
branca cinericia , jalpeada com mane
chas pretas.

CAPLTULO VL
De tres efpecies de Coral 5 da Coralis

na y ¢ Peroleira,

A tresefpecies de Coral, branco;

vermelho , e preto. Tem eftas a
forma de Arvore de [ubftancia bitumino=
fa: crido-fe no Mar, pegadas nas Rochas ;
05 troncos 5 e ramos groflos s3o duros, os
delgados ‘molles , e flexiveis ; no fim
deftes tem muitas flores brancas , refls
plandecentes, compoftas de oito folhinhas
juntas , e unidas 4 imitagio do Cravo
da India fécco. Em quanto eftd debaixo
daagua, he brando, e tremulo 4 maneira
dos fios de (Canutilho. O rubro he pou=
co vermelho, mas-tirado da agua fe faz

en-
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encarnado, endurece , lapidifica, e fe
faz friavel , ou quebradico. Muitas ve-
zes fe temefte tirado do Mar nas Coftas
de Setubal , Peniche , e outras mais
Praias defte Reino.

O Coral preto ndodiffere do verme~
lho, ou rubro, fendo na cOr : tem a
mefma férma;, e producgio.

O branco cria-fe da mefma forte nas
Rochas do Mar; algumas vezes {e acha
com ramos em férma de Arbufto ,de cor
cinzenta, o qual tirado da agua fe faz
mais branco. -

Sdo abforventes dos acidos; tomdo-
{feempd, eem Pirulas; fervem tambem
para limpar os dentes.

A Carolina he Planta maritima ,
cria-f2 nos Rochedos , como o Coral,
naquellas: Pedras , que cobre’ a Maré.
He Planta bituminofa , de c6r verde ef-
cura: tirada da agua, fe faz branca, que-
bradiga , ‘terd: de altura quatro dedos,
Chamio-lhe Mafgo Marinbo. Com ella
fe achdo algumas vezes troncos de Co-
ral branco pegados nasinefmas Pedras.
Produz-fe com muita abundancia nas Cof-
tas do Mar naquellas Pedras, que co-

bre,
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bre , e defcobre a Maré. Tem nefte Reino
grande wfo para matar as Lombrigas, e
fe applica a Criangas, e Pefloas melin~
drofzs, que ndo goftdo dos amargos.

Nas mefmas Praias do Mar , entre
as Pedras , onde as aguas fazem rede-
moinhos , com muitas Conchas fe achio
humas pequenas, por fdra afperas , e por
dentro claras , e refplandecentes , que
parecem a mais fina Madre-Perola. Lime
pas eflas exteriormente , e preparadas,
feu pé tem a Virtude do Aljofar, e fa
applica aos mefmos Morbos.

CAPET1 TEUEOO:VIL

Dos Bitumes Mineraes.

N A Frégueziade S. Miguel de Tres
A

Minas 5 no Lugar chamado os
#alles, Provincia de Traz-os-Montes , e
defcubrio huma Mina muitoabundante de
Bitume brando , apretalhado, a qual
ainda hoje exifte ; e por ignorarem os
Moradores o que era , lhe chamavio
Cerol de Gapateiros , e por tal o en-
vidrdo, j4 haannos) 4 Cidade do Pﬂm
; Ie
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e mui vifcofo , o cheiro 4 imitagdo
do Breu; porém mais agradavel. '
 “Em alguns Campos ', e Baixas dos
Montes ‘vizinhos defta Cidade de Bra-
g4 5 ao abrir Vallas para formar paredess
e Minas de agua, fe encontririo véas
groffas de materia bituminofa , preta cor
de Breu, ‘que por ignorancia defpreza=
vao os Lavradores. Huma vi euna Fré-
guezia de Galtar, vizinha da mefma Cis
dade, da qual apanheialgum ; mas pela
factura de huma parede fe ignora ago-:
ra o Sitio.

No Campo, em que eftd fundada a
primeira Caixa deagua, que vem aelta
mefma Cidade , fe achou quantidade de -
Bitume; eainda hoje entre o calcalho,
€ terra, que {e tirou da Valla, porons
de vem encanada, feencontrio pedagos
delle f8cco , e efpelhofo por caufa da
tempo. Eu confervo ainda alguns peda-
£0s , que me fobrdrdo dos experimentos.
c1uEltes Bitumes com ofogo fe derre-
tem, e ardem, desfazendo-fe em fumo
efpeflo, oleofo, fulfureo, quedura baf=
fante tempo: o cheiro he maisagradavel
que o do Breu; por iflo mifturado com

aro=
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aromas, ferve para perfumes ; formado
em Pivetes, e Paftilhas. :
Eu lhe confidero a Virtude dileni-
ente, atenuante, e calefaciente; porque
applicado nas dores das juntas, astira,
e mollifica os Tumores.
Parece-me, que efte Bizume ferd
o mefmo , que gaftamos nas Officinas
com o nome de Fudaico: ecomo feen~
contra em varias Partes defte Reino, e
com mais abundancia na Provincia de
Traz-os-Montes , ndo he difficultoflo o
obfervallo. _ G
De outros muitos Mineraes, e Pian
tas pudéra fallar, fe o tempo mo permit-
tifle, e a minha Occupacio me défle lu-
gar ; porém confio em Deos, que eltes
poucos ferdo motivo , ‘para que os Cu-
riofos fe occupem em obfervar outras
muitas coufas medicinaes , que fe crido
no Reino, aos quaes advirto , que o
Territorio , que medeia do Tejo até
Aweiro, cortando do Mar ao Nalcente,
he o mais abundante de Plantas, e Mine=
raes, que tenho conhecidoj pois apenas
fe procurardd Plantas , flores, fementes,
ou frutos, que nelle fe ndo achem, =
7a
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Finalmente advirto ," que como efte
mew Livro confta de muitas coufas até
agora totalmente ignoradas nefte Reino,
ndo queirdo criticallas , fem primeiro fa-
zerem os experimentos necellarios para
o conhecimento da verdade , que {fem-
pre procurels '

IN-
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cap. 47. S. 7. pag. 283. :
urgas. Asque fervem aos que usdo das
Caldasi/ P, 1. Tr. 1. cap, §. pag. 19. A
de Sabugueiro he muito forte. P, 2.
T'r. 2. cap. 7. pag. 178.
P = r Q’
Uebraduras. Com que fe curdo. P.2.
Tri2,cap. 29. pag.233. ecap.21,

pag. 212. As dos oflos, com que fe
foldao. ibid.

R

Rﬁéar&ara.P Seu defcubrimento , &
Virtudes.P.2.T'ri2.cap.41.pag.2¢9.
Raizes, A chamada das M%jﬁf?w%ersfg.
Vid. Doronicos. Aventofo, o que fe-
ja. Vid. Vincetoxico, A das Cobras.
Vid, Vincetoxico.
Ramno. Suas efpecies, e Virtudes. P. 2.
Tr. 2. cap. 4. pag. 166.
Rapontice. Sva producgdo. P, 2. Tr. 2.
cap. 30, pag. 233. O menor. ibid.R
_ o
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Rapoza. Suas Virtudes. P. 2. Tr. 1. cap,
4. pag. 129.

Regimento. O quedevem ter os que fize-
rem ufo das Aguas Mineraes. P. 1.

.2 "I'rs 1..cap. 10, pag.37.

Retengdo. A de Qurinas, com que fe cu=
rdo. P.2,Tr, 2.cap. 1. pag. 158.

Rios. Modo de tomar os feus Banhos.

<P 10T 10 cap. 25 pagl 77,2 '

Rofto. Com que fe depura. P. 2. Tr. 2.
cap. 2I. pag.iziz.

3 ihl |

Abio Mineral. Vid. Morochtos. I
Sabina. Sua producgdo; e Virtudes, |

P. 2. Tr.2ccaprraditpagonons

Sabugueiro. Suas Virtudes. P, 2. Tr. 2.
cap. 7..pag. 177. :

&algadeira. Suas Virtudes. P, 2. Tr. 2,
cap. 26.pag. 224.

Salgueiro- Amerino. Vid. Agno-Cafto.

Salicornia. Vid. Cali. !

Salfa-Parrilha, Aonde fe acha. P, 2,
- T'ri2.capar4.pag. 191,

Sangrias. Sdo prejudiciaes: aos que to-
- mdo Banhos,. P. 1. Tr. 1. cap. 11. pag,
43+ :

. ' Jar-
{
I

' -
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§ardas. Com que fe tirdo. Pi2.Tr. 2,
cap. 1. pag. 159.

RY me.PO Lﬁﬁ%ﬁno ,90 querhes Po2.Tr. 2.
cap. 23.pag.21g.

Silvao Macho. O que feja; P. 2. 'Tr. 2,
cap. 13. pag. 139. .

Soldavela.Sua defcripgio , e Virtudes.Piz2.

'Fr.2. cap. 47. §.1.pag. 277 :

Stincos. Suas Virtudes, Po2. Tr. 1. cap.

:2Qi PR, T4Jaiiigoin .

Suor. O que devem. ter os que fazem ufo
de Caldas. P. 1. T'r. 1. cap. 3. pag. 29.

Lo 7

T-A:rz.;zrng’m.. Suag -efpecies. P. 2.
' T'r.25 scap. 255 pag- 223
Tafweira. Sua defcripedory e Virtudes,
P. 2. Tr.z.cap:d4s- pageagg. a0
Tafninha. O que feja. P. 2. Tr. 2. caps
45.pag. 271. Feiguq b ys
Tempo: D-emque melhor obrio asCal-
das. P. 1. Tr. 1. cap. 7..pag. 27, O mais
. proprio-de beber as Aguas Mineracs.
ibid. cap. 9. pag- 34. O.que'devem fvar
os Enfermos. Vid. Swor. - .
Terebint ho.. Q que feja. Pz, Triz. capibe

ag. 174
Pag Tof-

»
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Tefliculos. Sua dureza , com que {e desfaz.
P.2.Tr. 2. cap. 17. pag.202. i
Fificos. Com que fe curgo. P. 2. Tr.1. i
cap. 4. pag. 130. Para os Heticos. P. 2. =
T'r. 2. cap. 35. pag.247.
Topazios.Os Occidentaes, aonde {e achdo,
P.2.Tr. 3. capi 4. §. 4. pag. 322.
Tofilago. N1d. Ungula-Cavallina.
Tumega. Vidi Centaurea-Maior.
Tumores. Com que (e refolvem. P. 2. Tr.
2. cap. 22. pag. 216. € cap. 2§.pag.223.
o€ .cap. 28. pagi! 230. _
Turbith. Seu invento nefte Reino. Pi 2.
o+ Ir. 2. cap. 37. pag. 25 1.-O venenofo.

«-ibid. pagi253.. v

VR L TR A

Eado. Suas Virtudes mais princi-
paes. P. 2. Tr. 1. cap. 2. pag. 124.
Vidoeiro. Vid. Betula.
Vinbo., Com que fe lhe tira 0 azedo. P. 2.
Tr.2. cap. 8. pag. 131.
Vifeo-Quercino. Sua producgdo. P. 2. T,
2. cap. 9. pag. 183.
Vincetoxico. Suas Virtudes. P.2. Tr. 2.
cap. 33. pag. 241,
Ulmeiro. Sua defcripgdo, e Virtudes. P.
2.T.2.cap. 21. pag.211,

Fo-
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Volubilis. Suas efpecies. P.2.T. 2. caps’
46. pag. 272. '
Ungula-Cavallina.Sua producgdo , e Vir<
tudes. P. 2. Tr.2.cap.43.pag.266.
X,

X Ara: NidsBprud:

Xarope. O de Retréz Carmezim, de
que fe faz. P. 2. Tr. 2. cap.15. pag.197+

Z

Ambujeiro. O que he, P. 2. Tr. 2,
cap. 6. pag. 176. ;
Zimbro. O que feja. P.2. Tr.2.cap. 34
pag. 165. O feu Azeite para que ferve,
Vid. Oleos. :

FIM
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