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GIL VICENTE

TALENTO POETICO DA HISTORIA LUSO-CASTELHANA
E DO HUMANISMO DO SECULO XVI

PLANO DO ARTIGO

I — A figura literaria,
Il — «Ridendo castizat moress.
ITT — Historia luso-castelhana,
IV — Humanismo do século dezasseis,

I —A FIGURA LITERARIA

«E vimos singularmente

fazer representacoes

de estilo mui eloqiiente,

de mui novas invencoes

e feitas por Gil Vicente.»

eMigcelinear — Garcia de Resende.

O realismo ndo é facil de escrever-se pelas implica-
coes que revela, mas encontrou em Gil Vicente um mestre
que tao longe foi no exame da consciéncia nacional e
jamais hesitou em trazer a cena o sentimento do povo,
as paixdes humanas e a frivolidade de muita gente.

Os «aitos» a el-rei—tdo ricos de exceléncia poé-
tica— manifestam um portento de graca pois obser-
vam, com requintado propésito de verdade, a vida aliis
jucosa, em grande parte, da sociedade portuguesa de
Quinhentos que, afinal, veio a proporcionar a apreciada
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matéria com que, oportuna e auspiciosamente, se funda,
em definitivo, o teatro entre nés.

Com efeito, o teatro portugués desde as suas formas
rudimentares encontrou a sua verdadeira razio de ser
em Gil Vicente, antes dele havia, na realidade, grosseiras
representacoes de caracter folclorico, depois entéo entra-
mos num decidido periodo teatral, que marca de forma
iniludivel uma época bem definida.

Gil Vicente tornou-se artista mas, melhor ainda, nas-
ceu poeta, e, nesse campo, evidenciou o seu pendor ao
produzir: autos, farsas, comédias e tragi-comédias, tanto
em lingua portuguesa como na castelhana ou mesmo no
sistema bilingue. O nosso grande poeta escrevia sempre
e além do parecer no processo de Vasco Abel a rainha
Dona Leonor, uma paréfrase do salmo L de David, dei-
xou-nos ainda, entre o mais: dois romances a morte de
Dom Manuel I, um romance a Aclamagao de Dom Joao I1I,
Pranto de Maria Parda e duas cartas a Dom Joao I1I.

Claro que, numa ardorosa pertinacia, 0s versos suce-
diam-se, ofuscavam a prosa, e a obra tomava vulto, nao
deixando de melindrar alguns ao seu redor, mostrand>
a verdade para o que, entre risos abertos, sublinhavam
a realidade da vida por vezes sem regra nem humanidade.

«E hum Gil...» opera com toda a graciosidade, dada
a sua estatura mental, funda um teatro de grande mere-
cimento e de tal envengadura que, logo de inicio e sem
dificuldade, o paco real abre-lhe as portas e a sua fre-
quéncia da corte comega, de pronto, a ser rotineira. Deste
modo, foi pela obra valida do genial autor que se eviden-
ciam as representacoes dos seus autos, os quais merecem
a mais justa admiracdo ainda em nossos dias.

Gramatico e latinista de extraordinarios recursos &,
a todo o tempo, infatigavel no desejo de ser um valor
humano de incontestavel bom conselho. Nao se enganou,
pois, em seu critério, o abade de Santo Adriao de Sever
ao consideraslo, bem justificadamente, o génio faceto e
jovial.
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A rainha Dona Leonor, viiva delrei Dom Joao 1I,
ficou devendo o seu acesso e proteccdo e até, segundo
alguns se descontina, foi de quem pantiu a proposta do
famoso Alvara autorizado pelo rei Dom Manuel I que, no
ano de 1509, o distingue como «ourives oficial e vedor de
todas as obras de oiro e prata mandadas fazer para o
convento de Tomar, Hospital de Todos-0s-Santos de Lis-
boa e Mosteiro de Nossa Senhora de Belém».

Logo passados trés anos aparece como membro eleito
da Casa dos Vinte-e-Quatro e, além das honrarias que se
iam sucedendo, é também um dos quatro procuradores
dos oficios, junto da vereagdo de Lisboa. Depois nomeado
mestre da Moeda de Lisboa, com vinte mil réis de orde-
nado. Mas, no ano de 1517, resolve vender o oficio de
mestre da Balanca da Moeda de Lisboa, talvez porque
0 mister nao se coadunasse com o seu espirito literario.

Dentre as concessoes levadas a efeito pelo rei
Dom Joao III, gue bem demonstrou apreciar mestre Gil,
destacamos as duas tencas de seis mil reais, outras de
doze ¢ oito mil reais, outra de quatro mil «para centas
cousas que el-rei mandou fazer», mais onze mil valor da
didiva de uns trés moios de trigo. Quanto a mercé do
oficio de lingua da cidade de Ormuz, cargo que também
0 mestre veio a vender, conforme se verifica pela Carta
Régia de 30 de Junho de 1526, denota bem a consideragio
havida pela sua personalidade.

Estudioso constante, extraiu das leituras de manus-
critos e impressos, tanto de origem portuguesa como cas-
telhana, nao desprezando os textos latinos, como se alude
as fontes de ensinamentos no prologo 4 Compilagao das
suas Obras, satisfez assim determinada pretensdo del-rei
Dom Joao III, o monarca que, embora discutido, prote-
geu as letras e prestou relevantes servicos 4 instrucio.
Todavia, Gil Vicente, nesse seu elucidativo escrito, narra
sem subtilezas que «hos livros das obras que escritas vi,
Serenissimo Senhor, assi em metro como em prosa, sam
tam florecidas de scietes materiais, de graciosas inven-
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coens de doces eloquencias e elegancias, que temendo a
pobreza do meu engenho, porque nasceo e vive sem pos-
suir nenhiia destas: Determinava leyxar minhas miser-
rimas obras por emprimir, porque os antigos ¢ modernos
nam leyxaram cousa boa por dizer, nem invengam linda
por achar, nem graga por descobrir.»

Ora, um espirito «avido de saber», desejoso de pro-
duzir, alicercou a sua cultura em escritores de boa estirpe
peninsular. A sua quase espontanea recitacao em caste-
lhano do Monélogo do Vaqueiro, misto de panegirico e
admiracio, comprova cultura e crenca, quando diz:
«Bendito Dios de los cielos», ndo esquecendo o momento
historico que se vivia, declamando: «Viva el principe
logrado! / quel es bien aparentado!» Gil Vicente viveu
a grandiosidade dos mossos descobrimentos maritimos,
mas nao deixou de aperceber-se do comego da decadén-
cia da [Patria.

A presenca de Gil Vicente verificava-se mo Pago da
Ribeira, a par do grande terreiro; ma acropole do Pago
do Castelo de Sao Jorge; no Palacio de Santos-o-Velho;
na verdejante Sintra e noutras andangas que lhe permi-
tiam documentar-se para descrever a vida palaciana e a
observar melhor as ocorréncias da populaca.

Sob o ponto de vista histérico, enquanto o Cancio-
neiro quase s6 proporciona elementos para conhecermos
aspectos biograficos, o labor de mestre Gil consegue tra-
zer até nos, com todo o seu pitoresco, a visao decerto
modo retrospectiva de como as coisas se processavam
quando wviveu, poetou e trabalhou em oficios que lhe
deram fama e proveito.

Assim, seria ingrato que ficissemos indiferentes as
licoes de que, em tdo larga escala, se ocupou o poeta-
-comediografo. Sendo, portanto, a finalidade da exposi-
¢ao histérica a comunicacao de conhecimentos, na forma
que seja o0 mais compreensivel possivel, cumpre-nos divul-
gar, embora a tragos muito largos, algum espélio litera-
rio do notavel e eterno Portugués.
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Castelhano

1 — MOFINA MENDES (hierdtico)

2 — PASTORIL (hieritico)

3 — FEIRA (hieritico)

4 — ALMA (hierdtico)

5 — BARCA DO INFERNO (hierdtico) ou Auto de Mo-

ralidade da Embarcacao do Inferno

6 — BARCA DO PURGATORIO (hierdtico)

7 — HISTORIA DE DEUS (hierdtico)

8 — RESSURREICAO (hierditico)

9 — CANANEA (hieratico)
10 — EXORTACAO DA GUERRA (tragicomédia)
11 — CORTES DE JUPITER (comédia)
12 — SERRA DA ESTRELA (tragicomédia pastoril)
13 — ROMAGEM DOS AGRAVADOS (sdtira)
14 — VELHO DA HORTA (teatro popular)
15 — ALMOCREVES (teatro popular)

- CLERIGO DA BEIRA (trigicomédia)

VISITACAO (hierdtico)
— PASTORIL (hieratico)
3 — CASTELHANO (Felipe Guilherme)
REIS MAGOS (hieratico)
5 — SIBILA CASSANDRA (hierdtico)
QUATRO TEMPOS (hierdtico)
— BARCA DA GLORIA (cbra de devogio)
— SAO MARTINHO (hierdtico)
COMEDIA DO VIUVO (teatro popular)
DOM DUARDOS (aristocritico)
AMADIS DE GAULA (anstocratico)
FARSA DAS CIGANAS (teatro popular)

— AUTO DA FE (hierdtico)
AUTO DA FESTA (esquecido na Compilagam...}
RUBENA (teatro da comédia popular)
COIMBRA (aristocritico)
FLORESTA DE ENGANOS (teatro popular)
- NATU DE AMORES (aristocratico)
FRAGOA DO AMOR (comédia alegérica)
— EXORTACAO DA GUERRA (aristocritico)
— TEMPLO DE APOLO (aristocratico)
— TRIUNFO DE INVERNO (tragicomédia do Inverno
e de Verao)
11 — ROMAGEM DE AGRAVADOS (teatro popular)
12— QUEM TEM FARELOS (teatro popular)
13 — INDIA (teatro popular)
14 — FAMA (aristocritico)
15 — FADAS (teatro popular)
16 — INES PEREIRA (teatro popular)
17 — JUIZ DA BEIRA (teatro popular)
18 — LUSITANIA (aristocritico)

19 — FISICOS (teatro popular)
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Dnividas surgidas a propésito deste Gil Vicente, o
escalpelizador mordaz, ser também o notavel artista plas-
tico da custédia dos Jeronimos, portanto a mesma pes-
soa, ¢ problema que, embora apaixonante ha anos, pro-
cura ainda esclarecimento no sentido decisivo de haver
sido ourives motavel.

Dificil de aceitar a dualidade, pois a existir de facto
estaria decerto evidenciada por ele préprio em verso dada
a exemplaridade do objecto destinado a expor a santa
hoéstia 4 adoracao dos fiéis.




II — «RIDENDO CASTIGAT MORES»

A elevacio poética de Gil Vicente inclinou-se de
maneira habil para a critica mordaz por causa dos
desmandos a que, ao seu redor, ia assistindo e, em seu
bom entender, desejava ver remediados, na impossibili-
dade de sanados.

Devemos considerar a concep¢ao do riso ao tempo
de mestre Gil que, julgando-o indispensavel, dd-lhe uma
orientacao social por meio do trabalho exposto nos seus
Autos, onde com habilidade satiriza a decadéncia dos
costumes, castiga sem piedade os desmandos das classes
poderosas, fulmina os ridiculos. Contudo, ¢ a4 sua veia
poética que deve a entrada na Corte, a qual frequentou
durante um periodo quase igual a metade da sua ope-
rosa vida,

A contextura da sua valida poesia, digna de verda-
deira reflexdo, trouxe-o ao humanismo e, além disso,
integrou-o na histéria porque, sem duvida alguma, Gil
Vicente — como ¢ do conhecimento universal —foi o
auténtico fundador do teatro portugués com suas pegas
de composi¢iao de arrebatador lirismo.

A nossa histéria literaria reconhece que a influéncia
das numerosas obras wvicentinas, como producgodes de alto
merecimento, nio encontraram continuadores e até se
diz que «a graca bulicosa e ductil do mestre nao se
renova em reflexos animados, que lhe mantenham a ful-
guragao inicial.»

Ora, dentre as imensas criticas uma ou outra se
destaca quando mais se coaduna com a indole do pre-
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sente itrabalho; deste modo, cumpre-nos evidenciar a
«Exortacdo da Guerra», com vista ao fausto da corte
manuelina, censura posta mestes termos, em detenmi-
nada altura: «Oh! Deixai de edificar / tantas cAmaras
dobradas, / mui pintadas e doutadas, / que é gastar sem
prestar, /»

Provocado o riso, estava atingido o objectivo do
autor que, por via da graca teatral, pretendia e insistia
em evitar muitos males.

Nessa circunstancia, o riso conforme demonstrou o
professor Duchenne resulta dos movimentos musculares
embora independentes da afecgdo da sensibilidade que
lhe pode dar causa. Gil Vicente procurava o riso normal,
cuja «correspondéncia entre o fendémeno interno e a
expressao externa € exacta.»

Ja foi tratado com mestria o caso «das alusdes de
Gil Vicente a Garcia Moniz, no final do Auto da Banca do
Inferno, propondo-se até uma interpretacao diferente do
tradicionalmente aceite, desde Braamcamp Freire e pro-
fessora Carolina Michaélis. Logo vem um enforcado e
diz o diabo: «Venhais embora enforcado /Que diz la
Garcia Moniz? Eu vos direi que elle diz / Que fui bem
aventurado; / Que polos furtos que eu fiz, / Sou sancto
canonizado ; / Pois morri dependurado, / Como tordo na
]Jl_li?j. f}}

O Auto da Barca do Inferno constitui pois «hiia per-
figura¢ao sobre a rigorosa accusacio, que os innimigos
fazem a todas as almas humanas.»

Prossegue sempre flagelando com o «mal dizer»,
mas apontando, na verdade, defeitos e vicios que fazem
rir. Mesmo assim, importa ndo esquecer a sua atencio
gramatica, como no didlogo entre a Forneira e a Serra
de Sintra no Triunfo do Inferno, cuja andlise de sua
estrutura ritmica se enquadra dentro da métrica latina.

Ao criar o seu proprio género de descrever, entre
sorrisos e gragas, da-nos um Auto da India, influenciado
pela nossa vontade de descobrir o caminho maritimo as
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terras do Oriente. Produz a Divisa da Cidade de Coimbra,
por onde a Universidade o teria deslumbrado por ser
homem dado as letras. Relembrando-se da génese de sua
P4tria, concebe o Auto da Lusitdnia, titulo que, de forma
preclara, demonstra mais um sentido da sua cultura.
E. segundo esta esclarecido, a Farsa das Ciganas aparece
como a «primeira alusdao literaria certa a ciganos em
territorio portugués.»

Na generalidade, a maior parte da obra de Gil
Vicente, na sua diversidade de facetas, ¢ como que 0
exame da consciéneia e da inconsciéncia da vida nacional,
desenvolvimento de accio criteriosa que, dura ou suave-
mente, conduz a defesa e consolidagido consciente dos
nossos valores humanos para uma melhonia de sobrevi-
véncia.

A crise moral foi particularmente atacada pelo riso
por causa da sua gravidade, a emigragdo comecara a
realizar-se nio s6 para a India como para o Oriente, «onde
todos procuravam enriquecer em poucotempo,semolhara
meios» e aqueles que assim nao procediam, poucos eram
e ficavam pobres. Vem depois, a ociosidade progressiva,
desenvolvem-se vicios por todos os lados, as tavolagens
comecam a pulular, as riquezas avolumam-se e de que
maneira ofendem a modéstia de recursos econémicos, 0s
aventureiros vindos do estrangeiro misturam-se com 0s
portugueses e pretendem corromper a velha pureza da
nossa sociedade.

Parece assente que a incultura do povo nido se che-
gou, messe mesmo momento, a aperceber do valor de
Gil Vicente ao tempo homem da corte e, por isso mesmo,
nem ao certo se conhecem alguns pormenores da tradi-
¢ao oral da vida prodigiosa do poeta. Mesmo assim, 0
tempo nao apagou a riqueza literaria da sua produgao,
antes a tem avivado A maneira que os séculos passam.
De tal sorte a sua fama se afirmou que, brotando de
excepcional poesia vasta e valorosa, o século vinte nao o
esquece mesmo em face de novas escolas.
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O talento vicentino atinguiu uma hora alta quando,
apés o primeiro parto de Dona Maria, o mosso rel
Dom Manuel I quis dar alegria a jovem e régia mae
com a suave docura de graciosos versos. Escolhido por
seus méritos, Gil Vicente recitou em castelhano na camara
real e na presenca da Corte o seu famoso mondélogo da
Visitagao ou do Vaqueiro, que a filha dos reis catélicos,
Fernando e Isabel, ouviu tdo encantada, o que veio a
motivar pelo Natal de 1502 a recitacdo de um novo auto
denominado Pastoril Castelhano.

Considerado, por alguns, da escola de Erasmo, mos-
trou-se apto a varias missoes na vida, desde aluno uni-
versitario, habituou-se a vivéncia com classes sociais,
aleumas laminadas pela ductilidade da poesia dos autos.
Génio de tal sorte inteligente que, com muito cnitério,
André de Resende achou por bem cognominar de Plauto,
o maior dos comediografos da antiga Roma.

O colorido da frase e o riso dos incautos, ao entre-
chocarem-se, atabafavam, talvez, as marcagoes dos erros ;
Gil Vicente trabalhava com bom sentido patriético, mas
o seu mundo quase nio o desejava entender, contudo tem
sido sempre assim: o que mais interessa nao se ouve!

Nao sera preciso demonstrar a ninguém que, em ver-
dade, uma obra do género desta jamais agrada no seu
conjunto; mas tem havido quem, muito justamente, a
exalte razdo por que, vem «a talhe de foice» referir o
conde de Sabugosa na sua explicacio prévia do Auto da
Festa, quando louva «essa musa, cheia de graca e viva-
cidade, sagaz no conhecimento do coracio humano,
gaiata e leve na forma do mal-dizer, satirica no flagelar
dos defeitos e vicios, essa musa rica de sal, elegante no
estilo e harmoniosa mo wversificar.» O mesmo critico ao
apreciar o primeiro didlogo da relevo a «cena repassada
dum cepticismo e duma ironia que ndao a tem melhor o
teatro de Moliere.» Deixou-nos dito que a musa de Gil
Vicente «tem o condio de dar ao espirito das sucessivas
geracoes que se tém seguido até agora, aquela impressao
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de arte, aquela vibragdo do senso estético latente em
todos nos e que s6 os génios sabem provocar.»

Critica impiedosa, censura oportuna, reparo cons-
tante tinham porventura um revestimento ocasional,
além duma intencido sempre benéfica a orientar a satira
vicentina. Julgava vantajoso e como meio possivel e,
por vezes quase impossivel, comentava a rir a vida de
todos os dias ¢ em todos os planos sociais encontrava
matéria para, no cumprimento dum bom desejo, reco-
mendar cautelas aconselhaveis, recuperagoes indispensa-
veis que, mesmo assim, ndo chegavam a ser consideradas
pela maioria dos atingidos.

Observe-se, por exemplo, a fala do romance de
Dom Duardos, em determinada passagem de vaidade e
opuléncia, escreve: «Tereis tresentas donzellas / De alta
genealogia. / De prata sdo os palécios / Para vossa Senho-
ria, /.» Entretanto, as gargalhadas soavam como aplauso
pela graca acertada e a oportuna critica de mestre Gil.

O Estado preocupava-se em combater os excessos do
luxo e castigar os abusos por meio de medidas repres-
sivas, nido lhe passando despercebido o riso que se exer-
cia sobre as coisas reais, julgadas do ponto de vista do
ideal ou do ponto de vista da razao, conforme se regista
na «Psychologie du rire», de Dugas.

A leitura atenta nao deixa de ser elucidativa quando,
a luz da razio, estudamos, na medida do possivel, a inten-
sidade da actuacdo inquisitorial sobre a obra de Gil
Vicente que, segundo se observa, na sua beleza estética
e critica, ou no seu significado ético, com raras amputa-
coes a que a censura a sujeitou, assim tem corrido em
opinides conceituadas, o que, segundo se afigura, prova
a oportunidade, a consideragao e a vantagem do trabalho
do nosso comediografo.

Gil Vicente — obreiro incansavel do teatro em Por-
tugal — proporciona largamente o verdadeiro riso lite-
rario e castigador.




[II — HISTORIA LUSO-CASTELHANA

«Ele foi o0 que inventou

isto ca e 0 usou

com mais graca e mais doutrina,
posto que Jodo del Encina

o pastoril comecou.»

eMigcelineas — Garcia de Resende.

Evidentemente que o sentido técnico aproveitado
pelos historiadores na documentacao escrita e prove-
niente do grande espirito de Gil Vicente da a medida do
seu intelecto, embora de uma época de fontes dispersas
de marrativas do maior e mais seguro interesse, esse

génio nao teve, entre nos paralelo no seu tempo.

A informacao acerca da fecundidade wvicentina apa-
rece valida em todos os sentidos, prestando-nos assim a
histéria, mais uma vez, o0 seu meritorio servigo de sempre.

A arte de aliciar multidoes, sejam quais forem os
fins que se tenham em wista, é obra, a bem dizer, iniciada
pelo teatro de mestre Gil. Consta, no entanto, um intento
de teatro em Portugal segundo revela determinada ten-
tativa del-rei Dom Sancho I mandando elaborar um
arremedilho, representacao mimica intencional a que,
no «EBlucidario», se refere frei Joaquim de Santa Rosa
de Viterbo. Como recompensa ou prémio, o monarca
entendeu proceder a doacdo de um seu casal, dos que a
coroa possuia, em Canelas de Sao Miguel de Poiares do
Douro, a um tal Bonamis e a um irmao de nome Acompa-
niado, propriedade essa que viria a ser extensiva aos des-
cendentes dos contemplados. Ainda como seguranca da
régia dadiva, a rebora descreve-se por texto concebido em
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latim: «Nos mimi supranominati debemus Domino nos-
tro Regi pro roburationi unum arremedillum.»

Aparece integrado no derradeiro periodo da litera-
tura medieval, Gil Vicente de inicio ndo dava mostras
duma grandeza em que Garcia de Resende ja havia res-
plandecido, mas, uma vez, instruido nas Sagradas Escri-
turas e nas obras de autores espanhois, comegou a
conhecer bem a lingua castelhana, a qual veio a escrever
com desenvoltura, graciosidade e perfeicao.

Colocando-nos frente aos testemunhos, dedicamo-nos
a examinar até que ponto eram, entdo, originais, verda-
deiros e dignos de crédito os elementos de tradigao vicen-
tina, preparando-se depois a descrigio real e abandonando
a legendaria, Portanto, a histéria do periodo vicentino
a0 expor-nos a evolugdo teatral, com suas investigagoes
detalhadas, através do seu tempo, conseguiu trazer ate
nés os seres humanos nas suas actividades colectivas.

0 estudo era em Gil Vicente a pedra de toque, a
observacio um dom da sua personalidade e assim viveu.

As marrativas elucidam-nos da forma assaz desor-
deira como decorria o comportamento da populacao por
causa das questdes suscitadas pela presenca dos cristaos-
-novos. A proposito, até se diz que no litigioso territorio
de Olivenca, ao tempo pertencendo a jurisdigao eclesias-
tica de um prelado, Dom Henrique, bispo de Ceuta, que
se fizera «inquisidor por alvedrio préprio», dando ensejo
a protestos de homens esclarecidos «contra estes menos-
cabos do direito, da razio, e da humanidaden».

Ora, precisamente, nesta época viveu Gil Vicente que,
como homem de letras que era, em Santarém «ousou
fulminar a intolerancia». Nao hesitou, em determinada
altura da sua vida, dirigir-se ao rei Dom Joao III expondo
as suas atitudes desassombradas na defesa dos cristaos-
-novos : documento digno de meditacao e o qual, andando
impresso na sua valiosa obra literaria, dd-nos a medida
do desassombro de quem, ao viver num momento dificil,
nao quis abandonar o seu critério mesmo com a resul-
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tante prevista de derradeira vivéncia ja entregue a obs-
curidade advinda do seu procedimento leal ao auténtico
espirito do cristianismo.

Os vastos recursos de Gil Vicente, no capitulo lite-
ranio, fornecem ao historiégrafo material abundante de
trabalho de verdadeiro interesse. E de notar também que
0s mesmos materiais gue se retinem na producao intelec-
tual de Gil Vicente dao-nos preciosos subsidios lilolé-
gicos, etnologicos, sociais e folcloricos.

O teatro vicentino ¢ rico e por isso constitui fonte
abundante de conhecimentos fornecidos pela considera-
vel galeria das suas figuras recrutadas em varias, se nao
em todas, as camadas sociais, como descreve Aubrey
Fitz-Gerald Bell, o investigador inglés que, percorrendo
a obra wvicentina, pesquisou as profissoes para as descre-
ver no seu elucidativo artigo publicado, em tradugao, na
Revista de Historia (vol. v, pags. 138-160).

As ideias reformadoras apresenta-as mestre Gil na
representacio de autos e, embora catoélico convicto, como
exterioriza no Auto da Alma, nao deixa de criticar quando
julga vantajoso e para, quanto possivel ser entendido de
todos «nas suas numerosas producoes em castelhano, se
soube manter genuinamente portugués», trabalhando a
Natureza e a Biblia.

Torna-se curioso notar, mesmo assim, a maneira ine-
quivoca como alguns historiadores garantem ter sido o
teatro introduzido nos habitos portugueses por via ita-
liana, cerca do segundo quartel do século dezasseis com
a representacao de uma comédia intitulada ;: Estrangeiros,
da autoria de S4 de Miranda, todavia o erro ¢ manifesto
porquanto Gil Vicente assegura-nos uma antecipaciao de
um lustro. QO testemunho da primeira revela-se numa
fraseologia mirandesa quando refere a que a «Farsa de
Inés Pereira ¢ o verdadeiro pronuncio de uma comédia
regular portuguesas.

Manifesto interesse para o mosso ponto de vista con-
sideramos o Auto da Histéria de Deus, descrigcio circuns-
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tanciada, ao seu jeito, de um esbogo da histéria sagrada,
compreendendo motivos desde a Criagao até a Redengao,
onde os «destinos da geracio humana» aparecem devida-
mente retratados com boa vivacidade e factos culminan-
tes destacados dos textos sagrados, embora descritos
num estilo nobre com a apresentacao do seu movo pro-
cesso de versificar ao jeito grave por causa do assunto
tratado.

Revendo, com caracter imparcial, a histéria, neste
capitulo, afigura-senos a erudigio de Gil Vicente sobre-
tudo filiada sim no teatro castelhano de Juan del Encina,
embora com sua escola prépria, mais do que, dadas as
dificuldades da distiancia, nas moralidades e mistérios
oriundos das pecas a que poderiamos agora chamar
«francesas» ou «italianas». Eis que, um tanto inclinado
A vizinhanca, ndo hesita no Templo de Apolo declamar:
«Deus nio ¢é Castelhano», pondo a claro em tom de enfas-
tiado com a lingua que lhe falam e tanto leu. Mas, em
certos casos, nao deixaremos todavia de consignar a
indiscutivel influéncia vicentina em determinada litera-
tura de Espanha do século xvii, corroborando neste
ponto de vista com Lope de Vega Calderon, cujo teste-
munho se deve considerar.

A cultura portuguesa comecava a repercutir-se e
encontrava apoio na Corte, onde a educagao tinha foros
de notavel. Mas, por definicao, a linguagem portuguesa
e castelhana dominava e na sua correntia usanca trans-
crevemos um trecho: «Copia de una carta, que escrivio de
la India el padre M. Gaspar de la compania de Jesus a
los hermanos del Collegio de Jesus de Coymbra: rece-
bida el afio de M.D.|[L tresladada de Portugues en Cas-
tellano...» cujo documento se guarda no Arquivo Nacio-
mal da Torre do Tombo e do texto ressalta o uso bilingue
dos idiomas peninsulares.

Convém também recordar o Alvard da Chancelaria
do rei Dom Jodo 111, arquivado de igual modo na Torre do
Tombo, Livro XXVII, pag. 32, onde deparamos com o
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desejo educacional nas Cartinhas «por onde se ensinam
os meninos, que fez o bispo de Vizeu», Dom Diogo Ortiz,
de Vilhegas prelado de grande aprego, de origem espa-
nhola.

Nao desconhecemos que o Renascimento, entre
nos, deve a sua sequéncia também a protecgio do rei
Dom Jodo III com o intercaimbio de eruditos mandados
vir do estrangeiro o que, duma maneira decisiva, contri-
buiu para a notavel melhoria da cultura portuguesa cuja
introducdao se verifica com Sa de Miranda e Luis de
Camoes, surgindo historiadores como Jodao de Barros,
Damiao de ‘Gois, Diogo do Couto ¢ Fernao Lopes Casta-
nheda e moralistas como Heitor Pinto e Amador Arrais.

Gracas ao valoroso movimento despertam-se aten-
¢oes e cria-se o clima propicio a Gil Vicente que, embora
nio sendo A letra um renacentista, veio a ser porventura
um genial comediégrafo observador e sensato, pois os
elementos macionais de trabalho deparam-se-lhe da socie-
dade coetinea.

Prova-se, com o auxilio da histéria, que nao escas-
seava & sua poesia a musica cultivada no Pais desde o
século quinze, como o narra Garcia de Resende, na sua
Misceldnea:

«Musica viimos chegar
aa mais alta perfeicam.»

A miisica era de tal forma apreciada que, com o
maior desvelo, a Universidade mantinha uma cadeira
para o seu ensino que, um espanhol de nascimento, o
professor Mateus de Aranda, tinha a seu cargo.

A vida portuguesa ficou escalpelizada pelo génio do
poeta Gil Vicente ao criar um género literario com suas
satiras de amplos horizontes.




IV— HUMANISMO DO SECULO DEZASSEIS

A seus filhos Paula e Luis mereceu o trabalho de seu
pai especial cuidado se bem que, lentamente divuigado,

tivessem tido alguns embaragos na publicacido de 1562,
ndo esmoreceram, conforme se alude nas Notas Vicen-
tinas, da Revista da Universidade de Coimbra, ano
de 1912. Por ser obra de caracteristicas portuguesas, o
seu sistema filos6fico integrou-se, sem se arredar, nos
aspectos do desenvolvimento das qualidades essenciais
do homem, mas a sua ambicio nao era ser humanista
mas poeta teatral ao jeito dos autos. Até por isso mesmo,
Lisboa ostenta a estatua de Gil Vicente no frontao sul do
Teatro Nacional de Dona Maria II, embora nao o dei-
xasse de homenagear com o seu nome num liceu da fre-
guesia da Graga e numa rua de Alcintara, entre as arté-
rias de Joao de Lemos e Jodo de Barros, também na
capital.

Praticamente inteirado e sapiente das doutrinas lega-
das pelo Renascimento, Gil Vicente ocupou-se a seu modo
do Humanismo, eivado no sentido moral de espirituali-
dade, para traduzir o estado da nossa wivéncia numa
época que, gragas aos seus prodigios, chegou intacta aos
nossos dias.

O fundador do teatro portugués se bem que, como
alguns poem na duvida, ndo tivesse sido, mo rigor do
termo, um auténtico humanista, mostra-se por outro lado
bom conhecedor de latim, o que lhe deu entdo admiraveis
possibilidades literarias aliadas a uma leitura dos melho-
res ensinamentos. Nos séculos quinze e dezasseis, em que
a obra de Gil Vicente toma decidida orientacao, a hist6-
ria representa a forma usual da prosa, embora sem dis-
ciplina filoséfica, mas com o mérito dos narradores
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escreverem os feitos humanisticos dignos de serem trans-
mitidos aos vindouros.

Ainda a propésito do nosso célebre poeta, aludimos
4 histéria da literatura dramdtica que coloca em lugar
cimeiro, no seu conjunto biografico, a obra deveras signi-
ficativa cuja teoria dramatica havia sido antevista por
Luis de Camoes, nos Lusiadas, ao lamentar a decadéncia
resultante do deslumbramento e das riquezas obtidas
durante os descobrimentos, quando cantava assim:

«no gosto da cobica e na rudeza
duma austera, apagada e vil tristeza.»

Quando se pensa que a condi¢io basica em Gil
Vicente ¢ ter-se diversificado na poesia, ndo devemos
esquecer que, apesar do seu considerdvel esfor¢o em
prol do bem, abundam nele o licido raciocinio e a
apropriada fertilidade de imaginacdo. Mestre Gil trans-
cende a propria Patria para ser apreciado na vizinha
Espanha e, além disso, pelos tempos fora veio a tor-
nar-se universal em estudos impressos no estrangeiro,
onde a sua figura tem merecido referéncias com o devido
destaque.

Dentre a sua critica mordaz, mas apropriada, com o
intuito de dar siso a quem o nao tivesse na devida conta,
sublinha o seu patriotismo irreverente com légica invul-
gar, mas sempre razoavel. A perspectiva proxima duma
ruina iminente inspira-o a pdr no palco nacional quadros
do seu exame certo e humano. A acepgio humanistica
tio experimentada pelos escritores daquele século de
modo algum poderia ser menosprezada pelo criador do
teatro portugucs.

Ao revermos de quando em vez a histéria, surgem-nos
elementos preciosos legados também por Dom Jerénimo
Osério e Anténio Galviao que, de maneira bem evidente,
ddo o aparato da vida da época. A ideia moralizadora
como deificagio da humanidade repassada pela pena
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mordaz, serve o culto da substincia espiritual imitando,
em suas obras, a nobreza e o povo nas suas estranhas
formas de vida, mas «sam eminentemente nacionais pelo
génio que as inspira, pela sua contextura e assuntosa».

Nos autos vicentinos convergem situagoes dignas de
Teparo a corrigir porquanto «o humanismo ¢ apenas a
concepc¢io de que os problemas se limitam ao ser humano,
esforcando-se por compreender um mundo de experiéncia
humana pelos recursos da humana inteligéncia», pro-
curando sublinhar, na medida do possivel, a vida de con-
vivéncia nas suas diferentes escalas.

A bondosa preocupacio de converter o homem em
tudo e por tudo num ser verdadeiramente humano preo-
cupava Gil Vicente que, a seu modo repetimos, trabalhou
o humanismo para atacar os vicios dos seus contempo-
raneos, decerto influenciado pelo estudo aturado das
belas-letras de poesia em que era tdo versado.

Prodigiosa inspiracdo o acompanhou por trés déca-
das em que concebeu mais de quarenta pecas de assisado
talento, tantas vezes humanistico e apropriado ao seu
critério. Seguindo o velho sistema de Horacio, ria, can-
tava e comentava tudo em boa disposicido, a que a musica
das 243 composicoes seria larga parte de sua autoria
para acompanhar as execucodes das pecas.

Contudo, «feyta e ensoada pollo author... e baylada
no terreyro», de agradavel lirismo esta assegurada a can-
¢ao do Auto da Sibila Cassandra:

108 1 8 # ¥ F & LN LN LN L

Digas tu, el marinero,

gue en las naves bivias,

st la nave, o la vella, o la estrella,
es tan bella!

LR N L L L] LN LN LN LN LN LI L naw

Ja se afirmou e tem a sua razao de ser a opinido
sensata sobre o poema dramatico de caricter digressivo,
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embora predominem nele ao mesmo tempo tanto o sub-
jectivo como o objectivo. Deste modo, podem concreti-
zar-se alguns dos autos de Gil Vicente, como tendo uma
exposi¢io poética dialogada e com suas implicagbes em
assuntos da vida humana alids presente nos textos poé-
ticos. Sendo assim, verificamos como surge quando as
ideias morais dos portugueses aparecem radicadas ma
consciéncia publica, como acontece nos autos vicentinos.

Por ultimo, o assunto tratado ¢ tao vasto, tao com-
plexo e tais sao os factores a intervir que, tanto a sua
irradiacio como a sua profundeza, obrigam-nos neste
pequeno trabalho a lacunas enonmes.

Considerando, como ele o entendia, o humanismo na
iansia constante de nido olvidar bons sentimentos para a
promo¢io do bem geral, com sua influéncia de sublimar
a vida para engrandecer a Nacao, Gil Vicente prestou
relevantes servicos € merece as nossas homenagens pos-
tumas.

As implica¢oes do seu humanismo relacionam-se, sem
descrenca, com o esforco poético dispendido desde o
reinado da opuléncia até quase ao caminho da decadén-
cia da patria amargurada.

Nido obstante a distancia da sua morte, a obra surge
ainda em todo o seu alcance nacional, com sua magni-
tude que ndo é mensuravel ; mas, em nossos dias res-
surge como que o agradecimento perene.

Enfim, ele préprio, o célebre Gil Vicente, escreveu
descontraidamente o epitifio que se encontra publi-
cado na primeira edi¢io das suas obras e deve ser
divulgado:

«SEPULTURA DE GIL VICENTE.

O GRAM JUYZO ESPERANDO
JAZO AQUI NESTA MORADA
TAMBEM DA VIDA CANSADA
DESCANSANDO.




Gil Vicente

PREGUNTAME QUEM FUY EU
ATENTA BEM PERA MI

PORQUE TAL FUY COMA TI

E TAL HAS DE SER COMEU,

E POIS TUDO A ISTO VEM

00 LECTOR DE MEO CONSELHO
TOMAME POR TEU ESPELHO
OLHAME E OLHATE BEM.»

Seja como for observado, Gil Vicente—«tenax propo-
siti viri» — excepcional comediografo de primeira plana,
pela natureza exemplar da sua obra, imenso tem dado que
falar e escrever, mas ainda, mesmo assim, nio se sabe ao
certo onde nasceu nem onde veio a falecer.

Joio Aronso CORTE-REAL







A SENESCENCIA

INTRODUCAO

No ambiente médico portugués, parece haver ainda
s6 débil curiosidade pelos conhecimentos modernos da
geriatria. Creio bem que os médicos portugueses nao
repudiam a ciéncia gerontolégica, mas ndo hé duvida que
nio se sentiram ainda incentivados para o estudo e difu-
sio dos conhecimentos sobre a senescéncia, enquanto na
Europa e América do Norte, os conhecimentos respeitan-
tes & velhice estdo ja bem equacionados. Ha actuagoes
eficientes e meritérias no campo cientifico e pedago-
gico, através da criagdo da cadeira de Gerontologia nas
Faculdades de Medicina, promog¢do de congressos sobre
a geriatria nos centros cientificos evoluidos (Europa
e E. U, A.); ha revistas, que fazem a divulgacao de largos
conhecimentos adquiridos, recentemente, no respeitante
aos aspectos biolGgicos e clinicos; ha organizagdes publi-
cas, a nivel governamental, respeitantes a aspectos sociais
e psico-sociais referentes ao senescente.

Pensei na utilidade e oportunidade de ser feita para
a classe médica, estudantes de Medicina, para os pro-
prios senescentes e para todas as entidades, as quais o
problema deve interessar, uma explanagdo e difusdo de
conhecimentos, ja adquiridos pela ciéncia mundial no
grande departamento da idade avangada, isto ¢, de
caracter cientifico, mas pratico também, e ainda, de uti-
lidade médico-social.




O Imstituto

O problema da velhice, isto é, da senescéncia, é,
decerto, tdo velho como a prépria humanidade. No
entanto, segundo Roth, sé ha 150 anos se pensa nele,
mas concretamente, pode dizer-se, s6 sao estudados a
partir do 3.° quartel do presente século xx, isto €, sé
a partir de 1950 (pouco mais ou menos), se faz verda-
deiro estudo cientifico da senescéncia.

Serdo apresentados, como objecto de estudo, os
aspectos bioldgicos, clinicos, psico-sociais e sociais ine-
rentes a senescéncia, também designada por senectude
ou senilidade.

E dificil, se é que é possivel, distinguir os conceitos
contidos nestas designacdes. Todas derivam do latim:
senex — homem de idade; senectu — homem wvelho:
senectude — velhice. As palavras senescéncia e senili-
dade tém também a mesma origem.

As. ultimas designacdes mencionadas devemos atri-
buir-lhes o conceito de velhice; e a palavra envelheci-
mento, é melhor o significado de processo biolégico,
sempre em marcha, no sentido involutivo, e a palavra
velhice parece definir uma situagdo ja criada.

O vocdabulo senilidade, no conceito comum, parece
ter o significado alargado, amplificado, porque, além da
senescéncia, se juntam, em regra, alteracoes diminutivas
psiquicas e mentais, mais ou menos evidentes, e assim,
o velho senil é o homem que esta perdendo qualidades
intelectuais e 'de raciocinio, de maneira evidente. H4,
indubitavelmente, excepcoes.




A senescéncia

O interesse no mundo médico e ndo médico por esta
fase da vida humana estd aumentando, nitidamente, nos
varios aspectos que ela comporta, especialmente, em
toda a Europa e América do Norte e enfim, em todos
os paises evoluidos, comprovando assim, com evidéncia,
a dignificacio que sempre a vida do homem, em qual-
quer das suas fases evolutivas, deve merecer 4 comuni-
dade humana.

As alteragoes biologicas, médicas e psiquicas e, ainda,
também os aspectos sociais que, logicamente, existem,
durante a senescéncia, sio complexos, numerosos e varia-
dos, e, por motivo de ordenagdo, serdo expostos em
3 grandes capitulos, a fim de poderem ser melhor equa-
cionados os diferentes problemas que lhes dizem respeito.

Sao eles:

I — Senescéncia pura, portanto, sem qualquer
doenca.

II — Aspectos fisiopatoldgicos e clinicos das doen-
cas verificadas na senescéncia,

Nocdes 1iiteis e prdticas a clinica nos
velhos; afec¢des e suas particularidades
mais frequentes nos velhos; sua interpre-
tacdo, diagndstico e actuagdo terapéulica
titil e possivel.

III — Comportamento psiquico, aspectos psico- e
médico-sociais, e assisténcia necessdria e
dignificadora e devida ao senescente.




I — SENESCENCIA PURA

Neste primeiro capitulo, ocupar-me-ei dos seguintes
assuntos:

1) Consideragoes gerais.

2) Consideragoes sobre duragdo da vida do homem ;
aspectos do problema da longevidade.

3) Falta de actua¢do conveniente dos portugueses
para alongar a vida: aspecto alimentar e preven-
tivo de doengas.

Multiplas modificagées bioldgicas verificadas no
organismo humano, condicionadas pela senes-
céncia, e so desta dependentes, Faremos especial
referéncia as alteragoes da pele, a queratose

senil, deméncia senil, encefalopatia senil, escle-
rose cerebral pura, isto €, ndo vascular, osteopo-
rose senil e outras manifestacées de deficiéncia
criadas pela senescéncia; caquexia senil e desli-
zamento vital e tentativas dos seus tratamentos.,

Outros aspectos bioldgicos alterados e defici-
tdarios do envelhecimento.

Génese da senescéncia. No¢oes necessdrias para
sua compreensao. Teoria genética: seu grande
valor e aceita¢do geral. Trabalhos sobre a acg¢ado
dos genes e dos dcidos ribonucleicos ( Hermann
e Russel; Wulf, Sams e Falzone.) — Valor indis-
cutivel desta teoria explicativa da génese da
senescéncia.

7) Vidrios aspectos bio-celulares e suas possiveis
relacées com a senescéncia.




1) CONSIDERACOES GERAIS

0O estado de senescéncia define-se como velhice esta-
belecida, sem qualquer doenca concomitante. E um
estado em que sao evidentes as alteracgoes ou deficién-
cias biolégicas, com tendéncias mais ou menos progres-
sivas, condicionadas s6 pelo aumento da idade.

Estao diminuidas a capacidade fisica e as funcoes
dos orgios; ha, em regra, menor possibilidade de tra-
balho fisico e, por vezes, também, intelectual em alguns
Casos.

E muito varidvel a modalidade, em que cada indi-
viduo entra na senescéncia e o tipo evolutivo da senes-
céncia, que tem. O senescente pode tornar-se deficiente
em alguns aspectos fisicos ou intelectuais, mas também
pode conservar ou até criar outros méritos que, por vezes,

0s mais novos nio tém, como seja a experiéncia da vida,
critério e aptidao analitica, boa objectividade e nao apai-
xonados e, muitas vezes, capazes de acgoes eficazes e
meritorias.

Ocupar-me-ei do homem velho, em suas diferentes
situagoes morbidas e sociais, e o auxilio, que lhe ¢
devido pela sociedade humana e poderes publicos.

Farei referéncia a alguns aspectos sociais dos infe-
lizes senescentes, nomeadamente os senis, mencionando
algumas situagoes benéficas, ja executadas, em paises
evoluidos e possuidores de condigoes adequadas e apro-
priadas para suavizar a vida dos velhos ricos, remedia-
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dos ou pobres, nomeadamente, as duas tltimas categorias
citadas, para as quais ¢ absolutamente necessario solu-
cionar o seu problema de vida e dar alivio e cariz de
existéncia humana, & parte terminal da sua vida, como
lhe é humanamente devido.

Neste trabalho, nao pretendo historiar na vida dos
velhos, as incompreensdes que, neles podem surgir, as
exigéncias que podem ser aberrantes, injustas e dema-
siadas, os aspectos quase grotescos, aparentemente cho-
cantes, que correm mundo, sobre os velhos, considerados
ridiculos, por muitos.

Tais actuagoes devem ser perdoadas. Nunca se deve
ridicularizar um pobre senescente. Esse velho merece
carinho, e nao deve ser amesquinhado.

Na devida altura, tenciono evidenciar a vida tragica,
sem sentido e sem cariz humano, que tém certos senes-
centes. A parte terminal da vida humana dos nossos
velhos, em certos meios e circunsténcias, toma o aspecto
deprimente e desumano que pesa ‘sobre a sociedade
portuguesa.

Muito seria de louvar que as entidades portuguesas,
como, por exemplo, Ministério da Saude, a Previdéncia,
a Seguranca Social, os Hospitais Universitirios e os
Centrais, as proprias Faculdades de Medicina, as asso-
ciagoes politicas, particulares, sociais, religiosas ou laicas,
congregassem esforcos para dar, de futuro, ao senescente,
aquele mivel de vida digno e necessario.

Este problema pode tornar-se grave, se se verificar
em 1980, o nimero de 1.000.000 de octogenarios, como se
prevé, pelo seu crescimento anual, que se esta realizando.
E nao ¢ muito arrojado admitir que grande ntumero,
isto ¢, talvez metade ndao tenha familia capaz, nem
meios para poder viver com o minimo de dignidade,
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que ¢ devido a todo o homem. Este problema sera
focado no capitulo referente aos aspectos médico-sociais
dos senescentes.

*

O problema da senescéncia, raramente ¢ focado ou
evidenciado em Portugal. E quando o ¢, ¢ apenas em
aspectos parcelares, niao abrangendo todos os aspectos,
que a vida do senescente comporta.

Quanto mais demora houver em iniciar a criacio das
infraestruturas, para resolver as necessidades imperiosas
e inadiaveis para a vida dos velhos, maiores dificulda-
des surgirio e, entdo, como sempre, entre nos, resolve-
remos os problemas por medidas improvisadas, em
regra deficientes, insuficientes e incapazes de solucionar
eficientemente o problema focado.

Ja hoje o problema dos velhos é uma necessidade
social imperiosa a satisfazer e que se transformara ama-
nha numa calamidade social se nao houver, com anteci-
pagio, a criagcdo de estruturas adaptadas, com lares, jar-
dins, clubes, onde possam conviver e ter assegurada uma
vida digna de um ser humano, especialmente, para aqueles
que ndo tenham ambiente familiar ou mesmo ndao tenham
familia; devem ter a sua manutencdo alimentar assegu-
rada, as suas habitagoes cuidadas ou casas de velhos, se
ndao puderem viver em domicilio prdprio e ainda os seus
hospitais ou pavilhoes hospitalares (unidades de geria-
tria), etc.

Foi com prazer que tive conhecimento de que alguns
médicos se tém interessado pelo problema da senescén-
cia entre nés: José Reis Junior escreveu um livro sobre
Velhice — Preven¢do, Tratamento e Recuperacdio; Victor
Fontes ez uma conferéncia sobre problemas psico-sociais
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dos velhos; Gomes Aratjo ocupa-se da «Higiene Mental»
na velhice, em conferéncia; Ferreira do Vale ocupa-se
de «Consideracoes sobre doencas mentais na senescéncia
(Profilaxia e Terapéutica)».

Sao trabalhos interessantes, mas sem equacionar
o problema da velhice, exceptuado o livro de José Reis,
nos seus diferentes aspectos, médico, médico-social, psi-
quico e de todos os aspectos sociais, que se relacionam e
sao inerentes a vida dos anciaos,

Para bem dos 1.000.000 de octogenarios portugueses,
que esperamos ter em 1980, é conveniente que se fossem
lancando os alicerces dos meios para se lhes poder dar
vida adequada e digna.

As ideias, que vamos expor, tém, por finalidade, exci-
tar a curiosidade e vontade dos médicos, para se ocupa-
rem do problema; lembrar ao nosso Portugal que é
mais um problema, que os nossos governantes, nesta fase
de remodelacao, tém que pensar, actuar e resolver com
toda a brevidade possivel.

2) Algumas consideracies sobre a duracio da vida humana
(e outras noches anexas a este problema); problema
da longevidade

Tomando, como certo, que a duracdo da vida de
certas espécies de animais, nos quais se deve incluir
a espécie humana, tém a duracio de 56 vezes a sua
criacao, e, sendo considerado de 25 anos, o tempo de
completo crescimento e desenvolvimento do homem, a
duracao, biologicamente legitima da vida humana, seria
portanto, de 5 X 25 = 125 anos ou 6 X 25 = 150 anos.
Ha quem deftenda ser a duracdao da vida s6 de 120 anos,
tomando de 6 vezes o tempo de crescimento (que seria
apenas de 20 anos) e, portanto, 6 X 20 = 120.

Ja na Biblia se diz que o homem é de carne e vive
120 anos. A correlaciao entre a duracao da vida e aspec-
tos biologicos é admitida por alguns.

-
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A correlacio entre a duracdo da vida e certos aspec-
tos biolégicos nido tem ainda base ou justificagio com-
provadas.

Veremos que sé no codigo genético se poderdo
obter elementos de valor. Sabe-se que ndo ¢ a duragio
de vida humana existente, actualmente, para a maioria
dos individuos (excluidos os que ndo morreram em ida-
des jovens ou adultos) pois morrem, em regra, entre 63-
-80 anos, sendo neste caso muito raros, entre nos, os que
ultrapassam os 85 anos.

Segundo a informacao da Organizacdo das Nagodes
Unidas (ONU) em 1970, a longevidade actual evidencia-se
por haver no mundo 111.765.000 de pessoas com mais
de 70 anos ; e, admite-se que havera 129.021.000 individuos
com mais de 70 anos em 1975; e 14 para 1980, metade
da populagido tera mais de 50 anos.

Nio podemos prever o que acontecerda com a difusao
dos estudos gerontolégicos, pois a investigagao cientifica
da idade ¢ problema muito complexo.

Citam-se, como elementos favorecedores da longevi-
dade, as seguinte condigoes biologicas:

1) Metabolismo basal baixo, existéncia de hemor-
roidas, os temperamentos sanguineos e biliosos.

Como elementos redutores da longevidade, admi-
tem-se os seguintes: 2) taquicardia, metabolismo basal
elevado, diabetes e arterosclerose,

Ha quem sustente que a gota aumenta a duragio
da vida. Todas estas condictes mencionadas sobre a pro-
mogao da longevidade, ndo tém aceitacdo segura, por nio
estar provado, que contenham a verdade.

Ao hipermetabolismo, a diabetes e a arteriosclerose
pode-se, pelo maior desgaste, que condicionam no dmbito
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do dismetabolismo, ser imputados, em logica biologica,
a responsabilidade de reduzir a duracao de vida.

A possibilidade de baixa do metabolismo basal con-
dicionar o alongamento da vida tem a seu favor poder-se
admitir que aquele hipometabolismo condicione a redu-
¢ao do desgaste celular; mas, por outro lado, a menor
actividade metabdlica de células, como, por exemplo, as
pertencentes ao coragao e pulmoes podem ter inconve-
nientes, porque as primeiras — as do coracio — tém a
seu cargo a irrgacao sanguinea do organismo, pelas con-
tracgOoes cardiacas; as segundas—as dos alvéolos pulmo-
nares—condicionam a entrada do oxigénio para o san-
gue. A sua menor actividade portanto, inferior a que
convém, sO podem ser perniciosas para a responsabili-
dade biologica total que lhes est4 inerente.

O problema da longevidade estd cheio de incégni-
tas ('), mas ¢ indiscutivel que a longevidade humana esta
aumentando.

(1) Diz-se que a duragio da vida humana nos primeiros anos
da nossa era, era de 25-30 anos, e alguns séculos depois, era de 30-
-35 anos. Admite-se que alguns milhares de anos (20.000) antes de
Cristo, a duracio média da vida nio excedia 20 anos. Mas as per-
sonagens biblicas sio atribuidas as seguintes idades. Adédo, 930 anos:
Matusalem, 969 anos; Noé, 950 anos: Sem, 600 anos: Abrafio,
275 anos; Isaac, 187 anos; Jacob, 147 anos; Job, 217 anos; Moisés,
120 anos. Nio sabemos que crédito dar a esta informagio, por-
quanto ndo sabemos tao-pouco se todas estas personalidades existi-
ram, nomeadamente Addo, que possivelmente s6 simboliza o primeiro
tipo do verdadeiro homem. Ndo sabemos, também, como se fazia a
contagem do tempo na época corvespondente @ vida destas personali-
dades, isto €, se o ano dessas épocas corvesponde @ duragdo actual
do ano.
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Com efeito, no século xx, a vida humana tem-se pro-
longado mais que durante os milénios precedentes.

A mortalidade ¢ muito diferente consoante as idades.
O cociente de mortalidade, para cada idade, por ano,
isto ¢, o numero de montes em cada 10.000 pessoas,
segundo o critério requerido para apreciar essa mesma
mortalidade, tem diminuido nitidamente.

Paillier propoe-se, com a seguinte e simples formula,
abaixo citada, avaliar a especifica esperanca de vida
para cada individuo, a partir de dada idade do homem.

Eis a formula que pode dar-nos uma ideia aproxi-
mada da sobrevivénvia provavel, ou mais admissivel, a
pantir e cada idade:

S = idade efectiva; x = esperanca ou expectativa de

vida; hipotese de idade actual = 50 anos.
Sx = E a idade provavel que o individuo pode atingir.

Sx=8x + 1+ Sx+2Sx +3 4+ Sx +4Sx + 5 +
FSx +6+Sx+7+Sx+8+8Sx+9
+ Sx + 10 + Sx + 11 + Sx + 12,

1 + 50 + 2 +
L Sn oL L ; o 5[], 0 +
+ 50 4+ 9 + 50 +

50
x = 12 a 13 anos de expectativa de vida, neste caso.

Mas o individuo tem sé metade das probabilida-
des de atingir a idade dada pelo cdlculo apresentado,

&5 ==} Imstituto Vol, 137.»
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A mulher com 60 anos tem a probabilidade de esperanga
de vida de 19,6 anos, isto €, de nao ultrapassar os 80 anos;
a de 70 anos tem a esperanca de 12 anos; o homem de
60 anos tem a probabilidade de viver mais 15,5 anos e
o homem de 70 anos, tem a probabilidade de 9,6 anos de
sobrevida.

As probabilidades de vida atingem estes valores,
especialmente, em consequéncia da quase extingdo das
doencas infecciosas, 'mercé da existéncia da antissepsia,
da assepsia e do uso de antibioticos.

A longevidade tem aumentado em todos os paises
nos H. e nas M. como enumeramos adiante : H. e M.—Su¢-
cia, 76,475,4; Holanda, 74,4-74,8; Franca, 67,2-74,1; Ale-
manha, 66,9-72,4; Austria, 65-71; Portugal 60,7-66,7. E na
Escandindvia que hia maior esperanca de vida.

Sabemos segundo estudos de Richard, que a longe-
vidade dos individuos depende da duragao da vida dos
2 pais e dos 4 avos, com cuja opinidao concorda Pearl, que
relata uma familia com 497 centendarios (!?); Tawaroch,
Mladek e Menik afirmam que, se os 2 pais chegam a
idade avancada, ¢ possivel antever a mesma duragao
para os filhos. E evidente que, para que tal se verifi-
que, nao devem surgir causas mortais imprevisiveis.
A confirmar estas afirmacoes, ha que citar: 45 % dos
individuos, com mais de 70 anos, provém de casais com
idades superiores a 70 anos; 23 % provém de casais,
em que sO a esposa tinha idade superior a 70 anos.
S6 50 %, se os pais morreram entre 50-70 anos, atingi-
ram a idade de 70 anos; e s6 2,7 % atingiram esta idade,
se nenhum dos pais atingiu a idade de 70 anos. Veri-
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fica-se outra particularidade: esta transmissiao heredi-
taria ¢ de tipo cruzado: as lilhas longevas vém de pais
longevos, e os filhos longevos vém de maes longevas.
A hereditariedade domina, pois, o processo da longe-
vidade.

Também se verilica, ainda, que nos gémeos homozi-
goticos, o seu envelhecimento ¢ igual, sob os aspectos
lisico, fisiologico e psiquico.

Casos de longevidade acentuada e alguns comentarios
a seu proposito

E indiscutivel que a longevidade, entre nos, esta
aumentando, mas como fenémeno rarissimo. Ha indivi-
duos que atingem e até ultrapassam os 100 anos, como
a mulher de nome Florinda de Jesus Exposta, de Carra--
zeda de Ansides, que morreu em 1972, com 126 anos,
e recentemente, o Padre Serafim das Neves, paroco de
Azurara, que morreu em 1972, com 104 anos. Em Por
tugal, verificam-se mortes aos 120-126 anos, de quando
em vez, mas repito, muito raramente,

Mas ¢ especialmente na U, R. S. S. que se alirma
haver muitos centendarios. O Estado da Gedrgia é o que
contém maior numero deles, avaliando-se o seu namero
actual em 200.000 centenarios (!?), facto que ¢ atribuido
pelos gerontologistas de Tbilissi (capital da Gedrgia) a
vida calma e rural que tém.

Diz Lelskure Jins que os macrdbios humanos russos
vivem, em regra, nas margens do Mar Negro ou em
aldeias montanhosas, situadas a altitudes de 500-1.500
metros.

Ainda é da Riissia que nos vem a noticia recente (1974)
de um homem, de nome Mulismov, que morreu na aldeia
de Shirahi (Zona de Barzabu, do Azerbeijao), com a idade
de 168 anos, tendo, portanto, 7 anos, quando Napoleao
invadiu a Russia. Morreu de pneumonia dupla, o que
prova que o seu potencial vital era de molde a poder
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viver mais tempo, 1sto €, a sua senescencia continuaria,
se nao ocorresse uma doenca infecciosa, portanto, de
proveniéncia exogena.

Na historia da Humanidade, cita-se a existéncia de
homens que viveram até idades muito avancadas. Sao
eles ;

Pedro Czentam (de Temeswar) — viveu 185 anos;
Tomas Garn— 170 anos; Henry Jenver — 169; Muslimov
(ja citado) —168; Thomas Carrington— 160; Epimedes
— 157 anos; Thomas Pau— 152; em Inglaterra, morreu

um homem, em 1635, com 152 anos('); na Nigéria, morreu
Alice Akarelle Ijabe, com 144 anos.

Harvey fez a autopsia de Thomas Parr, que morreu
com 150 anos.

Heller relata a existéncia, no passado, de 100 indivi-
duos, sendo 10, com a idade de 100-110 anos, 60, com a
idade de 120-130 anos, 13, com a idade de 130-140 anos,
1, com a idade de > 150 anos.

Korenchewski, na Inglaterra, avalia a longevidade
humana até 113 anos, o que nao ¢ valido, porque ha pro-
vas de se poder viver mais tempo. Outros dizem que a
maxima idade é de 150 anos, o que também nio ¢ ver-
dade, e de certeza, nao corresponde a realidade, pelo
que tem sido veriticado.

E indiscutivel que o homem ocupa um lugar de pri-
vilégio na longevidade, pois ¢ o mamitero que vive mais
tempo.

O Professor Juive chama a Russia o epiceniro da
longevidade humana e cita, como zonas mais propicias
a longevidade, a Transcaucasia, a Armeénia, a Georgia
e o Azerbeijao. O que tém as regioes mencionadas de
panticular? Serao a vida calma, o clima da montanha,
a arborizacdo, a menor nutricao (?).

Esses centenarios siao, €m regra, morenos; consomem

(1) S6 comia pdo e queijo, e bebia leite e cerveja. Foi

sempre gentil para com a esposa até aos 140 anos,
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quantidades de calorias, diariamente, inferiores a média,
conforme ¢é recomendado a pessoas de idade.

Ha gerontologistas, como Jean Finot e Ughetti,
que citam haver legioes de centendrios, na Russia, mas
tal assercdo ndo pode merecer total crédito, por auséncia
ou deficiéncia do registo civil, por equivoco dos investi-
gadores ou por auténticas fraudes, com inten¢ao, mera-
mente, publicitdria,

Limite maximo, a que a maioria dos homens possa aspirar
e condicoes propicias para alongar a vida

Comfort, um dos 'mais ilustres gerontologistas actuais,
de grande audiéncia mundial, admite que a vida se pode
e deve prolongar um pouco mais, para além dos 100 anos
(125-130 anos).

Ha outros gerontologistas, que sao mats generosos.

Tristmann (Director do Instituto de Higiene de
Antuérpia) admite ser possivel que a wvida se prolongue

até aos 150 anos, se, a pantir da primeira semana de vida,
se usar o regime de vida e alimentacido apropriados, mas
nao diz quais sao.

Buffon afirma que o homem pode viver até 140-160
anos,

Flouren fixou, em 100 anos, a possibilidade da vida
humana o que ¢ desmentido pelo que se relatou atras,
visto poder ser, de facto, mais longa.

Henry Sabel (California) admite que as novas técni-
cas, talvez, permitam estender-se a vida até 200 anos (!?)
Esta duracao de vida seria muito mais do que o dobro
da vida média actual.

Também nao diz as razoes desta afirmacao.

Helmuth Boltcher, em livro publicado, em 1972,
defende a possibilidade de o homem poder viver até
140 anos, o que se confirma pelos casos raros publicados.

David Davies, 'médico gerontologista, de Londres,
verifica haver em Shangri-La, no Equador, na regiao de
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Vilacambo, um vale, onde os individuos frequentemente,
atingem idades avangadas. O actual patriarca tem 142
anos e ha outro individuo com 123. Estes factos podem
precisar-se, de maneira certa, porque ha registo de
baptismo, o que nao acontecia ¢m algumas zonas da
Rissia, em certas épocas.

Os centenarios de Shangri-La conservam as suas

faculdades mentais, apesar de beberem rum, frequentes
vezes, € fumar dezenas de cigarros.

Preferem a dgua do rio 4 dos movos reservatorios.

Ja se fizeram na Universidade de Quito (Equador)
pesquisas, com a flinalidade de encontrar factores, que
expliquem a longevidade desta regiao.

A zona em que se verificam mais longevos é sismica,
o clima ¢ estavel e temperado, os individuos tém vida
calma, e sao neles raras as doencas cardiacas o cancro e
até a propria hipertensao arterial. A historia do Equador
é curiosa para a finalidade da longevidade: foi zona
colonizada pelos espanhdéis, ha 400 anos, e desde entio,
até agora, nunca houve ali qualquer agitacdao social, ou
de qualquer outra natureza ou proveniéncia.

As causas habituais da morte sdo, na zona de Shan-
gri-La ( Equador), provenientes, em especial, de acidentes
fisicos, ou gripe levada por visitantes. Qs habitantes
da regiao atribuem a longevidade, que usufruem ao cha
que bebem e a dieta, habitual e rigorosamente seguida,
a qual ¢ constituida por vegetais e frutas, nao ultrapas-
sando 1700 calorias, que sao sO metade das calorias
ingeridas, pelos europeus, nomeadamente, na Inglaterra.

E curioso acentuar, como nestas condicoes benéficas,
s¢ anulam os malelicios indiscutiveis do uso, e, talvez,
abuso do tabaco, na zona de Shangri-La.

Mulismov da os seguintes conselhos aproveitaveis
para alongar a vida do homem : quem quiser viver muito
tempo, deve comer pouco, nao deixar entrar, em casa,
o vinho ¢ o tabaco; afirma que abstinéncia do tabaco ¢
meio importante para criar ¢ manter a longevidade; deve
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o individuo caminhar, de preferéncia, na montanha, com
passo ligeiro e nitidamente eldstico; considera a vida da
cidade apentada e o ar mau. Diz que sO tres vezes saiu
das montanhas: a 1.* vez, tinha 110 anos; a 2.*, para ir
a Baku e a 3.*, para assistir & comemoragao da revolugao
comunista. Deixou 220 descendentes.

Admite-se que a longevidade, na Russia, se deve muito
possivelmente a vida calma, a atmoslera pura, em locais
com muitas arvores; deve haver pouca stress.

1} Falta de actuacio dos portugueses, sob o ponto de vista
sanitdrio; possibilidades de alongar a vida através do
problema alimentar e regularizagio do trabalho

E lastimavel que em Portugal ainda se morra por
doenca infecciosa, o que sO se justifica por deficiéncia
ou falta de educacio sanitaria, da profilaxia da doencga
infecciosa, decento, por incuria da populagao, em seguir
¢ cumprir os cuidados e actuagtes de prevencao que,
hoje, existem, no sentido de evitar, quase totalmente, as
doencas virosas ou microbianas, quer por higiene geral,
quer por vacinagoes e revacinagoes, ¢ ainda por trata-
mentos especificos precoces, adequados e intensos da
inteccao.

Ainda se morre também por tuberculose, mas ja
muito raramente, muito diferente do que acontecia
ainda nos anos de 1930-1940. Nas décadas seguintes, a
morte por tuberculose diminuiu consideravelmente,
quase se extinguindo esta causa de morte. Actualmente,
as causas principais de morte sao condicionadas, pri-
meiramente, por doencas degenerativas, como ateroscle-
rose vascular, cardiaca e cerebral, por tumores malignos
(carcinomas, sarcomas, etc.), €, ainda, por leucemias,
doencas de auto-imunidade, doengas por agentes fisicos,
ou por desastres de automovel, etc.
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As causas provaveis, ou talvez certas, de haver entre
nos, menor longevidade humana, estdo, creio eu, em haver
atrazos na higiene, isto ¢, ainda nao haver a pratica de
evitar, por todos os meios, as infeccoes, e nio se praticar
o check-up ja habitual ¢ extenso, em muitos paises. Ha
também falta de deficiéncia de varios factores, que criam
ou mantém a saude, e, portanto, a longevidade, tais como:

[) Alimentacao viciosa, e em quantidade, em regra,
excessiva, ou também defliciente em certos casos, nio se
adequando ao dispéndio caldérico. Nos individuos com
boa situagdo econdmica, a alimentacao ¢ do tipo hiper-
calorico e, em regra, com abunddncia de gordura e de
hidratos de carbono; nos individuos de situaciao econd-

mica débil, a alimentacgao, por vezes, é deficiente para as
necessidades caldéricas e para o exercicio da sua profissao.

[1) Abuso frequente de bebidas alcodlicas, com
elevada concentragao de dlcool, como aguardente, lico-
res, rum, vinho do Porto, mesmo fora das refeicoes,
0 que aumenta, consideravelmente, o seu efeito perni-
Closo e toxico.

[IT) Ha em Pontugal wum hdbito na vida agricola,
verdadeiramente grave, que é o problema alimentar dos
camponeses, assalariados para trabalhos, por conta de
outrem. Com efeito, para exigir a estes trabalhadores
camponeses, trabalhos, por vezes requerentes de grande
dispéndio de calorias, os proprietarios ddo a esses cam-
poneses, 3 litros e mais (até 5 litros) de vinho, diaria-
mente, como eles, de resto, querem, e quase exigem, os
quais correspondem a 300cc.-500cc, de dlecool, o que
equivale a 2.100-3.500 calorias diariamente; s6 o restante
vira dos alimentos habituais, quando ¢ cento que a sua
alimentacao devia provir das proteinas (isto ¢, de carnes,
peixes, leite, feijao, grao-de-bico, ervilha, soja), das gor-
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duras (azeite, 6leo e manteiga de girassol e oleos varios
com acidos gordos insaturados, que, actualmente, existem,
¢ sio inofensivos, e ainda, os hidratos de carbono (fruta,
pao, arroz, farinhas, etc.); deveriam ser administradas
vitaminas em quantidade equilibrada; o vinho nao deve-
ria exceder 2 litro a cada homem por dia. Isto &, estes
homens tiram, actualmente, muito mais de metade das
calorias que gastam, na quantidade de vinho wusada
(dlcool), o que é pernicioso ao seu organismo: sao calo-
rias de proveniéncia alcodlica, queimantes, deteriorantes.

Pode ser um regime alimentar considerado eficiente
para a finalidade de obter o esforco fisico dos traba-
lhadores, mas ¢ uma alimentacao desequilibrada, para
o metabolismo do homem, com consequéncias graves
futuras, entre elas, a precocidade da senescéncia, a cria-
cio de cirrose hepatica, gastrite, duodenite, doencas
nervosas graves e o vicio do alcoolismo, com o seu acom-
panhamento de muitos maleficios no organismo humano.

No meu servico de propedéutica médica, verifiquei,
que na seccdo masculina, das 20 camas que tinha na enfer-
maria, metade estavam sempre ocupadas com doentes
de cirrose hepdtica, dos quais, sé alguns ainda tinham
uma leve recuperacao, muitos outros morriam na enfer-
maria ou em sua casa.

Portanto, uma das causas de morte dos nossos cam-
poneses ¢ a alimentagdo, decerto, incompleta ou insufi-
ciente ou desregrada ou alcoolo-toxica, isto €, sempre
em condicoes capazes de reduzir a duragao da vida.

O portugués nao sabe o que lhe convém comer, nem
se apercebe nem valoriza as agressoes que, diariamente,
promove contra a sua saude, através da alimentagao mal
orientada, em qualidade e quantidade; nao tem enraizado
no seu espirito, mesmo na sociedade culta, que a satde
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¢ um bem, que se precisa cultivar desde a infancia e sem-
pre nos habitos da vida diaria; ndao sabe comporntar-se,
com forca de vontade, evitando tudo o que possa preju-
dicar o regular luncionamento do seu organismo.

A repeticao de erros alimentares (') tem, como con-
sequéncia gerar condicoes fisio-biolégicas anormais em

consequéncia da maior sensibilidade e reacciao, cada vez

mais exageradas, que se podem traduzir em insuficién-

cias funcionais e organicas de orgaos, como ligado, esto-
mago, cérebro, etc., transformando-se, facilmente, em
situacoes propiciatorias da senescéncia precoce,

Nao se pode esquecer que qualquer desvip biologico
forte provocado e agressivo para a saude humana, e
mais ainda, se ¢ repetido, ou tem grande intensidade,
deixa sempre um «reliquat», apto a ser agravado, mesmo
por pequenas excitagoes, as quais, pela sua repeticao,
criam o descontrolo neuro-muscular, irritacoes dos
parénquimas, inflamaciao das mucosas, irritabilidade
constante local ou ditusa do sistema neuro-vegetativo,
com acompanhante excitacao de proveniéncia psiquica,

() Tive ocasido de verificar a nocio e o hdbito que alguns
povos j4 tém da necessidade de cultivar a sadde, durante o ano
de 1932-33, que passei em Paris, onde convivi com colegas portu-
gueses, russos, lituanos e estonianos. [amos passear nos sdbados,
de tarde e nos domingos, para os arredores de Paris, por nio termos
servigos hospitalares. Sempre os portugueses, quando ao longe viam
uma casa, que lembrava a nossa taberna ou casa de pasto, sugeriam
que fossemos la comer uns petiscos (sardinhas, pimentos. conservas,
bebidas alcodlicas, etc., etc.); e sempre o5 nossos companheiros
estrangeiros diziam que nio comiam esses alimentos, porque preju-
dicavam a saude.

Nunca conheci qualquer portugués saudavel, que se privasse
de certos alimentos ou se afastasse da vida desregrada, em obe-
diéncia e finalidade a conservar a sailde, que tinha,

ara o0 portugués, a saude € capital que, enquanto se tem, gas-
ta-se a4 vontade... e llllﬂ.ﬂ{l” 1.1{"“--'11.1{”"-!1-'{,"-.- recorre-se a T"EdICiﬂil, em
casos, muitas vezes, jd impossibilitados de recuperagio total e ver-
dadeira.
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gerando-se, assim, através destes mecanismos, estados
de satde frageis, salientando-se estados inflamatorios,
agressoes parenquimatosas, estados espasmodicos ou
atonias da musculatura lisa, situacoes que, hoje, se
encontram em cerca de 70% dos individuos, de satde
mal cuidada,

Acresce que o factor hereditario pode ser propicio
a aumentar os efeitos maléficos, de que o proprio nao
¢ culpado, mas que o individuo devia ter em conta, para
se conduzir na vida, reduzindo a possibilidade de criar
qualquer doenca, provinda de vicios alimentares ou de
caracter psico-somatico.

O pontugués, se deseja ser saudavel, tem que afastar
0s erros e vicios alimentares, tem que ter vida higiénica,
afastar os toxicos de toda a natureza, alimentos indiges-
tos ou com especiarias, bebidas alccdlicas, noites per-
didas. e ter ordenacao no trabalho, fugindo as grandes
«stresses» intensas e prolongadas, mas tendo a «stress»

necessaria 2 emogao, para secrecao de corticoides, neces-

sarias para a sua actividade diaria; deve fazer, diaria-

mente, exercicio lisico.

H4, nos portugueses, verdadeiro desprezo por um
comportamento geral e constante para criar, desenvol-
ver e conservar a saude: ele nao devia esperar os sinto-
mas subjectivos, que ja o incomodam muito, ou 0s sinais
objectivos que tudo esclarecem, mas, quantas vezes, sem
remédio. Ha estados morbidos, que nao se denunciam
durante LI]ng]‘IH anos, isto €, sem ::rualqucr alarme sinto-
matoldgico. Estes desconhecimentos da doenga so se
podem evitar pelo check-up dos individuos.

Por enquanto, tais cuidados prévios ainda ndo entra-
ram na rotina do homem portugués, para que na ultima
fase da vida do adulto e na senescéncia, ele nio tenha
varias doencas ou deficiéncias, que o atormentam e o
desesperam e lhe trazem a morte precocemente, cm
regra, com grande espanto e surpreza do individug ¢ da
familia.
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E conhecido e aceite que a alimentacao reduzida no
conteudo calorico é um dos meios de prolongar a vida
do senescente; da-lhe saude fisica e até saude mental.
E evidente gque devem os conteudos alimentares da racao
diaria relacionar-se e ser de harmonia com o uso da
for¢a ou trabalho fisico, que lhe sao exigidos.

A alimentacao bastante reduzida em valor calorico,
que se aconselha ao senescente, deve, pois também ser
relacionado com o uso da forga ou tipo de trabalho, que
ele ainda esteja executando. E muito diferente o que
deve comer o homem que so vive do trabalho intelectual,
do que o que vive do trabalho fisico.

Todo o conteudo alimentar, cujo valor caldrico
ultrapasse a quantidade de calorias, que o individuo dis-
pende, é prejudicial a vida do homem. Ha quem afirme
que uma caloria a mais do que se precisa para a vida
especifica de cada individuo, pode-se considerar como
actividade toxica. E um exagero de expressio, mas é
elucidativa.

O homem, que so tem vida de trabalho intelectual,
deve ter alimentacdao leve, porque este trabalho, indis-
cutivelmente o mais nobre, exige numero reduzido de
calorias. Nesta alimentacao leve, nao deve entrar na
sua composicao alimentos de digestao dificil, de natu-
reza agressiva, ¢ devem ser usados, em pequena quaniti-
dade, e em 4 refeicoes, pelo menos, por dia; o suficiente,
enfim, para manter a sua capacidade de energia, para
o tipo de vida que tem. Deve, pois, ter, em regra, dieta
com tendéncia hipocalorica.

O homem, se quiser viver bem ¢ prolongar a saude,
deve ser relativamente magro.

A condicao alimentar de cada individuo deve obede-
cer as suas particularidades, isto ¢, com ordenagdo e
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dependéncia do tipo de trabalho, adaptando as calorias
necessarias ao trabalho a executar, e, portanto, de har-
monia com a actividade da vida fisica, na adolescéncia,
idade adulta ou senescéncia. O portugués raramente
pensa mestas consideracoes, deixando-se guiar, unica-
mente, em satisfazer, totalmente, o apetite de base ins-
tintiva, em regra, aumentado, por alimentos excitantes;
julga que ndo pode deixar de comer bastante, porque o
seu corpo exige essa superalimentacao, e pensa que,
comendo muito, tem melhor saitde, o que ¢ um puro
engano.

Para melhor exemplificacao destas ideias, exponho
0s seguintes conhecimentos :

Ha, pelo menos, 3 aspectos da alteragdo e criagao
do apetite,

| —Ha o apetite criado por um estomago excitado
pelo tipo agressivo dos alimentos e, como regra, em exces-
siva quantidade e, portanto, hipersecretador de grande
quantidade de Acido cloridrico ¢ de pepsina.

[I — Ha o apetite que vem da necessidade dos tecidos,
por reducao dos seus constituintes estruturais; se esta
situacao — estado deficiente dos tecidos — se prolonga
muito, cria-cse o embotamento ¢ © esgotamento das
reaccoes bioldgicas, e o individuo perdeu o apetite e
todas as capacidades de reagir, caindo numa magreza
maxima, como sucedeu aos famintos do Biafra, e
IMOTTeI.

11 — Ha apetites anormais, de natureza patologica,
com electiva excitacdo nos centros nervosos cerebrais
atreitos as funcoes nutritivas, especialmente, na zona

diencefdlica, que podem criar aparente necessidade de
comer, sem que os tecidos tenham qualguer necessidade
biolégica de ingerir alimentos. Este fenémeno acontece,
especialmente, nos doentes com obesidade, por vezes,
monstruosa: sao individuos jamais satisfeitos. Ja tive
no meu servico hospitalar, uma doente excessivamente
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gorda, que comia as suas refeicoes e as das doentes
vizinhas, e, no entanto, chorava, constantemente, porque,
a deixam morrer... de fome.

Portanto, s0 a necessidade biologica, denunciada
pelos tecidos empobrecidos nos seus constituintes, é que
exige alimentar esses individuos com doses alimentares
apropriadas, porque se o nao fazem, esses seres humanos
morrem por desnutricao total como aconteceu aos indi-
genas do Biafra. A sua capacidade reaccional extingue-se
e o proprio apetite desaparece; a inanicao leva a perda
de todos os reflexos mantenedores da vida.

Os outros epetites alimentares podem ser, mais ou
menos, comandados pela vontade humana, se verdadeira-
mente, o homem é capaz de ter vontade, no dominio dos
mstintos,

A qualidade ¢ a quantidade do apetite, por excita-

cao gastrica pode ser condicionada, ou pelo uso de exci-

tantes gastricos alimentares, acepipes, etc., ou de pro-
veniéncia constitucional, podendo o homem, se tiver
forte vontade e saber querer, refrear esse apetite, pondo
a prova o seu auto-dominio, criando verdadeira educacao
alimentar.

E um péssimo habito comer mais do que se precisa,
porque, como ja se disse, reduz-se a capacidade de dura-
cao da vida, e pontanto, favorece o advento mais precoce
dos sinais de senescéncia, ¢ este fendmeno ¢ tanto mais
notorio quanto mais agressivos da mucosa gastrica forem
os alimentos, isto €, de dilici] digestao; e todas as diges-
toes, que levam a grande excitagao gastrica, alteram o
ritmo e ciclo funcionais do estomago, gerando quase
continua secrecdop gdstrica, mesmo sem o estomago jd
conter qualguer alimento, e, por isso, requere mais ali-
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mentos. Cria-se um ciclo vicioso da alimentagao desor-
denada: quanto mais se come, mais vezes o individuo,
nas condicoes expostas, cria a necessidade gastrica de
comer, mas, repito, apenas diencélalo-gastrica.

O homem, nestas, condicoes, come nitidamente muito
mais do que precisa.

Nestes mesmos individuos aparecem frequentes tlce-
ras gastricas e duodenais que, se sao acompanhadas de
hipersecreciao dcida, criam uma necessidade enganadora
de comer, e assim comem em demasia e apressam a sua
senescéncia. Neste caso, s6 o que eles devem fazer é
comer pequenissimas refeicoes (6 cada dia).

Também o apetite, que aparece nos individuos por
irritabilidade dos centros nervosos dienceldlicos, que
comandam o apetite, se este se descontrola, como ja
disse, criam-se grandes obesidades, que os nao deixam
sobreviver muito tempo.

Nos individuos, com o apetite aumentado, como
acabo de descrever perdeu-se, em regra, o regular fun-

cionamento do aparelho digestivo, por descomando dos

centros neuro-vegetativos,

Nestas situacoes irregulares, o organismo humano
perdeu a homeostase dos liquidos e a ciclostase das célu-
las, e, assim, se deteriora todo o organismo, criando pre-
cocemente a senescéncia e apressando a monte.

Conclusido: uma alimentacdo moderada, ndo agres-
siva, restrita, hipocaldrica ou de conteudo caldrico em
relacao com seu dispéndio energético, representa actua-
cdo optima para afastar a senescéncia, para obter um
fim de vida suave e feliz, através de uma longevidade
aprecidvel, sauddvel e agraddvel.

Estas ideias, juntas a habitos higiénicos gerais, vida
regulada, exercicio fisico didario moderado, constituem
as bases criadoras de boa e maior longevidade.
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Senescéncia — Modifica¢oes bioldgicas no organismo
humano

Hoje, ha uma pléiade de gerontologistas, que se
ocupa do problema da senescéncia com interesse sempre
renovado, observando os seus verdadeiros e claros aspec-
tos diferenciados dos das doencas classicas, e que nao
podemos deixar de considerar, como manifestacoes bio-
fisiologicas secundarias, provindas so da senescéncia e,
portanto, especificas.

Por vezes, os aspeotos biologicos da senescéncia siao
dificeis de abordar, porque uma vez ou outra, pode haver
doenca oculta classica, que pode alterar e mascarar

alguns aspectos da senescéncia.

E, evidentemente, pode acontecer que uma doenga,
nomeadamente, de caracter indefinido ou de manifesta-
¢oes difusas, se nao houver diagnostico facilmente objec-
tivado, pode assemelhar-se a alguns dos fenémenos da
senescéncia ou apressar o aparecimento desta, ou ainda
agrava-la ou camufla-la, dilicultando o seu diagnoéstico;
no entanto, s6 em raros casos, uma doenga pode simular
o estado de senescéncia. Isto quer dizer que o clinico
deve esforcar-se por distinguir semipre o que ¢ senescéncia
pura, de saber sempre destringar a senescéncia acom-
panhada de sofrimentos ou de lesoes difusas de prove-
niéncia morbida no ambiente da climica. A relacao da
senascéncia com as doencas médicas classicas sera focada
largamente no 11 capitulo da exposicao, como ja se men-
cionou atras.

No entanto, a semelhanca da senescéncia com doenca
difusa nao traz grandes embaragos, porque os conheci-
mentos ji existentes, a utiliza¢dao dos meios semiologi-
cos actuais, permitem, facilmente, a distincdo, desde
que se faca ao individuo, em observacao, um check-up
rigoroso e de grande extensao, nos casos mais come-
plexos,




A senescéncia 49

Eis os aspectos biofisiolégicos especificos da senes-
céncia, dignos de consideracao:

A) Alteragoes na pele do senescente.
B) CQueratose senil.
C) Coragdo senil.
D) Terapéutica do coragao senil.
E) Deméncia senil.
F) Encefalopatia senil (esclerose cerebral nio
vascular).
Osteoporose senil.
Caquexia primdria senil.
Deslizamento vital.

A) Alteragoes na pele do senescente

A alteracio da pele do senescente contribui mnitida-
mente para a criagdo do aspecto exterior do homem
senescente, pois este apresenta algumas manifestagoes
cutaneas, verdadeiramente especificas.

Foi feito um estudo minucioso pelo Prof. Wagner
(Heidelberg), com base no estudo de 10.000 individuos,
na sua clinica dermatolégica de Heidelberg, cuja idade
dos individuos estudados ia até 90 anos. Sao estudados
os individuos, a partir dos 50 anos. Verificou que dos
50-60 anos, ja ha, em 60 % dos casos, as seguintes altera-
¢oes na pele: angiomas ou teliangiectasias, varizes ou
ramificacoes de wvasos cutdneos, dos 60 aos 70 anos,
sobressaem na pele, angiomas senis ¢ as alteragbes vas-
culares, em maior percentagem; ai pelos 80 anos, as
anomalias citadas atingem 75 %-80 % dos casos.

Qutros aspectos da pele dos velhos foram observa-
dos : cor amarelo-esverdeada (especialmente entre os ale-
maes), manchas escuras de lipofucsina, vasos frageis,
condicionando e facilitando a telangiectasia, angiomas
senis, varizes na regido tibio-peroneal ; igualmente, e com

4 — 0 Imetituto Vol. 137.0
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frequéncia, ha esclerose das artérias dos membros infe-
riores, condicionando a claudicagao intermitente.

Aparece também grave perda da gordura geral do
corpo, com eleigao pela perda de tecido celular subcuta-
neo: e, assim, surge a reducao de falta de gordura super-
ficial nao se isolando, portanto, os orgaos internos da
temperatura exterior, e, assim, criando a semsagdo fre-
quente de frio quase constante nos velhos.

Entretanto, outras manilestacoes surgem como a
degenerescéncia do colagénio da pele, que ¢ substituido
pela elastina (elastose senil cutanea); mas, por fim, sem
grande demora, esta se destroi, mercé da acgao da enzima
«elastase» ; e a pele dos velhos ¢, entdao, muito adelgacada,
criam-se as pregas cutineas, em certos locais; o espago
entre duas pregas sao as rugas ('): estas aparecem em
alguns lugares, onde se mantém.

As pregas podem-se fazer, por compressdao adequada,
em quase toda a superficie do corpo, mas estas pregas,
por compressao entre os dedos, desaparecem espontanea-
mente, o que prova ainda haver alguma elastina, que
destréi a prega formada artificialmente.

As pregas e rugas escolhem, de preferéncia, a face.

Verificaram também os investigadores de Heidel-
berg que, dos 50-70 anos, ndo hd ninguém que nao
tenha rugas.

Junto dos olhos, as pregas tém a disposigao parti-
cular, que lhes da o aspecto de pés de galinha.

Ha ainda outras manifestacoes de senescéncia.

Os sacos lacrimais tornam-se salientes, as faces late-
rais da cara baixam (por ter diminuido o tecido celular
subcutianeo), criando o aspecto de homem velho, can-
sado e fatigado.

H4 também outras alteracoes cutineas mos velhos,

(1) A verdadeira medicagdo para as rugas seria, portanto,
um medicamento, que inutilizasse a enzima selastase», que destrdi
a elastina, mas que ainda se ndo descobriu.
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de proveniéncia dismetabdlica: acumula-se gordura em
locais anormais, como, por exemplo, nas palpebras, for-
mando o xantelasma: o cabelo também se transforma,
embranquecendo, ou extinguindo-se na cabeca, e, por
vezes, nas partes laterais das sobrancelhas (sinal de
Hertog).

Na regiao subcutinea e pele da parte occipital do
pescoco, ha, frequentemente, rugosidades romboidais ; em
varias regioes, aparecem nodulos, quistos, comedones
amarelados ou negros, pequenos ou grandes ou mesmo
gigantescos. Sao provenientes das glandulas sebaceas, que,
por vezes, tomam o aspecto de massas cornificadas, nao
exfoliadoras. H&a também verrugas de tipo seborreico.

As caracteristicas da pele dos senescentes sio ainda
mais as seguintes: pele seca (por perda de liquidos),
atrofiada, menos elastica, por perda ou reducio da elas-
tina, com hipofungao das glandulas sebaceas ¢ dos cor-
pusculos de Meissner; cicatrizacdo lenta de feridas, em

regra, demorando 5 vezes mais tempo do que no adulto
ou jovem; pouca resisténcia as agressoes e as infecgoes.
Ha tendéncia, no velho, para criar e desenvolver ulceras,
em funcdo de decubito dorsal, as quais, quando se infec-
tam, reagem com a criagdo de tecido esponjoso, sempre
de muito dificil e demorada cicatrizagao.

B) Queratose senil

A queratose ¢ delinida como o aumento do espes-
samento da camada da cérnea da epiderme, havendo,
concomitantemente, hipertrofia dos capilares da derme.

Pode aparecer em todas as idades, mas escolhe, de
preferéncia, a idade da senescéncia, a qual da a quera-
tose certas caracteristicas diferenciais, tais como : grande
difusao do processo queratdsico, de cor acastanhada,
aparecendo, em especial, no pescogo, dorso da mao,
planta dos pés ¢ até nas proprias mucosas, o que nao
acontece, em qualquer outra idade. Aparece, em regra,
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depois dos 50 anos. Até essa idade, quando aparece a
queratose, ela ¢ em regra, localizada, e se ha alguma
difusio, esta é muito reduzida.

C) Coracao senil

E o coracao insuliciente, com caracteristicas espe-
cificas, nao condicionado por afec¢oes organicas do mio-
cardio, como esclerose dos vasos coronarios, lesoes
miocardicas ou pericardicas ou endocardicas. O coracio
senil caracteriza-se pelos seguintes sinais:

1) Deficiéncia funcional, traduzindo esgotamento
tacil e rapido, em consequéncia de sobrecarga, embora
pequena.

2) Adaptacao dificil a tarefas ordinarias contraria-
mente ao que se verificava em tempos precedentes
(Spany).

3) Délice funcional e adaptacao dificil, que nao
se manifestam por dispneia, mas por sensacdo de sufoca-
¢do que, rapidamente, aparece, mas que, rapidamente,
também, se extingue, apos a suspensido do esforgo.

4) Pode haver ainda outros sinais, como extrasis-
toles (mas raramente),

Em regra, ndao ha aumento da espessura do miocar-
dio, podendo, pois, o coracio ser de volume normal, ou
mesmo mais pequeno,

Este coracao senil ¢ sequéncia de processos disme-
tabdlicos e alteragoes ieciduais, que se traduzem por
deterioracées do seu colagénio com a sua transtformacao
em elastina, a qual, por sua vez, tem tendéncia a dege-
nerar e ser destruida: e destas transformacgoes resulta
a profunda degenerescéncia da fibra miocdrdica, o que
corresponde a uma miocardose, isto ¢, miocdrdio dege-
nerado, em consequéncia do défice do metabolismo do
musculo cardiaco, e se envolve facilmente em tecido
gorduroso,

As fibras miocardicas do coragao, em miocardose,
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ja nao tém a capacidade enecrgética suficiente, por nio
se poderem alongar o suficiente e depois contrair, nao
condicionando, assim, a expulsao de convenientes quan-
tidades do sangue necessario no momento sistolico.

A falta de elastina que, como dissemos, ¢ também
sequéncia do dismetabolismo, ¢ uma das razoes das sis-
toles insuficientemente eficazes. Na diastole do coragao
senil nao se cria o aumento da capacidade volumétrica
de 30 %, o qual lhe permitiria uma contracciao cardiaca
eficiente, e, portanto, tal coracio ndo pode responder
eficientemente aos estimulos que vém, como ¢ natural,
dos locais e formacgoes estruturais classicas (croca da
aorta, nervo de Cyon, glomo carotideo, nervo de Henry,
nervo petreo e simpatico cervical).

Reage este coracdo aos estimulos normais de maneira
deficiente, sem a precisa correspondéncia a finalidade
de expulsao de adequada quantidade de sangue.

A energia necessaria para a contraccao cardiaca tem
a seguinte proveniéncia:

80 % vem dos acidos lactico e piruvico, dos acidos
gordos e aminados e ainda dos lipidos e corpos ceté-
nicos; em 20 % provém do glicogénio e glicose.

O catabolismo destas substancias ¢ promovido, sob
0 ponto de vista energético, pelo ATP ¢ orto-fosfato de
creatinina. A glicose, para participar no metabolismo
celular do miocéardio, tem que entrar nas células, assim
como a propria insulina.

As células miocardicas, como todas as células do
organismo, tém a membrana celular semi-permeavel, o
que representa mais um obstaculo ao funcionamento do
miocardio, além do ja mencionado dismetabolismo geral
do organismo. Sabe-se que 10 %-20 % de energia gasta
pelo coracao, necessaria ao funcionamento do miocardio,
vem do O;, glicogénio e da glicose, que estdo no sangue;
os restantes 80 % wvem dos varios produtos, ja acima
mencionados, mas cuja catabolizagio também esta per-
turbada no senescente.
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A fibra miocardica dos senescentes solre ainda por
outros motivos, isto é além das alteracoes bioquimicas
locais, por haver dismetabolismo geral, condicionado pelo
estado senil.

Ha ainda que contar com o envelhecimento do sis-
tema regulador da tensdo arterial, da vaso-motricidade,
do ritmo cardiaco ¢ das alteragdes hemo-dinamicas pro-
venientes de alteracoes funcionais nervosas e vasculares.

Todas as situacoes atras mencionadas diao o seu
contributo para a criacao da miocardose, e, portanto, do
coracao senil (*).

A involucao do coragao ¢ processo muito lento,
porquanto, se sabe que ha baixa do débito cardiaco,
dos 20 aos 60 anos, no valor de 1 %, ao ano; portanto,
o coracao senescente de 60 anos ja tem menos 40 % do
débito cardiaco existente aos 20 anos, fendmeno que,
sO por si, ¢ mais um elemento favoravel a criagao de lenta
degenerescéncia da fibra miocardica.

Em conclusao, todas as dificuldades mecéinicas da

circulacao do sangue no miocardio e todas as alteragoes

metabolicas do miocardio nao podem deixar de contri-
buir para o desenvolvimento do coragao senil.

D) Terapéutica do coracao senil

Nao se pode sustar completamente o processo invo-
lutivo do coracao senil, posto em marcha. Supoe-se, no
entanto, ser possivel, talvez nos proximos 15 anos, que 0
processo senil cardiaco recue 15-20 anos, isto ¢, o homem

(*) S6 na literatura médica encontrei um médico (Ortega
Nunes — 1960) que inclui na designagio de coragdo senil a deficién-
cia miocdrdica ou endocdrdica ou vascular, isto ¢, este aufor define
como coragao senil, todo o estado morbido cardiaco deficiente aparecido
no senescente, Este critério, como demonstro pelo exposto, nde
é de aceilar.
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de 80 anos tera as condicdes biofisioldgicas do homem
actual dos 60-65 anos.

Por o coracdao senil nao ser um orgao descompen-
sado, no sentido cldssico, ndo se aconselha o uso siste-
matico dos glicosidos cardiotonicos.

Se alguma vez, se empregarem os glicosidos cardio-
tonicos em casos de coracido senil, deve proceder-se, em
moldes diferentes dos usados na terapéutica da insufi-
ciéncia cardiaca classica.

Na terapéutica do coracao senil, é de real importan-
cia a dietética higiénica e apropriada, que consta do
seguinte: regime alimentar de valor calérico nao muito
elevado, constando de alimentos hipossalinos, de diges-
tio facil, ricos em vitaminas: nao dar mais de 800 ml
de liquido por dia.

E nao se devem esquecer os seguintes cuidados e
orientacoes : ndo pedir ao coracdo senil mais do que ele
pode dar, evitar a sufoca¢do que surge, facilmente, pelo
esforco; nao usar tabaco, café, dlcool, etc.; devem-se
escolher alimentos, que melhorem o metabolismo pro-
teico, administrar as vitaminas B, C e E, aciddgenos e
os produtos ATP — que sdo energéticos valiosos.

Também se prescrevem com resultados benéficos, os
extractos de miocardio, como o Recosen e a Cohormona.
O Recosen tem a capacidade de actuar sobre a fibra
miocardica, através do sistema enzimdtico (Washmann
e Jarenki). Alguns autores (Payer ¢ Mayres (experiéncia
em 21 doentes) Schmidt e outros enaltecem o valor do
Recosen, admitindo que ele tem a capacidade de extin-
guir as extrassistoles especialmente, as condicionadas
pela terapéutica digitalica.

E) Deméncia senil
A deméncia na senescéncia ¢ afeccao mental caracte-

rizada por perda completa das fungoes intelectuais,
acompanhada, por vezes, de perversao dos instintos;
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é afeccio que pode aparecer também nos jovens; é
designada, meste caso, por demeéncia precoce ou hebe-
frenia. A que aparece na senilidade, chama-se deméncia
senil.

A deméncia do velho pode ter duas proveniéncias:
ou por arteriosclerose dos vasos cerebrais (deméncia
arteriosclerdtica), com o seu rebate e efeito agressivos,
diminuindo e alterando o funcionamento das células
nervosas; ou existir sem lesGes vasculares esclerédticas.

Ocupamo-nos apenas da deméncia senil nao arterios-
clerética, a qual tem de provir das alteragoes celulares
do cérebro.

Segundo Roth (New Castle), esta deméncia senil é
condicionada pelas placas senis, que se evidenciam, em
preparagoes cerebrais, pela coloracao dos sais de prata,
e, clinicamente, pelas manifestacoes, acima citadas.

E evidente que os opositores a esta causa de demén-
cia senil argumentam que ha ansidos com placas senis no
cérebro e nao tém deméncia senil. Mas o que importa,
para a génese do estado demencial senil, sao os trés atri-
butos condicionais inerentes as placas senis, os quais lhe
conferem a possibilidade de alterar a mente do homem
senil: o seu numero, a sua grandeza e, muito, provavel-
mente também, as suas localizagoes especiais, no cérebro,
sem que, presentemente, estejam delinidos os locais, que
mais possam condicionar o estado demencial. E, de har-
monia com estas consideracoes prévias, ¢ ébvio que pode
haver placas cerebrais sem haver deméncia senil mas
parece ser através delas que se satisfazem as trés
condicoes acima mencionadas, e que se determina a
deméncia senil nao arteriosclerédtica do velho.

E 6bvio que pode haver no velho algumas placas
senis, sem determinar a deméncia, mas se sao muitas,
se sdo extensas e grandes ou se se localizam em locais
mais eflicientes para condicionar a deliciéncia mental,
é logico admitir a sua responsabilidade na etiopatogenia
da deméncia senil.
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Roth verificou, em 37 velhos, com deméncia senil,
haver relacdo entre o grau de deméncia senil, isto €, de
decadéncia mental com a intensidade da positividade dos
testes psicométricos. E evidente que outros factores
podem contribuir para o aparecimento da decadéncia
psiquica do velho, tais como a maneira tumultuosa de
envelhecer, os conflitos e tensdes nervosas, com grande
sobrecarga emocional e de variadas «stresses» de toda a
ordem ambiental, em que o individuo viver.

Também se verificou que os doentes atreitos a
deméncia senil apresentam, durante a sua vida, exage-
rados testes, denunciando elevado funcionamento das
supra-renais, segundo se verificou em Montreal (Canada).

Os testes psicométricos da deméncia e de outras afec-
coes psiquicas e anormal comportamento psiquico serao
abordados mo ultimo capitulo da exposigio dos proble-
mas da senescéncia.

F) Encefalopatia senil {esclerose cerebral nao vas-
cular)

A encefalopatia senil representa, para a encefalopatia
arteriosclerosa, o mesmo que o coracao senil representa
para a cardiopatia arteriosclerosa.

E outra modalidade de lesao e sofrimento cerebrais,
nao ligados a arteriosclerose cerebral, nem a hipertensao
arterial.

E um estado de esclerose cerebral pura, nao de loca-
lizacdao vascular: ¢ doenga do uso e desgaste das células.
E doenca que se inicia nos astrocitos cerebrais.

Esta esclerose cerebral, designada por encefalopatia
senil, tem a sua génese no complexo astrocitico, e envolve
os capilares venosos e arteriais, e compreende-se o seu
mecanismo de produgido da seguinte maneira:

Sabe-se que, na zona pericelular nervosa, nao hd
liguido lacunar, como hd nos outros tecidos; em vez
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desse liquido, hd células designadas por astrocitos, os
quais desempenham as funcoes de liquido pericelular,
1sto €, sao os astrocitos que levam para dentro das célu-
las 0s produtos para a accao metabolica. vindos dos capi-
lares arteriais, e conduzem para os capilares venosos, os
produtos residuais da accao catabdlica, vindos das células
nervosas nobres,

Estes astrocitos contactam, pois, com as células ner-
vosas e os capilares arteriais e venosos, o que lhes per-
mite executar a grande e nobre funciao de conduzir os
elementos nutritivos para dentro das células nervosas
do cérebro, e levar os produtos resultantes do catabo-
bolismo celular nervoso para os capilares venosos.

Mas os astrocitos também tém a sua senescéncia
e, em consequéncia desta, verifica-se haver défice de
oxigénio e, portanto, reduzido metabolismo geral nas
células nobres nervosas: e mesmo, com tal défice de
oxigénio e reducao do metabolismo geral nestas células,
hd acumulagao dos produtos catabolicos nas zonas peri-
celulares, os quais condicionam mais intensa e rapida
senescéncia das células: a dificuldade da corrente san-
guinea nos capilares, determinando assim menor veloci-
dade e menor altura dos sinais do E. E. G., o que denun-
cia deteriorizagao da célula nervosa cerebral.

E, ao mesmo tempo, o astrocito tem que adaptar-se
as necessidades prementes da sua fun¢io cada vez mais
dificil de se cumprir. Entre outros produtos, que por eles
passam, ele tem de armazenar polissacaridos, glicogénio,
galactose e ainda os fosfatos alcalinos. Em consequéncia
deste afluxo de produtos, os capilares terminais do cére-
bro aumentam de volume.

Como o cérebro, ndo tolera bem a sua compressio,
os astrocitos modificam-se, apresentando digitacoes evi-
dentes protoplasmicas sobre os vasos capilares, os quais
assim diminuem de volume. Estas digitacoes chegam a
cobrir 9/10 dos capilares sanguineos, que existem na
regiao; esta perturbagao capilar provém, pois, da com-




A senescéncia 50

pressao gerada pelos astrocitos, que ndo estao ja em con-
dicoes de desempenhar eficientemente a sua fungao.
F pois, nestes locais, isto €, nas zonas intercelulares

do cérebro, que se gera a esclerose ndo vascular, isto ¢,
nio arterial, mas sim no complexo hiologico capilar-astro-
citico da célula nervosa.

E evidente que tais perturbagoes croénicas da circula-
cao cerebral, ao nivel capilar, diminuem o contributo que
a circulacio cerebral da & nutricio da célula nervosa,
e assim ha menor actividade metabdlica nas células ner-
vosas, menor perfusio de sangue e, portanto, assim se
facilita a esclerose cerebral nao vascular, que se designa
por encefalopatia senil, ¢ que se manifesta também por
deficiéncias mentais, condicionando intensa senilidade.

A terapéutica da encefalopatia senil parece estar
no restauro da actividade das desidrogénases, na norma-
lizacio da funcdo da monoamino-oxidase, na administra-
cio de vitaminas, de hidergina, etc., no sentido de obter
o desaparecimento das ondas rdapidas do EEG, e gerar
aumento do consumo de 0, de modo a ndo se acunmula-
rem catabolitos, nomeadamente, os provenientes da gli-
cose hidrolizada no metabolismo dos astrocitos.

G) Osteoporose senil

E frequente a osteoporose senil, especialmente nas
mulheres na altura do climatério, mas também se verl-
fica no homem.

As causas imputadas sdo muitas, que aqul esquema-
tizamos.

De maneira geral, atribui-se a génese da osteoporose
senil aos seguintes e multiplos factores: na mulher, em
menopausa, ¢ atribuida a falta de estrogénios.

Ha outros factores condicionantes.

Ha quem admita ser de considerar e valorizar a
deficiéncia de proteinas, isto €, a hipoproteinemia, que
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torna dificil a fixacao de Ca no osso, e, portanto, a hipo-
proteinemia pode ser factor de osteoporose senil.

A actuacao da paratirdide pode facilitar a libertaciao
do Ca dos ossos, e portanto, condicionar forte cal-
ciaria.

No jovem, a perda de Ca do osso ¢ facilmente colma-
tada pelo Ca, vindo do liquido lacunar.

Ha outras interpretacoes da genese da osteoporose
ossea senil. Yoshikava et Al. (Téquio) consideram tam-
bém factores responsaveis, ou intervenientes na osteopo-
rose senil, a deficiéncia do acido aminado, valina, con-
siderando-se este acido, também, muito ligado a absorcao
do calcio pelo osso.

Verificou-se que, se nao houver absorcao de valina,
surge o aparecimento na urina de grande quantidade do
Ca (), administrado por via oral, isto ¢, a valina também
facilita ou promove a fixacdo cdlcica no osso.

Sabe-se que um dos meios conhecidos para evitar a
perda de Ca no individuo de idade, é a vida activa e movi-
mentada.

O silicio também interfere no metabolismo do Ca,
como o demonstrou Mais et Al. (Milao), verificando-se
em 600 individuos, cuja idade ia até 102 anos, que a taxa
hemitica do silicio nao varia com a idade, nos indivi-
duos normais, mas diminuia sensivelmente nas paredes
arteriais esclerosadas, em ambos o0s sexos.

H) Caquexia primdria (senil).

E um estado caquético, isto ¢, emagrecimento intenso
sem qualquer lesdao de 6rgaos. Ha apenas a sua atrofia,
isto €, reducdo da massa tecidual; parece haver sé
exagero dos processos do envelhecimento, mas cuja dimi-
nuigao de peso pode atingir 40 % do peso do adulto.

Apresenta este senescente cifose senil, esqueleto
osteoporotico, musculatura consideravelmente reduzida:
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apresentam-se os 6rgaos internos atrofiados, os pulmoes
enfisematosos, o cora¢do pequeno, com vasos largos, escle-
rose das artérias, figado e vias biliares de menor peso,
enfim, atrofia geral.

A autopsia ndo mostra 6rgaos lesionados.

Esta caquexia tem inicio e evolugao lentos (como ¢
a evolucido da senescéncia) ; ha menor capacidade de tra-
balho, pele palida, mas esta pode ter também a cor de
palha do carcinoma ou da tuberculose, sem que estas
doencas existam : por vezes, sO em alguns casos, o apetite
estda perturbado; podem até¢ alguns senescentes com este
quadro bioldgico descrito ser obesos. Nao ha intoxicacao,
mas o estado geral e a capacidade de trabalho diminuem;
no entanto, o estado g{:t‘af SO, poOr vezes, se manteém, o que
surpreende.

A autdpsia deste individuo permite excluir qualquer
doenga caquetizante primitiva responsavel nomeada-
mente, qualquer doenga de glandula endocrina.

Nesta caquexia primaria, a baixa de peso pode ir a
menos de 20 kg ou de 25kg; os achados mais frequen-
tes sao a acloridria e a doenca de Basedow, que sao
devidas, respectivamente, a atrofia do estdbmago e a excita-
¢ao da tirdide. No entanto, o M. B. ¢ a acc¢io dinamica
especifica sdo normais (!). Por Miiller ja foram verifi-
cados 10 casos de caquexia senil priméria, confirmada
pela autopsia.

Nao ¢ pois a caquexia hipolisaria ou outra doenca
organica classica. E o que se pode chamar cagquexia bio-
[ogica, que se distingue da caquexia comum pelas seguin-
tes caracteristicas: o inicio € lento e pode durar anos e
ntegrar-se na evolugdo da senescéncia, mas também
pode levar 4 morte em 30 dias, e pode ter aspectos varia-
dos, conforme os casos: pele e mucosa quase normais ;
excepcionalmente, a pele ¢ palida, raras vezes corada; so,
nalguns casos ha menor apetite; alguns podem ser obe-
sos, mas quando se gera caquexia, ela é maior que a
secundaria. Esta caquexia primaria ¢ mais intensa do
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que a sua homologa secundaria, mas a sua capacidade de

trabalho pode diminuir, de acordo com a redugao do
estado geral, mas as vezes mantém-se, ainda de maneira
eficiente, pelo menos, parcialmente, durante bastante
empo.

Os achados daautépsia, nestes casos, permitemexcluir
jualquer doenca caquetizante responsavel. Nao ha sinais
de emagrecimento enddégeno, provindos de origem conhe-
cida. Nesta caquexia primaria até sao normais os valores
de M. B, e da accao dinamica de cada individuo, ja rele-
ridos.

Esta caquexia nao ¢ mais que um processo de senili-
dade levado ao seu grau extremo e sao estes individuos
que morrem de morte natural, sem ser possivel, que se
precise qualquer causa. Regularmente, pode ainda haver
relativa capacidade divisoria celular. A anorexia senil
pode levar a um estado caquético, que ¢ secundario e
nio primario, porque se podem observar arteriosclerose,
deméncia senil, doenca caquetizante oculta, gastrite, focos
influentes desconhecidos. Os casos em que se encontram
estes sinais ‘bem vincados, ndao sao ja caquexias pri-
marias.

Tratamento : hiperalimentagdao, tonicos, arsénio,
eupépticos; se ha alguma anorexia, dar insulina; apesar
destes meios, a caquexia primaria progride implacavel-
mente. SO a modificacao do cédigo genético podera, um
dia, alterar o processo celular deficitario, através de ADN

¢ ARN.
1) Deslizamento vital

E um caminhar para a morte de maneira um pouco
semelhante a4 caquexia senil, mas sem o ser, na sua tota-
lidade, diferindo, especialmente, por ter uma desidrata-
¢do muito mais intensa, sempre progressiva, mas podendo
durar anos, em processo involutivo, até 2 morte.

Portanto, parece que a diferenca fundamental e dis-
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tintiva entre a caquexia e o deslizamento vital, esta em
que este pode levar meses (ou ate anos), enquanto a
caquexia senil, em regra tem a duragdo aproximada de
30 dias.

Ambas as modalidades terminam pela morte.

O autor (E. A.) cita 27 casos do deslizamento vital e

afirma que esta situacido ¢ diferente da caquexia senil;

sO se igualam, em que ambos levam impreterivelmente a
morte.

E possivel que, de futuro e dentro do campo da senes-
céncia pura, a morte possa ser condicionada, sob outras
modalidades involutivas diferentes.

Pode ser que, em épocas futuras, mercé dos pro-
gressos médicos, a morte sem doenca se torne frequente,
e, entio, teremos, em verdade, muitas mortes por caquexia
senil ou por deslizamento vital ou por outros aspectos.
Sera a morte por extingao da capacidade vital, sem qual-
quer dor ou sofrimento; ¢é possivel pois, que ainda se
venham entdo a descobrir outras modalidades do acaba-
mento da vida, sem haver doenca.

Tratamento destas duas situacoes finais, rarissimas,
na vida humana actual dos senescentes

O prognostico certo ¢ a morte. No entanto, o dever
do médico ¢ tratar o homem, seja qual for a sua situa-
¢ao, haja ou nao a certeza que o seu estado leva & morte.
E légico aconselhar o combate a desidratacdo, intro-
duzindo, por via endovenosa, em gota-a-gota. 1.000 a
1.200 calorias, diariamente; é ttil também a administra-
¢do de coramina, esparteina, pressyl, By, extractos hepa-
ticos, cortizona, ou alguns dos seus derivados, em per-
fusdo endovenosa. Deve, enfim, fazer-se o que se julgue
capaz de sustar o estado caquético ou o deslizamento
vital, como se fosse ainda possivel obter-se a recuperacio
daquela vida.
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Devemos afastar a ideia de que a senilidade se nao
deve combater, e até, mesmo, fora de situagdes graves.
Portanto, em todas as situacoes, ¢ legitimo tentar sustar
o processo involutivo dos fenémenos e actuagoes biolo-
gicas. A fungdo do médico sera sempre, haja ou nao
esperanca, tentar prolongar a vida da pessoa humana,
que se lhe entrega.

O dever do médico ¢ tratar sempre, com zelo, com-
peténcia e assiduidade, o individuo que sofre ou se
diminui vitalmente, seja qual for o grau de esperanca
e de possibilidade de obter qualquer efeito benélico, com
o tratamento julgado com capacidade de alguma eli-
ciéncia.

H4 um aspecto curioso no homem velho que morre,
por senescéncia pura. Este velho, em tal situagdo, ¢
frequente nao se preocupar com a sud saude; pode
dizer-se que o homem com caquexia puramente senil,
ou em deslizamento vital, nao sofre; a sua vida vai-se
extinguindo, como uma candeia, que se apaga lentamente,
por falta de azeite.

No entanto, repito, enquanto aquela luz bruxulear,
o médico deve fazer tudo o que puder e souber para a
manter.




ASPECTOS BIOLOGICOS
ALTERADOS E DEFICITARIOS
NO ENVELHECIMENTO

O senescente apresenta diminuicdo de capacidade
imunitaria, da reacgio a «siress» e aoesforcofisico; ouha
menor capacidade de suportar uma sobrecarga ; ha maior
dificuldade de actuagio dos mecanismos fisiolégicos se
adaptarem a mudancas, isto ¢ quase esgotamento do
poder de adaptagdo, como, por exemplo a que se regista,
com a capacidade limitada da hipertrofia do miocardio.

Também a capacidade mnemoanica se vai reduzindo, para-
lelamente, com a idade.

A diminui¢do da regulacido térmica ¢ outra modali-
dade da perda de adaptacio do senescente.

Diz Comfort: se o homem tivesse, em toda a sua
idade, a mesma capacidade de adaptacao, ele poderia
permanecer vivo até cerca de 700 anos. Com efeito, a
idade faz perder ao homem, pouco a pouco, a capacidade
de responder a stress, a lesdes ¢ a agressdoes. H4 na
vida humana,  dois maximos na actuacio dos homens:
crianca com < 10 anos e homem, logo apos os 40 anos.

Ha diferenga entre os anos cronolégicos e os biolé-
gicos. Com efeito, hi individuos com 1520 anos, que
ainda sdo biologicamente criancas e ha individuos, com
40 anos, que ja sdo senis.

E nas cidades que sao mais frequentes os acidentes
nos homens em idade superior a 40 anos, por perda de
capacidade de adaptacido, evidenciada pela menor agu-
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deza visual, auditiva, e vigor muscular, perante o perigo
externo.

Ha sempre duas idades no homem: a cronologica,
medida pelo tempo, e a biolégica, condicionada pelo
estado do seu organismo.

O homem ¢ sereno até a puberdade, por haver
auséncia de actividade hormonal: ap6s a pubendade,
surge no homem um impacto, recalcamento ou agressao
do freio moral.

Depois, vem o sedentarismo, a dieta, a stress da vida,
originada por preocupagoes, insatisfagoes, afazeres e até
invalidez, criando dificuldades de o homem se adaptar
e se ajustar a vida.

Ha multiplos factores, que promovem o envelheci-
mento no homem, pela desarmonia que criam, e que sdo:
factores alimentares, educacionais, hormonais e mus-
culares; accdo deletéria de sobrecargas de toda a ordem,
nomeadamente da vida profissional; ha factores here-
ditarios e congénitos.

A alimentacao artificial da crianca ¢ também factor
que facilita o envelhecimento, mesmo o precoce, muitas
vezes, através do sistema enzimatico.

A vida do homem primitivo era mais salutar do que
a do homem do presente, que tem tendéncia para a
superalimentagio e¢ o abuso de gorduras, criando a
hiperlipemia.

Outro factor que pode favorecer o advento da senes-
céncia ¢ o factor educacional. Sabe-se que as criangas
sabem coisas, sem que os pais se apercebam, como serem
capazes de abstracgdo, concatenarem ideias, haver ja
reflexos condicionados, o que se interpreta como sinal
de inteligéncia ou intuigdo. Por este motivo, hoje, se
considerem as inibicbes educacionais, o tipo de activi-
dade, que nao seja um sucesso, como podendo arrastar
a um envelhecimento precoce, assim como outros ftacto-
res ja apresentados.

Também as alteracoes do metabolismo do colasterol
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e das f-hipoproteinas sido elementos a considerar para a
determinacdo dos aspectos bioldgicos da senescéncia,
senao para a sua génese, pelo menos, para a criacao de
deficiéncias.

*

Ha aspectos deficitdarios biologicos relacionados e
dependentes da senescéncia que sao claros e precisos, em
que no entanto, por vezes, podem ter uma origem também
no ambito da patologia. No entanto, aqui, referimo-nos
aos aspectos que se encontram em senescentes nao
doentes.

Sabe-se que o organismo humano se desenvolve em
toda a sua plenitude até aos 25 anos, e acto imediato,
comega o seu declive, embora o homem s6 se aperceba,
la para os 50 anos, desta realidade.

Cada 6rgéao ou sistema tem o inicio da sua involucio,
que se faz pela ordem seguinte: musculos, aos 25 anos:
cérebro, aos 30 anos; ossos e articulagoes, aos 35 anos;
aparelho digestivo, aos 45-55 anos; glandulas sexuais,
M., aos 40-55 anos, ¢ H., aos 50-60 anos ; coragiao, como ja
dissemos, diminui a partir dos 20 anos, 1 % da sua capa-
cidade funcional, portanto, aos 60 anos, ele tem menos
40 % do seu potencial funcional.

Pode-se afirmar que, em volta dos 50-60 anos, por-
tanto, ainda antes da senescéncia, o homem ¢ muito dife-
rente do que era antes, mas sé nesta idade, é que ele
comega a aperceber-se dessas deficiéncias, que entio se
tornam patentes.

O cabelo reduz-se quase totalmente, ou embranquece:;
ha quem relacione a calvice com as modificacoes da ten-
sao arterial ; a surdez ¢ mais frequente nos H. que nasM.:
a tensao arterial aumenta com a idade, sendo mais ele-
vada nas M. do que nos H.: nos velhos sdo raros os
reflexos tendinosos e os superficiais: as M, conservam
os reflexos abdominais,
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A cifose é outra manifestacio da senescéncia e é uma
das causas principais da diminuicdo da altura do senes-
cente, além da redugédo dos discos intervertebrais. O peso
declina a partir dos 30 anos; também ma parte terminal
da vida, a M. emagrece mais do que o H. e a hemoglobina
também diminui mais na M. do que no H. (em regra,
pouco mais que 0,6 £ de hemoglobina).

Também a intensidade e vigor do aperto da mdio se
reduz, significando diminui¢io de for¢a; no H, aos
60 anos, ¢ de 44 kg; aos 89 anos é so de 32,1 kg,
e na M. nas mesmas idades, sdo respectivamente de 32 kg
e 24 kg.

A grandeza do coracdo modifica-se com a idade:
aumenta o didmetro transverso o qual também se cor-
relaciona com o diametro transverso do térax. A silhueta
cardiaca deve apreciar-se pela relagao cardio-toracica, que
no H. ¢ de 0,48-0,52, e na M. é de 0,53-0,58.

Para se ser mais rigoroso, dever-se-ia relaciona-la
com a superficie frontal do térax, com a cifose e com o
peso do corpo. Ha relagdo entre a idade e a silhueta
frontal do coracao.

No H., o didmetro do coraciao aumenta com a idade,
0 que nao acontece na M.

O sono, no estudo feito em 400 H. e 404 M. (sendo
111 gordas e 293 nido gordas), varia conforme as idades,
e haver ou nédo adiposidade.

400 H.: Ha oscilacoes de sono, conforme a idade:
estas oscilacGes existem em 75 % na dos H.aos 60-64 anos,
e em 9,1 % nos H. de 8590 anos.

O comportamento do sono, nas mulheres, wvaria
conforme sdo gordas ou ndo: mas M. gordas dos 60-
64 anos ha declinacdo do sono, em 67,11 % ; nas de
8590 anos, essa declinagao do sono existe em 16 % ; nas
M. ndo gordas, dos 60-64 anos, ha declinacdo do sono
em 36,8 % ; dos 7590 anos, a declinagao do sono so se
veritica em 15,4 %.

A mulher gorda tem grande propensao para pesadelos,
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que se verificam nas percentagens seguintes: 60-64 anos
(36,8 %); 65-69 anos (45,7 % ); 70-74 anos (28 % ).

A mulher ndo gorda é menos atreita do que a gorda,
a ter pesadelos.

A actividade mental pode activar-se ao deitar, retar-
dando o conciliar o sono.

O velho saudavel por vezes, podedemorarlh.al % h.
para conciliar o sono, depois de se deitar. Esta concilia-
¢dao do sono, observa-se em 11,6 % dos H. dos 60-65 anos,
e em 25,6 % nos H. de 75-79 anos.

O sono do velho ¢ muitas vezes perturbado pela
miccao.

Com a idade, aumenta o niumero de H. (ou M.) que
requerem urinar durante a noite.,

Com a idade, diminui a capacidade de dormir:
nos H. dos 80-84 anos, 75 % tém menos sono; nos H, de
85-89 anos, 91 % tém, ainda, menos sono. A mulher tam-
bém tem declinio do sono e varia entre a mulher gorda
e a nao gorda. Nas M. ndo adiposas, dos 60-64 anos, 67 %
tém menos sono; dos 85-90 anos, a percentagem sobe para
91 % ; na M. gorda, dos 60-64 anos, 36,8 % tém menos
sono, mas dos 75-79 anos ¢ dai para diante, sdo sé6 15,4 %,
ler menos sono.

Caibras — E a sensacdo dolorosa mnos membros
inferiores acompanhada por contratura da musculatura
das pessoas; sdo mais frequentes de noite.

A existéncia desta anomalia varia entre o homem e a
mulher, e também com a idade e a existéncia de adipo-
sidade. FEis as percentagens de caibras verificadas no
Homem, conlorme a idade:

7,2 % (60-64 anos), 23,2 % (75-79 anos), e diminuem
a partir dos 90 anos.

Na Mulher, além da idade, ha que distinguir a mulher
gorda da ndo gorda. Eis o que se regista:

Na mulher ndo gorda, as caibras aumentam com a
idade::

14,3 % (60-64 anos), 32,6 % (75-79 anos).
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A mulher gorda ¢ atreita a caibras, mas também
dependentes da idade, modificando-se as percentagens,
também, conforme as idades :

36,8 % (6064 anos): 45,8 % (6569 anos): 28 % (70
-715 anos) e 31,8 % (70-79 anos).

E, pois, manifesto que a mulher gorda ¢ mais atreita
a caibras.

O sono dos senescentes ¢, em regra, muito pertur-
bado por ansiedade, criada por aflicbes mas digestoes,
sonhos, hiperimaginagao; e, ainda, por insénia de causa
desconhecida, muitas vezes.




GENESE DA SENESCENCIA

NOCOES NECESSARIAS E AUXILIARES
PARA A COMPREENSAO DO APARECIMENTO
DA SENESCENCIA

A causa ou causas primarias responsdaveis da senes-
céncia no homem, sem qualquer doenca responsdavel da
declinacdo das suas funcées bioldgicas (isto €, a criagdo
do seu estado involutivo) e as quais depois se extinguem,
totalmente, o que representa a morte, sio, em grande
parte. desconhecidas ('), ou, pelo menos, é grande a
incerteza dos conceitos propostos para interpretar o fend-
meno da senescéncia, Ha varias teorias, mas s6 uma
merece acentuada aceitagdo, e que se pode considerar

generalizada, se bem que ha ainda a esclarecer muitos
aspectos, na sua interpretacio, ¢ colmatar lacunas ainda
ndo totalmente esclarecidas.

(1) Cito diversas teorias da cria¢gio da senescéncia, para logo
as afastar, sem qualquer comentdrio, por o considerar desnecessario,
porque elas ndo tém hoje, no estado actual da ciéncia médica,
qualquer e possivel aceitagio, nem qualquer mérito, seja em que
sentido se tentar fazer a sua interpretacio explicativa do apareci-
mento e evolugio da senescéncia.

Eis algumas: estado coloidal, em desequilibrio, nos meios vitais
humanos (Lumiére); auto-intoxica¢io de proveniéneia intestinal
(Metchnikoff); deficiéncia gonadal (Voronoff), deficiéncia circulatodria,
em especial dos capilares (Bastai e Doglioti); esgotamento geral;
deterioragio do sistema nervoso e enddcrino; alteragio do metabo-
lismo do Ca (osteoporose) ; factores enddgenos em degradacio (Greppi) ;
déficit funcional e hipoxia; factores exdgenos — inanig¢do (Schick),
etc.). Muitas destas interpretagdes ndo passam de manifestagoes
biologicas registadas no decurso da senescéncia.
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E a teoria genética, que se atribui o aparecimento
da senescéncia, e, portanto, a morte do homem, nao
doente.

E estudada no mundo cientifico com afinco e con-
vicgdo do seu valor interpretativo dos fenomenos biold-
gicos da senescéncia.

Ha ainda outras interpretacdes, que considero, pos-
sivelmente, como fenémenos ou, talvez melhor, manifes-
tagoes parciais da propria senescéncia, nas quais, pos-
sivelmente, se devem incluir alteracoes condicionadas e
aparecidas nas grandes moléculas nomeadamente o cola-
génio, de que nos ocuparemos, com certa largueza, visto
haver quem considere as alteragoes do colagénio, também
como elemento importante da génese da senescéncia
(Verzar). E, por estes motivos, nos ocuparemos também
da interpretacio do possivel factor genético influenciar
o colagénio; hd ainda alteracoes do tipo auto-imunitdrio,
responsaveis de lesdes celulares, em regra, localizadas,
mas por vezes, com franca difusdo; ha ainda que citar as

alteragdes enzimdticas, de tipo diminutivo, ou auséncia,
ou condigdes de tipo dizenzimatico, capazes de alterar a
vida celular e tecidual através de anomalias metabélicas.

TEORIA GENETICA

Ha muitas observagoes de mérito, feitas através dos
tempos e com meticuloso cuidado e profundidade, a favor
de que nos genes estao programadas as actuagoes biold-
gicas do corpo humano.

Com efeito, sabe-se:

1) Ha horarios especilicos para o aparecimento da
involucdo de certos 6rgaos

a) A placenta comeca sempre a sua involugao, ainda
durante o periodo da gestagao.

b) Ha sempre a queda dos dentes da primeira den-
ticdo na crianca de 6-7 anos;




A senescéncia 73

¢) O timo extingue-se, praticamente, na infincia e
adolescéncia, reduzindo-se a restos tibrosos;

d) A glandula pineal, igualmente, se inutiliza preco-
cemente;

e) A cadeia y da hemoglobina fetal comega a dimi-
nuir antes do nascimento, e a sua diminui¢ao acentua-se
logo ap6s o nascimento;

f) O desenvolvimento dos o6rgaos sexuais tem o
momento proprio para o seu aparecimento: na mulher,
em regra, a partir dos 11-14 anos, e no homem, dos 14-
-17 anos.

g) Ha atrofia dos 6rgios sexuais, na menopausa da
mulher ai pelos 45-50 anos, ¢ na andropausa, para o
homem, a partir de 55-60 anos.

De todas estas observagdes se deduz que ha relé-

gios bioldgicos para a execucgido e evolugdo bioldgica da
vida humana no desenvolvimento dos diferentes érgaos,
ou sua atrofia, na infincia adolescéncia, puberdade,
idade adulta senescéncia, os quais marcam os periodos
de tempo caracteristicos da evolucdo da vida humana,
que se sucedem sempre com a mesma regularidade. Nao
podem estes fenémenos deixar de ter os seus relégios
biolégicos para a determinagdo das suas modificagdes,
em tempos precisos.

A senescéncia caracleriza-se, sempre  por menor
adaptacdo as agressoes.

A expectativa de vida vai-se reduzindo, o individuo
torna-se mais vulneravel e menos resistente.

Admite-se, pois, que as caracteristicas da senescén-
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cia sejam sequéncia da programagido provinda dos
genes.

As moléculas e os elementos bioquimicos recebem a
informacao necessdria, vinda dos genes, e através dessa
informacgao, se orienta e realiza o metabolismo, nomeada-
mente, o anabdlico, o qual realiza a formagao de protei-
nas, base e substracto da vida.

A formagdo constante de novas proteinas, de maneira
continua, ¢ a base e o substracto da vida, e tem de ser em
quantidades suficientes para o crescimento e manutencio
do corpo humano e para a substituicio das que se vio
catabolizando. A favor da actuagio dos genes, hd outras
e dispersas observagoes bioldgicas.

I) —Toda a vida biolégica do homem se comporta
como se houvesse um programa rigoroso pré-estabele-
cido e sempre cumprido, ja atrds citado, em alguns
aspectos, acompanhando e passando pelas diferentes
fases da wvida humana (embriao, recém-nascido, infincia,
puberdade, idade madura, senescéncia e morte).

II —Logo, na embriogenese, a partir da célula espe-
cial e complexa, o ovo (resultante da conjugacio do évulo
com o espermatozéide), célula de 48 cromossomas nos
quais estdo contidos os genes (masculinos e femininos)
se verilica nesta célula a divisdo celular, com repetidis-
simas multiplicagées celulares, exigindo, muito precoce-
mente e em determinado momento, a diversificacao de
células, para a formagao dos diversos 6rgaos.

Este facto nao pode deixar de estar programado, para
se tornar possivel e compreensivel,

IIl — E, pois, manifesto que o desenvolvimento de
cada parte do corpo humano, isto é, dos seus tecidos
diversificados, é sempre orientado e apropriado, para as
fungoes, que vao exercer.

Ha um aspecto determinante e correspondente, a
cada parte de tecido humano ou 6rgao e as tungoes, que
tem de exercer no local préprio e adequado.

Este fenomeno ¢ bem evidenciado com o que se passa
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no periodo embriogénico da galinha, cujo equipamento
celular mostra um esbogo celular, do qual, pelo seu
desenvolvimento, fard a futura asa deste animal.

Normalmente, apos o crescimento do pintainho,
as células que fixavam a asa da galinha ao tronco, em
determinado momento, morrem, ¢ a asa pode, assim,
desprender-se facilmente do tronco; a destruicdo daque-
las células de ligacao, tinha de estar programada para
permitir a asa a execu¢ao das suas fung¢oes, que é a pos-
sibilidade da galinha voar.

Verifica-se, também, que, se no decurso da embrio-
genese da galinha, o aglomerado celular fixado no tronco
e que vai dar origem a asa, for tirado e colocado em
outra parte do embrido da galinha, essas células morrem
imediatamente.

Isto quer dizer que tal aglomerado celular trazia a
informacao da sua funcio, que era manter, criar e desen-
volver a asa da galinha no lugar préprio, para a sua fun-
¢do de voar. Tiradas dessas localizagoes, onde elas —célu-
las — tinham programada uma funcgao a exercer, isto €,
criar e desenvolver as asas, elas morrem imediatamente,
porque nada lhes compete executar em qualquer outro
local.

IV—Na vida humana, até ao fim da senescéncia, ha
manifesta harmonia do desenvolvimento caracteristico e
previsto, no sentido de serem satisfeitas as finalidades
funcionais, em relacdao com as diferentes fases da vida
humana.

Ha tempos marcados, mercé do que chamamos reld-
gios biolégicos, para a realizacio das modificacoes neces-
sarias, em relagdo com as diferentes fungdes da vida
humana nas suas diferentes fases, desde a concepgao, ao
fim da vida. Ha orgaos, que se atrofiam e, praticamente,
deixam de funcionar em idades diferentes, mas que
executam de harmonia com os seus programas marcados
no tempo, como por exemplo os érgaos sexuais, etc., 1sto €,
segundo os seus horarios funcionais.
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V — Tais fenémenos sio também relacionados com a
idade no decurso da vida humana, tais como:

1) Correlagio manifesta entre a duracao da vida
de cada pessoa e a de cada um dos seus ascendentes e até
descendentes (se, evidentemente, a morte nao surgir cau-
sada por desastre de automovel, traumatismo, qualquer
acidente fisico, doenca infecciosa etc.); ja as doengas
neoplasicas e doengas degenerativas também tém um
factor hereditario do terreno biolégico, com o qual é
necessario contar.,

VI — Ha outros elementos que abonam o critério
de haver programacao genética nos fenémenos biolégicos,
na vida I‘H.JLI'rI:l.'r]L?Lr ¢ portanto na morte, tais como:

1) Os gémeos monozigoticos tém, em regra, impres-
sionante semelhanca de duracido da vida uma quase
igualdade, sé diferindo, por vezes, um dia ou poucos
meses; até ja se tem registado, em gémeos mMonozigoticos,
eles viverem cerca de 90 anos, e morrerem até no
mesmo dia.

2) A duracao da vida parecer estar intimamente
ligada ao genoma como por ex., na progeria infantil (')
(doenga de Hutchinson-Gilford), e a progeria do
adulto (*) (doenca de Werner) ambas com os sinais

(1) Progeria infaniil (Doenga de Hutchinson-Gilford) — Carac-
teriza-se por crescimento normal até ao aparecimento da doenga;
bruscamente, surge a suspensio do crescimento; aparece o aspecto
senil, calcificam-se as artérias corondrias; hd geral isquémia; hd
lesio da aorta, hda lipofucsina nas células, em geral; hd focos de
fibrina no miocdrdio, como se tem observado em criangas de 9 anos
(autdpsias feitas por Atkins).

(?) Progeria do adullo (Doenga de Werner) — Quando apa-
rece a doenca, o individuo ainda estd longe da senescéncia normal,
e apresenta as seguintes caracteristicas: catarata de tipo juvenil e
calcificada; baixa estatura, perda do cabelo, cor acastanhada da
pele, osteoporose acentuada, atrofia da pele, calcificacio dos vasos
sanguineos, manifestada nas 3.» ¢ 4.» décadas da vida. Tendéncia
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mencionados em nota, no fim da pdgina. Sdo casos de
senescéncia, manifestamente de causa genética, com alte-
raches cromossémicas, onde estdo alojadososgenes,oque
se prova serem doencas de transmissao autossémica e de
caracter recessivo, bem evidente na progeria infantil.

Sao doencas que expressam as normas caracteristi-
cas ique apresenta a senilidade, embora surjam em idades
diferentes da sua vida biolégica.

Admite-se, por vezes, haver uma causa aparentemente
desencadeante, mas a sua causa profunda estd na altera-
cao gendtica.

Representa, pois, uma prova biolégica do fundamento
gendtico de senescéneia normal.

3) A diabetes melliius do adulto, e especialmente do
velho, é doenca que se correlaciona intimamente com a
senescéncia, em certos aspectos, o que niao pode negar-se.

Nio me rmefiro a diabetes infantil, cuja causa € a
deliciéncia enddcrina pancreatica.

Mas a diabetes do adulto, e, especialmente, a do
senescente, relaciona-se, e parece dependente das alte-
racoes da senescéncia., Com efeito, nesta diabetes, a
hiperglicémia ndo é causada pela hipoinsulinémia, mas
resultante de alteracbes da membrana basal celular, que
se traduzem em espessamento anormal dificultando a
saida da insulina das células de Langerhans e a entrada
da glicose e da insulina para o interior de todas as célu-
las do corpo humano onde se realiza o metabolismo gli-
cosico. E assim, surge a hiperglicémia, por vezes, com
hiperinsulinémia nos senescentes, visto que a insulina
tem dificuldade em entrar para dentro da célula.

Ha frequentemente excitagido do aparelho endécrino
hiperglicémico (contra-regulagio).

para cancros. H4 ainda nestes doentes, frequentemente, diabetes e
atrofia das extremidades. Apresenta uma caricatura da idade.

F = I, no entanto, um bom exemplo para avaliar os aspectos da
senilidade.
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4) Também se sabe que a expectativa de vida dos
enxertos de pele em qualquer individuo, é apenas a da
pele do dador, isto é, da pele transplantada, o que prova
que o retalho da pele transplantado nao ¢ influenciado,
no que se refere a sua duragao, senao pelo programa
genético, contido nas células da pele do dador,

ACCAO DOS GENES

A interferéncia da ac¢do do genoma na senescéncia
ressalta das afirmagoes feitas desde o inicio deste capi-
tulo e, mais ainda, dos seguintes elementos :

1) Nos ratos, que tém diminuida expansio de vida,
hé sempre aberracoes cromossémicas:

2) Afirma-se que a expansio de vida de uma espé-
cie animal ¢ proporcional ao conteiido do ADN do seu
genoma.

3) As sindromes de Turner, de Dower ¢ ainda de
Klinefelter, em regra, com mortes prematuras, acompa-
nham-se de alteracoes cromossomicas.

4) A longevidade mostra-se relacionada com a esta-
bilidade do ADN.

Nao se compreendera jamais a biologia humana,
Isto €, a diferenciagédo celular, a duraciio e o desapareci-
mento de células e dos clonos celulares, sem a existéncia
de relogios bioldgicos, que orientam os hordrios biold-
gicos, para marcar os tempos precisos da realizacio dos
fenébmenos vitais, como o aparecimento das diferentes
fases e dos aspectos evolutivos da vida humana.

A base material destas multiplas ac¢oes bioldgicas,
admite-se, hoje, com a opiniao unanime dos biologistas,
ser representada pelos genes contidos, em nimero muito
elevado, em cada um dos 48 cromossomas humanos.
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A estes genes, é, pois, atribuido o comando das
muitas fungdes através das quais, se executam as modi-
ficacoes moleculares necessdrias para a evolugdo do
organismo humano, durante a vida. Por sua determina-
¢do, se condiciona o decrescimento das acgdes metabdli-
cas gerais, proprio do senescente, que leva a diminuigao
da sua expansao de vida.

Actuacdo dos constituintes fundamentais dos genes,
gue se podem integrar nos dcidos ribonucleicos.

HA, pois, dois acidos ribonucleicos: ¢ ADN (') e o
ARN ('): o primeiro é o dcido deoxiribonucleico e o
segundo é o dcido ribonucleico.

Estes dcidos sdo constituidos, fundamentalmente,
pelos seus nucleotidos, isto €, complexos quimicos, cuja
composicao se mosira em nota (').

Pelas suas accOes, se determinam, aumentam ou
diminuem os processos do metabolismo geral nomeada-

p——

(V) O deddo deoxirtbonucleico (ADN) & constituido por virios
nucleotidos, e cada nucleotido ¢ formado por: agucar de 5 carbonos
(deoxiribose), grupo de fosfatos e por um dcido aminado.

Os aminodcidos, que habitualmente fazem parte dos dcidos
ADN e ARN, sdo:

Adenina ou arginina
ou citosina ou timina

O peso molecular do ADN é de 1.400.000 a 4.000.000; tem
4.000 nucleotidos, e é capaz de dar 8.000 bits ( Bit é a unidade de
informagdo).

A sua molécula apresenta-se sob a forma de duas hélices entre-
lacadas; cada hélice ou cordio consiste em cadeia de nucleotidos
de deoxiribose. L na sequéncia linear do corddo entrelagado, que
se¢ coloca a mensagem gendética.

O decido ribonucleico tem as seguintes particularidades; s6 tem
uma hélice, portanto sé tem um cordio de nucleotidos, e destes,
sd, de acicar, pentose e ribose; e, em wvez da timina, contém
uracil.
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mente o proteico, que contém, em si, o potencial vital.
Os genes sdo elementos muito activos, mas as accoes de
cada gene sao controladas por genes repressores,

Ha 6 pois, que ter em conta, as actuacoes de varios
mecanismos a condiciona-las, isto ¢, a incentiva-las ou
a frena-las; ha genes, também, com capacidade repres-
sora ou depressora e ha ainda a auto-regulacio retré-
grada pelo «complexo feed-back».

Através destes complexos mecanismos, a actuacio
dos genes realiza-se em boa harmonia, incluindo, para
isso, a accao do feed-back, se se torna necessaria.

Os dois acidos ribonucleicos sdo os elementos fun-
damentais dos genes, os quais parecem ser representados,
em especial pelos nucledtidos, isto é, compostos quimi-
COS, cuja composigao se mostra em nota, na pagina
anterior.

As albuminas que os acidos ribonucleicos formam,
sao especilicas de cada animal e de cada 6rgio; este por
sua vez, contém os seus clonos celulares que, também, sdo
especificos.

Os acidos aminados sao diversos conforme os indi-
viduos, e tém, nos nucle6tidos, a seguinte relacio, em
acidos aminados

adenina + timina

— — = 1,7
guanidina 4+ citosina

Eis como actuam os acidos ribonucleicos:

O ADN vem do citoplasma para o nucleo, onde
encontra o ARN, formando em seguida com ele, um
hibrido (ADN-ARN): neste hibridismo o ADN cede ao
ARN alguns dos seus elementos quimicos; e entao o ARN
torna-se o gene mensageiro, isto ¢, ja recebeu a mensagem
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genética para a forma¢do de novas proteinas, e em
seguida, dirige-se para o citoplasma, e neste, contacta
com os lisossomas; ele ¢ entdo, o ARN () + ribosso-
mas ('), no citoplasma, e aqui orienta e se promove a
criacdo de novas proteinas especificas.

Nesta operacao, parecem intervir mais genes do que
os mencionados (?), para que o fendmeno da produgao
de proteinas seja sempre ¢quilibrado, especifico e bem
dirigido para a finalidade. Estas acgdes sao realizadas
utilizando enzimas de tipo polimerase — ADN.

0 complexo genético, que preside a formacao pro-
teica, € fundamental pois dele depende a formagio de
proteinas necessarias, adequadas e especificas.

A informagao dada pelo ADN ao ARN expressa tam-
bém a idade, a marcha e os efeitos e orientagcdo que
devem ter as reaccoes formadoras de proteinas.

(') O ribossoma ¢ o lisossoma que no citoplasma adere ao
ARN-m, vindo do nicleo; e neste se realizou a informagdo necessd-
ria, recebendo o ARN uma parte do ADN.

(*) Na publicacdo trimestral (1972 — Luanda) — Temas de
Medicina — vem um trabalho da autoria de Carlos Manso e Ben-
jamim Fernandes, sobre a genética humana.

L4 se afirma que a protelna tem, como regra, 1.000 dcidos
aminados; o seu peso molecular é em volta de 100.000. O ADN
tem 4.000 bits (um bit ¢ a unidade de informagdo). A capacidade
de informag¢do de uma proteina chega a ser o triplo da de um &cido
necleico simples. (Uma bactéria ¢ uma molécula simples, que tem
a capacidade de informacdo de 10 bits.

Os genes que podem cooperar numa SO operagio sio muitos:
Operon = conjunto de genes operadores. Estes sio assistidos por um
gene regulador; actuam trés genes estruturais (Cistron I, 11 e 1II),
por sua vez assistidos e orientados por aquele gene regulador citado.

Estes 3 genes (Cistron) recebem a colaboracio do ARN (m),
que lhe traz a informagio do nicleo (dada pelo ADN) e que, con-
tactando no citoplasma com os ribossomas, se transformou em ARN
— mensageiro e transferente de informagdo, como dissemos atraz.

H4 ainda um gene repressor, que pode ser a propria histona.

Também comparecem polipeptidos necessdrios para a formagio
da grande molécula proteica.

6 — O Ilnstituto Vol, 137.°
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Portanto, a 1]*-*1‘:1@&1:: ou anomalia do complexo gené-
tico ADN-ARN pode, logicamente, fazer surgir diferentes
anomalias g;mmtm, mercé das suas actuagoes viciosas.

Ha trés causas, s quais se atribuem as anomalias
na formagao de proteinas:

1) Iziland admite que tais anomalias se relacionam
e dependem de erros das funcoes dos acidos nucleicos,
erros que se repetem e que se somam, criando anomalias
ou incapacidades na sintese das ]"lLJiLI]“ldb

Pergunta-se : como explicar os erros das fungoes dos
acidos nibonucleicos? Eis a resposta que vem, com a
l6gica mais simples : esses erros devem provir do desgaste
determinado pelas intensas e delicadas funcgoes exercidas
pelos dcidos ribonucleicos.

II) Ha quem admita que, por simples acaso, possa
surgir um impacto, que inactive os genes celulares.

[IT1}) Com o avango da idade, pela deterioracio dos
cromossomas, ha, em certos casos, de avancada idade,
células aneupldides, o que € mais uma razio para atribuir
aos genes cromossémicos, a responsabilidade da senes-
céncia.

Todas as fungoes biologicas, pela sua continuidade
funcional causam desgaste nos drgaos, e, por esse motivo,
ndo se pode estranhar que haja r:h.ug;n_wg nos genes cro-
Mossomicos, pois a sua func¢io é intensa e complexa, e
estende-se e repercute-se em todas as fungoes e fendéme-
nos vitais dos diferentes orgdos.

E, no caso dos genes, uma vez desgastados ou cansa-
dos, pelas suas intensas, extensas e permanentes fungoes,

que lhe sdo adstritas, compreende-se bem que surjam,
adentro dos fendémenos vitais, alteragdes da sua compo-
sigdo quimica, perda do seu equilibrio funcional diminui-
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¢ao da perfeicdo e justeza das suas informagdes quimicas
as células; e assim, compreende-se que a sua capacidade
funcional esteja alterada, isto é podem os genes conti-
nuar a exercer as suas funcoes, mas com irregularidade
e diferengas, cometendo erros, criando alteragdes meta-
bélicas, condicionando menor produgio de albuminas
especificas e necessdrias para a divisao celular, que se
torna inferior ao normal e portanto, as células subsis-
tentes apresentam-se inferiorizadas em niimero e no sen-
tido funcional : eis, pois, o que penso ser a melhor expli-
cacdo existente do fendmeno da criacdo da senescéncia.

Portanto, a senescéncia sera um estado bioldgico
programado nos genes (Assim o sera também a morte,
quando nao haja doenca). E também todas as mudangas
bioldgicas da vida humana sdo programadas e condicio-
nadas, segundo os reldgios bioldgicos, que regulam o fun-
cionamento ou a extincao deste ou daquele 6rgao. O esta-
belecimento destes relégios biolégicos é, para nds, um
outro aspecto de dificil interpretacdo, mas decerto sao
condicionados e controlados pelo auxilio do feed-back e
de outros factores ainda desconhecidos, mas, é fora de
duvida, que a evolucao da vida humana tem o seu hord-
rio, que ¢ rigorosamente cumprido na execucio das modi-
ficacGes, que se vio realizando, durante a evolucao da
vida humana.

Conhece-se que as células tém alteracoes nitidamente
relacionadas com a idade, as quais pois, repito, se rela-
cionam com os genes activos e passivos. E todas as célu-
las morrem, em funcao do tempo, o que quer dizer
desgaste. So6 Carrel, em estudos feitos em 1912 afir-
mou que as células dipldides do pintainho, em meios de
cultura apropriados, eram imortais, mas verificou-se,
depois que, com o avango da idade, as células, por fim,
se extinguiam. Também a Paramecia Amelia — ser uni-
celular — foi considerada como ser imortal mas veri-
ficou-se depois, no século XX, que o nao era.
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E manifesto que as células tém alteragoes por dete-
riorizacao, relacionadas com a idade, e tais alteracoes
parecem receber a sua explicagio, actualmente, pelos
erros praticados e condicionados pelo deficiente ou alte-
rado funcionamento do complexo génico (genes activos
e repressores) que, por esse motivo, determinam tais
alteracoes.

E certo que, com a nutri¢do bem orientada ¢ ade
quada, se pode alongar a vida, jamais a pode eternizar.
Mesmo afastando das zonas peri-celulares os produtos
catabolicos, que sabemos prejudicarem a vida celular,
podesse aumentar parcialmente a vida celular, mas
jamais se poderd impedir totalmente a diminui¢do da
divisdo celular. que é um dos elementos primordiais cau-
sadores da senescéncia,

Sabe-se que o hibridismo ADN-ARN ¢ absoluta-
mente necessario, para que o ARN possa incentivar a
producdo de proteinas para permanentemente vitalizar
as células.

Em trabalho cientifico publicado sob a designagao
de «New theory sees aging as gene-directed process, na
Scientific Research—vol. 1, n.® 8—August 1966, pags. 21-
-27», consideram-se os genes como directores dos proces-
sos da idade.

Hermann e Russel avaliam, pois, a capacidade e apti-
dio do dcido deoxiribonucleico (ADN) para se hibridizar
com o ARN, utilizando para esse estudo, «in vitro» a ace-
til-fosfocelulose.

O interesse deste estudo estd em que a hibrida-
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QUADRO 1

Polimero de Acetilfosfo-
celulose

A4 HIN

iy

tin

'.i"|

Cordao de ADN Cordao de ADN
(tecido jovem) Lavagam e(tecido velho)
tensao {

¢) Dioxiribose

HIBRIDO ADN — Sintético

Simples cordio ADN (o material genético) é extraido de tecido
de virias idades e ligado pelo polimero de acetilofosfocelulose.

Se a idade afecta a capacidade de ADN na formagdo de hibri-
dos sintéticos, entdo, a boa sequéncia do segmento ADN, que pro-
duz a idade, pode ser revelado por bases manchadas ou apagadas.

E pois evidente a diferenga entre o que se verifica no cordio
de fecido jovem e no cordido de fecido velho.

(Scientifiqgue Research — August, 1966,
pigs. 21-27.
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¢do ADN-ARN, que se passa no nuocleo celular, é absolu-
tamente necessaria para que, depois dela, o ARN possa
promover a criacdo de proteinas no citoplasma.

Usa uma coluna de acetilfosfocelulose como bom
meio, mesmo de eleicio, para mostrar a capacidade fun-
cional dos radicais livres do acido ADN de diversas ida-
des. Awvaliou-se a fungao e a capacidade funcional destes
radicais, conforme a idade do ADN, isto é, quanto mais
jovem for, mais radicais livres devem existir; e quantos
mais tiver, maior sera a sua possibilidade de formar os
hibridos sintéticos; portanto, a existéncia de radicais
livres é uma condicdo propicia para a hibridacao. Nestes
casos, a boa sequéncia, que ¢ a existéncia de capacidade
do ADN para formar hibridos, revela-se pela existéncia
de bases manchadas ou apagadas isto ¢, prova de que
existiam radicais livres, que se uniram aos produtos de
acetilfosfocelulose (ver quadro 1, pag. 83).

Se 0 ADN dos individuos velhos estd alterado, se ele
perdeu ou reduziu a sua capacidade de criar a hibridagao,
ele é, portanto incapaz de fertilizar o ARN, e neste caso,
nao encontramos nas lavagens dos hibridos, nem as bases
manchadas ou apagadas que se encontram em casos
0postos,

[sto quer dizer que o ADN, mercé da idade, isto é, ja
velho, reduziu a sua capacidade de criar a hibridagao.
Pode nesta dificuldade de hibridacao, haverumameolécula
repressora (talvez a proteina-histamina) que se liga a
superficie do ADN e ARN, e tenha também alguma res-
ponsabilidade na redugio ou dificuldade da hibridagao.

Também Wulf, Sams e Falzone (Nova Iorque), no
quadro 11, focam o problema, sob outra incidéncia, Usam,
na sua experiéncia, um extracto do hibrido ADN-ARN de
tecido jovem e de tecido velho, e comparam as verificagoes
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feitas. Se o teste ainda ¢ um padrao diferencial, deve
haver diferencas (ver quadro 11, pag. 88).

A base-sequéncia nos tecidos jovem ¢ velho, como
vemos, € a mesma, mas o padrao de genes activos einacti-
vos na idade das células deve ser diferenciado, pela copia
dos ARN activos, isto é, as formas jovens do ARN sao
ligeiramente diferentes das dos velhos, conforme se veri-
fica no quadro 11.

A existéncia de uma altera¢ao discreta no ARN (m)
é argumento a favor da teoria de acumulacao de erros
no codigo genético, que se manifestam em repetidas
replicacoes, isto é, em sucessivas divisoes celulares, ou

em aspecto de mutacoes celulares, possivelmente, como
as induzidas por radiagoes ou mutacdes de proveniéncia
quimica.

Parece que estes avangos na genética biogquimica tem
aplicagcdo valiosa na investigagio biolégica da idade.

Conclui-se pelos quadros precedentes, que a idade
¢ dada pelo ADN que se desdobra: uma parte dos acidos
ribonucleicos ¢ sempre a mesma; a outra parte ¢ a que se
liga ao ARN (m), mas o ARN serd diferente nos tecidos
jovens do dos velhos, porque os destes perdem as condi-
¢oes propiciatorias para actuar, como Mmensageiros e con-
duzir as mensagens adequadas, dptinas e necessdrias
aos ribossomas citopldsmicos para a formagao de novas
proteinas. Os ribossomas ou lisossomas sdo ricos em
enzimas e ¢ a estas quie se deve a actuag¢io ou génese das
proteinas, no citoplasma celular ().

(1) Os ribossomas tém multiplas fungdes celulares que nio
podem deixar de interferir na génese da senescéncia.

a) A rotura ou subcarga dos ribossomas leva & morte das
células, sendo a sua fragmentagio obtida pelo ARN ribosso-
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QUADRO II

ADN /ARN ADN/ARN
(tecido jovem) (tecido velho)
b

IM-'____"'_—-lll---m-—._

%l; =l
58 §3

@ Nucleotidos de ribose
(O Base azotada

Os hibridos naturais de ADN-ARN de vdrias idades sio sepa-
rados em corddes ADN e ARN e as bases-sequéncias sido compa-
radas.

A base-sequéncia no tecido jovem e velho ¢ a mesma, mas a
do ARN ¢ diferente; entdo o padrdo de activos e inactivos na idade
das células pode ser diferenciado pela cipia do ARN dos genes
activos.

(Scientifique Research — August, 1966,
pdgs. 21-27)
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E, portanto, no ARN que se manifesta a diferenga
nos vdrios grupos de idade por conter a acumulagdo
inevitdvel de erros.

Outras intervencoes podem complicar e modificar a
evolugido e a formagao celulares em mas condigdes, como
a mutacdo celular, condicionada por actuagdo de radia-
¢oes quimicas, em meios biologicos.

Mas a interpretacdo genética ¢ a melhor, e direi, a
unica existente, para esclarecer as diferentes fases da vida
humana, portanto a senescéncia e o «terminus» fatal obri-
gatorio — que ¢ a morte; por esta apreciacao bioldgica se
coadunam e correlacionam os varios aspectos vitais e
evolutivos da vida do homem, dando-nos uma interpre-
tagdo, de facto, aceitavel.

Serra alvitra a teoria trepcional para explicar a

formacdao de proteinas, e que consiste em modificagoes,
que se iniciam simultaneamente no citoplasma e no
nuicleo, com predominio no citoplasma celular.

Se bem interpretei a visio dos problemas focados,

mico sabe-se que a sobrecarga funcional dos lisossomas
condiciona lesdes celulares, como se verifica nas doengas
de Neissmann, Pick e Gaucher.

Sabe-se que a célula nervosa central domina a acgao do
homem: ¢ ela que tem maior sobrecarga de lisossomas;
os lisossomas velhos sio os condicionadores dos elementos
pigmentares caracteristicos do envelhecimento.

A rotura dos lisossomas, que siao muito ricos em enzimas,
s estas nio sio inactivadas, condicionam a destruicdo das
estruturas teciduais.

A alimentacio acompanha-se da libertagio das enzimas
lisossOmicas, o que nos fez compreender a razdo porque
a superalimentagdo é muito prejudicial a uma conveniente
senescéncia, através da libertagdo de excessiva quantidade
de enzimas, que destréem muitas células.
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parece-me que a trepg¢do se pode integrar nos fenémenos
descritos, pois que os processos biologicos, suscitados
pela necessidade de proteinas, inicia-se no citoplasma
celular, €, em sua consequéncia, o ADN vai para o ntcleo,
no qual se hibridiza com o ARN, e este, quando se separa
do ADN, ja informado, vem para o citoplasma presidir
e realizar o fendémeno da formacgio de proteinas celulares
especificas.

E, pois, certo, ou, pelo menos, parece muito evidente
e aceitdvel que, na interpretacao da senescéncia, nao pode-
mos esquecer o tacto da criacao de erros, quase inevitavel,
produzidos nos genes, e que se manifestam na fabricagao
deficiente ou andémala de proteinas: estes erros viao-se
somando, condicionando-se, assim, péssimas condigcoes
vitais; e assim, portanto, sio afectadas a formacido de

proteinas, o anabolismo delicado e primacial para a cria-
¢do dos elementos vitais do substracto organico e de toda
a sua capacidade wvital. E com esta deficiéncia perturba-se
a divisao celular; e além da redugdao numérica celular, ha
a citar a diminui¢ao dacapacidade biolégica de cada célula.

Ha células, que se nao dividem, como as células ner-
vosas, apos a adolescéncia, como adiante se estudario;
estas células so envelhecem.

Neste extenso e profundo fenomeno involutivo, se
concretiza a senescéncia.

E possivel que se chegue a poder actuar-se sobre os
genes (ADN e ARN), de modo a retardar, substancial-
mente, no tempo, a diminuicdo da vitalidade celular,
isto ¢ manter por mais tempo, a capacidade das células,
para se dividirem e em bom funcionamento bioldgico.

Confort admite que, embora a morte seja inevita-
vel, serd possivel, brevemente, poder-se aumentar a vida
em 15-20 anos em, relativamente, boas condigoes.
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A grande dificuldade para resolver o problema esta
em se nao saber rigorosamente como intervir no cédigo
genético, no sentido de evitar o desgaste, e orientd-lo para
a continuagao do desenvolvimento das células, sem defei-
tos ou deficiéncias. Parece ser bom caminho aquele que
nos possa permitir obter essa actuagdo, através do ADN
e ARN, e suas relagdes com enzimas; e, creio, serd muito
util, que ndo se perturbe o ambiente bm]u” ico, tornando-o
desfavoravel 4 satide celular, Mas a actuagio sobre os
genes €, actualmente, ainda, um processo muito delicado,
sensive i melindroso e, se pode levar a resultados bené-
ficos, também pode levar a efeitos catastroficos, se des-
comandarmos a reproducio celular. O cancro, possivel-
mente, nao tem outra proveniéncia, senaoumdescomando
das fungoes dos acidos ribonucleicos mencionados,

o qual pode determinar, assim multiplica¢io anormal
celular.




ASPECTOS BIO-CELULARES
QUE TEM POSSIVEIS RELACOES
COM A SENESCENCIA

A) Aspectos bioldgicos:

[ — Auto-imunidade
IT1 — Alteracoes enzimdticas

B) Alteragdes celulares:

a) Replicacoes e transladacoes
b) Fenomenos anormais

¢) Transdugao

d) Transformagoes

I — Auto-imunidade

A auto-imunidade pode criar um estado mérbido pro-
veniente da actividade anormal do sistema imunitario.
Este sistema esta disperso por todo o organismo, asseme-
lhando-se, sob alguns pontos de vista, ao dispositivo do
sistema nervoso (').

(1) Os dois sistemas (linfocitirio e nervoso) assemelham-se:
ambos respondem a grande variedade de sinais e em dicotomia;
a célula recebe e transmite sinais excitadores e inibitérios; ambos
penetram nos tecidos do corpo, mas evitam o contacto entre os
dois sistemas pela barreira hemato-encefdlica, impedindo o contacto
dos linfécitos com as células nervosas.

H4 modalidades diferentes de contacto: as células nervosas
contactam, por sinapses, com o conjunto dos outros nervos, devendo
existir uma atracgio para essas sinapses; os linfécitos tém moléculas
especiais, que representam o ponto de atracgio de um linfécito ao
outro. A difusio do sistema nervoso mostra-se em todos os teci-
dos; o linfécito estd no sangue e na linfa, e, portanto, estd tam-
bém em todos os tecidos. A linfa também se mistura no sangue,
pela ligagdo do canal linfitico, na bifurcagio da jugular.
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O linfécito € o elemento nobre do sistema imunita-
rio. Este sistema, pelas suas mualtiplas fungoes, activa-
coes e alteracoes celulares, que faz e condiciona pode
intervir claramente no fendmeno da senescéncia.

Sabe-se que o linfécito intervem em muitas situa-
coes morbidas : infecgbes microbianas, cancerizagdo, reu-
matismo, auto-imunidade, e nos fendémenos degenerati-
vos intrinsecos da senescéncia.

Por estes motivos o sistema imunitario linfocitario
¢ importante para o nosso estudo, porque o linfécito tem
muitas particularidades funcionais especificas.

Ha grandes moléculas (proteinas, polissacaridos,
acidos nucleicos enzimas hormonas moléculas de trans-
porte, como o Hg etc.) na superficie das quais, ha
moléculas mais pequenas, que atraem o anticorpo (') ;
e estas moléculas chamam-se epitopos (*) e sdo coloca-
das na superficie do antigénio. Os anticorpos estao con-
tidos nos linfocitos, mas podem sair e tornar-se circulan-
tes, o que € frequente (Behring, Kitazato, Edelmann).
Sabe-se que 98 % dos linfocitos nao segregam anticorpos.
S6 2% dos linfécitos e os seus clonos celulares sdo

(1) O anticorpo é formado por 20.000 dtomos. E constitufdo
por 2 cadeias ligeiras (214 dcidos aminados) e 2 cadeias pesadas
(428 Acidos aminados).

A copulagio A-A (antigénio-anticorpo) é a causa da doenga
alérgica: é a modalidade mais simples das reac¢des antigénio-
-anticorpo. K necessdrio o encontro do anticorpo com o epftopo,
colocado na zona externa da molécula antigénica, pois s af se pode
realizar a fusio genética, de que resulta o fendmeno alérgico.

(2) O anticorpo combina-se com a zona epilopo da molécula
antigénica, e dessa unido surge a libertagdo de mediadores quimicos,
0% quais criam os estados clinicos alérgicos. Mais que o linfécito
sdo as células plasmdticas, que segregam o0s anticorpos, provenientes
de genes apropriados, mercé de 20.000 moléculas de ARN, as quais,
por sua vez, se servem do auxilio de 200.000 ribossomas, e é esfe
complexo (20.000 moléculas do ARN 4 200.000 vibossomas), em pro-
porgio calculada e averiguada, que tem a capacidade de produzir
2.000 moléculas de anticorpos, por segundo.
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responsaveis pela secre¢do do anticorpo. Ha genes pré-
prios para esta funcdo, o que faz admitir haver possibili-
dade de uma contribuicao dos fenémenos de auto-imuni-
dade, para a génese e o desenvolvimento da senescéncia,
em consequéncia da facilidade com que as células sao
agredidas até morrer.

Com efeito, o sistema imunitario necessita de milhoes
de anticorpos dilerentes para que um deles encontre
0 epitopo adequado (').

O timo também intervém nestas actuacoes, que
envolvem as células quando ha, por vezes, mutacoes celu-
lares, e das quais, as oflulas resultantes vém, em regra,
mais deficientes.

Nos centros fornecedores de células, ha duas moda-
lidades de interesse: as células B e T. As células T vém
da medula Gssea e sdo talvez percursoras, de alguns linfé-
citos; metade destas células passa através do timo. Exis-
tem as células do tipo E, que nao passam através do timo
(Claman, Miller e Mitchell), ndo se distinguindo das célu-
las T, que também nido atravessam o timo.

As células T tém o mérito de reconhecer o epitopo,
na molécula antigénica. Estas células T tém a proprie-
dade de matar muitas células, como as cancerosas, des-
truir moléculas de tecidos transplantados, e até destruir
algumas células B (o que prova como pode influenciar
a evolugdao da senescéncia), sendo certo que também
ajuda estas células B a ser estimuladas pelo epitopo.

A introducdao do conhecimento das células T ¢ B
representou um progresso grande no conhecimento dos
fendmenos alérgicos e auto-imunitdrios; e, possivelmente,
a sua intervengao, quando descomandadas, na senescén-
cia, poderd ser de importdncia.

(*) Passa-se com o encontro dos anticorpos com o epitopo
adequado, o mesmo que acontece aos muitos milhares de esperma-
tozdides necessdrios, para que um deles encontre o ovulo,
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A molécula de anticorpo reconhece o epitoto ('), mas
este nao reconhece o anticorpo.

E admitido por todos, pode dizer-se, que a auto-imu-
nidade, isto é, as actuacoes do sistema imunitario (sendo
certo que ndo ¢ factor de [undo da criacio de senescén-
cia) podem, no entanto, contribuir para apressar a sua
marcha evolutiva.

Segundo Barnet, hd clonos celulares proibidos, que
sao capazes de condicionar ataques ¢ agressoes a algumas
células do organismo, facilitando a senescéncia, visto esta
ser, fundamentalmente, uma deficiéncia da vida celular
e diminui¢cdo da capacidade divisdria da maioria das célu-
las, No entanto, estes fendmenos podem verificar-se em
idades diversas isto ¢, fora da senescéncia. Mas se tais
fenémenos coincidem com a idade habitual da senescén-
cia, esta intensifica-se e abrevia-se. Os anticorpos humo-
rais, muitas vezes, declinam com a idade, mas quando
existem, como previmos atrds, podem anormalizar e des-
truir células humanas. Pode também haver niveis cir-
culantes de iso-anticorpos especificos, que podem tender,
por vezes, para a declinacdo, com a idade; mas outras
vezes, observa-se aumento de anticorpos, nos individuos
velhos, o que pode facilitar a destruicio celular, nomea-
damente, se as células T especialmente, estiverem em
actuacdo, como referimos. Segundo Walford, as altera-
coes celulares podem ser condicionadas por anticorpos
celulares, mas elas podem também ocorrer por mutagoes
celulares  isto ¢, transformac¢oes celulares, resultando
células de menor capacidade funcional ¢ menor resistén-
cia as agressdes, assim se facilitando a sua destruicao.

E muito frequente encontrar no homem wvelho anti-
corpos do tipo anti-reumatdide, antinuclear, antitiréi-

(1) Hd milhdes de tipos de epilopo. Sido os ediolopos, que
representam o conjunto de vdrios epitopos. Verifica-se que o anti-
corpo do animal A injectado no animal B, este produzird anticorpos
contra o idiotopo da molécula do anticorpo injectado.
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deu, anticélulas parietais gastricas, e que se acentuam
com a idade.

Ndo se pode ainda avaliar, rigorosamente, até que
grau as modificagoes de tipo auto-imunitario, coexisten-
tes na senescéncia, possam influir nesta, ou modifica-la,
ou intensifica-la. O que parece certo ¢ que estas altera-
¢oes nio siAo causa primdria da criacao do estado senes-
cente, mas ¢ provavel que represente agravante ou moti-
vos de degradacdo biologica celular do homem, facili-
tando o desenvolvimento da senescéncia.

I1 — Alteracées enzimdticas

Fala-se com, frequéncia, na influéncia das alteracoes
enzimaticas no sentido diminutivo como elemento posi-
tivo da promogao da senescéncia.

Ninguém pode, com firmeza, elevar essa alteragido
enzimatica, a categoria de factor criador da senescéncia.

No entanto, ¢ notério que o problema das alteracoes
enzimaticas anda muitas vezes ligado a doencas genéticas.

Trés biologistas americanos, recentemente, verifica-
ram, numa crianga, uma alteracao hereditaria caracteri-
zada pela agalactosemia, ou seja a incapacidade de
acumular no sangue a galactose do leite, anomalia que
era de proveniéncia genética, por lalta do gene que con-
diciona a producado de enzima necessaria, para promover
a assimilacido da galactose.

A crianca tinha, simultaneamente, atrazo mental.

Os referidos bidlogos conseguiram, mercé da injec-
cdo de células que tinham a informacgao para a produgao
da enzima referida, e assim se corrigiu esse efeito congé-
nito metabdlico.

Pode haver alteragcdles disenzimaticas, por vezes, a
interferir no metabolismo dos senescentes, mas sem que
condicionem maleficios acentuados, em virtude do conhe-
cido fenomeno da compensacao enzimatica.

Sabe-se no entanto, que a criacdo e fungao das
enzimas esta dependente dos genes. A polimerase-ADN,
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¢ fermento imprescindivel e de valor predominante: a sua
falta para a producio de proteinas, tao relacionadas com
o poder da polimerizagéo, inerente a juncio do ARN, é de
grande importancia; no entanto, a sua falta nao ¢ habitual
nos senescentes. Ndo se pode sustentar que as altera-
¢oes ou faltas enzimdticas sejam as responsdveis reais da
criacdo da senescéncia. Pode representar, por vezes, ape-
nas falta de um meio intermédio das reaccdes necessarias
para a formacdo de proteinas. De resto, é fenomeno
bioldgico raro a falta de enzimas, cuja auséncia é capaz
de criar uma anomalia biolégica mas quando existe, ndo
dd real contributo suficiente para a criacio de senescén-
cia. Pode haver alteracdes enzimdticas por vezes, no
dominio das reacgdes do aparelho digestivo, que nao
chegam a influenciar suficientemente o organismo, para
se poder afirmar que essa deficiéncia é causa de senes-
céncia, através da md absor¢io do tubo digestivo.
Mas se a falta ou deficiéncia das enzimas, a que compete
a func¢io dos genes, como por exemplo, a polimerase-ARN,
a qual € uma enzima imprescindivel para a actuacio do
acido ARN, que tanto contribuiu para a formacio de pro-
teinas, entdo a importancia deste factor enzimatico, nio
se pode negar, como elemento contribuinte e de valor
importante.

Mas ¢ muito rara a falta desta enzima, polimerase-
-ARN ; e, pode dizer-se que nido existem casos, em que se
possa relacionar a senescéncia com a incapacidade
do ARN ndo cumprir a sua fun¢io, por falta daquela
enzima.

Alteracoes celulares

a) Replicacées celulares

As moléculas biolégicas, que formam as células,
replicam a uma excitacdo ou a influéncia que lhe seja
enviada pelo genoma (ADN-ARN), o qual actua, dando

7 — 0 Instituto Vol. 137.0
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a informacdo para a criagao de novos elementos vitais
das células.

Com o desgaste natural do tempo, a célula replica,
isto &, reproduz-se, no sentido de, a custa dos fermentos
naturais adaptaveis as fungbes de reconstituigio e
recuperacio das moléculas, que vdo sendo destruidas,
em huncéio da idade.

Wulff et Al, dizem haver no organismo humano,
mesmo ainda no senescente, um complexo de fungdes e
accoes enzimaticas e, logo que o processo de destrui¢ao
vital se torna mais eficiente, a replicagdo tenta ressurgir.
A replicagio celular é, pois, uma reac¢do bioldgica con-
tra o estabelecimento da senescéncia.

Este fen6meno ¢ bem evidente na senescéncia dos
ratos. A replicagio ¢, pois, ou pode ser, uma reacgao
salutar perante fenomenos de destruigido e de incapaci-
dade celular da senescéncia. Sdo muito importantes para
a finalidade de replicagio, as polimerases-ARN e todas as
ribonucleares.

b) Trasladacdo

Com este vocabulo, queremos significar as observa-
coes celulares que existem, quando se processam acgoes
biolégicas para a formagdo de células, cujo potencial
estava em declive vital.

Eis as opinides de autores conhecedores dos proble-
mas biologicos celulares.

Diz Orgel que pode haver desorganizacio e irregula-
ridade na producio de células, em consequéncia da defi-
ciénocia enzimatica, como, de resto, ja frisamos, pois, sem
as enzimas especificas, nio pode haver proteinogenese,
tais, como, especificadamente, se verilica com as synte-
tases, que tém por fungio produzir a célula de qualidade,
em boas condicoes. Pode haver mutagoes celulares,
com formacio de melhores células, mas em regra, ¢ 0
contrario que se verifica,
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Se as enzimas perdem a especificidade da sua funcio,
o resultado bioldgico celular é, entdo, catastréfico.

Na sintese das proteinas, durante a evolugido da
idade, € muito raro encontrar alteracdes moleculares de
origem enzimatica, o que ¢ digno de mencionar-se.,

Mas o mensageiro ARN pode gerar diferenciacio e
anomalias na sintese das moléculas proteicas, com efei-
tos deletérios celulares, a largo prazo, e, portanto, ser
contributo para a criacao da senescéncia.

Bork e Streher verificaram haver alteracoes mole-
culares nos cultivadores da fava de soja, e em mosquitos
em estado de senescéncia.

A drosofila ¢ os fungos também entram em senes-
céncia precoce, se lhes administrarmos aminodcidos and-
logos e ndo os verdadeiros, para a formacgdo de proteinas.
Nio se sabe, no entanto, ainda, se tais factores se podem
aplicar aos mamiferos, a fim de avaliar as alteracoes pro-
vindas da accdo do ADN, que se realizam durante a evo-
lugdo da idade do homem.

Ha & pois, varios motivos e condigoes de se verifi-
carem alteracoes nos fenémenos da senescéncia.

c) Transducao

Este lenémeno consiste em passar o material gené-
tico de uma bactéria para outra bactéria, usando um
virus.

Eis como se deve proceder para obter tal resultado:
o virus ¢ injectado numa bactéria; esta morre, mas o
virus, que nela foi injectado, adquiriu o matenial genético
da bactéria; e se este virus for injectado em outra bacté-
ria, esta bactéria adquire entdo modificacbes proéprias,
expressando as caracteristicas ligadas ao material gené-
tico bacteriano que recebeu, por intermédio do virus que
lhe foi injectado.

E pois possivel através de virus, passar de uma
bactéria para outra, as suas caracteristicas genéticas.
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d) Transformagao

Também no laboratério ja se conseguiu transferir
as nucleoproteinas de uma bactéria de determinada
estirpe, para outra bactéria de estirpe diferente.

E assim se consegue transformar e modilicar o con-
tetido genético de uma bactéria.

E pois manifesto que com as bactérias se podem rea-
lizar os fenémenos de transducao e transformacéo, o que
nos da motivos para pensar na complexidade da actua-
¢io genética, que deve haver no corpo humano; mas, por
outro lado, da-nos a esperanca da possibilidade de poder
promover-se no corpo humano através de fenémenos da

Transducio e Transformacio, rejuvenescimento do codigo
genético, isto ¢é, possibilidade de influenciar o ADN e
o ARN, que estejam ja cometendo muitos erros, que se
repercutem na formacao de proteinas celulares, e por-
tanto, evitando estes erros, sustar ou tornar retrogrados
alguns aspectos da senescéncia.




FUNCAO DO COLAGENIO NA GENESE
DA SENESCENCIA

Além da admitida, e creio comprovada accio dos
genes, como agentes responsiveis dos fenémenos da
senescéncia, hd, de facto, também de ter em conta o que
se passa nas grandes moléculas, nomeadamente, o cola-
génio.

As alteragoes que se verificam na molécula colagé
nica podem ser expressio de uma degradacio facilitada
pela propria instabilidade biologica da molécula, Mas
também esta degradagcio molecular pode ser efeito da
actuacao dos genes, em via de producio de erros. Podera
haver a senescéncia auténoma do préprio tecido
colagénico de expressio bioquimica? Ha duvidas sérias.
O grande gerontdlogo Verzar (*), cientista que tanto tem
estudado a funcio do colagénio, opina por a degradacio
do colagénio representar um dos meios de criacio da
senescéncia. Ou a degradacdo do colagénio insere-se,
apenas, repito, nos efeitos da senescéncia, ao nivel
molecular?

O colagénio ¢ uma enorme molécula helicoidal de
base essencialmente proteica, representando 40 % do

(*) Este gerontologista, de tal modo se entusiasmou com o
problema da senescéncia e da importincia provdvel do colagénio
na sua génese, que abandonou a sua cdtedra de professor universi-
tirio, para se dedicar, exclusivamente, no seu actual Instituto de
Gerontologia, a estes estudos,
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tecido conectivo do organismo humano; é o elemento
bioquimico mais difundido do corpo humano, servindo
de suporte as células, adaptando-se @ forma dos tecidos
e dos oOrgios encastoando-os, mostrando-se flexivel,
acompanhando os movimentos dos 6rgiaos e dos tecidos.

Um facto ¢ certo no senescente: o colagénio esta
profundamente alterado, o que ¢ facilmente objectivado,
a medida que o homem envelhece.

Eis algumas observagoes feitas por investigadores,
que se ocuparam da sua evolu¢do durante a senescéncia:

Vendik e Mais verificam que na senescéncia, o cola-
génio contém na sua composi¢io menor quantidade de
dgua, endurece e expressa maior estado tensional.

Mais verifica, numericamente, em percentagens, a
diminuicio da 4dgua no colagénio das cartilagens articula-
res da crianca e do velho: na crianga, o tecido colagénico
contém 80 % de dgua e 20 % de tecido sélido; nos adul-
tos, esses valores sdo respectivamenite 41 % e 59 %, isto €,
verifica-se que, 2 medida que aumenta a idade do indivi-
duo, as relagdes dgua-tecido sélido colagénico, na sua
composicio, praticamente, se invertem.

Verzar verifica também nitida diferenca entre as
percentagens de colagénio e de dgua, como Vendik e Mais,
atras citados.

Verifica também que a influéncia do calor sobre o
colagénio, se traduz nos tenddes, em encurtamento, O
que d4 ao colagénio o aspecto da pele dos animais, que
sofreram o curtimento.

O colagénio (') tem estrutura helicoidal, como todas
as grandes moléculas.

(1) Aspectos quimicos e arquitecturais do colagénio: O prolo-
colagénio ¢ constituido por uma cadeia de dcidos aminados, sinte-
tizados pelos fibroblastos, sendo 1/3 desta cadeia representado por
glicina e protina (na relagio 1/2), os quais fazem uma molécula
espiralada. Tem estrutura helicoidal, como é propria das grandes
moléculas.

O protocolagénio tem tendéncia para crescer e transformar-se,
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Ha o colagénio inicial ( protocolagénio) e o colagénio
maduro (tipo tropo-colagénio). E uma molécula com-
plexa, formada por polipeptidos, de nimero varidvel,
porque estio sempre entrando e saindo moléculas.
E uma grande molécula que vive em contacto com muco-
polissacaridos e mucoproteicos; no liquido, que separa
as suas moléculas de polipeptidos e de outros elementos
citados ha intensos movimentos brownianos nos espagos
condicionados, facilitados pela sua estrutura estereoqui-
mica de 3 dimensoes.

Na molécula do colagénio, ha ainda outros elemen-
tos e fenémenos que merecem citagio.

A molécula do colagénio esta em modificagdo cons-
tante. E uma molécula débil e instavel. Nos espa-
cos da sua estrutura estercoquimica, ha 90-120 produtos
catabdlicos, provindos das mais variadas origens.

O colagénio apresenta ainda radicais livres anéis
cruzados e fibrilas.

na sua maturacio, em lropocolagénio (colagénio maduro, evoluido) —
que é uma molécula enorme, muito mais complexa que o colagénio
inicial.

Este colagénio maduro caracteriza-se por aumento do estado
cristalino, diminuindo consideravelmente o seu conteido de dgua,
criando maior rigidez, aspectos que dependem dos anéis cruzados; e
hi diminuicio da sua solubilidade. O calor aumenta o seu endureci-
mento. K, entio, um colagénio, ja deficiente, com pouca actividade
e fraca possibilidade funcional. O colagénio tem estrutura de tipo
estereoquimico, o que o torna muito sensivel: basta a destruigio
de duas ligagdes de tipo estereoquimico, em cada 600 unidades de
amino-dcidos, para se deteriorar todo o complexo quimico arquitec-
tural, © que comprova a instabilidade e fragilidade das moléculas
colagénicas (Gallop et Al).

H4 fibrilas entre as grandes moléculas, que podem atingir a
quantidade de 1 a 10, sendo invisiveis ao microscépio electrdnico.
Sabe-se que 909, das moléculas do colagénio sio helicoidais.
A espiral torna-se tripla, e as 3 hélices envolam-se e soldam-se, topo-
-a-topo, formando, segundo os histolcgistas, fibras. Dez espirais for-
necem corddes, de tipo cabograma.
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Todos estes elementos tém importincia.

A labilidade da molécula do colagénio ¢ dependente
do estado de permanente transformacio e de evolucio,
o que €, sem davida, raziao admissivel da sua sensibilidade
ao factor tempo, no sentido de perder possibilidades
vitais.

O colagénio contém em si, fibrilas, radicais livres
e anéis cruzados, que nio podem deixar de contribuir,
pelas suas labilidades, aptidoes e capacidades para a pro-
mo¢ao do envelhecimento do colagénio.

Também Verzar interpreta as variacoes dos estadios
do colagénio, como devidas 4s moléculas desta substan-
cia perderem as ligacoes transversais estéricas (').

E atribui também ser possivel diminuir ou afastar,
se podermos bloquear os mecanismos que favorecem a
instalacdao de ligagGes transversais, que alguns conside-
ram os anéis cruzados.

O amadurecimento ou o envelhecimento do colagénio
consiste em que as moléculas deste tecido, deixam de
participar no metabolismo do animal, o qual se com-
prova pelos is6topos radioactivos.

Com estes argumentos, baseados nas suas observa-
¢oes, eis como Verzar interpreta o papel do colagénio na
patogenese da senescéncia :

I) A senescéncia do homem evolui paralelamente
ao grau de encurtamento dos tendoes sob o efeito do
calor;

II) Sabe-se que os polimeros se contraem, em fun-
gao (como acontece com o «cautchou») das largas molé-

(1) Grassmann-Horman (Instituto Max-Plack — Munch) afir-
mam que, para a constitui¢io dos fibrilas de ligagio estérica, as
moléculas de hexoses necessdrias sdo fornecidas pelos mucopolissa-
caridos, contidos na substincia fundamental do tecido conjuntivo.

Kuhn (Heidelberg) jda chegou a reconstituir as fibrilas do
colagénio, nos extractos do tecido conjuntivo, previamente desna-
turado pela pepsina e tripsina, mas nio conhece o mecanismo com
que as enzimas contribuem para a formagdo das ligagdes estéricas.
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culas, sem ordenacdo ligadas a intervalos cada vez
menores.

IIT) Sabe-se que, no colagénio humano, as ligagoes
do H bloqueiam as unidades quimicas da hidroproteina
¢ hidroxilina, gerando fixidez caracteristica, em espiral,
assim bloqueando a possibilidade de estas captarem os
elementos quimicos necessdrios para a promog¢io do
colagénio.

Parece haver argumentos, pois, a favor e contra o
critério de Verzar.

Penso: porque nio integrar a alteragio do colagénio
no desgaste funcional, também condicionado na sua ins-
tabilidade e labilidade inerentes, isto ¢, que o desgaste
seja também consequéncia de deficiéncias informadoras
do ADN que, com o ARN, presidem e orientam os fené-
menos celulares através de mualtiplas acgdes biologicas
e se possam reflectir em substdncias de tecido intersticial.
Bem sei que os anéis cruzados (nao as ligagdes estéricas),
entre as moléculas do colagénio, estio concentrados
5-10 vezes na senescéncia, em relagdo ao numero normal,
e assim podem ter alguma intervengao.

Como se formam as ligacGes-anéis cruzados?

Talvez por longos contactos e choques entre as
moléculas do colagénio de certo modo favorecidos pelo
intenso movimento browniano intermolecular, e que o
calor acelera.

O ambiente molecular do colagénio ¢ propicio a
reducio ¢ até 4 anulacio das suas fungdes e a morte, em
consequéncia das duas caracteristicas:

I) O colagénio estar mergulhado em liquidos ricos
em ides e substancias complexas, como polissacaridos e
mucoproteinas e haver pontes de hidrogénio (H.).

II) Haver no colagénio pontes transversais, de tipo
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estérico, que tém funcodes importantes, em relagio com
a idade.

Se estas duas condi¢Oes nao existissem, o colagénio
seria provavelmente muito mais resistente ao calor, e a
sua elasticidade persistiria mais tempo. Sabe-se que as
pontes s6 de hidrogénio se perdem para a sua funcao

a x8° IC.

* *

Sem minimizar a importincia das modificacdes do
colagénio, no sentido deteriorizante e de certa acgao
diminutiva nas fungdes vitais ficou-se com a nocio,
talvez prudente, de que o envelhecimento do colagénio é
modificagdo importante, inevitivel mesmo relevanite,
mas nio parece traduzir o elemento fundamental da cria-
cdo da senescéncia e da morte do homem.

Addendum ao capitulo do colagénio

Citam-se quatro doencas, em que hd alteragdes intensas e
numerosas do colagénio, as quais provam claramente as consequén-
cias do aumento deste tecido e também da importincia dos anéis
cruzados e radicais livres, e em alguns casos, parece, haver rela-
¢Oes com o factor genético.

Estes 4 tipos de doengas, cuja descri¢io ¢ abaixo resumida,
nos seus aspectos e causas, provam, com evidéncia, que a alleragdo
do colagénio ou o aumento da sua quantidade pode condicionar doenga
grave, 0 que, portanto, pode fazer aceitar, como logico, que na
senescéncia, as suas alteragdes possam ser um dos motivos da dete-
riora¢io do corpo humano, sem que fal alteragdo do colagénio seja
obrigatoriamente causa da semescéncia.

Refiro-me a: 1) Latirismo; 11) Doenga de Marfan; 111) He-
mocistinwria; 1IV) Esclerodermia.

I) Latirismo — Causas: alimentos que contenham gesso, ou
ervilhas doces.

Quadro clinico — Deformidade da coluna vertebral, paraplegia
acentuada, desmineralizagio dos ossos, deslocacdes articulares, aneu-
rismas da aorta, que pode condicionar a rotura desta artéria.
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11) Doenga de Marfan — Causa: Deficiéncias genéticas, que
reflectem no colagénio.

Quadro clinico — Deformagio do esqueleto, aneurisma da aorta,
abundante quantidade de protocolagénio (obtivel por extracgdo),
poucos anéis cruzados no colagénio, geral degradagio muito aumen-
tada: a diminvi¢io ou auséncia dos anéis cruzados provém de defel-
tos gendéticos.

111) Hemocistinuria — Cansa desconhecida.

Quadro clinico — Confunde-se com a doenga de Marfan: defor-
macio do esqueleto, alterages cdrdiovasculares, dilatagdo das len-
tes (cristalino); hd hemocistina no tecido conjuntivo, onde reage
com os aldefdos, formando anéis cruzados; em cultura de tecidos,
que tém fibroblastos, verifica-se a falta de enzima lysyl-oxidase.
Na pele de quatro doentes, encontra-se hemocistina e aumento de
tropocolagénio, o qual se pode extrair pelo dcido acetico diluido
(Harris-1960).

Nota: A hemocistina € semelhante 4 peniciliamina, a
qual é capaz, em animais, de produzir o quadro clinico seme-

lhante ao latirismo.

1V) Esclerodermia — Causa.:

Quadro Ciinico — E uma esclerose sistémica progressiva, de
preferéncia localizada no esofago, miisculo cardiaco e musculatura
estriada na zona basal celular.

Parece ser consequéncia do colapso de factores reguladores
da quantidade e qualidade do colagénio de cada tecido, portanto
especifico,

H4 aumento de colagénio em consequéncia da deficiéncia ini-
bidora do feed-back, e assim surge a anormalidade da actividade
especifica da sintese do colagénio.




TERAPEUTICA DA ALTERACAO DO COLAGENIO
NA SENESCENCIA

Deve aconselhar-se a terapéutica contra os radicais
livres, porque estes representam pontos fracos da molé-
cula e facilitam a entrada, em reaccio activa, com todos
os produtos, que passam ao seu alcance.

Sabemos que os radicais livres tém um ou mais
electrolitos impares, que sio motoriamente instaveis,
e que se distribuem de maneira ubiquitaria, nos sistemas
quimicos. A accao destes radicais livres manifesta-se por
reacgoes iniciadas pelas enzimas, ou até sem elas, condi-
cionando-se reaccgoes oxidativas, com alteragdes pernicio-
sas no sistema biolégico.

Tais radicais livres existem nos colagénio, elastina,
polissacaridos e até nos lipdides. A sua existéncia pode
representar, pois, um meio de facilitar a génese da senes-
céncia.

Para combater os radicais livres, reduzindo-os, temos
as vitaminas E e C e ainda o butirato de hidroxitolueno.
Admite-se que estes produtos possam prolongar a vida
do senescente.

Como ja se disse, é conveniente poupar e manter a
elastina, pois ¢ grande auxiliar do coracdo, por manter a
capacidade elastica arterial.

Bonnissons defende haver paralelismo entre a
velhice da pele e a dos diferentes sistemas visto que em
todos os orgaos e tecidos entra o factor vascular.
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A ideia desta terapéutica ja entrou na terminologia
alimentar, pois se consideram alguns alimentos com ten-
déncia oxidante, como os frangos, os corn-flakes, as anti-
toxinas. E preciso proteger estes alimentos da sua faci-
lidade oxidante.

Se pudermos um dia reduzir os radicais livres do
colagénio, da elastina, dos polissacaridos e até dos pré-
prios acidos ribonucleicos, poderemos possivelmente
retardar o processo da senescéncia, visto afastarmos ou
reduzirmos os maleficios criados e mantidos pela abun-
dancia de radicais livres.

Também se mencionam as seguintes indicacoes :

Dunkan (Nebraska) aconselha o uso de anti-oxidan-
tes BAT, em animais de laboratério, e diz ter prolongado
a vida destes animais em mais de 50 % de duracio.

Comfort cita haver meia dizia de metais com a
capacidade de retardar a senescéncia, prolongando a vida
em ratos e ratinhos de laboratério. Também a penici-
liamina é produto a que alguns gerontologistas dao valor
terapcutico nas doses de 1-3 gramas diariamente. Mas ha
quem lhe atribua grandes inconvenientes: efeito insufi-
ciente e accao toxica.

E preciso, para retardar o endurecimento e o enve-
lhecimento do colagénio, encontrar uma substincia que
influencie os anéis cruzados e os radicais livres, mas que
seja bem tolerada e nio tenha efeitos toxicos secun-
darios,




ESTUDO DE FACTORES
QUE PODEM DAR-NOS ESCLARECIMENTOS
SOBRE O FENOMENO DA SENESCENCIA,
OU QUE PODEM ACOMPANHAR ESTA
E INFLUENCIA-LA

Problemas dos fibroblastos; A') Fibroblastos dipldides do
homem;: A") Fibroblastos dos diabéticos.

Transplantacao de células.

Influéncia dos seguintes factores na senescéncia,

[ — Alimentagdo.
IT — Frio.
III — Castracdo.
IV — Exercicio.

V — Acumulacio de produtos catabdlicos nas zonas peri-
celulares.

A) Problema dos fibroblastos

E possivel haver entre a funcao destas células e o
envelhecimento humano alguma relacao, porque elas tém
importancia na producido do colagénio e sdo os promis-
sores dos fibrocitos, os quais se colocam nas hastes do
protocolagénio e de outras grandes moléculas de outros
tecidos e sao capazes de sobreviver até 50 subculturas,
portanto possuidores de grande capacidade wvital.

Ocupar-nos-emos, em especial dos fibroblastos dipléi-
des do homem e dos fibroblastos dos diabéticos, porque
sio 0os de maior interesse para a nossa finalidade.




A senescéncia
A') Fibroblastos dipléides do homem

Existem em varios locais do corpo humano e a sua
cultura oferece certas particularidades: inicialmente, for-
ma-se um primeiro grupo de células; depois, ha um
periodo variavel em viarias subculturas, e, por isso, surge
o periodo da perda gradual da sua poténcia metabdlica,
durante 1 ano, até a extincdo total da sua vitalidade.
A perda da sua actividade reprodutora ¢ consequéncia da
deficiéncia natural, interna, que ¢é intrinseca do fibro-
blasto. Tem-se a nocao que ¢ condicionada pela falta de
potencial vital (relacionado com o que sucede no estado
geral da senescéncia) (in vitro) (Hayfleck).

Com efeito, nio houve nas culturas dos fibroblastos,
falta de liquido, casual ou provocada, nem presenca de
substincia toxica, nem erros de técnica, ou ainda conta-
minacio por qualquer microrganismo; parece haver
uma deficiéncia natural interna, do fibroblasto.

Ha dois factores, a que se deve atribuir a perda da
capacidade vital dos fibroblastos: provavelmente, em
parte, pelo manejo da populacio celular, mais especial-
mente por alteracio intima de capacidade vital ; de facto,
verifica-se que os fibroblastos humanos ndo se transfor-
mam senao em funcdo de repetidas subculturas, e neste
caso, entao, comecam a aparecer culturas de fibroblastos
de tipo aneupléide, ou com anomalias resultantes de
aberracoes cromossémicas dos seus genes.

Acresce ainda que estas aberracdes cromossémicas
se acompanham f[requentemente de actividades enzima-
ticas da cystationiase, em células que ja nio sdo diploi-
des. Parece, pois, haver um factor genético na vida dos
fibroblastos.

A") Fibroblastos dos diabéticos

Estes fibroblastos, no inicio das suas culturas, apre-
sentam diminui¢do do seu potencial de crescimento, em
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relagio com os do individuo normal; sao uteis para ten-
tativa de interpretacao da senescéncia,

Tal diminuicdo do potencial vital ja se encontra nos
fibroblastos dos diabéticos; e dao, logo de inicio, origem

a colonias celulares mais reduzidas, em comparacao com
as culturas dos fibroblastos dos individuos normais.

Também na doenca de Wermer (Progeria do adulto)
atras mencionada, ha diminuta capacidade vital dos fibro-
blastos, ¢, como se disse, nesta doenga ¢ frequente a dia-
betes.

Portanto, sugere-se haver certa relacao entre a pato-
genese da diabetes com o fenémeno da idade e a menor
actividade dos fibroblastos ().

Com efeito, os fibroblastos mostram modificacoes,
consoante o aumento da idade.

B) Transplantagio de células
A duragao das células transplantadas, isto €, a sua
capacidade diviséria e sua manutencdo, crescimento e
conservacao, dependem fundamentalmente do animal de
onde provém, e decresce com a idade do dador, o que
prova que as células vindas de um individuo trazem ja
marcada a sua capacidade de duracio vital.

Também se notam particularidades nas células do

(') Scolnick et Al. obtiveram ja uma polimerase ADN-ARN
nos fibroblastos primdrios, e com propriedades semelhantes as do
virus da leucemia do rato.

Nas culturas dos fibroblastos, é possivel verificarem-se trans-
formagdes ou viragio para a co-génese ADN, mais facilmente do que
na passagem simples de fibroblastos ou tecidos fetais.

Parece haver relacio do virus ADN extrinseco e do wvirus
intrinseco ARN, com possiveis implicagdes para igual mecanismo
de virus na carcigénese, o que & uma solugdo revolucioniria na
génese do cancro.
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figado, rins e bago, que sdo as mais activas; e a sua capa-
cidade in vitro é quase semelhante.

C) Influéncia dos seguintes factores na senescéncia.:
[ — Alimentacdo ; 11 — Frio; 111 — Castragao,

IV — Exercicio ; V— Acumulagdo de pro-
dutos catabdlicos nas zonas pericelulares.

I — Alimentacdo

Deve ser nitidamente limitada. Mc-Cay aconselha a
restricdo calérica, mas bem equilibrada nos seus factores
vitais necessdrios. Esta restnicio experimentada em ani-
mais, retarda o crescimento mas se, depois, se adminis-

tram as calorias necessarias, no periodo de 3 meses, o
animal rapidamente atinge o estado adulto.

Verifica-se que os animais com restrigoes alimenta-
res vivem duas vezes mais do que 0s mesmos animais
com alimentacdo ndo restrita.

E logico que o prolongamento da vida dos animais,
por vezes, se associe ao demorado aparecimento de
doenca croénica, relacionada com a senescéncia.

Os ratos, que comiam menos tinham o seu colagénio
mais jovem, confirmado na resposta a contraccio condi-
cionada pelo aquecimento,

Também ha relacéo entre a duracdo da wida e o des-
gosto sofrido no decurso dela; quanto mais desgaste se
executar menor é a duracdo da vida.

Resumo: a restrigdo alimentar prolonga a vida.

11 — Acgdo do frio na duragdo da vida

Os peixes que viverem em ambiente de baixa tempe-
ratura, crescem mais e sdo mais longevos, porque a taxa
metaboélica dos poikolotermes aqudticos é elevada, pois

B—1{) Instituto Vol 137.=
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vivem em baixas temperaturas: portanto, neles ha efi-
ciente conversiao de energia.

Nos homeotermes, nos quais se inclui o homem,
se forem colocados a baixas temperaturas ambientais,
reduz-se a sua duragao de vida, porque aumentam as
causas de morte (incluindo o cancro) e, por haver
aumento do metabolismo, a fim de manter a homeotermia
especifica e propria, que precisa ter o animal para a sua
vida subsistir.

II1 — Castragao

A gonadectomia prolonga a vida do salmio, se se
fizer a ablacio das génadas antes do seu desenvolvimento.
Daqui se pode e deve deduzir que é a matura¢ao sexual
que arrasta a situagdo bioldgica, que favorece o advento
da senescéncia.

Em alguns mamiferos, estes fendomenos nao se mani-
festam.

IV — Exercicio — sua fungdo na vida do homem

0 exercicio fisico dos atletas nao tem influéncia favo-
ravel para retardar a senescéncia, porque nao ¢ orientado
no sentido de criar o desenvolvimento harménico dos
6rgios e suas fungdes fisiolégicas, nao contribuindo, por-
tanto, para a sua longevidade.

Acresce ainda que tal exercicio se acompanha, em
regra, de grande componente emocional, o que é mais
um motivo de desequilibrio bioldgico e funcional dos
orgaos e tecidos.

Os atletas universitarios tém, em regra, mortes pre-
maturas, por doenga corondria, e a sua vida ¢, em regra,
curta.

Verifica-se que os pequenos atletas universitarios
vivem mais tempo que os grandes atletas universitarios.

Pode afirmar-se que o atletismo de competigao,
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acarretando, como regra, grande emogdo condiciona
facilmente irregularidades funcionais de drgaos e teci-
dos, atinge e lesa a harmonia do complexo vital meca-
nico e impede a duracio da vida, chamando a senescéncia.
Adiante, no capitulo do tratamento da senescéncia, foca-
remos pormenorizadamente o problema do exercicio, na
terapéutica da senescéncia, com a capacidade de criar
satide e condicdes benéficas em todos os sentidos.

V — Acumulacdo de produtos catabdlicos nas zonas peri-
celulares

Na senescéncia, ¢ frequente estar retida e aumentada
a quantidade de produtos catabdlicos da nutricédo celular
na zona pericelular, o que representa mais um meio de
agravamento e¢ progressao da senescéncia. E fendmeno
ainda mais intenso nas zonas pericelulares do cérebro,
em consequéncia das particularidades fisio-anatémicas
ambientais pericelulares destas células. No cérebro, ndo

ha liquido pericelular, o qual funcionalmente ¢ substi-
tuido pelas células astrociticas, que transportam os pro-
dutos catabolicos das células nervosas para os capilares
venosos. Este fendmeno foi descrito na encefalopatia
senil (esclerose cerebral mao vascular).

Os astrocitos niao tém a capacidade e a maleabili-
dade funcionais, que tem o liquido lacunar para a funcgao
referida. Acresce ainda que as células mervosas tém
fraco poder de divisio, o qual acaba ao fim da adoles-
céncia e inicio da idade adulta. A zona pericelular, pela
permanéncia de produtos catabdélicos, é uma zona agres-
siva, e portanto capaz de facilitar o advento da senes-
céncia.
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D) Alteragoes e divisio celulares nas diferentes
fases da vida; seu interesse para o estudo da
senescéncia.

A divisdo celular no corpo humano, comporta-se de
maneira diferente, conforme as fases da vida.

Além da divisio celular, o organismo humano pro-
move, por vezes, também, a hipertrofia das células, como
reac¢io a agressio de estimulos funcionais.

A capacidade diviséria celular ¢ variavel desde a
feoundacio do 6vulo até a morte, de harmonia com
o caracter das diferentes fases da vida humana; é varia-
vel e ainda dependente e correlacionada com os atributos
e fungoes de cada érgao.

Com efeito, apds a concepgio, isto €, a formagdo do
ovo, inicia-se a embriogenese, e depois, apds o nasci-
mento, desenvolve-se a infincia e a juventude, atinge-se
a idade madura e entra-se na senescéncia, que precede a
morte.

Durante estas diferentes fases da vida humana, a
capacidade diviséria celular comporta-se de harmonia
com idade e atributos referentes as fases mencionadas.

No decorrer da vida humana, ha 6rgaos que deixam
de viver, isto ¢, as suas células deixam de se dividir e
morrem. Sio os casos ja mencionados atras, como o
timo, na infiancia ou adolescéncia, a placenta que se reduz
j4 parcialmente durante a prépria gravidez, o ovario que
se atrofia durante a menopausa, em que se reduzem as
células ovaricas e se extingue, totalmente, por fim a sua
fungao.

Samuel Goldstein, em trabalho publicado recente-
mente, mostra no quadro 111, que apresentamos, no qual




A senescéncia

QUADRO 1II

Relativa produgio
de células

adulta
1 |

oncepgio

MNascimento

Juventude
=enesctnela

Idade

C

CAPACIDADE MITOTICA DAS CELULAS
DURANTE A VIDA

As células sdo classificadas de acordo com a sua capacidade
mitética, depois da cessagdo do crescimento somdtico.

Mitoses continuas
Mitoses intermitentes
Mitoses ndo intermitentes

As setas ascendentes indicam discretos acontecimentos na
escala do tempo, em gradual e continua sequéncia.

As setas descendentes indicam estimulo para as divisbes celu-
lares, nos varios periodos da vida.
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se mostra a producio de células dos 3 tipos existentes
(células com mitoses continuas, ou com mitoses Inter-
mitentes, ou com mitoses nao intermitentes.

Neste quadro 111 abrangem-se os trés tipos de células,
isto ¢ células com a diferenciagao de mitoses continuas,
que sdo as da pele, do aparelho digestivo e as hemato-
poiéticas, e cujas setas descendentes indicam estimulos,
necessarios para determinados momentos da vida dos
Orgaos respectivos, com esse tipo de células; ha, também,
as células com mitoses intermitentes, abrangendo figado,
rins e o0ssos, cuja actuacio mitética é muito acentuada
durante a embriogénese, mas comega a diminuir ainda
na juventude, mas tem possibilidade de reactivagao, con-
soante as necessidades biolégicas.

Finalmente, as células nao intermitentes, isto é, as
células nervosas e musculares, nas quais nao ha pratica-
mente mitoses na idade adulta. Tém o seu grande desen-
volvimento mitético somente durante a embriogénese, ¢

depois, embora ainda se dividam durante a infancia
(juventude), sé levemente o fazem, e ja se nao dividem,
mesmo, no inicio da idade adulta.

No quadro seguinte (1v), estuda-se o comportamento
celular obtido de fragmentos de varios tecidos (copiado
de Samuel Goldstein, que o tirou dos trabalhos de
Soukupova et Al.).

Eis em que consta a experiéncia de Soukupova et Al.

A interessante experiéncia incide sobre trés grupos
de ratos, em diversas idades, assim repartidas: I grupo:
90-120 dias de idade; 11 grupo: 630-687 dias; 111 grupo:
989 — 1.000 dias de idade.

Estes ratos foram submetidos a atmosfera com redu-
zida quantidade de 0 (menos de 6 %, ¢ menos 8 % do 0,
em relacdao ao valor normal).

A atmosfera usada ¢, pois, empobrecida em 0.

Os ratos submetidos 4 atmosfera de 37°C estavam
dependurados; e obtiveram-se os espécimens bioldgicos,
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mercé duma incisdo no érgio a estudar; e, desta inciséo
caiam juntamente, com o exsudato, as células que eram
contadas.

QUADRO 1V

Recém-nascido Adulto

/...-—-—-- — il

o—a T1M =2
— coracao
et LEAdo

*——*cerebro

L L Lj L L] L L}

4 ] L] 1o

DIAS DE CULTURA

Periodo latente do crescimento de células em percentagem,
obtido de fragmentos de tecido desenvolvendo-se «in vitros em fun-
¢io da idade (copiado de Soukupova et Al).

Os fragmentos de tecido foram dependurados, e dos quais,
a 37° C gotejavam apds uma incisio didria nos diferentes orgdos e
assim sec obtiveram as células migradoras.

Nota: O cérebro e o coracio s6 sdo activos, quando tomadas
as gotas de tecido de recém-nascido.

Este quadro tem o grande mérito de nos mostrar a
divisio e crescimento celular no recém-nascido, adulto
e velho.

Podemos resumir as percentagens deduzidas do qua-
dro 1v, isto é, as percentagens de células, que se produ-
zem, conforme o tipo celular e o momento da vida do
individuo.

Isto ¢, a leitura deste quadro permite-nos, pois, fazer
a seguinte concretizagdo da evolugao divisoria das células
dos diferentes 6rgios, nas 3 fases da vida estudadas.
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Eis as percentagens de reproducdo celular nas dife-
rentes fases da wida:

Recém-nascido Adulto Senescents
Bacgo 899-100 9%, 82,5 % 43 9,
Rim 98-99 94 ! 29 9%
Coragdo 90-95 9
Figado 80-90
Cérebro 65-68 9

Estes valores da percentagem do aumento numérico
celular referem-se ao estado de desenvolvimento (nasci-
turo-adulto-senescente ). Referem-se a cultura dos tecidos
dos orgaos mencionados, obtidos nos 8.° e 10.° dias de
cultura.

E, pois, manifesta e evidente a reducido da multipli-
cagdo celular, em funcido do aumento da idade : no recém-
-nascido, todos os érgaos mencionados (bago, rim, cora-
¢ao figado e cérebro), a multiplicacdo celular ¢ evidente,
com as percentagens no quadro acima mencionadas;
ainda, na idade adulta, ha ja uma redugio consideravel
na percentagem da divisao celular do bacgo, rim e figado,
e extingdo de divisdao celular no coracdo e cérebro: na
idade senescente, a capacidade diviséria celular sé se
mantém no bago, rim e figado, mas com wuma redugdo
acentuada em relagao a verificada na idade adulta, isto é,
respectivamente : baco—82,5 %0—43% : rim—78 %-25 %:
figado — 25 %-5 %.

E pois manifesta a baixa da divisdo celular: a do
bago na idade adulta, ainda tenta manter em nivel sofri-
vel a do rim tenta realizar-se em parte: a do figado é pra-
ticamente bastante deficiente, praticamente extinta.

No ftigado, quase ja ndo ha divisaocelular (5% ) ; orim
ainda tenta dividir-se (25 % ); s6 o baco é que durante a
senescéncia apresenta divisées em numero apreciavel.

As células renais humanas, perante a nefrectomia uni-
lateral, reagem com hipertrofia especialmente, das célu-
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las tubulares do outro nim. Nunca se formam novos glo-
mérulos mo outro rim.

Os ostedcitos esgotam-se, facilmente, com o tempo,
o que origina a acumulacdo de osso morto, e o que faci-
lita a fractura deste.

Nas células de mitoses continuas —que sdo as do
coracdo e do cérebro — mas cuja divisdo, pode dizer-se,
sO0 se manifesta na infancia e levemente no inicio
da idade adulta. Na leitura, que fizemos do quadro de
Soukopova, verifica-se que na idade adulta e na senes-
céncia, ha absoluta falta de divisao celular no cérebro
€ coragao.

Portanto, quando um coracio, por qualquer motivo,
se hipertrofia, essa hipertrofia cardiaca provém do
aumento do volume das células e nio do aumento do

eu numero celular. As células cerebrais também néo
se dividem: s6 vao morrendo. As células de divisdo
intermitente (como as da pele, as gastricas eas dos 6rgaos
hematopoiéticos) solrem um desgaste continuo; os pré-
prios 6rgios fazem a reparacio com uma possibilidade
de divisdo intermitente, até que com a senescéncia, se vai
também reduzindo essa possibilidade.

E) Aspectos citoldgicos verificados experimental-
mente em animais: sua semelhanca ou falta
de semelhanga com a evolugao celular na
senescéncia.

As artérias das pessoas idosas tém, em regra, menor
calibre, em consequéncia da arteriosclerose.

Verifica-se que, em muitos individuos, especialmente
na regido cerebral, mercé de hipoxia celular resultante de
menor calibre arterial de certas zonas, com a correspon-
dente diminuicdo irrigatdéria sanguinea, se apreseniam
lesdes celulares nestas zonas cerebrais.

Também sdo responsdveis de hipoxia e sequentes
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alteragoes celulares, as situa¢bes morbidas seguintes:
hipertensio arterial, alteragoes cardio-vasculares, doen-
cas infecciosas, avitaminoses, etc.

Decerto, as experiéncias de Soukopova et Al, e os
factos atras mencionados levaram também Sulkin a repe-
tir as mesmas experiéncias verificando a influéncia da
hipoxia na vida celular, em grupos de ratazanas, mas o
seu estudo incidiu sobre a histologia celular e niao sobrea
capacidade divisoria das células. O protocolo experimen-
tal foi decalcado sobre as experiéncias de Soukopova
et Al. atras descritas.

Sulkin fez as suas experiéncias em 3 grupos de rata-
zanas, com as idades seguintes: I grupo — ratazanas com
a idade de 90120 dias; 11 grupo — ratazanas com a idade
de 636-687 dias: e 111 grupo — com a idade entre 987-
-1004 dias. As ratazanas sio submetidas também, em
grupos, a ambiente respiratério, com nitida redugéo de 0
(menos 6 % e outros casos com menos de 8%). Os
periodos de experiéncia eram de 28-36 dias; de preferén-
cia, foi utilizado o ultimo prazo de tempo.

No grupo I e 11, a partir dos 36 dias, verificou-se
a destruicio das membranas celulares, mitocéndrias
aumentadas, turgescentes ¢ pouco numerosas, ¢ com a
existéncia de depositos de fucsina.

Os ratos mais velhos (111 grupo) foram mais sen-
siveis a baixa de 0, de 8 %, segundo Sulkin, verifican-
do-se também pigmentacio escura, alteragdo das mito-
condrias ('), mas estas parecem nao ter qualquer relagao
com a evolucdo do envelhecimento.

Nas ratazanas de 987-1 004 dias de vida, submetidas
a hipoxia de menos de 8 % de 0 no respirador, e apos

(1) Penso que seria mais meritério, importante e wvalioso
para a interpretagio da génese da senescéncia, o estudo dos lises-
somas, uma vez que estes tem grande acgio na génese das proteinas,
depois do seu contacto com o ARN mensageiro.
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36 dias de estarem em condigbes respiratorias hipoxicas,
ja havia modificagoes no interior das células intermi-
tentes, portanto de células de que nunca se sabe a idade,
porque se desconhece o momento da ultima mitose, como
ja disse atras.

O estudo histoldgico foi feito em vérios 6rgaos por
Sulkin, e apresenta-nos os seguintes resultados:

Bag¢o —Perda de tecido, transformagdo do tecido
folicular em tecido sinusdide, desaparecimento dos ele-
mentos que separam a polpa branca da vermelha.

Testiculos — Espermatozéides ainda vivos na eja-
culagdo; aparecem os pigmentos, que jd existiam antes da
experiéncia com hipoxia.

Figado — Células, em via de destruicio, escuras, com
nticleos hipocrémicos ; atrofia cinzenta no tecido envelhe-
cido; ha, por vezes, gigantismo nuclear, aumento de
relacao nucleo/célula, cromossoma na metafase; altera-
coes nucleares.

Supra-renais — Acumulacio de pigmento celular em
formacdes nodulares; existéncia de células escuras.

Rim — No velho animal saudavel, ha alteracoes de
varios ntcleos na célula, amitoses (fusio de células),
nicleos gigantes; ha hiperplasia celular epitelial dos
tubos renais (especialmente, em casos de nefrectomia
unilateral, mais acentuada nas ratazanas jovens do que
nas idosas).

Tirdide—A idade gera menor mimero de mitoses; eha
modificagdes : distensdo e oblitera¢ao dos foliculos, menor
quantidade de epitélio folicular, o qual esta alterado;
alteracoes da substancia coloidal; o tecido conjuntivo é
substituido por tecido denso de colagénio.
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Alguns investigadores ndo aceitam estes resultados
celulares, provindos da acgao da hipoxia sobre as células,
tomando, como exemplo, o que se passa com os foliculos
tiroideus, que dizem manter-se, mesmo quando subme-
tidos a hipoxia.

r

Sulkin fez ainda e também o estudo analitico e numé-
rico das mitoses observadas no tubo contornado proxi-
mal dos nins testemunhas das ratazanas jovens e idosas;
e comparou esse estudo com o do rim nao extraido,
3 dias depois de uma nefrectomia unilateral.

Eis os resultados, que traslado, por os julgar de
interesse :

Elementos de comparagio Nimero de mitoses em
2,000 células

a) Ratazanas jovens: — Rim testemunha — 2,00 |
#» ndo extraido — 13,83 |
b) Ratazanas idosas: Rim testemunha — 0,50

r Br &

» nio extraido — 2,75
c) Rins testemunhas: — Ratazanas jovens— 2,00
# idosas — 0.5

d) Rins ndo exiraidos: — Ralazanas jovens — 13,83 |
# idosas — 2,73 |

Pode, pois, deduzir-se desta experiéncia comple-
mentar:

Nas ratazanas jovens, o rim ndo extraido (e que é
excitado pela nefrectomia unilateral) tem um aumento
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de mitoses que sobe até 13,83 (em 2000 células), enquanto
no rim testemunha, as mitoses sdo apenas em volta de 2
(em 2000 células).

Nas ratazanas idosas, o rim nao extraido sé tem
275 mitoses em 2 000 células, isto €, na velhice, o poder
mitdtico estd extremamente baixo.

Creio que se pode considerar de maior valor expli-
cativo a diminui¢do da capacidade diviséria celular na
senescéncia do que as alteracdes histoldgicas celulares
mencionadas por Sulkin.

A diminuicio da capacidade diviséria tem uma pro-
veniéncia, para a qual nido vale cabalmente a explicacdo
dada pelo estado de hipoxia. Como dissemos, e, creio,

apontamos argumentos valiosos, a diminui¢do da capaci-
dade divisdria tem a sua origem, quase como certa, no
despaste do codigo genético, ou acumulacdo de erros no
seu [uncionamento. E essa diminuicdo € provavelmente
o grande, sendo o principal ou o tnico mecanismo biolé-
gico verdadeiro e expressivo da criacio da senescéncia.

1) Algumas causas propiciatérias da senescéncla
II) Aspectos bioldgicos da senescéncia

Iy Algumas causas propriciatéorias da senescéncia

Supbe-se que varias actuagdes humanas ou erros
genéticos podem propiciar e também precipitar o advento
da senescéncia.

Comentamos algumas condicoes, sabendo, antecipa-
damente, que ¢ possivel elas se possam entrelacar com
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outras situagoes como, por exemplo, os factores heredi-
tarios ou doengas cldssicas.

Sdo mencionadas as seguintes: a) pouca actividade
fisica ou mental, que adormece o metabolismo geral ou o
inverso, isto €, excessiva e esgotante, que o eleva; b) acti-
vidade fisica ou mental que se acompanha, frequente-
mente, de excessiva emogiio, a qual, ao lado da exaltagéo
do metabolismo, pode condicionar forte desgaste biold-
gico; c¢) alimentagao artificial ou inadequada na idade
infantil, na adolescéncia e na idade adulta; d) educagao
mal conduzida, nao adaptada ao temperamento do indi-
viduo, ao qual mesmo se pode opor; ¢) falta de repouso
entre a actividade intensa; f) aprendizagem dificil, inaca-
bada, com fracassos ¢/ou inibi¢ées frequentes; g) sensa-
¢ao dolorosa e conflitos psiquicos intimos resultantes da
inutilidade e da incapacidade.

Acresce que a alimentacao inapropriada na infancia,
na adolescéncia ¢, depois, na idade adulta e em regra,
excessiva, cria facilmente obesidade e hiperlipemia pre-
para o doente para a arteriosclerose ou, inversamente, a
alimentacao diminuida, insuficiente e deficiente em ele-
mentos nutritivos basicos, também pode ser causa de
doenca, ou diminuta satide. Assim, se criam condigoes
que podem através do depauperamento ou anormaliza-
¢ao do organismo, propiciar e favorecer o aparecimento
da senescéncia.

A tudo isto pode-se ainda juntar: actividades prefe-
ridas, mas fracassadas «stress» frequentes e intensas,
condicdes climatéricas desfavordveis, ou mal toleradas,
vida trepidante e estimulante demasiadamente; abuso
do tabaco e do 4lcool, contacto com agentes quimicos
téxicos, exposicio ao po, a radiagoes e a doenca cronica;
falta de exercicio e vida muito sedentaria.

Na realidade, todas estas situagoes, actuacoes e con-
dicoes representam elementos desfavoraveis a higiene
e a normalidade evolutiva da vida humana.
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[1) Aspectos biolégicos da senescéncia

Sao variados e, por vezes, tomados por alguns médi-
cos como elementos propiciatérios e condicionantes,
quando eles sdo, afinal alteragbes ja proprias da senes-
céncia, isto ¢, elementos biolégicos da senescéncia.

As artérias corondrias envelhecem muito precoce-
mente, o que deve relacionar-se, seniio provir dos trau-
mas sistolicos ventriculares, exercidos em grande nimero
de vezes, cada dia. (Cerca de 93.600 vezes, o que corres-
ponde a 65 contracgdes cardiacas por minuto, durante
24 horas). Sabe-se que em cada contraccao, as artérias
corondrias sdo esmagadas (traumatizadas) pelo miocér-
dio contraido; o cristalino torna-se facilmente velho, por
vezes, precocemente, ¢ endurece (catarata), apresentan-
do-se quase incompressivel, pois o seu encurtamento nio
vai além de uma dioptria, enquanto que nos 1-2 anos ¢
capaz de se comprimir e curvar, atingindo 14 dioptrias.
No rim, durante a senescéncia, ha menor capacidade fun-
cional, comegando esta a diminuir aos 50anos; aos 80 anos,
os nefrénios baixam para 83 % e aos 90 anos, s6 ja
ha 70 % de nefrénios, isto €, s6 25 do niimero nonmal.

Muitos outros aspectos se devem mencionar, para
nos dar uma ideia concreta do desgaste, além do que
ja foi descrito atras, no homem senescente.

O complexo diencéfalo-hipofisiario, ao qual Blanco-
-Soler chama o marca-passo vital tem & sua conta o fun-
cionamento hormono-neuro-vegetativo e metabdlico,
como a secrecao dos esterdides, a regulacio glicémica,
a formagdo de lipoproteinas etc. Na senescéncia, per-
de-se, em maior ou menor grau, a harmonia biolégica, héa
diminuida capacidade reguladora daquele importante
complexo, podendo condicionar alteracdes do funciona-
mento tiroideu, de tipo de hipofuncionamento, criando
hipometabolismo; condiciona-se também acumulacio de
toxicos no organismo, por varios motivos, entre os quais
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a deficiéncia renal que aparece normalmente no senes-
cente.

Sabe-se que ha uma doenca enddcrina, como a
doenga de Shehan, que pode ser suficiente para levar a
senescéncia precoce.

Também a coordenacio neuro-muscular esta defi-
ciente no senescente, o que pode trazer graves conse-
quéncias, nomeadamente quedas graves.

A homeostase humana dos liquidos estd deficiente,
condicionando wviciosa nutricdo das células, ja por si,
diminuidas nas suas condigoes bioldgicas. A ciclostase
isto ¢, a conservacao harmonica das células, em quanti-
dades e boas qualidades funcionais necessdrias para a
execucao das funcdes normais da vida, igualmente se
deterioram, como ja mostramos atras, em capitulos pre-
cedentes, isto ¢, todos os aspectos metabdlicos, quer no
sentido catabdlico, quer no anabdlico, se processam em
modalidade retardada.

Ha recuperacido lenta e dificil nos tecidos lesados,
ou funcionalmente deficientes. A recuperagido do senes-
cente, apés um esforgo fisico, uma stress emocional, um
intenso trabalho intelectual, exaustivo, ou um trauma
de qualquer proveniéncia e caricter, ¢ mais dificil e
lenta do que no adulto e, por vezes, deixa as suas
sequelas.

Portanto, no homem senescente, todas as alteragoes
se tornam bem mais manifestas nos sistemas de impor-
tAncia primacial, como o nervoso © vascular e o hor
monal,

Ha ainda que relatar outras alteragoes, como as exis-
tentes no plasma sanguineo, e as dos coeficientes meta-
bdlicos: ha reducio da capacidade imunitaria (ou alte-
racoes no sistema imunitario ja descrito a propdsito da
génese da senescéncia); ha redugio da resisténecia a
doenca, & stress, ao esforgo fisico e a qualquer sobre-
carga, com claudicacio facil do coragao; é débil e pre-
caria a regulagio térmica, como demonstra a sensagao
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permanente de frio nos anciaos (Comfort), condicionada
por deficiéncias circulatérias e também agravada pela
diminuicao acentuada do tecido celular subcutanco, que
¢ gorduroso e, portanto isolador.

Ha nos senescentes ainda outras deficiéncias bem
conhecidas, como diminui¢ao de forca muscular, da ven-
cao renal
glomerular, da audicédo, da visdo e da sensibilidade geral.
Ha necessidade de maiores estimulos luminosos e auditi-
vos para sua melhor percepc¢io. O consumo de O comeca
a diminuir a partir dos 20-30 anos, sendo aos 70 anos
metade que é aos 20 anos. Por estas alteragGes, se pode
medir a intensidade do grau de senescéncia, em muitos

casos.

Sio ainda frequentes na senescéncia; tensdo arterial
permanentemente elevada, e recuperacdo geral dificil,
nomeadamente depois de um enfarte do miocardio: ha
menor capacidade pulmonar, grande dificuldade de apren-
dizagem psicomotora, dificuldade de ter clareza na expo-

sicao; ha hipermotividade, receios sem base perante
tarefa que, em idade adulta, era facilmente executada.

E também se registam alteragoes de sede, de regula-
cdp térmica e da prépria posicio do corpo humano:
ha frequente desidratagdo obstrucao intestinal facil; por
vezes, reducdo de sensacido da sede, por vezes sé bebe
liquidos, se ¢ aconselhado a tomad-los; no homem, hé
nitida adaptacio a capacidade reprodutora.

Ha nos senescentes também outras particularidades
dignas de mencido, como diminuicdo frequente de pro-
teinas ¢ de substancias, que se relacionam com a sintese

- : , A
proteica, como os polipeptidios; ha baixa do valor —,

:
por deficiéncia da albumina, especialmente da que vai
para o cérebro. E inversamente, estdo aumentadas as
proteinas, de peso molecular elevado, com as lipopro-
teinas £ e y.

Verilica-se haver no ancido dificuldade na formacao
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de proteinas, tarefa que parece estar inscrita no cédigo
genético humano e que ja foi largamente descrita; por-
tanto, ha fraco movimento anabdlico proteico, a que se
junta a hipoxia no sangue e tecidos, a qual, por sua vez,
dificulta o0 anabolismo proteico, ja diminuido; também se
pode condicionar a glicolise anaerdbia, gerando aumento
da lactacidemia.

E, assim, os velhos (60-80 anos) tém todo o seu
metabolismo retardado, sendo a hipoxia sanguinea e
tecidual um dos motivos; parece haver condicionamento
deficitario reciproco, e por haver menor metabolismo,
necessita menos quantidade de oxigénio; e por gastar
menor quantidade de O, condiciona menor metabolismo;
ha menor quantidade de fermentos glicoliticos.

Ha também, outras modificagdes como menor massa
muscular, menor quantidade de creatinina, em conse-
quéncia de modificacbes bioquimicas musculares no
sentido da baixa do K neste tecido.

O problema da hipoglicémia dos velhos pode ter
causas variadas, como provir de hiperinsulinémia, con-
sequéncia de tumor dos ilhéus pancreaticos.

A causa frequente de hiperglicémia do ancido parece
provir, especialmente, do espessamento das membranas
basais celulares, que nao permitem a entrada da glicose
e da insulina na célula, tnico local, onde a insulina tem
a sua actuagao e promogiao do catabolismo da glicose.
E rarissimo no velho haver excesso de catabolismo gli-
cosico (Jekavlev).

O terreno humano influencia muito o caricter e o
tipo de envelhecimento, mas também influem a orienta-
¢do de vida regrada, metddica, embora com interesse;
¢, finalmente, a alimentagdo ordenada, equilibrada e redu-
zida em quantidade, constituindo factor importante de
envelhecimento retardado; se ha também boas condigoes
socio-economicas que permitam cuidados de satde, reci-
clagem de exames e check-up, é mais facil encontrar um
melhor estado do organismo.
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Ha ainda outros aspectos anormais, que séao, relati-
vamente, frequentes nos velhos mas que podem igual-
mente aparecer nos adultos e até nos jovens, tais como
perda de memoria, hipoacusia, alteragées da personali-
dade, cansago ficil. Nos velhos ¢ ainda muito frequente
a queda dos dentes, a diminui¢io dos tecidos, da forca e
de todas as capacidades de funcgoes, isto é, sdo modifi-
cagoes que comecam a tornar-se patentes a partir dos 45-
-0 anos, e consideradas claras manifestagdes proprias
da senescéncia.




NORMAS ALIMENTARES CONVENIENTES
AOS SENESCENTES

A alimentacao moderada do velho e a electividade
de certos alimentos representam meios de o senescente
conservar a saude e prolongar a vida.

De facto, ha animais e alguns homens, que escolhem,
por instinto os alimentos mais propicios, adaptados e
convenientes a sua nutri¢ao e saude.

A alimentagdo conveniente e necessaria é aquela que
der as calorias devidas a4 vida do homem, provenientes
do H. C. e P. G. nio esquecendo as vitaminas e também
alguns oligoalimentos, se estes estiverem em défice,
adentro do organismo.

O valor calérico da racdo alimentar deve ser fungao
da idade devendo baixar a partir dos 25 anos; aos
60 anos. o H, nunca deve receber mais de 1800 calorias
e a M. 1600 calorias, ou um pouco menos.

E evidente que o valor calérico deve depender da
activida'de fisica do individuo, porque esta é a principal
exigéncia de calorias. Os velhos nao devem usar gorduras
cozidas, e muito menos, fritas, e também nunca se devem
deixar engordar.

E bem conhecido que o senescente magro se sente
melhor que o gordo. No entanto, também ¢é certo que 0
velho, que s6 come alimentos, no valor calorico de 800-
-1.000 calorias, diariamente, vive em défice nutritivo, e
esta portanto em ma condicao vital e biologica.

A satisfacdo das necessidades caléricas deve obede-
cer 4 seguinte distribuicio das variedades alimentares
existentes:

1) 1 gr. de proteinas por cada kg de peso é conve-
niente para o velho viver com satiide. Ha quem eleve essa
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quantidade a 1,5 gr./kg de peso. Este aumento de 1/2 gr.
por kg. do peso do lindividuo terd a vantagem de com-
pensar as deficiéncias da absorgio, isto ¢ de 4cidos ami-
nados que ndo sdo absorvidos no intestino, muitas vezes,
devido a deficiéncias funcionais da mucosa intestinal.

O contetido caldrico proveniente de proteinas, deve
andar, pois, em volta de 350-400 calorias : ¢ sempre fun-
damental que o conteudo calérico nio seja superior
a 2.000 calorias.

Os velhos devem ter alimentacio & base do leite,
carne e 2 ovos por semana.

[I) Quanto aos lipidos, aconselham-se, de preferén-
cia, os acidos gordos insaturados e nio deixar de vigiar o
valor da lipemia e a possivel existéncia de arteriosclerose.

A alimentagéo lipidica deve, pois, ser reduzida, pois
se sabe que as corondrias adoecem, em regra entre os 50-
-70 anos, aparecendo, depois, os outros acidentes cardio-
vasculares, em idades mais avangadas. Sempre, mesmo
nos climas frios, os velhos nao devem, na sua alimenta-
¢do, exceder 40-50 gramas de gordura; em bom clima,
como o de Portugal, a gordura nio deveria exceder 35-
-45 grs. por dia. E necessario que nao haja hiperlipémia
nem hipercolesterolémia. Admite-se, pela observagio, que
a dieta ndo influencia o colesterol mas influencia a
lipemia.

E conveniente, dentro da alimentagio, garantir os
acidos gordos insaturados, com base na alimentacio
gorda dos senescentes, através do 6leo de girassol e de
outros alimentos ricos em acidos gordos insaturados.

IT11) Os hidratos de carbono na alimentacao dovelho
ndo devem exceder 150 grs.; o maximo serd de 180 grs.

Proteinas — 1 a 1,5 grs/kg
de peso

Reparticio dos alimentos { Gorduras—entre nés e no
nosso clima—35-45 grs.

H. C.— 150-180 grs.
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Portanto, o conteiido da dieta do senescente deve
depender do seu peso ideal e como se sabe o homem
deve ter tantos kgs., quantos os cm, que tiver acima do
metro. Hoje, diz-se, um pouco menos ainda.

Eis, pois como se estabelece o contetido calérico
para o velho, que pese 65 kgs. (se este for o seu peso
ideal ), isto ¢, sera o peso em kgs. igual aos cms, acima
dos 100 cm.:

Proteinas — 65 % 1:x4 = 260
calorias

ou Proteinas—65x 1,5 X 4 | 1220 calorias
calorias =390 calonas a

Gordura—40 X 9 = 360 ca- | 1350 calorias
lorias

H. C.—150¢4=600calorias

Tenho quase a certeza que o portugués niao se con-

tenta com este valor calorico. Mas néao deve em qualquer
caso, ultrapassar 1500, se nao for obrigado a trabalho
fisico intenso, mas nunca exceder além de 1600-1800-
-2000 calorias: deve fazer o aumento necessanio 4 custa
das proteinas e alguns H, C., e nunca de gordura, ou sé
de &cidos gordos insaturados, e jamais ultrapassar, no
nosso clima, o maximo de 40 grs. de acidos gordos insa-
turados.

Se ndo fizer exercicio, nao deve exceder 1400 calorias.

Se ha osteoporose senil, dar Ca, vit. B e bastantes
proteinas; esta ultima indicacio baseia-se em que, para
combater a osteoporose, ¢ mais importante aumentar a
proteinémia, do que propriamente aumentar calcémia.
No entanto, também ¢é conveniente administrar Ca (500-
-800 mgrs. de Ca/dia), mas verificou-se ja, que nio havia
diferenca alimentar, em 47 mulheres idosas, que tiveram
fracturas do fémur e da bacia, ¢ a de igual nimero de
mulheres-testemunhas (Haye et Al.).
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O problema de vitaminas nos velhos

Os velhos precisam de tantas vitaminas como oS
adultos. Em regra, a pirodoxina e o dcido pantoteinico
existem em doses baixas, Se houver reducado calédrica,
esta nunca se fara, no velho, com reducido de vitaminas,
minerais e proteinas.

Conselhos e pormenores em volta da alimentacdo do velho

1. O velho nunca deve atingir, no fim da refeicéo,
a sensacio de estomago cheio; pode e deve estimular a
digestao gastrica e intestinal com enzimas apropriadas.

Durante o dia, fora a 1.* hora, apds a ingestio ali-
mentar, deve fazer exercicio ou a marcha (5 a 7 km),
a que ja nos referimos.

2. A necessidade calorica é especifica para cada
individuo, mas nunca o senescente se deve levantar da
mesa com a sensacao de plenitude, o que, de resto, o
proprio adulto ja devia fazer.

3.° O homem deve sempre escolher os alimentos
de digestdo e assimilag¢io faceis: comer reduzidas quan-
tidades a cada refeicdo, podendo aumentar o nimero de
rafeigoes, mas nunca comendo, se ainda tiver alimentos
no estomago; deve escolher boa quantidade de substan-
cias vitais.

O velho deve ainda seguir as seguintes normas:

1) Boa mastigacdo, boa insalivagdo dos alimentos;
escolha de alimentos frescos, e consumidos, ap6s a pre-
paragio culinaria.,

II) Comer sempre lentamente, com o espirito
calmo; acabar sempre a refeicdo, sem a sensagdo de ple-
nitude.

IIT) Nao fazer sempre as refeicoes com os mesmos
alimentos; varia-los, mas escolher sempre os alimentos
de facil digestéo.




O Instituto

Sabe-se hoje, de fonte certa, que uma alimentacao
bem orientada na sua preparacio e composigao, com
os elementos em P. G, e H. C. minerais e vitaminas em
quantidades apropriadas, sdo actuacées convenientes ao
homem em toda a sua vida, e mais ainda nos senescentes.
Sdo as condigoes propiciatérias ao prolongamento e
duragao da vida; assim se faz a profilaxia de alteracoes
dismetabélicas, que levam a perturbagoes da capacidade
vital.

Gsell publicou um trabalho sobre o problema ali-
mentar dos velhos muito interessante e que me inspirou
algumas afirmagées acima apontadas. Também Lefévre
(Ph.) afirma que na dieta bem regulada pelo médico
e bem cumprida pelo senescente, criam-se condicées pro-
picias para longa duragdo, com a conservagio da juven-
tude. O 1. homem que pesou os alimentos foi Liugi
Corman e viveu 102 anos. Ha experiéncias interessantes
da influéncia da alimentagdao bem ordenada na longevi-
dade e na saude.

Clive e Mac-Cay (1930) ja verificaram o aumento da
vida dos animais de laboratério (ratos), pelo controlo da
sua racao alimentar.,

Verzar (Bale) e Nikita (Kharkov), por meio de dieta,
conseguiram prolongar-lhes a vida até aos 1000 dias (que
no homem equivalem a 90 anos) conservando a aparén-
cia de ratos adolescentes.

No aspecto humano, nao ha médico que tenha a
coragem de retardar o crescimento de uma crianca.
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E indiscutivel que a grande e excessiva alimentagao,
de capacidade irritativa, hipercalorica e irritante tem
enormes e graves inconvenientes; «de lautas ceias estao
os cemitérios cheios».

Se o velho faz opulentas refei¢des, a influéncia malé-
fica surge facilmente. Ha, em sua consequéncia, mau
funcionamento dos vasos sanguineos condicionando dimi-
nuicao da corrente sanguinea ao cérebro; os vasos gas-
tricos e o coracio tém acréscimo anormal de trabalho.

H4 uma diferenga notdria entre os povos moderados
na alimentagdo e os que 0 nao sao, COMO ja eXpusemos:
nos E. U, A,, ha 364 enfartes do miocardio em 100.000 indi-
viduos, ¢ no Japio, so ha 74 no mesmo numero de indivi-
duos. A diferenca ¢ concludente.

E considerada grande contribuinte para a ateroma-
tose arterial, a hipercolesterolémia, que, sabe-se, baixa,
seguindo a alimentacao com leite magro, Oleos vegetais
nio saturados (déleo de girassol) e especialmente
comendo pouco.

Nos E. U. A, ja se reduziu o consumo de gordura
em 70 % nos altimos 30 anos.

O organismo ¢ muito sensivel ao colesterol aumen-
tado e, por esse motivo, todos os médicos admitem a sua
funcdo na esclero-ateromatose. Afirma-se ainda que
bastam 3 dias de dieta rica em colesterol, paradeterminar
graves alteragoes nos endotélios arteriais, nomeada-
mente, da aorta.

Na limitacio do quantitativo alimentar e na selec-
¢ido dos alimentos usados, esta, decerto, um meio de
aumentar a longevidade dos portugueses.
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As sopas camponesas tém o gosto das sopas sintéti-
cas ¢ o efeito desentoxicante ¢ emagrecedor.,

A sintese biologica é mais delicada que a sintese
quimica.

A proposito da importancia dos alimentos na vida do
homem, cito os seguintes preceitos educativos que, pelo
seu exagero, sao mais facilmente fixadas na mente: pesar
os alimentos que comem; mastiga-los, 50 vezes; pesar-se
4 vezes/dia; ter muita actividade fisica ¢ mental. E uma
caricatura de normas, que sera conveniente o homem

té-las na mente para criar saude,




TERAPEUTICA GERAL DA SENESCENCIA
(IDETAS GERAIS)

A dificuldade de encontrar uma medicagio que
retarde ou suspenda, temporariamente, pelo menos, 0
efeito deteriorizante do tempo, na evolucio biologica
do ser humano, tem de estar relacionada com a verda-
deira causa de senescéncia. Admile-se estar na orien-
tacio moderna cientifica referente ao condicionamento
da senescéncia, isto ¢, a alteragdo funcional ou organica
dos genes; estes sdo representados pelos dcidos ribonu-
cleicos (ADN e ARN). Parece serem estes acidos que
contém os relégios biologicos, que criam e mantém a
ordenacio das modificacoes, que se realizam desde a
fecundacdo do ovo até 4 morte do ser humano.

O processo do envelhecimento humano ¢ lento, mas
continuo e inevitavel. Parece, pois, que sé se poderia
obter o retardamento da involucao vital do homem,
quando soubermos retardar a involugio do complexo
genético celular, porque ¢, através deste, que se ordena
a divisdao celular, e portanto a renovagao dos seres vivos.
A actuacio sobre os genes (4cidos ribonucleicos) deve
ser muito cuidadosa, porque tal influéncia, se mal orien-
tada, pode ser maléfica, quase catastrofica, porque ha,
ainda, muita falta de precisio nos conhecimentos sobre
qualquer possivel actuagio sobre os genes. Ja ha espe-
ranca, no entanto, de se poderem manusear os acidos
ribonucleicos, mas ainda ndo temos a certeza absoluta
de nio poder gerar catastrofe biolégica. E certo que
durante a senescéncia, o organismo humano perde a
auto-regulacdo perfeita do metabolismo, podendo surgir
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irregularidades funcionais e estados disenzimaticos; os
fenémenos de pﬂ]lITILIlEEl&.dU e despolimerizagio apre-
sentam-se desequilibrados. E a memoéria fisiol6gica dada
pelos ADN e ARN, que se p&xturba se desequilibra, em
consequeéncia de alteracao dos gene

Todos os gerontologistas muito esperam desta tera-
pcutica, mas, presentemente, ndo se emprega, porque
pode ser muito perigosa.

Acresce a este problema do envelhecimento progra-
mado geneticamente, a influéncia da doenca, modo de

vida, factores ecologicos, stress, alimentacio deficiente,
alimentagido excessiva, na quantidade, e, em geral, mal
escolhida na qualidade.

Num dos ultimos congressos de geriatria — o Con-
gresso de Kiev — nada apareceu de claramente positivo,
nesse sentido. Ha uma orientagdo de vida, que nio
vem da Farmacia e em que se nio fala: é a necessdria
preocupacdo humana de aprender a cultivar a saude
—nada fazendo que a prejudique, e tudo se deve fazer,
de harmonia com o que seja conveniente ¢ é conhecido
como benéfico para a saide humana.

Deveria o homem comegar a fazer o seu check-up
desde a idade prematura, para descobrniroinicio da doenga
e caracteriza-la; e até despistar precocemente deficién-
cias proprias da senescéncia. Parecem-me ser tais meios
eficientes, ou, pelo menos, tteis para retardar a evo-
lugdo da senescéncia, e, portanto, da morte do individuo,
porque levarao os homens a pensar na possivel e efi-
ciente conservacao da sua saiude. Para tal, é necessario
que o homem saiba e queira informar-se do seu estado
biol6gico, mesmo quando ele lhe pareca estar em plena
saude.
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Comfort dd-nos a esperanca de la para 1980-1990 ja
existirem métodos eficientes, que retardem o apareci-
mento da senescéncia, o que permitird ao homem normal,
sem doenca, viver mais 15-20 anos, além da duragio
actual, isto ¢, a expectativa de vida que, se hoje ¢ de
70 anos ja, subira a 85-90 anos.

O homem de 60 anos naquela data, tera a aparéncia
de 45 anos, e o de 80, a de 65 anos.

E de presumir que, desde que o cientista consiga
manusear e modificar os 4dcidos ribonucleicos ADN e
ARN, para estado mais jovem e capaz de exercer as suas
actuacdes bioldgicas especilicas sobre o homem adulto,
sera entao possivel renovar a capacidade vital do homem.

Por agora, Comfort aconselha combater o aborreci-
mento, a impoténcia fisica e a nogdo de que quase sdo
intiteis todas as suas acc¢des a favor da satide e longevi-
dade humana; no entanto prescreve a limitacao da
entrada de alimentos, a pratica de exercicio fisico, bem
ordenado, durante toda a vida, cujo valimento e mérito
estdo sobejamente acreditados e, de que nos ocuparemos,
na parte final deste I Capitulo.

Este mesmo autor alude a possibilidade do wuso
meritorio de anti-oxidantes, que ainda nao entraram na
priatica da clinica humana, por nao se haverem ainda
descobernto os anti-oxidantes, que nao tenham efeitos
secundarios téxicos. No Congresso de Kiev, evocou-se
muito esta terapéutica, cujo beneficio é pressentido pelos
biologos cientistas, pois os radicais livres das grandes
moléculas facilitam a deterioragdo destas, através de
reacgoes dismetabdlicas, que condicionam. Mas a ver-
dade € que ainda se ndo encontraram anti-oxidantes
inofensivos para o homem. Lembra também este autor
a possibilidade do uso da hipotermia, baseado no facto
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de que os ratos, em hipotermia, sdo protegidos dos efei-
tos produzidos pelas irradiacoes.

Sabe-se hoje que quaisquer dos tratamentos sobre
a hipofise sobre o eixo hipofise-supra-renal ou sobre as
gonadas, nada valem,

Também ha actuacdo terapéutica para tentar obstar
ao envelhecimento dos neurdnios cerebrais.

E admitido que as células nervosas transmitem os
seus impulsos por dois meios: ou transmissiao do poten-
cial eléctrico, com libertacao de substancias quimicas que
servem de intermediarias entre duas células: ou a célula
nervosa € excitada pelo acido glutdmico. Ha ainda outra
substdncia, que actua como mediador quimico, que ¢ a
JABA (dcido para-aminobutinico), que, também, existe
no cortex cerebral, e que tem capacidade funcional dupla,
podendo ser estimulante ou inibidor na sinapse nervosa,
conforme o estado prévio desta. O dacido glutamico
emprega-se, na clinica, com o fim de obter a excitagio da
célula nervosa cerebral e, pode, portanto, ser util na
senescéncia.

Ha muito que estudar na senescéncia humana, para
se poder influenciar a sua evolucao ('). Ja dois suigos

(1) Eis o resultado de uma expenéncia que torna patente
a relagdo enlre o desenvolvimento fisico e o processo do envelhect-
mento, palenteado nos estudos de Beck e Bharddovjk. Estes autores
conseguiram inverler, em delerminado momento, a evolugdo da larva
do escaravelho, no sentido de diminuir a sua grandeza. E, depois,
com o renovamento do processo alimentar adequado e habitual, a
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e um italiano conseguiram triplicar a vida normal de
um rato amdo, injectando células de rato normal.

E possivel este pormenor realizar-se, porque a teoria
mais acreditada e que melhor consegue explicar o fené-
meno da senescéncia ¢, como ja dissemos e repetimos, a
da existéncia de erros no cddigo genético, que comanda
a formacao das proteinas, base metabdélica do fenémeno
vital. A incapacidade dos genes por desgaste, ou por pra-
tica de erros, gera modificagdes durante a sua existéncia,
e ¢ decerto a razao de ser da falta de producio de protei-
nas especificas do animal.

0 timo e caréncias imunoldgicas

Admite-se que o timo tem certa interferéncia no
desenvolvimento da senescéncia, mas ¢ ainda completa-
mente desconhecido em que consiste esse papel. Se assim
for, a sua descoberta podera ser muito 1til, para a tera-
péutica correctora 'das manifestacoes da senescéncia.

Eis o resumo de trabalhos de Fabius (Padua), Pen-
paoli (W.) e Soskin (E.), do Instituto de Pesquisas
(Davis — Suica).

O rato normal vive 20 meses, o rato anao so vive
5 meses, e atribui-se a sua morte prematura a sua falha
genética.,

O rato anio ¢ débil produtor de hormonas; esta
reducao hormonal diminui o desenvolvimento dos teci-

larva retoma o crescimento, € ao fim do tempo de dois anos de
existéncia de vida que, normalmente, representa o miximo da
duragio normal de vida deste escaravelho, ele estd ainda Optimo,
muito longe da sua senescéncia. Por este processo — que é a pro-
mogdoe de uma osctlagan do cresctmento (crescimento — suspensdo do
crescimento — refomada do crescimento), obteve-se um rejuvenesci-
mento, de tal modo que, aos dois anos, o escaravelho estava ainda
dptimo, portanto, a sua habitual vida foi prolongada. Poderd este
processo, algum dia, servir a uma igual tentativa de prolongar a
vida humana? Nio sei responder.
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dos linféides, em especial o timo. Ainda se nao conhece,
em rigor, a fungdo do timo, mas ¢é admissivel a sua
actuacao mo processo de senescéncia. Sabemos que se
reduz de volume, apds a puberdade. Os autores, acima
citados, segundo experiéncias em ratos andes, o timo

parece ser um relogio que comanda a evolucio dos fené-
menos biologicos. As suas experiéncias consistiram em
dar a ratos, prematuramente, hormonas ja evoluidas e
extraidas de ratos normais, nomeadamente do timo,
e verificaram o retardamento do processo de envelheci-
mento; e, por este motivo, atribuem esse efeito a estimu-
lacdo do processo imunologico. Mas nds sabemos tam-
bém que hda agravamento de saude por autosimunidade.
H4 muito a esclarecer ainda no mecanismo da acgéo de
auto-imunidade.




TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA
DA SENESCENCIA

No decurso da descri¢io das manifestacdes especi-
ficas da senescéncia, mencionaram-se algumas actuacoes
terapéuticas, que alguns gerontologistas consideram capa-
zes de accdo meritéria, O problema é no entanto,
muito complexo e dificil, e ndo podemos afirmar que j4
haja uma solugio terapéutica de valor verdadeiro, indis-
cutivel e eficiente, dirigida no sentido de modificar ou
corrigir deficiéncias do cédigo genético, por desgaste
funcional.

Diz-se, no entanto, que a vitéria sobre a senescéncia
talvez se esteja aproximando. Em Congresso realizado,
recentemente, em Kiev, o professor Chebotarev (Insti-
tuto de Gerontologia de Kiev) falou na possibilidade de
durante 3-4 anos se obter uma medicacio que, deverd
travar ou impedir o envelhecimento, localizando-o em
idades mais avancadas, mas considera necessario que
essa medicagio, se inicie aos 25 anos, pois ¢é nessa idade
que discretamente se inicia a senescéncia, embora s6 14,
pelos 50 anos, o préprio homem tenha a percepcio que
alguma coisa se estd transformando nele. H4 motivo
para duvidar, porque ji l4 vdo mais de cinco anos,
depois daquela afirmacio, e nada hi de valor decisivo
para retardar a senescéncia, além dos cldssicos meios da
vida regrada, em todos os seus aspectos.

10 — O Instituto Vol, 137.0
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TERAPEUTICA GERAL DA SENESCENCIA

A medicacdo nos individuos apenas senescentes deve
ser pouco numerosa e empregada progressiva e suave-
mente.

Ha aspectos particulares, como no caso da hiperten-
sdo arterial na qual, para a maioria dos médicos, so se
deve medicar, se for muito elevada e houver manifesta-
¢Oes secunddarias, e, portanto, que se possam atribuir
a hipertensio arterial. Por vezes, inversamente, as doen-
¢as renais nos velhos evoluem assintomaticamente, e
pela sua evolucio e natureza, precisam de medicagao.

Acresce o factor da confusdao mental, que ¢ muito
frequente no velho ¢, pela sua frequéncia, digno de com-
parar-se as convulsdes das criangas, e que pode perturbar
a exteriorizacio de uma doenga coexistente e dificultar
qualquer terapéutica.

No velho devemos evitar todos os choques emotivos
ou mesmo simples arrelias. Nele, é frequente a sensacao
de astenia ou de debilidade geral ou de celaleias e
devem-se combater estas sensagoes deprimentes com 0
uso da marcha, que dilata os capilares, reforga as suas
paredes e aumenta a circulacdo geral dando aos tecidos
as melhores condicdes de funcionamento.

As medicacoes que os velhos precisam devem diri-
gir-se as suas deficiéncias, incluindo até a forma como
reagem fisica e psiquicamente as exigénoias e dificuldades
da vida de todos os dias.

Com efeito, sabemos que o velho tem deficiéncia de
irrigacio cerebral, que se manifesta nos primeiros graus
da deterioracio cerebral, isto é, em que s6 ha alteragoes
do sono, perda da memoéria, vertigens, cefaleia, zumbidos
de ouvido, irritabilidade, depressao de humor, desinte-
resse pela vida e pelo que se possa relacionar com ela,
reducio ou desaparecimento de contactos sexuais e inse-
guranca em todos os aspectos.
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A) PEQUENO PORMENOR MAS IMPORTANTE:
OS PES INCOMCDAM HABITUALMENTE
O SENESCENTE

Sabemos que os musculos dos pés se atrofiam e o
tecido celular subcutineo do pé quase desaparece.

Se os pés tém fendas saber pesquisar a deficiéncia
circulatoria; e se ha tecido descarnado, o senescente pre-
cisa de verdadeira limpeza e tratamento, para evitar com-
plicacoes sérias; ha zonas da pele do pé muito mal irriga-
das, o que pode levar a varias complicacdes, se nido siao
tratados com delicadeza e conhecimentos biologicos: e o
caso tem tanto mau prognoéstico, quanto mais indolores
forem as regides lesadas.

Os cuidados necessdrios aos pés dos velhos devem
incluir uma lavagem didria, envolver o pé em algodio
embebido em dlcool; secar e aplicar o p6 de talco ou outro
po. Se os pés estao muito frios ao deitar, tomar, neste
momento, 1 copo de wisky, que gera vasodilatacdo por
todo o corpo: ao deitar, usar também meios préprios
para dormir, sem que apertem a perna ou causem
edema.

Se ha chagas ou fendas, aplicar tintura de benjoim,
a 5 % ; cobrir o pé com algodao contendo 6leos gordos,
e fazendo com que os pés ndo estejam proximos do fogo
ou irradiador.

Os cuidados com os pés devem ser dirigidos por
médico geriatra ou quiropodista ou «nurse» pedicura,
com pritica de geriatria. E preciso, pois ter sempre
muita atencao para os pés dos senescentes, haja ou nio
calos.
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B) TERAPEUTICA PELA HIDERGINA

Esta terapéutica nio ¢ especifica da senescéncia, mas
sim, pode dizer-se, do estado de esclerose cérebro-vas-
cular e, nomeadamente, ¢ nos estados iniciais, que se
obtém verdadeiros éxitos.

Mas como os homens depois dos 50 anos, pratica-
mente todos, com maior ou menor intensidade, tém
esclerose vascular, eu incluo esta medicagdo na terapéu-
tica da senescéncia.

Trabalhos sérios, tais como o de Emmenegger e
Meier-Ruge, de Morris Ditch, F. J. Kelly ¢ Oscar Resmick
(Hospital Chariton — Massachussetts), D. B. Rao e J. R.
Norris, Triboletti e Ferri, de J. Guerin, e especialmente
os trabalhos de Herzteld et Al, provaram o mérito tera-
péutico da hidergina, de maneira a nao deixar duvidas.

A hidergina é um produto quimico tirado da crava-
gem do centeio, e compoe-se, em partes iguais, de 3 alca-
l6ides: dehidroergocristine, dehidroergoprocritine e
dehidroergocernine.

Dos varios estudos feitos pelos autores, acima cita-
dos, pode-se logicamente deduzir que a sua accio é indis-
cutivel e tem por base os seguintes elementos:

[Em primeiro lugar, em funcao da idade e da arterios-
clerose, e da intensa fun¢do e actividade cerebrais, resulta
um estado disenzimatico celular cerebral, caracterizado
por diminui¢ido das enzimas monoaminoxidase, dehidro-
genase de oxidagdo terminal, e por aumento da fosfatase
alcalina e do conteiido da galactosina, segundo Emmene-
ger ¢ Meier-Ruge. Portanto, o inicio do sofrimento
celular ¢ de proveniéncia disenzimitica, no sentido dimi-
nutivo funcional metaboélico. Deste fenémeno resulta
aumento volumétrico dos astrocitos, que se tornam ple-
téricos de liquido e seus prolongamentos, os quais cobrem,
assim, cerca de 9/10 da superficie dos capilares e de que
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resultam dificuldades do transito sanguineo necessario
para a nutricidade celular e, portanto, cria-se intenso dis-
metabolismo da célula nervosa, com as suas consequén-
cias. Portanto, a base biolégica das alteracoes cerebrais
dos senescentes ¢ o dismetabolismo celular nobre, com a
Sua repercussao nos astrocitos.

Sabe-se, hoje, que a hidergina actua, modificando o
estado disenzimatico, ¢ com essa modificagao, corrige os
elementos quimicos deficientes e reduz os excessivos, de
que resulta diminuicao volumétrica dos astrécitos e dos
seus prolongamentos os quais comprimiam os capilares,
assim impedindo uma boa circulacao cerebral.

Como sequéncia dos eleitos da hidergina sobre o
metabolismo celular da célula nervosa nobre e dos astré-
citos a circulagio sanguinea melhora e aumenta o débito
sanguineo, que passa pelas células cerebrais.

O efeito da hidergina é, pois, obtido, através da cor-
reccio do dismetabolismo celular,

Varios fenémenos ¢ modificacoes atestam a veraci-
dade das afirmagoes feitas: verificou Herzfeld que a
hidergina reduz o tempo gasto pela passagem do sangue
na circulagao cerebral, facto confirmado com o uso de
radioisotopos (2-3 yCi”®™). Portanto, na mesma unidade
de tempo, passa mais sangue e, por certo, maiorpercenta-
gem de O ¢é fornecida a célula nervosa. O E. E, G, igual-
mente melhora, desaparecendo deficiéncias, como os con-
trolos psicométricos e clinicos mostram, melhor objecti-
vacao do funcionamento cerebral aumento da «per-
formance», sensacdo subjectiva de melhor bem-estar.
E, pois, corrigido o défice sanguineo cerebral que era
diminuto.

Verificou-se, em estudos adequados que, mercé da
hidergina, ha diminuicéo de 24 % do tempo de circulacio
do sangue no territério cerebral.

Ha, pois, assim, maior actividade do leito vascular
cerebral, condicionado pela diminui¢do da grandeza e do
numero das digitacdes dos astrécitos, que comprimiam
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os capilares arteriais e venosos cerebrais. As melhoras
no aspecto clinico geral traduzem-se em estabelecer as
relagoes alectivas, reduzir a ideaco incoerente e a tensio
nervosa, melhorar o humor, aumentar a «performance»
intelectual confirmada por varios testes psiquicos, esti-
mular a actividade intelectual normalizar o comporta-
mento social e a actividade geral.

Siao melhorados os estados psico-asténicos, os pseu-
doneurasténicos dos velhos. Sao diminuidas ou extintas
as manifestacoes de deficiéncia de tipo intelectual, como
perda ou débil memoria, em especial, dos factos recentes,
e também da memoéria de factos remotos: corrige-se,
parcialmente, a dificuldade da concentracio do reconhe-
cimento, em seguir instrugoes prévias; melhora o sono
e a marcha; alimenta-se, lava-se e veste-se com menor
dificuldade, atenuam-se as cefaleias, as vertigens, zum-
bidos, tremores, caibras, parestesias, vertigens, zum-
bidos, etc.

Também a hostilidade, a irritabilidade emocional a
teimosia, a insociabilidade, a ansiedade, 0 medo e a
depressio ss atenuam; e, finalmente, o que ¢ muito
importante, realizam-se ou desaparecem os estados con-
fusos e deficiéncias da memoria.

A hidergina é um produto que, nao tendo acgao con-
siderada especifica na senescéncia, é, no entanto, uma
medicacio de real mérito, para suavizar a vida do
homem, na sua decrepitude.

Admitem-se 5 degraus da arteriosclerose cerebral. Eis
como alguns médicos interpretam e concretizam o
emprego da hidergina, a sua capacidade e eficiéncia, e que
muito bem o concretizam nos benelicios dos seguintes
sofrimentos dos senescentes: agitacio e inquietagdo
intermitentes; cooperacio sG passiva; vestir-se de ma-
neira imperfeita; leve incontinéncia urinaria nocturna;
sono agitado, instabilidade de reacgdes afectivas, isto é,
a indiferenca, a indecisdo e o desinteresse; confusio de
caminhos e de lugares, agitagdo e inquietagao.
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Os resultados vao-se registando lentamente. Atri-
buem-se-lhe as seguintes modificacoes:

Na 1.* semana, o efeito da hidergina melhora, clara-
mente, também _ as alteragdes do sono, modificando para
bem o humor depressivo do velho.

Na 2 semana, sio as alteragbes do caricter e da
irritabilidade, que melhoram,

Na 3.* semana, melhoram as vertigens, as cefaleias
€ a inseguranca.

Na 4. semana, melhora a memoéria dos factos
recentes,

O emprego simultineo da hidergina-papaverina, em
perfusdo endovenosa, tem também a acgdo de aumentar
o débito sanguineo cerebral, mesmo que haja arterios-
clerose, e assim melhora o metabolismo cerebral. E por
este aumento do fornecimento de O, através do maior
débito sanguineo cerebral que se beneficia o funciona-
mento da célula cerebral. A vasodilatagédo, que se obtém
com a hidergina-papaverina, vem dar maior débito san-
guineo ao cérebro, o que quer dizer que se fornece maior
quantidade de O a célula nervosa cerebral e, portanto,
beneficia nitidamente o seu funcionamento.

Embora nio seja medicacio com pretensao de espe-
cificidade anti-senescéncia ¢ indiscutivel o beneficio que
os doentes tiram do seu emprego.

Sio varios os produtos indicados, como tendo
influéncia benéfica na evolucdao da senescéncia, que enu-
meramos, e que sao considerados na seguinte ordenacgao:

I — Gerovital H; (em Portugal, KH;); 11 — As
células frescas de Niehaus; 111 — A geleia
real; IV — As sulfamidas e vitaminas B
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(Revitan), Debonne] (Dr. Froimovitch);
e ainda o soro Bogomoletz, e sobre as
quais faremos algumas consideragoes,
pela ordem mencionada.

I) Geravital H;. (E um produto formado por pro-
caina e hematoporfirina). Foi apresentado pela 1. vez
pela Dr.* Ana Aslan, em Kiev (1946). E um derivado da
procaina. Em Franca, emprega-se a prépria novocaina,
Foi Horn (1905), quem primeiro a empregara; depois,
o Prof. Leriche utiliza a novocaina para paralisar o sis-
tema simpatico. A novocaina tem o papel de diminuir
a sensagao de dor e da doenga, e promover o desenvolvi-
mento do desejo e da forga para exercer uma actividade
fisica e mental; portanto, o efeito exerce-se na sensibili-
dade nervosa. Na Roménia, usa-se sob o nome de Gero-
vital H;, e ¢ constituido por uma associagio de 5mgs
de procaina (') e de 0,2mgs de hematoporfirina (?).
Em Portugal é conhecida pelo nome de AK..

E produto acreditado e que tem levado 4 Roménia
muitos e muitos milhares de anciios do mundo.

Sdo-lhes atribuidos os seguintes efeitos: leve
accao anestésica e analgésica, actividade vasodilatadora
(Luich), acc¢do anti-histaminica e anti-acetilcolinica
(Danielopolo), retardamento da condugiio nervosa, redu-
¢ao do espasmo do musculo liso e da contraccio do mus-

(') A procaina, uma vez no sangue, dd origem a dois pro-
dutos: PAB (dcido paraminobenzdico) e DEAE (dietalamino-etanol),
O PAB faz parte das vitaminas do complexo B; o DEAE é conhe-
cido como hipotensor, e atribui-se-lhe acg¢ido benéfica, como melhoria
da capacidade intelectual, melhor tono muscular, melhor metabo-
lismo da célula nervosa, talvez por se transformar em acetilcolina,
a qual facilita a transmissio dos impulsos nervosos ao misculo.

(*) A hematoperfivinag provém da decomposigio da hemoglo-
bina; actua, parece, por potenciar o efeito da procaina, por aumen-
tar a Hg do sangue, e por estimular a hipdfise e os centros
diencefdlicos,
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culo estriado; influéncia na célula nervosa, bloqueando
a absor¢io de Na e condicionando a libertacio de K;
também tem acgao eutrdfica das células (A. V. Viscne-
vski), através da actuagio do sistema nervoso sobre o
metabolismo celular.

Ha muitos estudos feitos sobre a ac¢dao do Gerovi-
tal H; e desses trabalhos, verifica-se, em sintese, o
seguinte: em numero e intensidade, melhoram os esta-
dos confusionais, os senescentes melhoram o seu equi-
librio fisico e psiquico, mercé da vasodilatagao, da acgao
exsudativa dos capilares, da normalizacdo e oxidacgao
do musculo cardiaco, que, no velho, tem tendéncia para
a hipoxia.

Também em estudos feitos durante um ano, em 50
doentes, verificou-se reducao do colestercl ¢ das transa-
minases sanguineas, melhor capacidade de concentracao
e de estabelecer contactos e melhor estado fisico geral.

Utilizando «placebos» para evidenciar a sua accao
através deste meio de comparacao, verificou-se que a
medicacio promoveu maior actuacdo e melhorou tam-

ém a resisténcia psiquica, capacidade de circulacao
sanguinea, pensamento mais eldstico, maior capacidade
intelectual etc.

Estudos do efeito do tratamento com Gerovital H;,
usando o teste de Rorschach, em 250 trabalhos, permi-
tiram verificar menor fadiga, mais actividade vital para
os eslorcos.

Tais sao os registos do efeito da medicaciao Gerovi-
tal H; e nés nao temos razoes para nao os considerar ver-
dadeiros. A medicagao do Gerovital ¢ um meio terapéu-
tico que o geriatra deve cmpregar nos senescentes, ao
seu cuidado.

E, em regra, bem tolerado, mas pode haver senescen-
tes que nao o toleram bem. O tratamento ¢ constituido
por uma capsula diaria, durante 3-5 meses. Este pro-
duto ou produtos aparentados também se empregam na
Alemanha e Suica, mas com nome diferente.
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II) Células frescas de Niehaus (Dr. Niehaus). Parece
ser um método terapéutico de melhor base bioldgica que
o Gerovital Hs. O Dr. Niehaus comecou o seu emprego
em 1931, usando as células de embrices e domesmo 6rgio,

em que o senescente tem maior deficit funcional isto é,
figado, rim, coragao, etc. A accio pretendida serd a esti-
mulaciao das células dos 6rgaos alvejados, portanto, os
que no senescente estdo mais deficitarios. Umaexplicacio
da possivel boa accio desta terapéutica esta na introdugéo
de células, com o seu codigo genético bastante jovem,
portanto capaz, talvez, de ir modelar a formagéao de pro-
teinas adaptadas aos Orgdos mais deficitarios. Este
método foi usado por Somerset, Adenauer, Maughan,
Turtwaengler, Broque, Chaplin e ainda outros, como
Humboldt e Littré e o Dr. Walkins, que recebeu o pré-
mio Nobel.

A esta medicacao, se atribui o espectacular resta-
belecimento de Pio XII. Ha um pormenor deste caso,
que merece citacio. O Papa, quando comecou 0 seu
tratamento, tinha uma hérnia diafragmdtica, que muito
o incomodava e veriticou que tal sofrimento desapareceu.
O Dr. Niehaus morreu com 89 anos, com doenga renal,
e 0 seu aspecto era de um homem de 70 anos.

III) Geleia real. E medicacdo rara e cara. A sua
frescura é de pouca duracio. Tem manifesta accio de
revigoramento do corpo humano. E possivel que se
possa prescrever em doses superiores as habitualmente
usadas. Muitos dos que tém empregado a geleia real,
dizem que os resultados obtidos nao sio claros. Nos
hospitais do Canada defende-se o seu uso, e consideram
o seu efeito concludente do seu mérito terapéutico.

IV) As sulfamidas e a vit. B { Debonnel). Doluach
propds um preparado a base de sulfamidas (denominado
Debonnel ), que emprega nos senescentes_ e diz ter obser-
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vado o seguinte: os cabelos voltam a crescer, a pele
readquire elasticidade; hd casos do cristalino em pleno
endurecimento, que sofre evolu¢do contraria, readqui-
rindo a moleza e a elasticidade.

Na clinica do Dr. Alban Backer, em Frankfort, pros-
segue-se no uso deste medicamento, ha cerca de 20 anos.
E produto da Casa Bayer.

Pode juntar-se a sulfadiazina as ragdes alimen-
tares.

E curiosa a histéria de um homem, com 85 anos, no
qual, depois de uma intervengao prostitica, surge uma
grave infecciio pelo bacilo piocianico; recebe a sulfadia-
zina e em 4 semanas, engorda 23 kgs. Sei que este factor
pode ter interpretacdes variadas, entre as quais a de
grande poder de recuperacdo. Efeito da sulfadiazina?

Cavalos e ratos também lucram muito com o seguinte
tratamento: sulfadiazina + complexo B, além do bom
efeito na infeccio.

Hd quem duvide do valor terapéutico mencionado
e atribuido a sulfadiazina, associada ou ndo ao com-
plexo B, em casos de senescéncia.

Se o seu beneficio fosse real, constante, indiscutivel,
a indicacdo mencionada entraria na prdtica e tal ndo
daconteceu.

Hackmann et Al. afirmam que esta sulfamida é efi-
ciente na catarata senil dos senescentes.

Também se diz que, com esta medicagio, se pode
obter o retrocesso do bloqueio A-V e o desaparecimento
de extra-sistoles. As doses devem ser 0,1 gr a 0,2 gr, as
quais também podem influenciar o estado geral.

E l6gico admitir a existéncia de processos de enve-
lhecimento, que ainda sdo capazes de certo grau de
reversibilidade, mas que, aparentemente, mesmo para
o médico, ndo se distinguem dos processos irreversiveis,
no dominio de manifestacdes da ectoderme e também
do aparelho circulatério, glandulas enddécrinas, sistema
nervoso e doengas coronarias.
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V) Droga considerada (maravilhosa!) pelo Dr. Froi-
movitch (Presidente da Sociedade de Gerontologia —
Chile). A sua constituicio ¢ formada pela juncdao de
todos os produtos, que o organismo deixa de segregar,
a partir de certa idade.

Foram_ entre os seus olientes personalidades céle-
bres, como Allende, Peron, etc.

O Dr. Froimovitch fez um filme com os seus doentes
e verificou que os individuos, com mais de 80 anos,
recuperaram a sua saude e adquirem alguma forga e
vigor, correm ¢ saltam (?!).

A medicina francesa requereu um exame e apre-
ciagao, com prudéncia e vigilancia criteriosa das expe-
riéncias terapéuticas da medicacao do Dr. Froimovitch,
mas este impds intensa e rapidamente no Chile a divul-
gagao da sua formula. E, hoje o produto vende-se em
alta escala e 4 vontade. Nao € processo cientifico de lan-
¢ar uma medicagao.

VI) Empregam-se ainda as vitaminas E e os oli-
goelementos que, em doses convenientes, tém efeitos
vantajosos, mas ndo sdo especificos, nem se podem
cientificamente assegurar benéficos, mas é de admitir o
seu bom efeito.

VII) Cheboratev estuda desde 1972 os efeitos de
produtos benélicos, a base de extracto de placenta, mas,
por enquanto, nao se confirmam resultados meritérios.

VIII) Sé cito, para terminar, o soro de Bogomoletz
que tem, por base, a alquimia, portanto sem qualguer
crédito, presentemente; a extirpacao precoce das génadas
atribuiu-se algum mérito no prolongamento da vida dos
animais, mas nao pode aplicar-se ao homem; o uso das
hormonas de Voronoff niao mostrara trazer qualquer
beneficio.
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Finalmente, ha investigadores que estudam os efei-
tos dos inibidores da lipofucsina, da toxiquina; e outros
estudam a acgdo da caveina e da metophenoxal, etc.

Também se apresentam como medicacio na senes-
céncia outros varios produtos como Vincagil, Ciclos-
pasmol, Piracetam (Noostrum) Trivatil, Stugeron, Nico-
-padutina, Acetilcolina-hepacum, etc.; mas estas medi-

cacoes sO tém accio sobre os vasos de todo o organismo
e, portanto também sobre os vasos cerebrais, tendo a pos-
sibilidade de acg¢do eficiente sobre o senescente, com
deficiéncia irrigatéria cercbral, mas nao sao propriamente
medicacoes de senescéncia.




ESTUDO DAS FUNCOES MOTORAS
DO SENESCENTE (')

I — Musculo e alteragoes da fungao pulmonar
no senescente.

E ao miusculo que compete a funcio motora, isto é,
as suas multiplas actividades fisicas, as quais fazem
parte de um complexo de accbes necessarias para criar
e manter a saude, em boa forma.

O tono muscular (*) é o estado de tensdo muscular
(ndao contrac¢do nem relaxamento) e que sobe no homem
dos 15 aos 45 anos; e, depois, baixa até aos 90 anos.
Portanto, a partir dos 45 anos, esboca-se certo grau de
hipotonia muscular, a qual se acompanha de reducao

das possibilidades das fungbes motoras inerentes ao
musculo.,
Ai pelos 51-60 anos, comeca nitidamente a involucao

muscular, com atrofia do musculo e diminuicdo nitida
da coordenacido neuromuscular e devemos relembrar
que, a partir dos 25-30 anos, inicia-se no homem, a dimi-
nuicdo da forca, da velocidade, da capacidade fisica,
da resisténcia e da elasticidade geral.

(!) Foram os trabalhos de Parrot et Al e os dos russos
Korobkov et Al. que nos forneceram a maioria das nocdes expostas.

(3) O lono muscular —que nio é contracgdo muscular —
pode medir-se pelo aparelho de IFlush e Grandjean, deslocando-se o
antebraco sobre o brago,
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A forca desce lentamente no ser humano. A mulher,
em regra, tem so 60 % da forca do homem; a for¢a mus-
cular aumenta com o exercicio:; dos 60 aos 70 anos, nao
hd grande diferenca de forca entre os dois sexos.

A tensdo interna do musculo, em tipo isométrico,
corresponde ao musculo, ja com certa hipotonia, mas
ainda ndo contraido.

Neste tipo de exercicio, o musculo tira a sua energia
dos fosfatos energéticos, do desdobramento de glicogé-
nio em dcidos piravico e lactico.

Para além do estado isométrico (1.° estado), surge
o musculo contraido, ¢ neste estado, ele ja ndo pode ser
oxigenado e tera de tirar toda a energia, de que precisa
para se manter, do catabolismo dos acidos pirivico e
lactico, isto €, da oxidacgao interna.

O muisculo do senescente é, pois, um musculo mais
ou menos hipoténico; em regra, nao exercitado, e que
se atrofia facilmente pela inactividade.

Mesmo sem entrar em conta com o factor idade,
a inactividade do wuisculo, sé por si, é suficiente para
gerar a atrofia do musculo, e com esta surge, como regra,
a perda de coordenacdo neuromuscular, e para cuja

perda, também contribui o estado organo-funcional do
sistema nervoso, desde o cérebro até as placas motoras,
passando pela medula e nervos musculares.

Portanto, é 6bvio que a inactividade muscular pode
ser responsavel, s6 por si, da insuficiéncia muscular,

mesmo sem o concurso da idade, de lesGes organicas e
da perda de coordenacdo neuromuscular.

No muisculo do homem, em wvia de envelhecimento,
sem exercicio, surgem, muito rapida e intensamente,
a atrofia, a hipotonia, a perda de coordenagio neuro-
-muscular.

No funcionamento muscular, s6 o fono muscular
depende mais do musculo do que da inervaciao; em todos
os outros aspectos, esse funcionamento depende mais
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do sistema nervoso e das intrinsecas funcoes neuromus-
culares. 0O bom e normal funcionamento do musculo
estd pois, dependente de uma boa coordenacao nervosa.
Com a idade, hd a baixa do metabolismo geral e da resis-
téncia a hipotonia muscular, sempre que nao se facam
exercicios, os quais representam a tinica possibilidade
e a boa actuagcao dos miisculos, para manter estes em
boas condicoes funcionais.

Esta diminuicao de actuacdao muscular é jd, aos
60-65 anos, de 70 % a 90 %, em relacao ao seu valor
aos 25 anos (Parrot et Al).

Por outro lado, no homem senescente, com a sua
menor capacidade muscular ¢ 4 medida que o seu enve-
lhecimento avanca, avancam também as deficiéncias no

coracao e pulmoes.

Com efeito, o aparelho respiratério do senescente
tem frequentemente varias deficiéncias e até afecgoes,
que o tornam inferior ao do jovem ou mesmo do adulto,
como bronquite cronica, bronquiectasia, enfizema pul-
monar, fibrose pulmonar e menor permeabilidade
alvéolo-capilar, isto €, situacoes lrequentes na senes-
céncia, e que, dificultam, notoriamente, a oxigenagao
do sangue.

De facto, em estudo feito em 77 velhos (com mais
de 65 anos), verificou-se que %5 tem insuficiéncia respira-
téria, menor capacidade vital e do ar corrente. (Mc-Gruth
propoe a seguinte expressao matemadtica para avaliar
a deficiéncia respiratéoria do wvelho: KCO; = 0,038 x
X idade X 5,8. Por esta férmula, deduz-se que os senes-
centes tém, frequentissimamente, estados pulmonares
deficientes). Confirma-se que, pelos testes de Evans e de
Mathees, praticados em velhos, e comparados com os




A senescéncia 161

de outras idades, que a circulagio sanguinea é mais
lenta (') nos velhos.

Il — Acgao bioldgica benéfica do exercicio
fisico continuado sobre o mnuisculo do
senescente e sobre o bindrio coragdo-
-pulmoes.

O senescente — que mao pratica o exercicio — reage
a qualquer esforgo exigido, de maneira exagerada, mas
com ineficiéncia, em grande parte; e, rapidamente, apre-
senta taquicardia e dispneia; em regra, a sua reaccio ¢
atribulada e ineficiente, porque o estado funcional dos
seus musculos, coracdo e pulmoes estio em baixo nivel
funcional.

A dispneia, logo de inicio, toma a modalidade de
acentuada polipneia que, talvez, em nada, contribua para
a oxidagdo do sangue, ou que sé muito parcial e inicial-
mente a condicione; depois, essa polipneia mao condi-
cionara a saida de sangue oxigenado dos pulmoes.

(1) O teste azul de Evans fo1 feito em 174 doentes, com
idade wvaridvel de 19 a 86 anos. O produto ¢ injectado nas veias
do brago, usando um cateter de 15 cm, e o sangue arterial ¢ obtido
na artérian humeral. Avalia-se o tempo que a corrente azul de
Evans leva a passar pelo pulmio.

Aos 19 anos — ¢ de 1 mn; e, dai por diante, hd uma diminui-
¢io de 1/100, em cada ano de idade dos individuos, que fizeram o
teste, portanto, a corrente sanguinea baixa nitidamente com a idade.

Dyke, em 1951, usando o teste de Mathees, faz um estudo,
com igual finalidade, em numerosos individuos (161}, cuja idade
oscila de 11-80 anos. Media o tempo que decorria entre a injecgio
de azul de metileno, ¢ a média de aumento da absor¢io na orelha
esquerda e dedo indicador.

Os resultados foram os seguintes:

| 11-20 anos ... ... ... 088

Sexo masculino
: | 51-80 anos ... ... ... 1286

19 desportistas | 11-30 anos ... ... ... Menor velocidade
Homem l 31-40 anos ... ... ... Mais diminuida ainda

11 — ) Inetituto Vol. 137.°
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O coragao também reage erradamente, porque em
vez de contracgoes fortes, enérgicas, perfeitas e eficazes,
reage com taquicardia, a qual ¢ tanto mais insuficiente,
quanto mais numeroso for o nuamero de contracgoes
cardiacas. Estas contrac¢des muito rapidas condicio-
nam débito cardiaco muito diminuido de sangue, o qual
vem deficientemente oxigenado nos pulmoes, em fun-
¢ao da polipneia acentuada, isto é, uma das condigoes
que determinam a dispneia dos velhos.

O homem que ndo haja feito sistematicamente exer-
cicio apresenta, em regra, o seu binario coragao-pulmoes
deficiente, incapaz de resolver o problema do esforgo,
mesmo que este seja pequeno, como o demonstra a
dispneia polipneica e a taquicardia, cada vez que se
exige um esforco, mesmo, por pequeno, que seja. A taqui-

cardia pode atingir 150-170 ¢ mais, e tal niumero de con-
tracgoes reduz ou promove a oclusio quase total das
arntérias coronarias no miocardio, em consequéncia de
tdo elevado nimero de contraccoes. E o miocardio, nio
bem irrigado, nao pode fazer contraccdes eficientes,
para a expulsao do sangue, o qual também rareia nas
cavidades cardiacas; e, por outro lado, a reducio da
didastole ndao permite a recep¢io do sangue para o enchi-
mento das cavidades cardiacas:; e, destas duas causas,
resulta um débito cardiaco muito reduzido, portanto
deficiente.

E assim se cria a incapacidade quase total do indi-
viduo ndo treinado no exercicio. Este fenémeno ¢ mais
acentuado a medida que o homem avanca em idade.
O homem dos 60 anos e mais, que nido haja feito ou
nao faca exercicio, d4a, como regra, provas da verdadeira
incapacidade fisica, 0 que ndo quer dizer que as situa-
¢oes se nao possam modificar ainda um pouco, se fizer
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exercicio diariamente. Se nio houver ginastica ou exer-
cicio, a capacidade fisica do homem reduzse rapida-
mente a um valor minimo.

Este problema foi explanado no capitulo anterior,
que se ocupa da terapéutica da senescéncia.

A dificuldade de encontrar uma medicacio que
retarde ou suspenda, temporariamente, pelo menos, ©
cteito deteriorizante do tempo, na evolugdo biolégica do
ser humano, tem de estar relacionada com a verdadeira
causa da senescéncia. Admite-se estar, como temos dito,
na orientacao moderna cientifica referente ao condicio-
namento da senescéncia, isto ¢é, a alteragdo funcional e
organica dos genes ja largamente referidos no texto
e que parecem ser representados pelo menos em grande
parte, pelos dcidos ribonucleicos (ADN e ARN). Parece
serem estes que contém os relogios biolégicos, que criam
e mantém a ordenacdao das modificacoes, que se reali-
zam desde a fecundacdo do ovo até a morte do ser
humano.

O processo do envelhecimento humano ¢ lento, mas
continuo e inevitavel. Parece, pois, que s6 se podera
obter o retardamento da involucio vital do homem,
quando soubermos retardar a involucio do complexo
genético celular, porque ¢ através deste que se ordena a
divisdo celular, e portanto a renovacio dos seres vivos.
A actuagado sobre os genes (acidos ribonucleicos) deve
ser muito cuidadosa, porque tal influéncia pode ser malé-
fica, quase catastrofica, e porque ha ainda muita falta
de conhecimentos precisos sobre qualquer possivel actua-
¢ao sobre os genes. Ji ha esperanca, no entanto, de se
poderem manusear os Acidos ribonucleicos, mas ainda
nao dao a certeza absoluta de nao se poder gerar catds-
trofe bioldgica. E certo que durante a senescéncia o
organismo humano perde a auto-regulacio perfeita do
metabolismo, surgem irregularidades funcionais, estados
disenzimaticos; os fenémenos de polimerizacao e des-
polimerizacdo apresentam-se desequilibrados, E a memo-
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ria fisiolégica dada pelos ADN e ARN que se perturba,
se desequilibra, em consequéncia de alteracdo dos genes.

Todos os gerontologistas muito esperam desta tera-
péutica, mas, presentemente, ndo se emprega ainda por-
que pode ser muito perigosa.

Se repeti estas ideias, ja atrds expostas, foi s6 para
salientar que, ndo havendo meio de extinguir ou retardar
os efeitos da senescéncia, programada nos genes, o exer-
cicio representa, decerto, um meio de prolongar a vida
do homem, com relativa boa satide por mais tempo.

II1 — Valor do exercicio continuado e enalteci-
mento do valor da marcha para manter
a satide do senescente.

Acresce a este problema do envelhecimento progra-
mado geneticamente, a influnécia da doenca, do modo
de vida, de factores ecologicos «stress» alimentagio
deficiente, ou de alimentacdo excessiva, na quantidade,
e, em geral mal escolhida na qualidade.

Ja mos referimos em capitulo dedicado ao problema
do coracgdo senil, patenteando a sua importincia no enve-
lhecimento.

E evidente que o coragdo, antes de se tornar senil,
passa por fases intermédias, até atingir a deficiéncia de
tipo senil. Este coracdo, mesmo antes de atingir a fase
final, que pode conduzir a senectude plena, é nitidamente
deficiente para a prdtica de alguns esfor¢os, de corri-
das, etc.;: e todo este grau de deficiéncia é consequéncia
de o coracdo ndo ter sido treinado sempre, através do
tempo.

Eis, pois, ¢ em sintese, o quadro biolégico e as
alteracoes das fungoes dos musculos e do coragiao do
individuo senescente, se nao faz qualquer exercicio: este
ancido apresenta os musculos estriados, o coragao e os
pulmdes, em regra, incapacitados para executar qualquer
esforco eficiente, como o comprovam as reacgoes de
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valor negativo, que se manifestam, quando a tais indivi-
duos, se exige um esforgo eficiente, uma corrida ou qual-
quer desporto,

Ha quase uma negacio total da musculatura actuar,
porque o trabalho fisico e qualquer actuacio que reque-
ria contracgdo muscular exige aumento do metabolismo
muscular. E o musculo nestes individuos tem o meta-
bolismo muito deficiente, ele esta aténico, a sua con-
traccao € muito débil e quase sem qualquer eficiéncia.

A ventilagao pulmonar, também, pelos motivos e
condi¢des atras expostos ¢ dilicil, incompleta e inefi-
ciente.

Os musculos estriados, o coracao e os pulmoes do
senescente, se ndo forem treinados durante a vida, cria-
rao motivos poderosos para atrair a senescéncia pre-
matura e, que, rapidamente, leva a vida fisica e social
deficientes do velho.

Para evitar a involucao fisica, é preciso fazer exer-
cicio em todas as idades, especialmente a marcha,

metodicamente, e todos os dias.

Se o exercicio nao for feito desde crianca, isto é,
se sO ¢ praticado, por exemplo, na idade adulta, deve
haver critério consciencioso na pratica do exercicio,
relacionando-o e adequando-o, harmoniosamente, com a
idade, quer ma intensidade, quer na duracio: deve ser
praticado diariamente, adaptando-o sempre ao estado
fisico dos tecidos, dos 6rgios e do funcionamento do
binario coragao-pulmodes. Os exercicios devem ser pro-
gressivos na intensidade e duracao e sempre de harmonia
com a idade; se o individuo tiver feito exercicio, deve
o clinico obter a informagdo, como se comportara e
reagira a eles.

Se o individuo nunca praticou nenhum exercicio e
estd, enfim, na idade adulta, isto €, prestes a entrar na
idade da senescéncia, depois dos 50-55 anos, ¢ legitimo
ainda tentar., Apés exame médico cuidadoso, praticara
a ginastica respiratoria, séria e conscienciosamente exe-
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cutada; levantara pesos progressivamente aumentados,
dard saltos de pouca altura, corridas de 50-100 metros
sem competicio, fazer exercicios de flexio e extensio,
e marchas de alguns quilémetros (até 5-10 kms) diaria-
mente. Tais exercicios devem rigorosamente ser adapta-
dos as possibilidades e condicoes fisicas de cada caso,
com as particularidades, deficiéncias ou possibilidades,
que possam existir.

Ja em 1964, Kinslow verificou que os individuos
nio treinados, nao exercitados, eram incapazes de fazer
exercicios, sem marca-passo ou sem balancear os bracos.

Na U. R. S. S, usam-se métodos ainda complexos,
para obter a performance, como meio de afastar a mono-
tonia do exercicio, criando até pequenos graus de emogéo,
aconselhando variedade de exercicios, como marcha de
passos largos com a acalmia intervalada: os exercicios
escolhidos devem ser repetidos.

O homem de idade intermédia, adulto-senescente,
pode e deve praticar o golf, o voleibol e o basquetebol,
0 ténis, etc. Também ¢ meritério nestas idades fazer
o exercicio do remo e da natagcdo, mas todos estes jogos

devem ser feitos, tranquilamente; assim sdo possiveis e

sao eficientes, sem qualquer inconveniente,

A natacdo junta ao efeito de movimentos, o efeito
do frio, o qual, como sabemos, cria o estado vagotdnico,
portanto, reduz-se o mimero de contraccoes cardiacas,
o que favorece a eficacia de cada contraccao.

Se o senescente nao tolerar o frio, deve fazer a nata-
¢do em piscina tépida. Também os banhos dos senescen-
tes devem ser graduados na temperatura e na duragao,
conforme as suas reacgoes.

A prescricio da natacdo a um homem com mais
de 60 anos, deve sempre depender do resultado de um
exame médico prévio bem feito.
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Aspectos particulares do exercicio da marcha: seu
grande mérito.

O exercicio idea] para a senescéncia ¢, indiscutivel-
mente, a marcha, que ¢ o exercicio mais harménico, mais
fisiologico, que o homem pode fazer.

Eis as detliciéncias que se criam pela falta de exer-
cicio: o homem torna-se preguicoso, cria obstipacao,
engorda; criam-se alteragoes circulatorias, tudo no orga-
nismo entra em disfuncio e em retardamento meta-
bdlico. O uso constante do automoével é uma das
importantes razoes do enfraquecimento geral fisico do
organismo humano. Na Alemanha, imputa-se ao uso
constante do automovel — (que significa auséncia de
exercicio) — a existéncia abundante de casos de enfarte
do miocardio, pois desapareceu quase o bom exercicio,
que ¢ a marcha.

A marcha, tipo passeio, no campo ou floresta ou
jardins, ¢ um meio muito agradavel e eficiente para criar
e manter a saude.

Eis o que se passa com a marcha normal calma ou
com pequena emocdo. Tudo no organismo se mobiliza
e, pode dizer-se, que todo o organismo beneficia, porque
na marcha, assim regulada, sdo obrigados a participar
os membros, o pescogo, a caixa tordcica, o binario cora-
cao-pulmoes e até os musculos anteriores e posteriores
do tronco, os da regiio lombar, os da bacia, e os da
coluna vertebral; o préprio cérebro actua para obter a
coordenacdo neuro-muscular mecessaria; € exercicio que
se exerce de maneira mais ou menos ritmada e dentro
de uma intensidade, que se pode considerar fisiologica
¢ harmoénica com as funcgoes de cada grupo muscular.

A marcha ¢ considerada o exercicio mais completo
e harmonico, que qualquer outro, porque abrange todo
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o organismo na intensidade adequada que convém a cada
departamento muscular; desenvolve a capacidade de
coordenagio neuro-muscular; é excitante, mas ao mesmo
tempo, equilibrante do metabolismo; ¢ melhor que qual-
quer outro exercicio, porque abrange todo o organismo,
sem preferéncia ou excitacdo diferencial de um departa-
mento em relagdo a outro; ¢ suave, mas completo, por-
que poe em fungio toda a musculatura do organismo;
torna as articulagdes, praticamente, mais funcionais:
¢ um exercicio feito de harmonia com as condicées fun-
cionais fisiologicas neuro-musculares. E melhor exerci-
cio do que o ténis, porque nido ha em si qualquer vio-
léncia. Representa exercicio suave e ritmico de todo
0 corpo; leva @ musculatura o equilibrio biolégico e fun-
cional, porque o esfor¢o dispendido ¢ pedido a todo
0 organismo, ou pelo menos, difundindo-se a toda a
musculatura, enquanto no ténis ha, por vezes, excessiva
brevidade de movimentos, com imprevista e forte exe-
cucao em alguns musculos, criando desarmonia do estado
muscular, aqui ou acold, nomeadamente nos bracos.
Factos observados coadjuvam e confirmam a veracidade
do que afirmamos.

A marcha representard sempre o melhor exercicio:
um passeio de 7 kms, e feito com a média de 4,5 kms.
por hora, representa duas vezes mais energia, que a dis-
pendida por um bom jogador de ténis em trés esgotantes
partidas. Segundo estudos feitos no Laboratdério Espa-
cial de Houston (Texas), obtém-se uma agradabilissima
sensagao, no descanso a seguir a fadiga, provocada por
um passeio de alguns quilometros, considerando-se essa
leve fadiga mos musculos, uma tendéncia para estado
relaxante e propicio a um repouso mental, um sono
tranquilo e um verdadeiro bem-estar.

E evidente que a marcha nio impede que o individuo
pratique também o exercicio do ténis ou do golf, mas
no primeiro pode haver ligeiros desvios da harmonia
fisiologica funcional muscular, ja citada e, no segundo,
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h4 o peso do saco e do stick, o que interfere, impedindo
o pleno movimento dos muisculos dos bragos que, na
marcha habitual, estio completamente livres.

O homem que pratica a marcha, continuadamente,
é, pois, aos 60 anos tio bom andarilho, como o teria sido
aos 20 anos. O organismo, treinado na marcha, funciona
melhor, 4 medida que a pratica. Além dos beneficios,
ja citados, devidos a marcha, deve lembrar-se que a pele
se torna mais elastica e flexivel os musculos tornam-se
capazes de vencer, com mais facilidade, qualquer estorgo,
a circulagio sanguinea faz-se melhor em todos os depar-
tamentos do corpo humano; melhora, também, nitida-
mente, o funcionamento do bindrio coragao-pulmdoes;
a digestao ¢ facilitada e desaparece a obstipagdo, se
existia antes.

Os individuos que praticam o exercicio da marncha,
raramente sao obesos, e, raramente, sofrem de deti-
ciéncia cardiaca ou da circulacao.

O exercicio da marcha condiciona ainda uma noite

calma, bem dormida e reconfortante e condicionante de
boa disposicio do espirito e de armazenagem da saude
para o dia seguinte.

Com a marcha, se consegue, pois, o corpo em boa
forma, o que da uma sensacio de certeza e bem-estar;
cria decerto grande satisfagao fisica, com a sensagio de
calma e seguranca de si mesmo.

Conlinua

M. Bruxo pA CoOSTA







SOBRE A NOCAO DE FINALIDADE
NA CRITICA KANTIANA
DA FACULDADE DE JULGAR (1)

O problema do juizo teleolégico ¢ estudado por Kant
na terceira das suas Criticas, a «Critica da Faculdade de
Julgar», de 1790. Ao contririo do que acontece na «Cri-

(') O texto deste pequeno artigo tem por base uma comu-
nicacio apresentada ao coléquio que, por ocasiio do 250." aniver-
sario do nascimento de Kant, teve Iugar nos dias 14 e 15 de
Novembro de 1974, no Instituto Alemao de Lisboa.

Acerca do presente tema ¢ vasta a literatura. Indicamos
a seguir algumas espécies bibliograficas que se nos afiguram de
maior importancia:

H. Corexn — Kants Begriindung der Asthetik, Berlim, 1889;
V. BascH — Essai critique sur U'esthétique de Kant, Paris, 1895,7 1927;
A. Dorner — Kants Kritik der Urteilskraft in ihrer Beziehung
zu den beiden anderen Kritiken, Kantstudien, 1v (1900); V. DELBOS
— Les harmonies de la pensée kantiénne d'apres la «Critique de la
Faculté de jugers, Révite de Métaphysique et de Morale, x11 (1904);
V. DeLBos — La philosophie pratique de Kant, Paris, 1903, * 1969,
B. Waterman — Kants Critique of Judgement, Kanifstudien, XII
(1907); R. KroNER — Von Kant bis Hegel, 2 vols., Tiibingen, 1924,
* 1961; M. Souriav — Le jugement réfléchissant dans la philosophie
critigue de Kant, Paris, 1926; H. MOrRCHEN — Die Einbildungskraft
bei Kant, Jahrbuch fiir Philosophie und phinomenologische For-
schung, X1 (1930); H. W. CASSIRER — A commentary on Kant's
«Critigue of the Judgement», Londres, 1938; P. MENZER — Kants
Asthetik in ihrer Entwicklung, Berlim, 1952; W. BIEMEL — Die
Bedeutung von Kants Begriindung der Asthetik fiir die Philosophie
der Kunst, Kantstudien, Erginzungsheft 77, Coldnia, 1959,
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tica da Razido Pura» e «Critica da Razao Pratica», onde
se perfilam as teses fundamentais do pensamento cri-
tico, esta retoma questoes ja abordadas no periodo
pré-critico, aleigoando-as agora aos quadros da filosofia
transcendental ¢ impondo-lhes, deste modo, uma estru-
tura definitiva. Assim, no respeitante aos temas da
estética, ja em 1764, nas «Observacoes sobre o senti-
mento do belo e do sublime» e em ligagio com as cor-
rentes do Iluminismo, muito especialmente de raiz
inglesa, servindo-se de um método de observacio e
analise psicologicas, estuda o que seja o belo e o sublime
e as relacoes entre estética e sentimento moral; no fundo
dessas observagdes encontra-se uma concepgao estética
de moralidade.

No que tange o sentido e fungao da finalidade
— 0 outro tema da «Critica da Faculdade de Julgar» —
desde o inicio da sua actividade filosofica tinha Kant
manifestado a sua posigdo. Assim, na «Historia geral
da natureza e teoria do céu» (1755), a propdsito da con-
cepcao newtoniana do universo material, sustenta que
nio podemos explicar, clara e exaustivamente, um corpo
organizado, qualquer que seja, da mesma forma que
podemos explicar os corpos celestes e seus movimentos.
O uso da nogao de finalidade revela-se indispensavel,
embora haja que usar de todos os cuidados, dadas as
influéncias de disposicoes antropomortlicas.

Em 1763, no estudo «Unico fundamento possivel da
demonstracao da existéncia de Deus», assinala os vicios
logicos do argumento baseado na finalidade do universo;

L. PAReYsoN — L'estetica di Kant, Mildo, 1968; S. MARCUCCI —
Aspetti epistemologici della finalita in Kant, Florenga, 1971;
W. BARTUSCHAT — Zum systematischen Ort von Kanis Kritik der
Urteilskraft, Frankfurt a. M., 1972; M. SExa—Il concetto di finalita
in Kant, Logos, 1972; F. CaGIANELLI—La rilevanza del trancenden-
tale della «Critica del Giudizzios, in Richerche sul transcendental
kantiano, a cura di Armando Ri1GoBELLO, Padua, 1973,
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alirma, porém, a sua eficicia na pratica e considera-o
muito apropriado as condicoes da sa razio.

Na «Critica da Razao Pura» (1781) exclui-se a finali-
dade do elenco dos conceitos a priori do entendimento,
mas na dialéctica transcendental, ao estudar o uso regu-
lativo das ideias, mostra-se que a unidade sistematica
do conhecimento total — problema necessario da razao —
exige ou pressupoe, para se realizar, principios como os
da homogeneidade, da especificacio e da continuidade
das lormas. Estes principios sdao considerados, mais
tarde, na «Critica da Faculdade de Julgar», expressoes
do principio da finalidade da natureza. Também na
distincao entre uso apoditico e uso hipotético da razao
se esboga a distin¢cdo posteriormente estabelecida entre
juizo determinante e juizo reflexivo. Finalmente, ha ainda
acordo entre os caracteres atribuidos as ideias de razao,
sobretudo a terceira ideia e os reconhecidos a nocao de
finalidade.

O uso adequado de principios teleolégicos ja Kant
o definira antes da «Critica da Faculdade de Julgar»;
a filosofia da histéria, por exemplo («Ideia de uma his-
toria universal do ponto de vista cosmopolita», 1784),
resulta, principalmente, de supor, através de tendéncias
antagonistas, um progresso da humanidade para um fim,
a saber, uma constituicio juridica universal.

Também a origem da vida e a universalidade de
ragas se apresentam como insusceptiveis de explicacao
mecanica; ¢ o que Kant defende em dois artigos sobre
as racas humanas, de 1775 e «Sobre a determinacio do
conceito de raca humana» de 1785.

No artigo «Sobre o uso dos principios teleolégicos
em filosofia», publicado em 1788 no «Merctrio Alemaos,
Kant responde ao naturalista Foerster, que pretendia
derivar de causas geoldgicas a origem das criaturas
vivas, afirmando que a ciéncia da natureza sé pode
recorrer a principios de explicacdo racional; ora, no
caso de um ser organizado estamos em presenca de uma
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matéria em que tudo se liga reciprocamente como de
meio a fim e s6 pode compreender-se como um sistema
de causas finais. Exclui-se, nesse caso, portanto, para
a razao humana, qualquer explicacio meramente meca-
nicista. Kant avanca alguma coisa mais na caracteri-
zacdo da ideia teleoldgica: ninguém pode aperceber-se
a priori que devem existir necessariamente lins; mas
podemo-nos aperceber de que, pelo contrario, deve haver
um encadeamento de causas e efeitos. O uso do prin-
cipio teleoldgico, relativamente a natureza, devera ser
sempre empiricamente condicionado.

A «Critica da Razio Pritica», desse mesmo ano
de 1788, completa essas posicoes. Mostra que ha prin-
cipios praticos puros que determinam a priori a razao e,
por conseguinte, lhe dao a priori o seu fim, estabelecendo
uma teleologia pura, por outras palavras, uma moral,
que apenas pode ser pratica e ndo tedrica. Estando,
porém, destinada a realizar os seus fins no mundo,
necessariamente tem de ter em conta a possibilidade
desses fins no mundo. Por isso deve a natureza, embora
sujeita a um mecanismo, ser tal que torne possivel nela
a realizacao dos fins morais.

A «Critica da Faculdade de Julgar» (1790) vai reco-
lher todas estas ideias relativamente a teleologia, ao belo
e ao sublime e unificd-las mediante a introducao de uma
nova faculdade: a faculdade de julgar.

7

As duas primeiras Criticas tinham apurado que o
dominio da natureza possui o seu legislador, o entendi-
mento e no dominio da liberdade ¢ legisladora a razao.
A legislacao do entendimento € tecorética, diz respeito
4 faculdade de conhecer; a da razao ¢é pratica, dirige-se
a faculdade de desejar. Sao legislacoes diferentes, inci-
dindo no mesmo terreno da experiéncia, mas sem influén-
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cla reciproca. «0 conceito de natureza — escreve Kant —
tem tdo pouca influéncia sobre a legislacio do conceito
de liberdade, como esta sobre a legislaciao da natureza» ().
O conhecimento da natureza nao da qualquer conheci-
mento da coisa em si; o conceito de liberdade torna
manifesta uma coisa em si, mas nao oferece uma intui-
cao desta, nao permitindo, por isso, conhecimento algum.
Para as nossas faculdades de conhecer, o supra-sensivel
¢ um campo ocupado com ideias, tanto ideias da razao
pura, como da razdo pratica, mas sem elas podemos
alcancar conhecimento. O conceito de liberdade nao
revela a causa da accao como objecto, mas apenas como
lei da vontade a que o querer tem que se sujeitar. Embora
entre 0 dominio da natureza (sensivel) ¢ o dominio da
liberdade (supra-sensivel) haja um abismo a separa-los
¢ seja impossivel uma passagem do primeiro ao segundo
por meio do uso teodrico da razao, nao pode deixar de
haver uma influéncia do segundo sobre o primeiro. De
outra forma nao seria possivel ao conceito de liberdade
realizar-se no mundo sensivel: «...a natureza tem que
ser, por consequéncia, de tal maneira pensada que a legi-
timidade da sua forma concorde, pelo menos, com a
possibilidade dos fins a realizar nela segundo as leis da
liberdade» (°). Kant vai introduzir, como mediadora
entre o entendimento e a razao, uma faculdade, permi-
tindo assim a passagem do dominio da natureza ao
dominio da liberdade. Essa faculdade, a faculdade de
julgar, ainda ndao fora tematizada ¢ pode considerar-se
como a faculdade de utilizar os conceitos nos juizos.

Se compararmos a faculdade de conhecimento em

(*) Kant, Kritik der Urteilskraft, reimpressao, sem alteracoes
da edi¢do critica de K. Vorlinder de 1924, Philosophische Biblio-
thek, Hamburg, Felix Meiner, 1959, p. xvini. Em todas as poste-
riores citagoes usar-se-A para esta obra a sigla K. U. seguida da
indicagdo de pagina da terceira edic¢io, ultima da vida do autor,

0 KU 00




176 0O Instituto

geral com a faculdade apetitiva encontramos, a meio
caminho entre uma ¢ outra, como seu intermediario,
o sentimento de prazer e desprazer (Geliihl der Lust
und Unlust) (). A regra a priori da faculdade cognitiva
reside no entendimento; a regra a priori da faculdade
apetitiva superior ou racional repousa na raziao; ha que
supor que o paralelismo entre conhecimento-entendi-
mento e volicio-razao se estenda as faculdades interme-
didrias (sentimento de prazer e desprazer — faculdade de
julgar) e, além disso, também caiba a faculdade de julgar
um principio a priori da sua aplicacao.

Da estrutura da faculdade de julgar decorrem duas
possibilidades: ou a de subsumir o particular ao geral
ou a de, dado o particular, pensa-lo como compreendido
no geral. A primeira destas alternativas, a que corres-
ponde a doagao prévia do universal e lhe subsumimos
o particular, ¢ a que tem lugar na aplicagdao das cate-
gorias aos fendomenos sensiveis; confunde-se com a
funcao sintética do conhecimento. Quer isto dizer que
os principios por que se rege siao os principios do enten-
dimento. E designada por faculdade determinante de
julgar. O juizo sintético a priori «determina objectiva-
mente» 0s fendomenos, submete-os as categorias; ¢ a sua
funcido transcendental. A segunda alternativa considera
que unicamente o particular ¢ dado e pretendemos
encontrar um universal, conceito subordinante. E a
faculdade reflexiva (reflektierend) de julgar e deve,
conhecido ja o particular como objecto, nele descobrir,
por reflexdo, o universal.

E necessaria esta faculdade de julgar rellexiva.
O entendimento nao faz mais que tracar-nos um quadro
pouco satisfatério do universo. As categorias aplicam-se
ao dado empirico, como condigoes gerais do objecto da
natureza; os principios do entendimento puro sao as

() K. U, §Ix
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regras dessa aplicagdo, dizem-me a que leis gerais obe-
decera toda a experiéncia e nada mais; apontam para
a possibilidade de uma natureza em geral. Uma natu-
reza realizada supoée ainda uma variedade infinita de
leis particulares que se ndo deduzem pura e simples-
mente das leis gerais. Estas tltimas especificam-se em
leis empiricas, que sdo contingentes, relativamente ao
entendimento, na medida em que sido empiricas, embora
necessarias, na medida em que sdo leis. O problema
consiste entao em fundar a unidade da experiéncia, nio
como sistema de leis racionais, mas como sistema de
leis empiricas. Estamos de qualquer modo convencidos
de que na natureza ha uma hierarquia de géneros e de
especies, que podemos captar, passando, indutivamente,
a um género mais elevado. Para a nossa inteligéncia
descobrir semelhante ordenacdo é forcoso que as leis
empiricas particulares, no que tém de indeterminado,
relativamente as leis gerais, sejam consideradas como
instituidas «por um entendimento que as poderia ter
dado ao uso das nossas faculdades de conhecer. Assim
seria possivel um sistema de experiéncia segundo as leis
naturais particulares. Ndo é necessario, na realidade,
admitir semelhante entendimento, pois este serve de
principio a faculdade de julgar para reflectir e nio para
determinar, dando-se a si prépria uma lei e ndo i natu-
reza» (7). Enquanto o entendimento compreende a uni-
dade da natureza por leis universais, a faculdade de
julgar reflecte sobre a unidade da natureza, mas repre-
senta-a como um sistema ordenado de leis empiricas.
Estas leis, obtidas por indugio, s6 podem pretender a
universalidade em virtude de um principio a priori.
Resta saber qual sera esse principio que podera trans-
formar a multiplicidade quantitativa da experiéncia num
sistema compreensivo de géneros e espécies. As cate-

) K. U, XxvIIL
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gorias sdo impotentes para o fazer; os aforismos que a
metafisica utilizava («a natureza segue sempre as vias
mais curtas», «natura non facit saltus», «principia praeter
necessitatem non sunt multiplicanda», etc.)) apontam
para a solugdo: o principio do juizo reflexivo ¢ o prin-
cipio da finalidade.

Esta finalidade apresenta-se como uma finalidade
formal (formelle Zweckmaissigkeit). A «razdo pratica»
tinha descoberto em nos um fim 1ltimo, o soberano
bem, que temos obrigagio de realizar, conformando com
a lei da liberdade a nossa ac¢ao empirica. Se este fim
iltimo se pode alcancar é porque entre as nossas facul-
dades e 0 mundo dos fenémenos ha um acordo prévio,
necessariamente concebido como efeito de um entendi-
mento ordenador que adoptou a constituicio das coisas
as exigéncias da nossa razao pratica (). Esta ordenagao
impoe ao nosso pensamento reflexivo a presenga na
natureza de uma teleologia, de uma finalidade formal.
O principio da finalidade formal da natureza determina
nas coisas uma especificagiao; «elas ordenam-se e adap-
tam-se 4 nossa accio, ndo precisamente segundo as suas
formas individuais, que sao infinitamente diversas e
variaveis, mas segundo as suas formas especilicas e
genéricas, segundo uma escala de géneros e de espé-
cies» (7). O principio de finalidade aplica-se na faculdade
de julgar, que ndo constitui objectos novos; antes pro-
jecta, reflexivamente, sobre os objectos ja apresentados,
o principio geral da finalidade; é regra a priort para a
actividade de julgar reflexiva.

% K. U. XXII-XXIII; LIII-LV.

() J. MarfcHaL S. J.— Le point de départ de la métaphy-
siqgue. Legons sur le développement historique et théorique du
probléme de la connaissance, cahier 111, La critique de Kant,
3. ediciio, Paris-Bruxelles, 1944, p. 213.
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Para Kant o conceito de finalidade de natureza esta
unido com o sentimento de prazer. «A obtencio de um
fim acompanha-se sempre de um sentimento de prazer(...)
e, se a condi¢ao determinante dessa obtengio ¢ uma
representacao a priori, o sentimento de prazer encon-
tra-se também fundado a priori e valido universal-
mente» (°). O acordo da percepcio e das leis conformes
as categorias nao tém a minima accao sobre o sentimento
de prazer pois, neste caso, o conhecimento age involun-
taria e necessariamente segundo as leis da sua natureza.
Porém, a descoberta da possibilidade de uniio de duas
ou mais leis empiricas heterogéneas da natureza, sob
um principio que as compreende e que se efectua
mediante o exercicio reflexivo da faculdade de julgar,
ausa um prazer muito sensivel e, por vezes, admiracio,
que nao cessa, mesmo quando ja se conhece suficiente-
mente o objecto (°); mas desagradaria infinitamente uma
representacao da natureza onde a mesma investigacio,
para além da experiéncia mais vulgar, nos conduzisse
a uma tal heterogeneidade de leis que tornasse impossivel
ao nosso entendimento a unido das leis particulares sob
leis gerais empiricas. Podemos concluir que, se o exer-
cicio «determinante» da faculdade de julgar nio origina
qualquer ressonancia de ordem afectiva, porque o juizo
se executa devido a actividade da natureza e nio a um
propésito (), ja a faculdade de julgar reflexiva retine
as condigoes indispensaveis para fazer brotar um senti-
mento de prazer. E como se desenvolve de acordo com
um principio a priori, também o sentimento de prazer

™ K. U, xXxxix.
et T 0 i f 4 O
(™ K. U, XXXVIIT-XXXIX
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ultrapassa o plano do prazer contingente, assumindo a
pretensdo de prazer universal (V).

Dois modos aparecem de representar a finalidade
natural: a representagio estética e a representagao
logica (**) que se traduzem, respectivamente, pelo juizo
de gosto e pelo juizo teleoldgico. Kant distingue duas
formas de prazer estético, o belo e o sublime. O belo
é-0 pela sua forma, a qual, provocando prazer, ¢ uma
forma de finalidade (¥) e ¢ reconhecida sem conceito,
pois ¢ directamente experimentada em face de um objecto.
Daqui apenas se ter em conta uma s6 espécie de finali-
dade: a harmonia do objecto com o livre jogo das nos-
sas. faculdades, a imaginacio e o entendimento, ou seja,
uma conveniéncia formal entre o objecto empirico ¢ a
disposicio normal da nossa subjectividade cognitiva.
O sublime, por sua vez, implica num primeiro momento
um choque entre imaginagao e entendimento, mas a
razio entra depois em cena, mostrando a sua capacidade
infinita sobre as faculdades inferiores e seu objecto
empirico, voltando assim a realizar-se a harmonia hierar-
quica das faculdades.

Qual a relacio que pode existir entre o juizo estético
e 0 juizo objectivo de finalidade ou teleolégico?

O juizo estético torna-se mais tardio a medida que
o habito actua: sem este, o sentimento estético deve sur-
gir sempre que, devido ao choque de um objecto empi-
rico, nasca a consciéncia de uma reac¢ao harmoénica das
nossas faculdades cognitivas. E ainda um prazer pro-
fundo, afirma Kant, descobrir, por reflexao, que varias
leis naturais se unificam sob um ponto de vista com-
preensivo. Isto deveria dar-se também quando se trata
de ver que varios objectos empiricos se unem em uni-

™ K. U, § v
() K. U, § vII e § VIIL
" K U, XxXXVIILL
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dades especificas; o habito, porém, torna essa operacao
banal e o prazer, entdo, nao é sentido (). Mas nao ha
duvida de que mesmo nos graus inferiores provoca um
estado, embora vago, de satisfacdo estética, correspon-
dente a uma exigéncia de harmonia das nossas faculdades
cognitivas. Poderemos assim afirmar que a constitui¢do
de tipos abstractos hierarquizados, que traduz a especi-
ficagio da natureza em géneros e espécies e que ¢ um
aspecto do principio a priori da finalidade e representa
um exercicio da faculdade reflexiva de julgar, possui,
pelo menos de direito, um caracter estético (*). Inversa-
mente, também todo o juizo estético conduz, directa-
mente, a um juizo «especificador» e mesmo a um juizo
de finalidade objectiva. Na verdade, dizer que se tomou
consciéncia imediata da adaptacao de um objecto a fina-
lidade das nossas faculdades cognitivas, é tomar mediata-
mente consciéncia da finalidade interna do objecto (*).
A finalidade objectiva encontra-se, pois, intimamente
ligada & finalidade subjectiva ou estética. Ambas per-
tencem a actividade reflexiva da faculdade de julgar;
enquanto uma, a estética, relaciona imediatamente e
sentimentalmente o objecto empirico com a actividade
harmoniosa das faculdades do sujeito, a outra volta-se
para o objecto e exprime-lhe o principio interno de con-
veniéncia pela qual é um «fim natural» (7).

Assim: a) A faculdade de julgar surge como media-
dora entre natureza e liberdade. b) Da estrutura da
faculdade de julgar decorrem duas possibilidades: dado
o geral subsumir-se o particular e dado o particular
encontrar-se o geral que o subsuma. ¢) A primeira des-
tas possibilidades confunde-se com a funcio sintética do
conhecimento e tem como regra de aplicacdo os princi-

{u} K.
{ | !.] J.
() KA.
I::”:I i

U, XXXIX-XL.

MARECHAL S. T, op. cit.,, p. 298.
U, XLIX-L.

U, XLIX-L.
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pios do entendimento puro. d) A segunda delas é que
caracteriza a faculdade de julgar, que ¢ reflexiva, nio
legisladora e a sua regra a priori é o principio de finali-
dade. e) Dois modos se diao de representar essa fina-
lidade natural: a representacio estética e a representacao
légica, originando, respectivamente, o juizo estético e o
juizo teleoldégico. f) Um juizo de finalidade, especifica-
dor da natureza em géneros e espécies, possui, pelo
menos de direito, um caracter estético. g) Inversamente,
todo o juizo estético conduz, directamente, a um juizo
especificador e mesmo a um juizo de finalidade objectiva.

A terceira critica kantiana isola e limita o alcance
da faculdade de julgar e, apresentando-a como interme-
didrio entre entendimento e razao, separando entre cri-
tica do juizo estético e critica do juizo teleologico e
estabelecendo rigorosamente a distingdao entre analitica
e dialéctica, permite unificar um campo inteiro de nocoes
opostas ou diversas, descobrindo entre elas um acordo,
segundo uma hierarquia, entre aquilo que o espirito
humano pode saber e aquilo que lhe deve praticamente
interessar.

O Romantismo vai nela aurir os principios funda-
mentais da sua estética; nao ¢ sem motivo que F. Schlegel
afirma ter a «Critica da Faculdade de Julgar» iniciado
um novo periodo neste dominio; na sequéncia da terceira
Critica, Schiller e Holderlin situam-se no terreno da
filosofia da arte; o préoprio Goethe, tdo avesso, por indole,
as abstraccgoes filosoficas da «Critica da Razdo Puras, é
sensivel 4 «Critica da Faculdade de Julgar»; vé ai, de
acordo com as suas conviccoes mais firmes, tratados
conjuntamente tanto os produtos da arte como os da
natureza, esclarecidos reciprocamente o juizo estético
e 0 juizo teleoldgico e claramente expressas a vida interna
da arte e da natureza e sua intima influéncia (**). O Idea-

(") GoeTtHE, Influéncias da filosofia contempordnea. Citado
por L. PArReYsoN, L'estetica di Kant, Mildo, 1968, p. 23.
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lismo Alemio, superada a suspicacia critica de Kant,
nela encontra a matriz dos seus problemas e motivos
fundamentais. A unido do sensivel e do ultra-sensivel
em Fichte, através da funcao fundamental da imaginacao
produtiva, resulta, em grande parte, da tentativa de
reescrever a «Critica da Razdo Pura» do ponto de vista
da «Critica da Faculdade de Julgar» e na terceira Cri-
tica reconhecerid Hegel a antecipacdo da sua posicao
especulativa.

ALEXANDRE FRADIQUE MORUJAO







DESENVOLVIMENTO DA LEI BINOMIAL
EM SERIES DE POLINOMIOS

|
INTRODUCAO

[.1 — Este trabalho tem por fim obter para a lei bino-
mial um desenvolvimento em série convergente de polinémios
por meilo da aplicacdo da doutrina que expusemos em uma
memoria que apresentamos ao Centro de Estudos Matema-
ticos da Universidade de Coimbra em 7972 (1).

Portanto, o primeiro ponto a averiguar ¢ se tal dou-
trina lhe é aplicivel e em que termos.

[.2—A dita ¢memdria» tem por ponto de partida um
importante teorema do Cailculo das Probabilidades, devido
a Paul Lévy (2), que relaciona a lei de probabilidade integral
com a funcdo caracteristica, como aquele autor a definiu.

[.3— A fun¢do que Cauchy concebeu como valor médio
de etx,

(a)

(*) Cdlewlo Simbdlico — Desenvolvimento das Leis de Proba-
bilidade em séries de polindmios, Coimbra, 1973.
(2) Calcul des Probabilités, Paris, 1925, pp. 166 e 167.
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sendo F (x) a lei de probabilidade integral da variavel alea-
téria x e a que Henry Poincaré deu o nome de fungdo
caracteristica, foi modificada por Paul Lévy para

e

¢ (t) = r eitx d F (x),

— 00

a fim de poder exprimir (1) F (x) em funcdo de ¢ (f).

I.4 —E de facto, com o auxilio do integral de Dirichlet,
P. Lévy demonstrou que as fun¢des I (x) e ¢ (f) satisfazem
a equagao

1 ] —e-ixt
F{x]—F{ﬂ]=2ﬂ = at. (c)

1.5 — Ao enunciado desta igualdade, chamaremos pri-
meiro teorema de Paul Lévy,

[.6 — Debaixo do ponto de vista do Cialculo das proba-
bilidades, este resultado de Paul Lévy é absolutamente geral,
isto é, nenhumas restrices pde, nem a lei de probabilidade

(1) Designando por M, o momento de ordem n da varidvel

aleatéria », & f. c. de Cauchy tinha chamado Laplace fungdo gene-
M,

n /

ralriz de
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integral, nem a f. c. correspondente. Porém, o recurso ao
integral Dirichlet exige que a varidvel de integragdo passe
por valores positivos e valores negativos.

Quando a varidvel aleatdria ndo satisfizer a esta condi-
cdo, as funcdes F (x) e ¢ (f) podem ndo satisfazer a equa-
¢do (c).

[.7—Se a variavel aleatéria ndo passar por valores
positivos e por valores negativos, toma-se para variavel de
integracio o desvio em relagio a média

x— M (x).

1.8 — Neste caso, a f. ¢, de Cauchy toma a forma

o0

Y (t) =fet[x—r~uxud1?{x;.

—_— 0

1.9 —A equagdo (c) tem o inconveniente de ser dificil
de manusear. No caso de F (x) ser fung¢io absolutamente
continua, isto €, de admitir derivada integravel, Paul Lévy
demonstrou () que

e

1 - .
F' (x) = e vpj e (t)e-itxdt,

— 0

(') O.c. pp. 167 e 168.
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[.10 — A este resultado chamaremos segundo teorema de
Paul Lévy.

I.11 — No caso de existir, o integral contido em (d) coin-
cide com o seu valor principal e o 2.2 membro de (d) sim-
plifica-se.

I.12 — Representando por f(x) a let de probabilidade da
varidvel aleatéria x, (d) toma a forma

I.13 — Por sua vez, o integral de Stieltjes que entra
em (b) reduz-se a um integral de Riemann e esta relacio
toma a forma

o3

;i

o(t) = ] eitx f(x) dt.

L4
— 00

.14 — Escélio— Para que (d) se verifique, é condic¢io
suficiente que F (x) seja absolutamente continua, mas nio
é condigdo necessdria.
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I.15— Como demonstrimos na memdria ja citada (1),
se a f. c. de Cauchy for desenvolvivel em série de poténcias
absolutamente convergente, a lei de probabilidade, f(x),
dada pela relacido (e), é susceptivel de ser desenvolvida em
série convergente de polinémios.

.16 — Por outro lado, substituindo este valor de f(x) na
equagdo reciproca de Fourier que ¢ (f), obtemos a f. c. ¢ (t)
donde tinhamos partido. Consequentemente, f(x) € a lei de
probabilidade que gerou a lei de probabilidade integral, I (x).

[.17 — Portanto, ¢ condi¢do suficiente para que a equa-
¢ao (f) seja verificada pela funcio f(x), dada por (e), que
y (f) seja desenvolvivel em série de poténcias de ¢ absoluta-
mente convergente.

I.18 — Se assim for, a lei de probabilidade ¢ susceptivel
do seguinte desenvolvimento (*)

¥ o0

1
e H, (x) Hy (E) M,

nw Il

Cap. vIIL
Memdria citada, p. 43.
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onde H,(x) é o polinémio de Hermite, de ordem =; e
H, (E) M, ¢ a expressdo simbdélica que se obtém substituindo
em H, (x), a vandvel x pelo operador E, e substituindo no
resultado obtido E* M, por M;, sendo M, o momento de
ordem A& de x em relagio & média, ou o momento reduzido.

[.19— A {. c. de Cauchy, da le1 binomial, ¢ susceptivel,
como adiante veremos, de um desenvolvimento em série de
poténcias, absolutamente convergente e, portanto a lei bino-
mial poderd ser expressa por uma série convergente de poli-
nomios.

I.20 — Neste trabalho, como na memoria ja citada,
usaremos largamente do Calculo Simbdhico que aqu mostra,

em toda a sua pujanca, a sua admiravel fecundidade.




IT

LEI BINOMIAL

I1.1 —Seja-nos dado um esquema de Bernoulli, biva-
lente, representado por uma urna contendo esferas brancas
e esferas pretas, nas percentagens de p e g, respectiva-
mente-

Fazem-se, nesta urna, m tiragens a sorte, com repo-
sicio. Qual a probabilidade de que saiam % esferas brancas?

I1.2 — Neste problema, a varidvel aleatdria é & e a sua
lei de probabilidade é

P [:h':' = ( 1;11 ) 1}]| ,:-llrl—h I [;’L}

I a lei binomial

II1.3 — A esta lei de probabilidade corresponde a lei de
probabilidade integral

F(X) =P < X), (b)

que ¢ uma funcio em forma de escada, definida desde — oo
a 4+ co. E mondtona crescente e de variacio total igual 1.
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I1.4 — A esta lei de probabilidade integral, corresponde
a f. c. de Cauchy (1)

m ¢

o E ("1) “] pt}h qm—-h
e h

= (q+ peym.

I1.5 — A varidvel aleatéria & ndo passa por valores
negativos e, portanto, ndo esti nos casos de a sua lel de
probabilidade integral se aplicar o primeiro teorema de Paul
Levy (I.5). Para tanto sera preciso fazer uma mudanca de
variavel de modo a que a varidivel de integracio passe
por valores positivos e por valores negativos, para o que
basta (I.7) tomar para variivel de integracio o desvio em
relacio 4 média de A.

(1) Fungdo caracteristica, segundo Cauchy, de uma sucessio
indefinida

Ug, Uy, Ug, ooy Uy, ooe
é a f. definida pela série

‘;‘[1}=11¢ + ;€ 4+ .. 1+ U, : 4+ ...

nl
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Basta, portanto, fazer

x =h —mp. (d)

I1.6 — Do mesmo modo se pode tomar para varidvel de
Integracdo o desvio reduzido que, no caso vertente, é

h—mp x

e Y

I1.7— A f. c. de Cauchy, referida ao desvio a respeito
da média, é, por definigdo (1),

= &
3

F(t)= | elMeNdF

— O
Ik

— ¥ p(h) et —mp)
h=0

= e—mpty(t),

Portanto,

y (t) = (pedt + qe—PYm,

ILE—A expressio de J(t) dada por (f) mostra que
esta funcdo sera desenvolvivel em série absolutamente con-
vergente de poténcias de ¢, se { (¢) o for.

(*) A semelhanga do que fez Paul Lévy, designaremos
por (t) a f. c. do desvio em relagio & origem. Por wit), a f. c.
do desvio em relagio a média. E por J(t), a f. c. do desvio
reduzido.

15 — O Instituto Vol. 137.°
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I1.9 — Designando por #, o termo de ordem m do desen-
volvimento de MacLaurin aplicado a f. c. { (f),

1Tl
= ¥ P(h)ho < mn+l,
he=()

teremos

m- (mt)"

I1.10 — Por outro lado, a série cujo termo geral é

' m.(mt)"
Vp == el e .I-.
n!

¢ absolutamente convergente, qualquer que seja f, porque

| 1 1
IIHI"_ .il T]] ; i- i

—
===

v n-+1

1 I

tende para zero quando n tende para co.

I1.11 — Portanto, a f. ¢. de Cauchy, para a lei binomal,
¢ desenvolvivel em série de poténcias de {, absolutamente
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convergente em todo o plano, quer se refira ao desvio a
respeito da origem, quer ao desvio a respeito da média.

I1.12 — Por sua vez a f. ¢. do desvio reduzido, { (t),
- L
obtém-se de { (t) substituindo ¢ por —:
o

(t) = { i) = (13 S 4+ qe F ;)m (h)

4]

I1.13—Comeo a série de poténcias de {, resultante do
desenvolvimento de | (t), é absolutamente convergente qual-
quer que seja #, a série de poténcias resultante do desenvol-
vimento de § (t), também o é.

I1.14 — Consequentemente, a lei binomial podera desen-
volver-se em série de polindmios (I.18) da forma

1

% ]
= Y —H.(x\-H.(E)M..
V2= 1:.:‘{] n! i

f(x) =

II.15— No caso vertente, é f(x)=P(mp +x) ou
f(x) =P (mp + o x), conforme o desenvolvimento diz res-
peito ao desvio em relacdo 4 média, ou ao desvio reduzido,
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[I.18 — Como as varidveis aleatdrias, &, x e y, atris
consideradas (II.5 e 6), sio linearmente dependentes umas
das outras, segue-se que os seus cumulantes, com excep¢io
dos de 1.% ordem, ou sdo iguais ou proporcionais.

[1.19— Por outro lado, como os momentos se podem
exprimir em funcdo dos cumulantes, segue-se que o estudo
dos cumulantes, a respeito de uma dessas varidveis, serve
de base para o estudo ndo s6 dos cumulantes das outras,
mas também dos momentos de todas elas.




II1

OPERADOR o
[I1.1 —No que vai seguir-se, faremos uso do operador

&E
_—— -
S (a)

de que vamos fazer um estudo sumdario quando aplicado a
uma poténcia de zero.

I11.2 — Da defini¢io (a) deduz-se que

h — A2h Ay —h gt::ﬂ"_h i
ie=()

II1.3 — De (b) deduz-se que

bOf =0 para 2h > n.

oh O2h = (2h)!.
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[11.4 — Da igualdade simbdlica
elo =1+ A,

e da definicio de p, deduz-se

Do®2 Dot
CRETT

onde Do significa a derivada em ordem a o.

II1.5 —Nesta expressido de p s6 entram poténcias pares
de Do e o mesmo sucederd em qualquer poténcia de p.
Portanto,

oh Q2k +1 = 0,

quaisquer que sejam /% e %, inteiros e ndo negativos.

I11.6 — Também mostra a mesma relagdo (f) que gh On
nio pode assumir nunca valores negativos, qualquer que
seja b inteiro e positivo.

II1.7 — De (f) tiramos

h On = {EDU -+ e—Do

F Y
=]
i
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Aplicando ao 2. membro desta relagio o teorema da
reciprocidade (') vem

1 \n
;!1 On = {_i__) IIL'ﬂ' 5B a0 2}]1

do

111.8 — Este resultado leva-nos ao cdlculo da derivada
de ordem n de uma fun¢do de fungdo.

[11.9 — Para o calculo da derivada de ordem n de
y = f(u), sendo u = g(x)

Gomes Teixeira (?) deu a seguinte férmula

i |{1.1 l:n:l} ®n

. (k)

d”\-"
= e e :
dxo oyl og! ... og! (2)%2(31) % ... (n])%a

sendo oy, %, ..., &, NUmeros inteiros positivos ou nulos, € ©
somatério estendido a todos os valores destas varidveis que
satisfacam as relagdes

ver = Ol =1 (1)

# + 205 + ... + Doy =n.

Memdria citada, p. 5.
Obras, 111, p. 218.
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ITI.10 —Mas j& vimos (IIL.5) que o valor procurado
de g O* € nulo para » impar.

Portanto, s6 nos falta procurar este valor para n
par: n=2Kk. As rela¢gdes (¢) e (m) tomam entdo a forma

'5!.1 J_ -IE I~ sas 'jl_ :-":'Ej.._- = .I {ﬂ::l

" "I_E.l": I‘!L '-12]{

e~*—2 e y=ub

diy | _ : :
——=hllub—l ¢ yul) =ex 4 (—1)ig—x
d ut

II1.12 — No ponto x = o0, vem

1ptd) {il} == ‘.L para ] par

ull (o) =0, para j impar.

111,13 — Por sua vez,

({11 j.,-) [0 s¢e 1<h
dxifxmp - [ h! para i=h.
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II1.14 — Portanto, nos termos do somatério que sejam
diferentes de zero, os a« de indice impar tém de ser todos
nulos: e tém de ser h = 1.

As relagdes (n) e (o) tomam a forma

l:f.=+ !I.l _l""+l:{.2k=h

5‘!: _!‘_ 2?’.,’ —i_ ‘% l.'_ 1{121[ — l['(_.

II1.15—E ainda

II1.16 — Portanto, teremos

(2k)!h!2hb

tg! ... ol 2% (41)% ... [(2K)!]oas

oh 02k = B

()

sendo o somatorio estendido a todos os valores inteiros e
positivos ou nulos, dos xo que satisfagam 4s relagdes (p)

e (q).

II1.17 — Para h =1, todos 0s aa sio nulos menos x4,
que € igual a 1. E serd

p 02k = 2,
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II1.18 — Para h =k, sdo nulos [por (r)] todos os aa,
menos a«, que é igual a A,
E sera

F,L: 2k — [:2 ]_:} ,

como em (I11.3).

II1.19 — E manifesto que, derivando ¢ em ordem a x,
diy

os coeficientes dos termos em - (u’)*1 (u")*s ... [uln)]2

d xi
sdo numeros inteiros.
Ora, no nosso caso, para x = o, estes produtos de deri-
vadas, ou sdo nulos, ou iguais a A/ 2%, por (I11.14).

Portanto, em todas as parcelas deste somatdrio entra o
factor i/ 2k,

II1.20 — Logo, o numero gh Ok ¢ divisivel pelo fac-
tor h! 2h,

II1.21 — Na tabela que segue, os valores de pgh O?* foram
calculados pela formula (s).
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VALORES DE Fh Ok

504 10 080 40 320

2 040 | 105 840 1 209 600 3 628 800




[V

CUMULANTES

IV.1 — Representando por K (t) a f. ¢. dos cumulantes
a respeito da origem, temos, por definigdo,

K (t) =logy (t) =mlog (q + pe). (a)

IV.2 — Punhamos

log (g +peY) = X As

tr:
el n!

sendo, portanto

d i
;"‘..L“ = ( — ) lt'jlg I:q 4 p l:'u}-
do

IV.3 — Representando por K, o cumulante de ordem n
da lel binomial, temos

Kp =mA,, (d)

sendo A, independente de m,
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[V.4 — Pela lei de reciprocidade (1) tira-se de (c)

A, = [log (q + peP?)] O

IV.5 —0Ou ainda, por (II1.4),

A, = [log (1 4+ pA)] O® (f)

resultado que permite calcular A, por uma tabela de dife-
rencas de zero.

»

IV.6 — Mostram (e) e (f) que A, ¢ um polinémio inteiro
em p e g, de grau n.

IV.7 — Mostram ainda que

Ay=0; Aj=p ; A3=Pq

Ko=0; K,=mp; K;=mpgq;...

IV.8 — Portanto,

o t!‘l
log (@ + pet) =pt + X An —.
ne2 I'J'

(1) Memdria citada, p. 5.
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IV.9 — Consequentemente

S 1[1

log (qedt 4+ qe—PY) = ¥ A, —.
ey, nl

IV.10 — Mostra a relacdo (h) que mudar ¢/ em — ¢ no
seu primeiro membro, € o mesmo que trocar p por g e

g por .

IV.11 — Consequentemente, fazer estas duas mudancas
nio altera o 1.2 membro e o mesmo sucedera ao 2.9,

IV.12 — Se n for par, A, ndo se altera trocando p por g,
e ¢ por p. Portanto, A, sera um polindmio simétrico
em p e q.

IV.13 — Se n for impar, a troca de p por ¢ e ¢ por p
mudard A, de sinal, Portanto, se # for nimero impar, 4,
serd um polinémio em p e ¢ contra-simétrico.
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[V.14 — De (h) deduz-se

| {'l n

0

para n= 2,

IV.15 — Esta formula mostra que os coeficientes numé-
ricos do polinémio A, sdo numeros inteiros. Com efeito, 0s
numeros quebrados s6 poderiam resultar dos valores dos deno-
minadores das derivadas sucessivas de log (ped*4-qe—P¥)
para x = o. Mas todos esses denominadores sio pel* 4-ge px
ou suas poténcias. No ponto x = o0 sdo todosiguaisa 1. Logo,
em A, ndo pode haver coeficientes numéricos fracciondrios.

IV.16 — Como p + g =1, segue-se que A, serd um poli-
némio inteiro em pgq se n for par. Se n for impar, 4, serd
um polindmio inteiro em $ ¢, multiplicado pela diferenga
entre as duas varidveis.

Fscolro — As propriedades de A, enunciadas em os
nos V.12 a IV.76 s6 sdo validas para n= 2.

IV.17— Como os polinémios A, tém formas diferentes
conforme a paridade de n, teremos de considerar cada um
destes casos em separado.
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IV.18 —Seja n =24 e teremos por (i),

()

a]
—

" log (q 4 peY),

para hs 1,

B, por IV.72,

\ ( d )Ehl I: | s
A 3 - Er }Jr—el.
21 P g (] ] €%)

Logo,

"3 g

Zh
2 Ay = (—d—{;) log {(q + pe°) (p+ q¢%);

= {log (1 + A + pq A% }02¢

A? .
= log |1 -—-—--F)E} b
g( + pPq 1+ A
por ser

(log eP°) Oib = D, 02b = (

para h= 1.

IV.19 — Portanto

. o A?
Ay = —log (1 + ——---) O2b
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IV.20 — Ou ainda

]
ﬂ?h = ) 1Dg [l -+ P {lF'} O2h

i

IV.21 — Desenvolvendo este logaritmo em série, vem

IV.22 — Pondo em evidéncia o factor pg, vem

1 (pq)>—!
;12]1 — —l}q E {. ll],:'l-": | [y _.F.'II {:]E]'I
2 ne==] n

por (II1.3), para h > 1.

IV.23 —Segundo a férmula de A, dada em IV.14,
teremos

d \2h+1 -
Ayl = ([_l_['.l) log (q 4+ pe“).

&

14 ) Tnstituto YVol. 1370
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E, por 1V.13,

¥ ‘!l
Aspyt = — (

:h"l_l :
—_— e (p + qe°).
=) lse+ae)

IV.24 — Teremos ainda (1)

1+pA
log = 2
14+qA

14 pa
log ——-i—-{]“* rl = 2
14+ g4

(') Gomes Teixeira, Obras, vol. 111, p. 250.
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IV.25 — Portanto,

A2h+1 ( 4 )Zh- I « P q)2itl fe®— I)Ei-i 1 (
T — i : s = : i
do i‘:.-d[] 21 -4 1 (tn_{_l ]

IV.26 — Efectuando uma das 2% +4 7 derivagdes que
entram no 2.2 membro de (o), vem

dij=t

3 (p — )i
| 12 =P

do

( d )Eh |2 (p—q)e® =

IV.27 — Este somatdrio ¢ uma progressio geométrica.
Efectuando a soma, vem

\ 1 ( } d \2h e”
A+ =—I|P — e T ==
e hesd dof e’+pq(e®—1)2

1 1
e ) — o {:}1!1 _
5 (P —q) P
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[V.28 — Consequentemente,

1 3
Arpig = o (p—q)[1—pqgp+pqie?—...] 02"

1 h
=—(q—p) B (- 1)H (pgren O,
n==]

IV.29 — Pondo em evidéncia o factor pg, vem

h

Ans1=—(@—ppq X (=1 (pq)n—1nO2h. (q)
ne=1

IV.30 — O factor q —p que entra em A, ., pode

considerar-se como sendo de grau — em pq, pois que

(q—p)i=1—4paq.

1V.31 — Consequentemente, Ap, qualquer que sejan = 2,

T n
¢ um polinémio em p ¢ de grau 5’ entendendo-se que, para

-
n impar, a parcela - significa o factor q — p.
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IV.32 — Mostram as expressdes (1) e (q) de A,y e Agpyg
respectivamente que sdo polindmios em pg completos e de
sinais alternadamente positivos e negativos,

IV.33 — Em A,, qualquer que seja n > 2, entra sempre
o factor pq.
Para simplificar, poremos

A:ﬂ. = Pq B‘n ’

formula pela qual caleularemos B,,.

[V.34 — Teremos, pois,

Ki=mpqB,.

[V.35 — Como mostra (r), para n > 2, By serd, como A4,,
um polinémio simétrico em $ e g, se » for par; e contra-
-simétrico se n for impar.

n
I1V.36 — O grau de B, em p ¢ serd i 1, se n for par.

Se n for ifmpar, n=2k+4 1, By, serd um polinémio
inteiro em $ g, de grau k — 1, multiplicado por g — .
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I1V.37 —De IV.7 deduz-se, atendendo a (s) que

B,=10;:. B,=qg~1: B,=1l.

IV.38— Com as férmulas que ddo os valores de A,y
e Ay 44 € com a tibua dos valores de gh0**, podemos cal-
cular os valores de A,, qualquer que seja n.

E, portanto, também o valor de B,, dado por (r).

Fol por este processo que foram calculados os valores
de B, que constam da tabela que segue.

VALORES DE B

B,

B, -

B, =

By =q—p

B, =1—6.pq

By =(1—-12.pq) (q—p)

By =1—30.pq+ 120:p*q*

B, =(1-—60.pq+360-p*q? (q —Pp)

By =1—126-pq + 1680.p*q* — 5040.p*q?

B, =(1—252.pq+ 5040.p*q*—20160.p*q? (qQ — p)
B,y=1—510-pq -+ 17650 - p*q® — 151 200 . p*q* + 362 880
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MOMENTOS EM RELACAO A MEDIA

V.1 — Conhecidos os polinémios BB conhecidos ficam
os cumulantes (IV.34) e, portanto, as ff. cc. de que estes
derivam. E uma vez conhecidas as ff. cc. podem calcular-se
os momentos por meio delas.

Comecaremos pelo calculo dos momentos up,, da lel
binomial, em relacio a média.

V.2 —A f. c. destes momentos, no conceito de Cauchy
é, como vimos (I1.7),

§ (1) = (pest + qe-pym

d \n
Ly, (__) {I) pqo _|_ qe pD}m )

do

V.3 — Portanto, p, ¢ um polinémio em p e ¢, de coefi-
cientes numéricos inteiros, simétrico em p e ¢, se n for
par (IV.2); contra-simétrico, se n for impar (IV.13). Por-
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tanto (IV.16), p, serd um polinémio inteiro em $gq, se » for
par. E serd um polinémio inteiro em pg¢, multiplicado
or § — p se n for impar.

V4—A f c. dos cumulantes, K (t), a respeito da
média, é (I1.7)

= log ¢ (t) = mlog (pert4qe—at)

oo 'I_u

z
=m X A, —,

0w () nl

por IV.1 e 2),

Y.5 -—— Portanto,

Ko=K,=0; Kn=mA,=K,. \¢)

nss 2

Para n> 2, os cumulantes a respeito da média sio
iguais aos cumulantes a respeito da origem.

V.6 — Como, por defini¢do, é K (t) = log Y (t), segue-se

J (t) = eK(®) (d)

e, portanto, o calculo dos momentos fica reduzido ao da

derivada de ordem #n de {, (t). Trata-se do célculo da deri-
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vada de uma funcio de func¢io, para o que nos podemos

servir da jd utilizada férmula do Doutor Gomes Teixeira
(I11. 9).

V.7 — No caso presente, ¢

y = et e u=%k {”

V.8 — Os valores assumidos pelas derivadas de estas
fungdes no ponto t =0, sio

_ diy
11[[:1 = k; e ( ) —— i
d'l.l' -t:-.u

V.9 —Como u’ (0) = k, = 0 segue-se que na férmula de
(IT11.9), terd de ser ; = 0; e como, para ] 2, se tem k; = k;j
como vimos (V.d), segue-se que

B> kg%2 ky®a ... ky%
'I'l'“:“'d_lu ...-.:..--....._._ (L S (g}
gl ... ap 2% . (31)% .., (n])2n

oy 4 0ty + .. F 0ty =1 (h)
20+ 30y + ... + naty, = n, (1)

para n S 2. E claro que 7 assume todos os valores de  a n,
como se vé por (II1.9).
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V.10 — Mostra (h) que os «« ndo podem ser todos nulos,
visto que sé podem assumir valores positivos.

V.11 —De (h) e (i), deduz-se

g+ 2oy 4+ ... 4+ (n —2) oy, = n — 21.

Il
V.12 — Mostra ()) que 1 < =

V.13 — Mostra ainda a equagdo (j) que os valores dos a««
que a satisfazem, sdo independentes de =,.

V.14 — Portanto, no calculo das solugbes do sistema
formado por (h) e (i), primeiro se achario as solugdes de (j)
e depois se determinard z, por meio de (h).

V.15 — As solugdes de (j) sdo solugdes prioritdrias, isto
é, o seu calculo tem prioridade sobre o das solucdes de a,.
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V.16 — Os valores de «, sio funcdes das solucdes prio-
ritirias e de 1.

V.17 — E de notar que a equagdo (j) se pode simpli-
ficar e reduzir a forma

g+ 2a,+ ... + (n —2i) atp—pipg=n— 21 (k)

visto que os valores dos xa de indice superior a n-—21+ 2
terdo de ser nulos para que aquela equacio fique satisfeita,

V.18— Pondo # — 2:¢ = §, para simplificar as nota-
coes, vem

a3+ 204+ 305+ ...+ g , =P (1)

onde 8 pode assumir qualquer valor inteiro e positivo.

V.19 — Todas as solugdes prioritarias satisfazem a uma
equacdo deste tipo e por essa razdo lhe chamaremos equa-
gdo prioritdria.

V.20 — Esta equacdo ¢ independente de » e de 1, embora
dependa de § = n —21.
O mesmo sucede as rafzes prioritarias.
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V.21 — bSubstituindo em (g) os k& pelas suas expressdes
nos BB (IV.34) vem

n!(mpq)i Bg*s ... B,*»

alses 1:,!2'22 [:HIJI: {n!]-ﬂl‘.n :

M
= 3

por ser B:a — 1.

V.22—0s BB sdo independentes de m, por os A A
o serem (IV.3). Sio polinémios em p ¢, sendo B;, para i > 2,

1
de grau == 1 por (IV.31 e 35).

V.23 — Portanto, os termos de y, sio todos de grau -

em pgq, visto que

V.24 — O coeficiente de m# é, pois, um polinémio em pg¢

I n
de grau -
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V.25 — Ordenando p, segundo as poténcias crescentes
de mpq vem
Ik

] &

3

un =n! ¥ (mpq)iP;,(p q)
i=1

sendo

By B2 ... B %n

[]:i n \F == Y : 0
o (P 9) o ool .0. ity ! 2% (3!1)% ... (n])%a )

com os x« sujeitos s equagdes (h) e (i).

V.26 — Designando por s a soma das solugdes priori-
taras (V.14),

S=og + % + ... T tp, [F}

V.27 — Para valores dados de 7 e #, a equagdo (]) pode
ter mais do que uma solugiio, o mesmo sucedendo a a; e ao
termo correspondente do somatdrio de (o).




