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INTRODUCQAO

Ao proseguir o ensaio da Demographia e Hygiene de
Coimbra, tentamos hoje a parte relativa ao estudo da mor-
talidade e aos problemas hygienicos capitaes que em Coim-
bra se suscitam e levantam.

O primeiro capitulo encerra, pois, o estudo da mortali-

dade. Procuramos fazé-lo tio detalhadamente quanto pos-

sivel. Successivamente considerdmos e procurdimos inter-

pretar a mortalidade geral média; as oscillagbes annuaes |

e periodicas do seu valor e a sua tendencia evolutiva; a
sua reparti¢iio por idades, mortalidade etiria; a sua distri-
buiglio topographica mortalidade local e, por fim, a des-
tringa do obituario por causas de morte,

Ao estudo dos problemas hy gienicos démos a feigiio ampla
que se compadece com a indole de um trabalho que pre-
tende ser minucioso e se proseguird em fasciculos succes-
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O  primeiro problema hygienico fundamental, que se
levanta em Coimbra, é o que deriva da implantagiio geo-
graphica da cidade na margem direita do Mondego, no
ponto preciso em que 4 bacia alta torrencial do rio se
succede o cdne de dejecglio sedimentar do estuario inferior.
Traduz-se na vida historica da Coimbra ribeirinha por um
esforco constante de adaptagiio mechanica da populagio a
um . solo accessivel ds innundagdes do rio, ameagado de
ger subvertido pela elevaglio progressiva do alveo e dos
campos marginaes, Exprime-se nas condigles actuaes da
cidade baixa, na sua configuraciio topographica em go-
teira de fundo inferior ao nivel das aguas do Mondego, na
natureza do seu solo artificial formado de entulhos e terras
removidas e na humectagio constante do seu subtractum
tellurico. Reflecte-se na pathologia da cidade pelo impalu-
dismo, que durante muito tempo foi uma caracteristica da
nosographia coimbrd e que ainda hoje o ¢ na nosographia
dos campos de Coimbra.

A este problema geral démos a epigraphe de erro geo-
graphico. Estuddmo-lo nas suas motivagdes hydrographicas,
no seu aspecto historico e nos termos em que actualmente
se encontra collocado na cidade ribeirinha.

Com o erro geographico aborddmos tambem os elementos
que constituem a sua correcgiio — o problema da defésa
da cidade baixa contra as cheias pelo alteamento do selo

e a sua drainagem profunda.

e ol




X

O segundo problema capital da hygiene de Coimbra é
o que diz respeito ds relagdes mais intimas e estreitas da
populagiio com o substractum tellurico em que assenta
e vive,

Deriva da inquinaglo do solo e das aguas subteérraneas
pelos ‘productos residuaes da existencia da populaglo,’ e’
pela infecgilo reciproca da populagiio, pela agna da toalha”
gubterranea, que ella propria pollue, e da qual durante
muito tempo se abasteceu e em parte se abastece ainda.

A este problema, que tem como expresslio nosographica
a febre typhoide e as doengas de vehiculaglio hydrica, da-
mos, nos seus termos geraes, a denominag¢iio de erro biolo-
gico; e, sob esta epigraphe, estuddmos successivamente os
alicerces hydro-geologicos da cidade, a crase tellurica dos
productos residuaes abandonados e introduzidos na espes-
sura do solo, a epidemiologia da febre typhoide e os termos
da sua prophylaxia.

Finalmente o terceiro problema capital que hoje se le-
vanta em Coimbra, como em todos os grupos sociaes, é o
da tuberenlose.

Move-se quasi exclusivamente no ambiente dos factos
gociaes da vida da cidade. Relaciona-se com o aceummulo
populacional ; com as condigdes de habitaglio e alimentagilo
das classes de populagho menos favorecidas; com as con-
di¢Bes de trabalho nas fabricas e officinas, e com os pro-

blemas complexos da assistencia social e collectiva,
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Tendo recolhido os elementos estatisticos do problema
da tuberculose em Coimbra quisemos dd-los a lume neste
trabalho, ainda que destacadamente e sem os integrar no
estudo completo do problema, por ser curto o tempo que
nos restava para o fazer,

Um incommodo subito de saude nilo nos permitte porém
esbogar, mesmo a largos tragos, esta materia. Fi-lo hemos
mais tarde, e com o desenvolvimento que o assumpto

merece.




MORTALIDADE

Ao iniciar este acanhado ensaio sobre os problemas da
Hygiene Coimbri, trazemos para as primeiras paginas do
livro, como alicerce indispensavel em que ha de assentar
o edificio da Coimbra Hygida, a determinagiio da mortali-
dade da populagio,

Coimbra tem de fazer, antes de tudo, contas justas com
a morte; e s6 depois de apurar quanto, eomo, e em que
edade morre a sua populaglo, lhe poderi ensinar a maneira
de fruir vida mais longa, saudavel e feliz,

Nio é facil tarefa determinar de uma maneira rigorosa
a mortalidade coimbril,

Se por um lado nos volvemos para os registos obituarios
das freguezias, eolhidos na Administragiio concelhia, en-
contramos cifras que manifestamente peccam por defeito
e falta de rigor.

O registo civil, repositorio official dos elementos demo-
graphicos, nilo inclue nem signala, por lamentavel omissio,
a maior parte dos fallecidos no hospital da Universidade,

sem poder saber-se a que ponto vae a arbitraria exclusfo.
i
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A ‘ajuizar por elle, o obituario coimbriio, notavelmente cer-
ceado, confaria apenas pa ultima decada (1890-1800) um
total de 2:845 defunecdes, ou seja a média annual de
284,56, 0 que dd para a populaglio média do decennio a
exigua quota obituaria de 16 por mil.

OBITUARIO

Cifras absolutas e taxas

Obituario

Annos Pﬂc';i“;l"' . Parochial Correcta I Camiterial

Il:m':u Tanas i Wédia | Cifras | Toias Wrdia |E|I'm Tanas lldu

v | (@ | @ | b |
1886 | 15:683 1373 238 498 34,7
1887 | 15:989 1269 168 | 464 | 290
1888 | 16:332 310 18,9 ) 203 | 1508 34,4 ) 315
1889 | 16:654 | 398 239 ) l 601 | 36,1
1890 | 16:985 | 307 180 | 507 | 29,8

| |
1894 | 17:123 | 304 17,7 325189 505 | 295
4892 | 17:262 287 [16,6 298 ;”-354 456 | 26,4
4893 | 47:402 | 284 (16,3 ) 16,6 | 312 (179 lTﬂ'i‘?? 274 ) 274
4894 | 47:543 295 | 16,8 1300 l?.'l. iﬁﬂl 25,5!
1895 | 17:685 276 | 15,6 | 301 17,!] lﬁl. 26101
4896 | 47:828 | 320 17,9 333 13.5 | 547 | 29,0
1807 | 47:972 | 250 | 14,4 265 | 14,7 4141230
1898 | 18:107 | 290|459 ) 154 330 (17,6 ) 16,5 450 | 24,8 ) 24,7
1899 | 18:263 | 241 (13,2 272 14,8 | 444 | 225
1900 | 18:440 | 289 15,7 310 | 16,7 | 446 | 2472
] 1
1904 | 18:558 3'?5;14.iﬂr. 15,00i i&ﬁi 249 24,9
| |

Se por outro lado nos valemos dos registos de enterra-
mentos cemiteriaes, os resultados peccam ao contrario por
notavel exagero,




Ao lado dos finados em freguezias vizinhas (Santo An-
tonio, Santa Clara, Trouxemil. ..), ou em pontos distantes
do paiz e que foram sepultos no cemiterio da cidade, vérbas
faceis de eliminar, encontram-se agora todos os que falle-
ceram no hospital, sem destringa dos residentes na cidade e
dos que de longe e de fora ahi vieram morrer, e o obituario
urbano, sobrecarregado com todo o contingente hospitalar,
avoluma-se na decada & conta de 4:602 e di uma média
annual de 460,2 e uma taxa obituaria de 25,9 elevada
e exorbitante,

Entre estas duas taxas extremas, o valor exacto da mor-
talidade coimbrd occupa um logar intermedio.

I superior & primeira, pois ndlo podem por-se de lado
os numerosos individuos da populagiio indigente que annual-
mente viio morrer ao hospital.

E inferior 4 segunda, porque, posto que os CONZressos
estatuam que tudo gquanto morre dentro da drea da cidade
se somme ¢ a mortalidade de facto seja a cifra authentica
da mortalidade urbana, nio devemos, em Coimbra, in-
tegrar mo obituario de uma populagio, relativamente pe-
quena, o contingente fornecido pela numerosa legiio de
doentes que de todos 08 pontos do paiz vem albergar-se a
um hospital extraordinariamente concorrido, O obituario
86 pode determinar-se, se niio com rigor pelo menos com

approximagiio, percorrendo em cada anno a lista dos falle-

cidos no hospital, procurando para cada um d'elles a re-
sidencia anterior 4 hospitalizagiio, juntando-os que pertencem
4 populagiio da cidade ao obituario domiciliar e excluindo
o8 que lhe slio estranhos do obituario total.

Calculames por essa forma,—arduo processo que in-
felizmente niio redime a imperdoavel negligencia estatistica
de 1D annos, que hoje torna {30 embaragosa a apreciagiio

e




T

&
do mais elementar phenomeno demographico, — a mortali-
dade coimbrdi no ultimo decennio. 1

A columna (a) inscreve os totaes annuaes dos obitos;
regista 325 em 1891, 310 em 1900 e acompanha na sua
marcha geral as columnas parallelas do obituario total e
domiciliar.

A columna (b) indereve a serie das taxas obituarias. Ini-
cia-se por um maximo em 1891, prosegue incerta e vacil-
lante no transcurso do decennio, baixando progressivamente
até 1894, tocando um novo maximo em 1896, quebrando
logo no anno immediato para assumir por fim na totalidade
do periodo o valor medio de 16,8.

Eis a mortalidade, a relaglo que exprime em Coimbra
a probabilidade de morrer: cada individuo conta num

anno 38,8
1000
brado, em cada grupo de 59 pessoas morre uma em cada
anno em média,

probabilidades de morte, ou, invertido o que-

1) O que primeiro nos impressiona ao encarar a morta-
lidade coimbrii é o gen diminuto valor.

Coimbra ¢ pois, contra o que impressivamente se poderia
deduzir das condigdes de sua salubridade, de harmonia
porém com a composicho demographica muito particular
da sua populagiio, uma cidade onde se morre pouco.

Para fazer sobresahir e resaltar o facto, procedamos ao
eonfronto com as taxas mortuarias de outras cidades do
paiz.

A obra magistral do professor Ricardo Jorge — Demo-
graphia e Hygiene da cidade do Porto — fornece-nos, entre
outros dados de inextimavel valor, as taxas de Lisboa e
Porto.
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. mais diffieil obter dados precisos sobre as cidades de
provineia, cujo parallelo offerecia justamente o maior inte-
resse.

Recorremos aos volumes do « Censo ¢ movimento da po-
pulagio do reinos, e d’elles extrahimos as taxas de alguns
concelhos urbanos, que se podem considerar como expri-
mindo de uma maneira approximada a mortalidade 'das
cidades respectivas.

Mortalidade e natalidade comparadas

Taxa mortuaria  Taxa natalicia

EARROR < o 5y id wads 27,3 26,7
PR vix Coxvix v v g ol e 30,6 36,25
Braganega..... Sialeiay 27,9

Covilhl; . 25 T0E 40,0

raReda’s o= e 274

Castello Branco....... 30,3
Lamego.......... oso 24,5 36,1
WHBSE: T G ek dn ki 21,7

ERorane. i A0PIRRgY 27,8

Portalegre. .. ....uu.. 24,5

Vianna do Castello.... 20,2 30,6
Aveiro shabiviles s 22,1

Figueira da Foz...... 22,6 30,6
R G e . . 20,6

Deé resto procurdmos, tanto quanto nos foi possivel,
solicitar da prestante obsequiosidade de collegas da pro-
vincia a mortalidade das cidades em que praticam, por
forma que para Vianna do Castello, Lamego, Visen,
Guarda e Figueira da Foz, os numeros exarados se refe-
rem exclusivamente 4 populagio citadina e exprimem a de
média do ultimo decennio,
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Em primeiro logar ¢ na eabe¢a do rol vem o Porto, ci:
dade lethal, ‘que mata 37 por mil dos seus habitantes e
gustenta, com Bordeaux, Bucharest e Moscow, as mais altas
quotas de mortalidade urbana europeia (1).

Lisboa, mais beneficiada, conta ainda uma mortalidade
elevada de 27 por mil.

As cidades de provincia distribuem-gse em escala por
tres grupos successivos,

No primeiro, e apresentando as mais elevadas mortali-
dades, vem Braganga, Covilhd, Guarda e Castello Branco;
cidades interiores, de altitude elevada, sitnadas no macisso
antigo da meseta, no Alem-Douro Transmontano, Beira-
Transmontana e Meridional (2).

Avancando de E. para W. de N. para S. encontramos
no segundo grupo, com taxas mais baixas mas elevadas
ainda, os centros urbanos de Lamego, Viseu, Portalegre e
Evora, da Beira central e Baixo Alemtejo.

As cidades maritimas, Vianna do Castello, Aveiro e
Figueira, constituem o terceiro grupo aonde as taxas
assumem menores valores,

Finalmente, no termo de tio larga escala, encontra-se
Coimbra, com uma taxa inferior & das demais cidades do
paiz e que honrosamente poderia figurar ao lado das
percentagens edenicas das cidades inglésas e allemils
— Brighton (15), Porsthmout (17,3), e Erberfeld — que
mais tem progredido na via redemptora da hygienizagho,

Este pequeno valor da mortalidade coimbrd e a sua si-
tuagfio, tio favoravel em relagfo ds demais cidades do paiz,

(1) Rieardo Jorge, loc. eit.
(2) Divisiio Regional do Reino segundo Bento Barros Gomes —
Cartas elementares de Portugal — 1878
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por férma alguma mede ou significa excellencia de requi-
sitos de salubridade ou melhoria progressiva das condigfies |
sanitarias ; unicamente provém da natureza particular da |
sua populagilo,

A mortalidade depende, antes de tudo, da composigio da
populagio que a produz; & tanto menor quanto maior for
a representagio dos adultos, tanto mais elevada quanto
maior for o predominio das creangas que & nascenga e nos
primeiros annos da vida slio rudemente seleccionadas por
uma intensa mortalidade infantil: a populagio de Coimbra |
offerece, como nenhuma outra cidade do piaz, estas duas
caracteristicas censo-etarias, que por si tendem, inde-
pendentemente das condigBes de salubridade, a abaixar a
mortalidade geral.

Em primeiro logar a frequencia escolar, a Universidade
com uma populagio média de mil estudantes, o Lyceu e
Seminario com uma frequencia que se approxima d’esse
valor, os numerosos Collegios e Institutos que gravitam
em torno d’estes estabelecimentos de ensino, beneficiam
poderosamente a sua populagilo, introduzindo-lhe um largo
contingente de adolescentes e adultos que 0s recensea-
mentos integram no conjuncto da populagiio, e que mo
emtanto mal figuram nos totaes obituarios.

£ certo que nas outras cidades do reino, especialmente
no Porto e em Lishoa, os adultos tendem tambem a pre-
dominar numericamente, mercé da viva attracclo demo-
genica, da poderosa aspiragiio que exercem sobre a po-
pulagio de todos os pontos do paiz.

Em nenhuma cidade, porém, mesmo nas duas capitaes,
a imigraclio dos adultos offerece, se nfio quantitativamente
pelo menos qualitativamente, a importancia que assume em
Coimbra a imigragio escolar de individuos, em regra ro-
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bustos, vigoresos, seleccionados, sujeitos a uma renovagio
constante.

Em segundo logar e ao mesmo tempo que abundam os
adultos, escaceiam em Coimbra as creangas, que pagam
um pesado tributo obituario e tendem sempre a erguer a
mortalidade das populagdes em que se encontram larga-
mente representadas.

Coimbra tem com effeito uma natalidade muito res-
tricta (22,5), mercé da presenga da populaglo escolar que
nlio & na sua maioria nupciavel, por motivo ainda da fixaglo
constante de um grande numero de familias adventicias j&
constituidas e tendo ultrapassado o periodo eugenico da
multiplicagllo. Sendo das cidades que confrontamos a mais
poupada pela morte, & tambem a menos favorecida pela
nascenca.

Lisboa, que tem uma mortalidade superior, conta, e é uma
das capitaes mais oligantropicas, uma maior natalidade.

O Porto, que fica tanto acima na escala da morte, paga
o seu pesado tributo obituario com uma pujante nas-
cenga.

Finalmente e da mesma maneira, Braganca, Guarda.
Portalegre... Figueira da Foz e Vianna do Castello,
téem uma natalidade superior a Coimbra, e em todas ellas
a quota mortuaria mais ou menos se proporciona pela taxa
natalicia.

2) O segundo problema, interessante a considerar, é o
da variagiio da mortalidade do periodo considerado.

Para poder estudar a variagio, num periodo longo, po-
nhamos de parte a serie obituaria correcta, e reportemo-nos
A8 series domiciliar e total, para o effeito perfeitamente
validaveis, e que alcangam o anno de 1885,

T




A primeira conclusfio e fundamental; que deriva do
exame, ¢ que a mortalidade em Coimbra tende a diminuir
progressiva e consideravelmente, :

De 1885 para ed, emquanto a populaglio augmenta |
progressivamente, 0 numero absoluto des obitos, & parte as
oscillagies proprias da mortandade dos centros urbanes;
apresenta de anno para anno uma sensivel declinagiio.

Para fazer resaltar o caracter declinante da mortalidade,
e com o fim de annullar justamente as oscillaghes petur
badoras, tomemos, em cada uma das series domieiliar &
total, as médias dos tres quinquennios successivos que a8
compdem, s

Taxas obituarias médias

Domiciliar Total
1885=1890.... 203 prwit 31,5
1891 - 1895.... 16,6 » 27,1
1895-1900.... 1254 » 247 /7

A declinagio é frisante: do primeiro ao segundo periodo
as duas taxas quebram cerca de 4 pontos; passam respecti
vamente de 31,5 e 20,3 a 27,1 e a 16,6 o que equivale
proximamente a uma reducciio de 170/,

Do segundo ao terceiro quinquennio a declinagiio &
menor e desproporciona-se nas duas series; o obituario
total diminue consideravelmente de (2,480/y), o domiciliar
declina com lentidio e sdmente de uma unidade,

Para interpretar convenientemente e com seguranga os
resultados que se referem & mortalidade total, devemos
entrar em linha de conta com o movimento hospitalar. A
niio tomar essa precauglio poderiamos, com effeito, incorrer
no erro de considerar como quebra sanitaria da mortalidade
uma depressiio, que simplesmente proviesse da diminui¢io
de frequencia nosocomial.
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Por esse motivo; e porque o facto em si tem interesse,
caleulamos nos tres quinquennios do periodo a média dos
doentes fallecidos no hospital :

216,6" " 218, = 41892,

Do primeiro ao segundo periodo, o contingente obituario
hospitalar mantem-se sensivelmente constante; a declinagio
da mortalidade conserva, pois, inalteravelmente, a sua signi-
ficaglo. J4 nflo assim de 91-95 a 96-900; o movimento
do hospital quebra notavelmente, e nesse facto encontramos
a razllo porque a mortalidade total declinou muito mais
rapidamente do que a mortalidade dos domicilios..

Para um estatistico novigo esta diminuicfio consideravel
da mortalidade afignrar-se hia como traduzindo e corres-
pondendo a suecessivas melhorias das condigles sanitarias.
Assim o interpretamos a principio, e ao ver a diminuigio
progressiva das taxas, que sucessivamente calculamos, nu-
trimos a boa esperanga de que Coimbra proseguia de
vento em pdpa no caminho de uma hygida e salutar restau-
raglio sanitaria. Da mesma maneira porém que 0 pequeno
valor da taxa mortuaria dependia da composi¢lio demotica
da populagiio da cidade, do predominio dos adolescentes e
adultos e escasséz das creangas, as variagles da mortali-
* dade deviam ser estudadas & luz das variagles do pheno-
nemo matalicio, que, em grande parte, profundamente go-
verna e domina a mortalidade das populagbes.

Sem pretendermos fazer n'este momento a demonstragio
d’essa lei, d'esse lago de causalidade teleologica que prende
os dois polos oppostos da vida, limitemo-nos a estudar, no
caso particular de Coimbra, a influencia que a natalidade
exerce sobre as variagdes da mortalidade que anteriormente
constatamos,




Caleulemos, pois, as taxasnatalicias no periodo conside-
rado, e tomemos, ainda com o fim de corrigir as suas oseilla-
gles annuaes, as medidas dos quinguennios,

Taxas natalicias médias

1895 -1890. . .... 24,2
1891-1895...... 23,7
1896 - 1900. . ... . 21,3

A medida que as taxas obituarias declinam, a taxa nata-
licia cahe progressivamente. '

E certo que do primeiro para o segundo periodo a dimi-
nui¢do da mortalidade é muito maior que a dos nascimentos,
Poderia, pois, manter-se ainda a interpretaciio de que essa
epocha corresponden a uma profunda transformaciio das
condi¢les sanitarias da cidade. Acodem-nos ao espirito os
melhoramentos que poderiam determinar essa benefica di-
minui¢glio : —a installagio dos servigos de abastecimento de
agua, inangurada em 1889; e a construe¢lio do nove bairro
de Santa Cruz. A verdade, porém, ¢é que, por um lado, estes
melhoramentos nfio exerceram ainda a acglo decisiva que
d’elles ha a esperar sobre a mortalidade de Coimbra, e, por
outro, encontram-se’'no quinquennio inicial, anterior 4 sua
realizaclio, causas accidentaes, que, elevando a mortalidade
e deprimindo a natalidade, obscurecem a correlaglio syn-
chronica que naturalmente prende estes dois phenomenos.

Como quer que seja, a partir de 1890, do segundo para
o terceiro quinquennio, a declinagiio da mortalidade domina
profundamente o abaixamento da taxa mortuaria.

A natalidade desce de 2,4 ou sejam 10 por cento, e
arrastada por ella a mortalidade decahe, nfio porque se
lhe opponha traviio sanitario que a domine, mas porque
lhe faltam de anno para anno as victimas em que com pre-
dilecglio se ceva,




Esta conclugfio eabe inteiramente dentro das previsdes,
que ha atinos o illustre professor Ricardo Jorge formulava,
a0 estudar a marcha geral dog phenomenos demographicos
do'paiz & das duas capitaes.

A partir de 1800 os casamentos, sempre em subida
antes; estacionaram; os nascimentos e os obitos progredi-
ram, mas num andamento inferior & quadra precedente; e,
referindo as parcelas demogenicas és populagles caleuladas
pela velocidade de crescimento intercensuaria anterior, re-
conhecen que a linha das taxas, que até 90 ondulava d'um
modo mais ou menos ajustado 4 linha respectiva das cifras
bratas, cahia grandemente de 90 para cd, revelando-se as-
sim 4 evidencia que a populagdo tinha sido calculada de uma
maneira exagerada e que, portanto, a velocidade demogenica
de crescimento do paiz se travira e diminuia.

Fazendo esta verificagllo, o illustre professor definia assim,
no seu conjuncto, a crise domographica que a partir de 91
se junctou 4 crise cambial, financeira e economica do paiz.
A minoraclio dos recursos, a diminui¢io das subsisten-
cias encarecidas pelas differengas cambiaes, as contras-
pancadas das crises politicas e financiaes do Brasil entra-
varam naturalmente o crescimento da populagio segundo
a eterna lei, que em todos os tempos e paizes liga indis-
suluvento o valor das populagBes ao capital que as sus-
tenta, ¢ 4s subsistencias de que dispdem.

O censo de 1900 confirma em larga parte segundo infor-
magdes fideliguas as conclusdes do illustre professor. Con-
soante o demonstrou brilhantemente no Congresso de
Vianna do Castello o illustre Inspector Adjunto dos ser-
vigos sanitarios do reino, o sr. A. Silva Carvalho, uma
das mais poderosas envergaduras scientificas do nosso
meio, o8 saldos quinquennaes da populaglio, determinados
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pelo: computo dos nascimentos, obitos e emigragio, dimi-
nuem a ponto de se poder marcar o prazo em que o paiz
attingird o deficit demographico. i

S6 Lisboa, mercé da aspiragilo que exerce sobre a pos
pulaglo e as actividades do resto do paiz, mantem a sua
taxa de crescimento e resiste de uma maneira ficticia aos
embates da crise demographica. 3

Os pequenos centros, aparte aquelles, como a Covilhd
e Setubal, em que o essor industrial cria em volta de si
a riqueza e a populagilo, soffrem angustiadamente os seus
effeitos. Em Coimbra, que como centro escolar reflecte
melindrosamente as variagdes da prosperidade geral do
reino, cuja populagiio vive em parte au jour le jour dos re-
curgos economicos importados de todos os pontos do paiz,
a crise demographica manifesta-se de uma maneira bem
sensivel na depreciagio da natalidade e mortalidade, pro-
gressivamente observada de 1890 para cé.

Para apprehender de uma maneira mais profunda a exis-
tencia da crise demogenica, que a populaglio da cidade
atravessa, nilo temos mais do que adiantar um passo na
investigaglio e interrogar, ao lado do movimento obituario
e natalicio, 0 movimento nupcial.

Taxas nupeines médins

1885—1890...... 6,7 parail
1801 -1895...... 58 »
1896 1900...... 48 »

A taxa nupeial, esse indice que mede d’'uma maneira
exacfa as fluctuagdes de posperidade dos grupos sociaes,

deprecia-se progressivamente,
No primeiro quinquennio contrahiram estado, em Coimbra,




6,7 por mil'individuos da populaglio; a taxa nupeial man-
tinha-se a par da taxa geral do reino — 6,93 — por mil,
devendo notar-ge, porém, que as populagdes urbanas slio
ém regra mais casamenteiras do que as ruraes.

“#No ségundo periodo a taxa nupcial, baixando a 5,8,
mostra bem como a minora¢iio economiea, o constran-
gimento dos negocios trava a tendencia nupeial da popu-
lagho.' No ultimo periodo a depreciagiio mais se accentia,
desce a 4,8.

3) Apreciada a marcha geral declinante do obituario, vol-
vamos a nossa attencllo para as oscillagies que accidentam
a’'seu percurso.

D’entre as oseillagles, que mais ou menos rythmicamente
aceidentam a curva do obituario coimbrio, que como a de
todos os centros urbanos ¢ essencialmente irregular e flu-
ctuante, destacam-se e resaltam nitidamente pelo seu
élevado valor as que correspondem aos annos de 1889
e 1896,

Em 1889 a cifra total dos obites elevou-se subitamente de
508 no anterior a 604, para descer a 507 no anno seguinte;
a quota obituaria subiu porporcionalmente ao alto valor
de 36,1 por mil, attingindo a oscillagiio, para um e outro
lado, a amplitude de cem obitos em numeros absolutos e de
b pontos na taxa por mil.

Em 1896 a elevaciio ndo ¢ menos nitida e frisante, posto
incida numa phase em que a curva vae em manifesta de-
clinagho. O obituario elevou-se de 461 a 517, baixando
gubitamente no anno immediato a 4485.

Verificada a existencia d'estes dois maximos vejamos a
sua causa e motivagho. Antecipadamente podemos num e
noutre caso presumir a existencia de movimentos epidemi-
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cos. Interroguemos o obituario afim de determinar a sua
natureza. g ;

No anno, de 1809 encontramos, em primeiro logar, a
explicar a desusada elevaglo da mortalidade, uma intensa
o lethifera epidemia de variola, a maior e mais grave das
que nos ultimos 15 annos se registram em Coimbra, Ini-
cia-se nos primeiros mises de inverno, janeiro fevereiro e
margo; prosegue-se em abril, maio e agosto, produzindo
4 sua conta no decurso do anno 152 defuncgdes. .

A esta causa especifica de elevaclio da mortalidade
juntam-se causas geraes.

Consultando os boletins do Observatorio metereologico
de Coimbra reconhece-se que o anno de 1889 se carecte-
rizou por uma temperatura média baixa, humidade elevada
e altas pressdes barometricas: &, pois, d’aquelles que sob
o ponto de vista da eclosio e desenvolvimento das mo-
lestias estacionaes se podem capitular de maus.

As molestias estacionaes assumiram nesse anno uma
importancia excepeional e, extremando o obituario por
edades, reconhece-se que as classes extremas, as mais sen-
siveis ds influencias climatericas, foram no anno duramente
castigadas :

. (1889) (1889-1890)
Creangas 0-5 186 obitos = 124 i
Velhos.. 60—¢ 155 144;

as creancas, especialmente, pagaram um tributo elevadis-
simo e absolutamente anormal na mortalidade infantil
coimbri,

I para estranhar que a pandemia de grippe, que em 1889
a 1890 assolou a Kuropa, attingindo a nossa capital nas
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primeiras semanas de 1390, aonde produziu uma alta mor-
talidade, e diffundindo-se depois para os outros centros de
provineia, nfio tivesse assignalado a sua passagem no obi-
tuario coimbrilo.

A verdade, porém, ¢ que em Coimbra os obitos por grippe
80 comegam a apparecer no meado do anno de 1890, ndo
eonseguindo mesmo, quando additados aos obitos por pre-
suppostas complicagdes grippaes, manter o obituario a al-
tura a que o ergueun a variola do anno anterior,

A grippe tem, porém, o seu logar marcado na mortalidade
eoimbrd, e é a uma recrudescencia epidemica d’essa moles-
tia, que a partic de 1800 ficou definitivamente installada
no paiz, que se deve a segunda elevaglio maximal de 1896,

A influencia da grippe, que nesse anno grassou em Coim-
bra com uma intensidade particular, traduz-se por uma
serie de factos.

Em primeiro logar, ao lado de um grande numero de
obitos etiquetados com a designagiio unica de grippe, obser-
va-se notavel augmento de defuncgdes por Pneumonias,
Broncho-pneumonias, Enterites :

(1896)  (1895-1900)
PROUMODIA . < o0 o vi'e 3B 25,4
Broncho-pneumonia.. 25 15,8

que, em parte, podem suppor-se grippaes por determinagiio
primitiva ou secundaria da molestia.

Regista-se identicamente no mesmo anno uma elevagio do
obituario por molestias chronicas, que a grippe aggrava con-
sideravelmente. A mortandade fez-se sentir principalmente
nas edades elevadas: sé 4 sua parte os sexagennarios
contribuiram com a cifra exhorbitante de 84 defunegdes,
quasi o dobro da média annual; e esta dezima antecipada

b




de velhos e doentes provoca o abaixamento enorme da
mortalidade no anno immediato.

Além de elevar a mortalidade ‘a grippe actua de uma

maneira mais profunda sobre a vida demographica: &
uma doenga anemiante e exhaustiva, quer individual quer
collectivamente; a sua passagem deixa sempre fundas
peturbagdes na natalidade das populagdes que devasta.

Esta acglio depressiva da grippe foi laminosamente posta
em evidencia pelo sr. Silva Carvalho por occasifo da
pandemia de 180, que em Lisboa produzin nas semanas
de invaslio ¢ exacerbo epidemico um numero excepeional
de abortos, partos prematuros, nado-mortos e Jruta-nados,

Em Coimbra a invasiio epidemica de 1890, que mal se
reflecte ao obituario total, deixa assignalada a sua passn.-
gem por uma depreciagiio da natalidade,

Anngs Nascimenlos Natalicias
1889, .. 406 2—1,3
1890. ... 391 23,0
1891. ... 418 . 244
1896.... 400 22.8
1896.... 307 20,5
1896.... 410 228

Identicamente o exacérbo epidemico de 1896 abaigou,

e de uma maneira mais frisante, a taxa natalicia que se
reergne no anno immediato.

Esta influencia da grippe sobre as oscillagdes maximaes
da mortalidade, que tio nitidamente se verifica no obi-
tuario coimbrilo, encontra-se egualmente impressa na morta-
lidade d'outros centros do paiz.

A oscillagiio de 1880 a 1800 desenha-se na curva obi-
tuaria do continente 22,2 24,6 -22,5; e de Lisboa 27,6 -
29,6 - 27 8.

2
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" Em 1896, epocha em que verificamos em Coimbra um
exacérbo epidemico, o professor Ricardo Jorge (1) accusa no
‘Porto a existéncia de um movimento epidemico da influenza
“que no primeiro semestre eausou terriveis estragos che-
“gando 'a duplicar o obifuario de algumas freguesias da
“cidade. Encontra-se egualmente no anno de 1896, ou trans-
posto para o anno immediato, aggravando a ‘mortalidade
géral nas curvas obituarias de Portalegre, Figueira da
Foz, Guarda & Viseu.

4) Consideremos agora as oscilla¢les habituaes da curva,
“iqué quasi rythmicamente accidentam o seu pércurso.

A mortalidade coimbri affecta de 1885 a 1900 uma
marcha essencialmente oscillante: os annos de 1835, 1889,
1894, 1896 e, 1900 correspondem #s taxas mortuarias
“maximas; e a cada um d’estes annos de mortalidade ele-
vada succedem-se, respectivamente, em 1887, 1892, 1895
e 1899 mortalidades minimas.

Entre os diversos phenomenos, cuja variaglo deter-
‘mina ou pelo, menos acompanha as oscillagdes da morta-
lidade, avultam dois, que, pelo caracter preciso da relagio
que mantdem durante todo o periodo com a quota mortuaria,
‘convem signalar.

O primeiro elemento que rege a variagiio da mortalidade
é a marcha da temperatura média annmal.

“ A influencia da marcha da temperentura patenteia-se
de uma maneira irrecusavel, quando se insereve em cada
anno, ao lado da quota obituaria, a média thermica corres-
pondente.

A relaglio ¢ precisa e constante, De 1885 a 1900, sempre

(1) Demographia e Hygiene da cidade do Porto.




que a temperatura média se eleva, a mortalidade baixa;
.desde que a temperatura desce, a mortalidade jtende a
elevar-se: aos minimos temperaturaes correspondem o8

maximos obituarios, e inversamente;. por. firma que . os
periodos da eurva mortuaria acompanham a marcha inversa
das oscillagBes, egualmente periodicas, da curva das tempe-
raturas annunaes. 1300

A influencia tdo patents e impressiva da temperatur_-a,
exerce-se por intermedio das facilidades de eclosiio e des-
envolvimento das molestias — Pneumonia, Broncho-pneu-
meonia, Bronchite, Pleurisia, nterite, Meningite — que, pela
importancia das suas motivagies climatericas, se capitulam
Jjustamente de estacionaes.

A baixa temperatura, a humidade elevada, as altas bo-
rometricas actuam, fornecendo a opportunidade cosmica
para o seu desenvolvimento, suscitando variagdes rythmicas
da virulencia e diffusfio dos germens que habitam os meios
naturaes apenas sugpeitadas e mal conhecidas.

Como quer que seja a relagiio entre a média thermica e
a quota obituaria mantem-so constante e nis podemos,
pois, estabelecer esta primeira lei: — As os'cillngﬁes perio-
dicas da mortalidade acompanhamn em Coimbra a marcha
inversa da temperatura média annual, ,

A segunda correlagho interessante a signalar é a que
prende a mortalidade geral & mortalidade infantil.

Inscrevendo em cada anno ao lado da taxa obituaria o
total dos obitus das creangas de 0 a b annos, reconhece-se
que a curva, da mortalidade acompanha, niio sé nas suas
oscillagdes periodicas, mas ainda na sua direcglio geral
declinante, ra linha das cifras brutas do obituario infantil,

O anno de 1887 representa simultancamente um minimo
da mortalidade geral e da mortandade das creancas; em
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1889 coincidem os maximos mais elevados das duas curvas;
depois a relaglo perde-se um pouco, mercé de influencias
perturbadoras que signalamos, mas reapparece a partir de
1894, coincidindo justamente o nivel das fluctnagdes dos
dois obituaarios.

Em Coimbra, pois, as creangas siio, como ¢m todas as po-
pulagies, o melhor reagente da salubridade geral: invasdes
epidemicas, vicios de hygiene geral, desiquillibrios esta-
cionaes, tudo quanto pide actnar fortemente sobre a mor-
talidade geral, incide com uma intensidade particular sobre
a mortandade infantil; e, sempre que a morte eleva o seu
tribute, sfo as pobres creangas que o pagam.

Mortalidade etaria

As diversas classes etarias, que constituem a populagiio
da cidade, contribuem de uma maneira muito desegval para
o obituario: das creancas aos velhos a mortandade varia
enormemente no rodar da existencia.

Depois de ter estudado a mortalidade da populaglio em
globo devemos repartir os vivos por grupos de edades,
arrolar analogamente os finados, e, relacionando as defun-
cegdes de cada edade com o grupo correspondente dos vivos
que as produz, determinar a mortalidade especial, a pro-
babilidade de morrer que cabe a cada grupo etario sue-
Cessivo.

Niio podemos em Coimbra levar a demographia etaria
da morte a este apuro; falta o primeiro termo da relagfio,
o recenseamento da populacio da cidade por grupos de
edade, que os dois ultimos censos englobam no recensea-
mento etario da populagiio do concelho,

A investigagiio, for¢adamente limitada 4 massa do obi-

-




tuario, restringe-se, pois, 4 determinagfio da cifra absoluta
dos obitos de cada edade e da proporgin que lhe cabe no
total das defuncgdes fixado em mil,

Nestes simples termos, o apuramento por edades do
obituario coimbriio representa ainda uma penosa e longa

tarefa.

As difficuldades, que se levantavam na apreciaclie dos
totaes annuaes, surgem agora aggravadas: torna-se me-
cessario . seriar por edades o obituario total, proceder
identicamente com o domiciliar e procurar as edades dos
finados no hospital, a fim de corrigir o primeiro por ad-
digio dos que pertencem & populagiio da cidade, o segundo
por subtracglo dos que lhe sio estranhos,

As tabellas, que seguem, inscrevem o obituarie do anne
de 1899 a 1900 extremado primeiro nas tres grandes
classes etarias: creangas O a 1D, adultes 15 a 60, velhos
G0 a ¢; seriado minudentemente, dentro d'ellas, de 0 a 1,
Lab, 5ad 10 al4, 15 a 19, e d'ahi em deante por
periodos decennaes,

O contingente obituario das creangas é o maior,

De 0 aos 15 annos pagam um tributo annual medio de
118 defuncgdes, superior ao dos velhos e ao dos adultos;
86 por si fornecem 384 por mil do obituario total.

Creancas de 0 a 15

Edades Total Por mil
Oa $... 50 176,3
boa B, 63 1699
DR Pernn 9 32389
10 &S50 9 289

Somma.... 126 404,0

Ao romper da existencia a mortalidade ¢ elevadissima.
As creangas de 0 a 1 vfem em primeiro logar com 61
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defunegdesy mais do que os séxagenarios, um sexto do obi-
tuario: & alegifio: constituida por os frustanados de vida
ephemera; debeis congenitos extinetos nos primeiros méses,
athrepsicos trucidados por wma alimentagio  infanticida,
vietimas das infecgdes broncho-pulmonares, constituindo
ao todo uma sexta parte da escassa nasceng¢a annual,

De 0 a d, a mortalidade, conservando-se elevadissima,
declina.

A athrepsia e infocgdes broncho-pulmonares juntam-se
as molestias eruptivas, a tuberculose sobre a forma me-
ningea, fazendo na totalidade do periodo wm numero de
vietimas quasi egual ao do primeiro anno de existencia.

A partir dos cinco annos a mortalidade attinge os seus
minimos valores. Por um lado as creancas chegam em pe-
queno numero a esta edade, por outro é este o periodo da

vida em que a probabilidade de morrer ¢ menor. Larga-

mente dizimadas pela mortandade dos annos anteriores,
aleangando o periodo da existencia em que a resistencia
& maior, fornecem um pequenissimo numero de defuncgdes.
Pequena como ¢ a mortalidade d'essa edade, é na sua quasi
totalidade evitavel.

A mortalidade dos adultos dos 15 aos 60 é muito menor
do que a das creangas e inferior até 4 dos velhos, contra o
que em, regra se observa nos outros centros de popu-
lagdo (1).

O facto provém de que uma grande parte da populagllo,
constituida pela imigraglio escolar até aos 20 e 30 annos, e
d’ahi por deante ainda por numerosos elementos estranhos
adventicios, fixados na populagio da cidade, quasi nfio
contribue para o obituario por férma que este deve ser

(1) Rieardo Jorge, loe. cit., pag. 330,




referido na sua quasi totalidade aos adultos antochtones,
que, numa populaglio de pequena natalidade como Coimbra,
em grande parte, ainda, depredada pela emigragio, tem
uma pequena importancia numerica.

Restrieto, como &, o obituario dos adultos vae-se elevando

Adultos de 15 a 60

15 a 19.... 11 35,2
20 a 29.... 16 51,3
30 a39.... 16 51,3
40 a 49.... 22 70,5
50 a 89.... 19 60,9

Somma. . ... . 85 . 269,

progressivamente dos 15 aos 19 e d’ahi por deante, de
decennio em decennio, até aos 60,

A causa de morte, dominante neste periodo de edade, &
a tuberculose que contribue si por si, facto importante a
registar, no anno considerado, com metade das defuncgies.

A mortandade dos velhos, muito superior em numeros
absolutos e percentagem 4 dos adultos, quasi orga pela da
classe juvenil.

Inicia-se por um maximo, dos 60 aos 69; conserva-gse
quasi egual dos 70 aos 79, diminuindo depois progressiva-
mente, mas nilo tanto que os nonagenarios nilo contribuam
com a somma de 8 defuncedes.

Yelhos de 60 a ¢

60a69.... 37 1086
704 790y 35 1121
80.2a89.... 22 70,5
90 af.ini, 8 2'Eﬁ

Somma. ... 102 326 8

Este alto valor em parte devido & populaglio dos asylos




— 16 gbitos no decurso do anno, — 6 produzido por doengas
estacionaes, affecgles organicas e pela cachexia senil, que,
apparecendo com tfo insolita frequencia no obituario coim-
brilo, justifica a suspeita dejque por vezes encubra causa de
morte mais proxima e directa.

Podemos reconstituir syntheticamente a mortalidade etaria
formando ém graphico os contingentes obituarios das edades
successivas,

Sobrepostos ascendentemente os pelotdes dos finados,
dispdem-se significativamente em férma de urna funeraria.

O contingente defunccional vae variando successivamente
na dupla funcglio da composi¢iio censuaria e da mortalidade
relativa das diversas classes.

O pedestal alastrado da urna representa a mortandade
da primeira infancia,

A reduzida percentagem dos 5 aos 9 e dos 10 aos 14
desenha-lhe o célo estreito. A partir dos 15 a mortalidade
prematura da edade viril e a da velhice vio engrossando
successivamente o seu hojo, que, dos 70 aos 80, com a heca-
tombe das ultimas edades, attinge o diametro maximo. A
partir d'este ponto a morte encontra jé poucas victimas e
a convergencia das percentagens fecha rapidamente em
ponta a tampa da urna funeraria.

Mortalidade loeal

Depois de ter considerado a mortalidade geral da popu-
laglio da cidade, vejamos a maneira porque ella se distribue
topographicamente.

Para fazer o confronto de uma maneira precisa, elimi-
nemos em primeiro logar as causas de erro, que provém da
mortalidade hospitalar, procurando os doentes da cidade
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fallecidos no Hospital e distribuindo-os pelas fregucmaa
respectivas.

Assim caleuladas as taxas mortuarias e natalicias das
freguesias da cidade, a que additamos ‘a8 duas freguesias
sub-urbanas dispdem-se da maneira seguinte:

Taxa obituaria. = Taxa natalicia, ¢ 001
Be-Nova. s o vucorens 13,565 20,60 o
86-Velha .. .iuv. e 12,65 15,85 22
8. Bartholumeu..... 1840 22, 85 g
Santa Cruz ........ 22,25 2‘6,55 ib
Santo Antonio. . .... 15,10 31,45
Santa Clara........ 22,00 32,10

Ve-se, pois, que a distribui¢lio da mortalidade se subor-
dina de um modo geral 4 da taxa natalicia. 1
ara tornar o confronto mais significativo, podemaa
agrupar as 6 freguesias consideradas, segundo as suas
affinidades naturaes, em tres zonas:

Taxa natalicia  Taxa obitearia

Zona alta. o000 114410 17,40
», DAIXS «veavieinn 20,60 24,90 (]
» sub-urbana.... 16,95 31,65

A zona alta tem uma natalidade pequenissima e uma '
mortalidade insignificante. A classe academica deforma e
beneficia o typo etario da sua populaciio, avulumando a
representagiio dos adolescentes e adultos. A sua composigiio
gocial ¢ tambem absolutamente atypicar é constituida em
grande parte pelo professorado, classe burocratica e por :
uma populagiio adventicia sé temporariamente fixada na
cidade., Assim, este grapo urbano tem naturalmente uma
- vida demographica pouco intensa: morre pouco e quasi se

niio reproduz,




Na zona baixa, que abrange a parte commercial da cidade
e 6 occupada pela populaglio autoctona, desaparecem essas
influencias perturbadoras: a natalidade e a mortalidade ele-
vam-sé notavelmente.

¥ sobretudo na zona suburbana que a vida demographic:
pulsa intensamente, A sua’populagiio laboriosa, encontrando
promptamente no solo as subsistencias de que carece, repro-
duz-se, prolifica, quasi desregradamente,

As condig¥es de salubridade e resistencia dos aldeBes
que rodeiam a cidade sfio tambem superiores ds dos cita-
dinos.

A elevaglio da mortalidade, que das freguesias altas para
a8 freguesias baixas acampanha a elevaglio da taxa nata-
licia, detem-se ao transpor os limites da cidade.

As freguesias suburbanas tfem uma natalidade elevada e
uma pequena mortalidade,

Causas de morte

Conhécemos a mortalidade geral de Coimbra, ag leis que
regulam a sua variagio nos ultimos annos, as oscillagies
accidentaes do seu percurso, a sua composigdo etaria e
ainda a sua distribuiciio topographica pela drea citadina.

Resta-nos por fim estudar o obitnarie por causas de
morte, destrincar as especies nosologicas que mais avaltam
na pathologia coimbril, medir a sua importancia, frequencia
e tendencias evolutivas.

Para que a apreciagiio das causas de morte possa ser
feita com rigor, torna-se indispensavel que a obsérvagio
abranja um periodo largo. Estudamos para o effeito o obi-

tnario da década que vae "de 1891 a 10”0 ¢, para algumas

mulestlas infecciosas de particular interesse, remontamos




a investigagio ao quinquennio anterior, até ao anno. de
1885,

Pelo que respeita aos obitos produzidos no domicilio
encontra-se em regra, salvo raras excepgdes, — mendigos,
vagabundos que morreram sem assistencia medica, — a
eapitulagiio diagnostica. Niio acontece assim _em parte dos
obitus provinientes do Hospital. Por lamentavel lacuna, um
grande numero de fallecidos siio enviados para o cemiterio
gem que os acompanhe o diagnostico, que fica archivado,
nos registos hospitalares. Torna-se, pois, necessario para
completar o apanhamento percorrer os livros de estatistica
nosologica hospitalar.

Procedsmos ao apuramento seguindo, de uma maneira
geral, a nomenclatura internacional abreviada, adoptada
pelos servigos sanitarios do reino e proposta pelo Congresso
Internaciunal de Estatistica 1900, onde a Medicina Portu-
guisa teve honrosa e efficaz representagio.

Percorremos no decennio um total de 3146 defuncgdes;
e apuramos especificadamente 2:897 diagnosticos. O res-
tante dos obitos, — 429, corresponde na sua maior parte a
aoutras doengasy @ em pequeno numero, a molestias igno-
radas e mal definidas. :

0 estudo do obituario por causas de morte deveria com-
prehender, para cada molestia, tres investigagles capitaes.

A determinagio da frequencia, anno por anno. A distri-
buigiio topographica, pelas freguesias urbanas, até mais
minudentemente se possivel fora, por ruas ou pequenss
dreas citadinas A repartigio sexo-etaria.

Esta triplice investigaglo, facil se porventura houvesse
um servigo estatistico regular, como actualmente se estd or-
ganizando, vae além da tarefa que voluntariamente se pdde
impor v investigador officioso, que tem de trabalhar sobre
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a massa bruta do obituario, sem qualquer preparagio estas
tistica prévia que facilite os apanhamentos.

Neste eapitule limitar-nos hemos a estudar a importancia
das diversas causas de morte, reduzindo o tetal dos obitos
produzido por cada molestia no decennio ao seu valor médio
annual, determinando em seguida a quota parte que lhe
cabe na cifra bruta dos obitos ou na taxa obituaria média
do periodo considerado.

Para algumas molestias remontaremos a investigacio
até ao anno de 1885, e dividiremos o periodo em tres quin-
quennios successivos a fim de determinar a sua variagio e
tendencia evolutiva.

Figuremos linearmente a cifra bruta dos obitos 314,6 ou

a taxa obituaria 16,8 e decomponhdmo-la em segmentos
successivos, correspondentes aos diversos grupos naturaes
de causas de morte.

Boengas infecciosas. — O primeiro segmento basal, ali-
eerce do obituario de Coimbra e da mortalidade de todas
as populagBes, é constituido pelas doengas infecciosas, con-
tagiosas e epidemicas, isto &, justamente por aquellas mo-
lestias que sfio mais segura e facilmente evitaveis.

Médin annual dos obitos

(1886-90) (91-95) (96-900)  1aia

por 4 0:004

Tuberculose pulmonar. . — 42 46,7 25,00
0 mesenterica  — b2 4.6 2,76

» meningea .. — 2,6 4.4 2,00
Outras tuberculoses .., — 2.3 1,6 1,07

!

Total ....... 48 52,0

[2H

3. 80,83

Desde a tuberculose, as molestias parasitarias de origem




animal, esporadicas e singulares, a pathologia microbiana
produz directamente 94,5 victimas em média por anno,
cérea de um tergo — 30,80/y — do obituario total.
a) A tuberculose vem na cabega do rol, cabe-lhe no obi- ——=
tuario a parte do leflo. '
Primeiramente surge a tuberculose pulmonar com 46,7
victimas por anno, depois a tuberculose mesenterica, a me-

ningea, e outras tuberculoses incomparavelmente menos
temiveis, produzindo ao todo 54,6 defunc¢des Esta cifra
6 ninda optimista, ¢ poderiam addifar-se, sem receid de
erro, um grande numero de casos que se dissimulam sob as
etiquetas de bronchite, enterite chronica e outras.

Referida 4 populagio em globo a mortalidade por tuber-
culose exprime-se pela taxa de 30,7 por 10:000. Repre-
senta pois um quinto da mortalidade total, e 86 por si
anniquilla e destroe metade do coefficiente de crescimento
da populagiio,

De resto, olhando as tres médias quinquennaes, reconhe-
ce-se que o numero médio dos casos de tuberculose augmenta
sensivelmente.

by Apds a tuberculose vem em importancia numerica e
interesse prophylactico, o grupo das febres eruptivas e
molestias vizinhas, propagaveis em regra por conl}aﬁfﬁ
directo ou propriamente dicto.
~Estas molestias, tio facilmente evitaveis, a variola pela
vaccinagiio, a diphteria pela sero-therapia, as restantes
pela declaragiio obrigatoria, isolamento e desinfecglio, que
constituem egualmente prophylaxia efficaz e segura; estas
molestias, que hoje deshonram o obituario das populagles
cultas, produzem em Coimbra 22,5 obites por anno, ou
Bv}a uma mortalidade de 15 por mil.

A variola, typo das molestias evitaveis, cuja prophylaxia




esté resolvida theoricamente desde a descoberta de Jenner,
@ praticamente na Allemanha, Suissa e outros paizes pela

'stricta observancia de uma lei sanitaria, mata em Coimbra
9 individuos por anno, mais do que em alguns annos
‘em ‘todo o imperio germanico, tanto como em Londres
maquelles que vigorou a lei de vaceinagiio obrigatoria.

| Obiservadas as médias dos tres quinquennios successivos
reconhece-se, & certo, que a variola tende a diminuir consi-
deravelmente. Pdde perguntar-se, porém, se a declinagiio é
devida 4 extensllo crescente da vaccinagllo, se 4 exhaus-
tagllo da receptividade da populagiio, produzida pelos movi-
mentos epidemicos anteriores. De resto, ainda em 1899 e
1900 lavrou epidemicamente em Coimbra.

(1886-90) {f.l]-‘.]:'u) (gﬁ—ﬂ(}ﬂ:] Tara por 10:000

W hvista ) 0ol Bdo s o 1880149, 5,10
Dipheteria ...... 4.6 3,8 4.8 2,40
SACAIPO vo o0 0 s 3,6 1,8 2,() 1,30
Escarlatina...... 0,2 0,2 0,2 0,11
Togse convulsa. .. I 8 1,2 2 O, 90
Grippe i csws e l,b 1,0 6,4 4,60

| e SR s, SR T NTRRRE | PO 14,41

A dipheteria mantem em Coimbra uma mo! talidade im-
portante; nilo se nota no ultimo quinquennio, a partir.de
1885, diminuigho que traduza os beneficios produzidos
pela introducgio da sero-therapia.

O sarampo, pouco importante sob o ponto de vista da
mortalidade, provoca no entanto uma morbidez consideravel,
lavrando frequentemente sob a forma epidemica na popu-
laglio infantil e escolar.

A escarlatina em Coimbra sé se manifesta sporadica
mente.
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‘Consideramos ainda neste grupo a grippe. Rarissima no
quinquennio inicial, insthlou-se endemicamente a partir da
invasiio de 1890, produzindo nos quinquennios successivos
uma mortalidade elevada. .

€) As molestias directamente contagiosas, a que mbamoe
de nos referir, sobrepdem-se na pathologia de Coimbra as
infecedes produzidas normalmente por: contagio indirecto
@ inquina¢lo do supporte hydro-tellurico.”

(1886-90) (91-95) (96-900) Tara pot 10:000

Febre typhoide..... b,6 2,8 6,2 20,3
Typho exantematico. — 1,0 — 0,60
Cholera asiatica. . ... - — — —
Cholera nostras. . ... e - — .
Impaludismo....... 43,0 30,0 5,0 2,00

_As doengas typhoides, indice da inquinagio fecal do solo
_ slio endemicas em Coimbra. Sobre este fundo permanen

enxertam-se frequentemehto movimentos epidemicos impor:
tantes. Um d'elles foi a epidemia de 1887, motivada puj
uma polluigho accidental e directa das aguas fontenaria
da cidade alta.

A taxa mortuaria da febre typhoide nflo ¢ demasiada.

Ao lado da febre typhoide, proveniente da inquinagio
aspeclhca do solo, devem cnnmderar ae, porém, outrus mo-

R

pela. sua mqumagno banal. De resto deve- _notar-gse ainda,
que a pollii¢iio do substratum tellurico actua, mdependen—-
temente das suas rmei‘agues nosologicas, como uma 'fc-l.r_l-e
causa Rt_'edlgsponante preparando as populagdes para a _ecln-
sho o desenvolvimento de todas as molestias infeciosas.
Assim as armas prophylaticas que visam a febre typhoide

— adducglio de agua pura e abundant-; remogio cons-
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tante e rapida das immundicies — abatem sempre, pro-
nunciadamente a mortalidade geral,
Integramos no grupo das infecgdes de origem tellurica

local o impaludismo. ¥ uma das caracteristicas da patho- |

logia coimbrd e, como se vé, vae em manifesta declinagilo.
d) A siphilis, a lepra, e as zoonoses transmissiveis ao
homem completam a Pathologia microbiana coimbri.

(1891-1900)
DRI ...« o0 0 0. oo 24 1,4  tasa por 40:000
7 R S R S 0,7 0.4
Pustula maligna... 0,2 0,11
BITE - o eonrane 0,2 0,11
Fetano. vin Jar. 0,1 0,06
TotalL ) 8,7 1,87

A siphilis, que como causa directa de morte é pouco
avultante, tem em Coimbra uma importancia consideravel
como factor de morbidez e de mortalidade indirecta,

I entretida pela prostituiclio clandestina e importagio
de outros centros do paiz. Lavra por vezes epidemicamente,
por assim dizer, tanto se multiplicam os casos de contagio;
e, numa epocha pouco afastada, podiam contar-se em alguns
cursos universitarios 300/ de avariados,

A sua influencia propathica no campo das affecgdes or-
ganicas e doencas nervosos é consideravel, e mal se pide
medir a sua acglio nefasta e profunda na producglio de
abortos frusta-nados, e de debeis congenitos, que em cada
anno reduzem largamente a nascenga viavel.

I interessante signalar a presenga da lepra, com uma
importancia relativamente consideravel, no obituario coim-
brilo. :

Produziu no decennio 7 obitos, excluidos enidadosamente




os hospitalares nllo referentes & populagio citadina, Em
parte sllo fornecidos pelos velhos indigentes asylados, mas
alguns pertencem & populagiio domiciliada.

A raiva, o tetano e o carbunculo sfo abwlntsm@uh
esporadicos. g

Doencas estacionaes. — As molestias infecciosas, conta-
giosas e epidemicas succedem-ge no obituario coimbrfo
as molestias, on mais propriamente, as infecgdes estacionaes,

Succedem-se na ordem decrescente de importancia nu-
mericas, produzindo a sua conta 67,3 obitos por anno, ou
seja 210/y do obituario total.

Succedem-se na seriagiio natural dos grupos de causas
de morte: as doengas estacionaes niio sio mais com effeito
do que infecgdes microbianas, nas quaes, por motivo da exis-
tencia frequente dos seus agentes productores na superficie
e cavidades naturaes do organismo, o papel do contagio se
apaga para sobresahir a influencia decisiva do rythme
sasonal e factores metereologicos:

Cifra annual Taxa
dos obilos  por 10:000

Enterite aguda, diarrhea e athrepsia.. 23,0 12,9
TN OV i S bl it Pl TG . 18,4 104
Broneho pneummiia ............. P 7,6
Bronchite aguda . . ................ 2.9 L3
o R il g S il e el 1,1
Meningite simples. ............... e« 431

et BNy U e 67,3 37,6

A enterite aguda, diarrhea e athrepsia sio o factor de
mortalidade mais importante do grupo. V¥em mesmo no
obituario total, apds a tuberculose, com a sua mortalidade
de 12,9 por 10:000,

Seguem-se-lhe a Pneumonia, causa de morte tambem
3 -
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muito importante, @ as molestias inflammatorias do appa-
retho respiratorio.

‘A énterite aguda e a broncho-pneumonia interessam-nos
especialmente como factores quasi exclusivos de mortali-
dade infantil, — armas predilectas com que 4 nascenga e na
primeira infancia as pobres creangas siio trucidadas:

NUMERO DE OBITOS
Edades  Ent. aguda  Pneumonia  Percentagem total

Oal 14 6,0 bb 5/a
l a 5 7‘1 3,“ Hﬂl}fu
Tat 19138 15 %,

.. Vicios de hygiene geral, amamentagio defeituosa, ali-
mentaglio prematura, pobreza, negligencia e ignorancia,
eis 0 que se cifra nesta immolagiio de innucentes, e estas
causas de morte tdo perniciosas, antipathicas e largamente
evitaveis augmentam em Coimbra progressivamente:

Enl. ag. br. pneum,

1891-1893........ 26
1894-1896. . ...... 33,6
189721899, ....... 37,3
1900. . . ¥D.BURY. 5. 45,3

A natalidade diminue progressivamente: quanto menos
creangas se produzem, mais desenvoltamente se sacrificam.

Affecgdes organicas. — No prolongamento das molestias
infecciosas encontram-se no obituario as affecgles organicas.

Produzem 55,2 obitos em média por anno e esta mor-
tandade poderia em rigor additar-se 4 das doengas miero-
bianas, pois as affecgdes organicas representiio, em regra,
‘a evoluglio distante de processos anatomo-pathelogicos de
‘remotas infecgles anteriores:
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Cif | Taxa
e nul;r:é: por I?ﬂilo
Lesdes organicas do coraglo... 22,6 12,7
Congestlio pulmonar.......... 204 11,6
Congestlio, hemorrhagia e amol-
lecimento cerebral. . ........ Uyl 3,3
Chirrose hepatica ..., /..U G 1,8
Mal de Brigth, .. ... snao. el 1,4 10,8,
0 pope it 55,2 39,1

As lesBes do coraglio sio o factor mais importante do
grupo (12,7) e o terceiro da mortalidade geral.

Depois vem a congestdo pulmonar e a cerebral.

A cirrhose hepatica, que péde suppor-se na maioria dos
casos de origem alcoolica, é uma causa importante de morte
e augmenta notavelmente do primeiro para o segundo quin-
quennio.

O mal de Brigth produz uma mortalidade minima.

Doengas constitucionaes, — No grupo das doencas cons-
titucionaes incluimos:

Cifra annual Taxa
dos obites  por 10:000

Debilidade congenita e vicios de

CODNFOTTACRO o aie vv v o s b mn s 5,8 3,27
Debilidade semil . . < <..0pvan. . 12,56 7,04
L s R 0,5 0,28
Rheumathismo chronico....... 3,0 1,56 3
Tumores malignos............ 6,3 3,71

A cachexia senil encontra-se com frequencia no obitua-
rio, e & natural que por vezes encubra causas de morte mais
proximas e directas. .

Ao contrario, a cifra dos debeis congenitos pide suppor-se
cerceada. A parte os mendigos e vagabundos, é nas creangas
de O a 1 anno que mais frequentemenie se nota falta de




capitulagito diagnostica; no ultimo quinquennio encontraim-se,
ao lado de 22 obitos por debilidade congenita, 45 de erean-
gas de 0 a 1 anno, sem causa conhecida.

' Nilo insistimes na diabetes, causa pouco importante de
morte e no rheumatismo chronico, designagiio nosographica
vaga 'e confusa.

'As doengas cencerosas sollicitam, ao contrario, vivamente
a nossa attengfio. A sua mortalidade & relativamente ele-
vada e, o que ¢ mais inquietador, vae em angmento pro-
gressivo:
o 15 Gifra média annual
1886-1800

1891-1895

1896-1900

A elevagiio da mortalidade cancerosa em contraste com
a diminuigiio da mortalidade de quasi todas as outras mo-
lestias, ¢ um facto que ha 40 annos se vem observando
em todas as estatisticas,

Na Inglaterra, especialmente, e na America do norte a
elevaglio faz-se assustadoramente. a ponto de poder pro-
gnosticar-se que em breve prazo a mortalidade cancerosa
excederd a mortalidade por tuberculose, variola e outras -
molestias resumidas (Ross Wellpark).

Referir-nos hemos, para terminar, 4 mortalidade produ-
zida pelas doengas nervosas e ainda as mortes accidentaes
e suicidios:

Paralysia geral...... 0,68
Epilepsia 0,34
Aleoolismo 0,23

Mortes violentas. . ... 2,86
Bnoidion.. oo nsens 1,01

Potal i




Nio pretendemos esgotar a serie das neuropathias que
conduzem 4 morte. ’ G ol

Destacamos, como amostra do obituario, a Paralysia
geral. .., a Epilepsia e, ainda, os casos especialmente eti-
quados com a designagiio de alcoolismo, e que sio, certa-
mente, uma pequena percentagem d’aquelles em que, a
coberto de outra designaglio diagnostica, o alcoolismo. in-
terveio directa ou indirectamente.

Recapitulando summariamente os diversos grupos de
causas de morte, que mencionamos, podemos exarar no
quadro seguinte os resultados capitaes que definem o obi-
tuario coimbrio.

Cada 100 obitos distribuem-se respectivamente:

p iy T e AN G R
Outras doengas infecciosas .......
Infecgdes estacionaes............
Affecgdes organicas.............
Doengas constitucionaes,.........
Doengas nervosas e mortes violentas

-

-

2
1
3,1
6
6
3
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0 ERRO GEOGRAPHICO

Ribeirinha do Mondego, edificada na margem direita do

rio a 42 kilometros da foz e a 162 da origem, no ponto

preciso em que o rio, escapo das gargantas montanhosas
da Beira interior, se espraia nas terras baixas da orla litoral,
Coimbra apresenta uma implantago geographica singular
@ _viciosa.

O Mondego, que os poetas cantam como branda corrente
murmurando por entre choupos e salgueiros, é na reali-
dade, hydrographicamente, uma ribeira torrencial, um
poderoso apparelho hydrographico de erosiio e assoriamento
langado entre a serra da Estrella e o mar.

Da sua origem, nos flancos da serra onde brota a 1:200™,
de altitude, até ao mar, o hydrographo distingue no seu
curso os tres orgilos que caracterizam o apparelho hydro-
graphico das torrentes,

A parte superior, da origem 4 Foz-Dio, cavada no
relevo montanhoso da Beira, vasto circo limitado ao sul a
éste e a norte pela Estrella, Lapa e Caramulo, aberto a
oéste sobre o mar, é a bacia alta ou de recepgio. Concentra

/)

na vasta extensio de 397:641 hectares, alimentados pelas

e
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chuvas planalticas e pela fusiio dos gelos, as aguas dos
numerosos ribeiros e tributarios que rolam sobre a super-
ficie impermeavel dos macissos graniticos da serra. No
thalweg da bacia o Mondego volve entre montanhas abru-
ptas; verdadeira torrente de langos arrebatados e curvas
forgadas, ora despenhando-se em catadupa sobre agudes,
ora sumindo-se em profundos algares, vencendo, num per-
curso de 126 kilometros, o desnivel de 1:200™ com uma
declividade torrencial que ¢, em média, de 9™ por kilometro.

Da Foz-Dio, onde a approximaglio da Estrella e do
(Claramulo fecha a bacia alta, até Coimbra, onde o afasta-
mento das serras do Bussaco e Louzi abre o estuario
inferior estende-se num percurso de 43 kilometros o canal
de escoamento da torrente.

Comprehende-se a enorme energia potencial representada
pelas aguas da bacia, accumuladas a uma elevada altitude
nos flancos da montanha; o canal de escoamento representa
o trajecto aberto pela actualizagiio da energia d’essa enorme
massa de aguas, em procura de um caminho para o mar,
preparado antes pela fractura das montanhas que lhe de-
tinham a marcha, ultimado agora pela acgilo erosiva e pelo
trabalho mechanico da torrente.

O alveo, talhado ao capricho das aguas, ora se comprime
ora se alarga irregular e tortuoso entre vertentes rapidas
e sempre escabrosas. A declividade do leito é em média
de 0,908 por kilometro. Entre-Penedos é o ponto cara-
cteristico do canal: o rio for¢a numa abertura quasi a pique
08 blocos de schisto que 0 embaragam, e o rochedo ergune-se,
rasgado a prumo, mostrando os seus stratos que de um e
do outro lado se correspondem.

Finalmente a partir de Coimbra estende-se o estuario
inferior. Os macissos montanhosos, que até 4 Portella aper-




tadamente o flanqueiam, afastam-se progressivamente do
leito deixando entre seus sopés, primeiro, pequenas insuas
viridentes, depois, a extensa planura do campo; e o rio, até

ahi comprimido e tortuoso, alargando agora as suas sinuo-
gidades, sulca placidamente a orla mesozoica do littoral,
num percurso quasi rectilineo de 42,448, com uma pequena '
declividade média, de 0»,65 até Montemor o Velho, quasi
nulla depois, na bacia salgada, até 4 Figueira.

A bacia alta & o orglio de condensagfio e erosiio da
torrente: as massas de vapor que o sol, actuando como
immensa bomba aspirante, sorve no Oceano e os ventos
humidos de oéste projectam contra o relevo montanhose
da serra, condensam-se ao chaparem-se na Estrells em
abundantes precipitagles pluviaes. o

Em toda a serra chove abundantemente; em cada anno,
ao sabor do regimen pluviometrico, as chuvas torrenciaes, i
continuando o trabalho de eroslio das epocas antigas, de- .
saggregam as rochas, sarjam profundas ravinas, despojam
e arrastam as terras soltas das vertentes, cavando pro-
gressivamente a capacidade da bacia, .e, concentrando-se
rapidamente no thalweg, volvem em grandes cheias drenando
com violencia as encostas fluviaes,

O canal de escoamento ¢ um orglio de transporte: a
sua declividade nfio é tho forte que dé ao caudal um ea '
racter torrencial e uma acglio erosiva, nem tlo fraca qila
lhe permitta depor as materias que traz em suspensiio. As
aguas, concentradas nessa estreita garganta, adquirem a
sua maxima potencia mechanica e arrastam em suspensiio e
na sua massa, rolando ao longo do leito e dos taludes da :
margem, as areias, o carrejo, os fragmentos de rocha des-
tacados da bacia superior.
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'Na bacia alta a torrente destrée; no estuario inferior,
a torrente edifica.

Mal contido entre o esbatido relevo dos contrafortes de
eintura; accessivel numa decima parte da sua extensiio ds
aguas transbordantes, o estuario inferior funcciona como
uma tina de décantagio onde, serena ou tumultuariamente,
sedimentam as alluvides trituradas da serra.

Alluvides, calhdos, areias, nateiros, depostos para um e
outro lado do rio, na razlio inversa da distancia ao leito,
formam um immenso céne de dejecciio sedimentar encos-
tado 4 montanha e o Mondego, soergnido na crista das
suas proprias dejecgdes, corre, na parte mais alta do campo,
num pendor successivamente adogado pela subida constante
das camadas arenosas, divagante, procurando em incessantes
mudancas de leito o anugmento de resistencia exterior ne-
cessaria para obter a sua situaglio de equilibrio.

Situada entre a bacia alta e o estuario inferior a cidade
baixa encontra-se indissoluvelmente vinculada ao movimento
geogenico do valle, interessada no duplo trabalho physio-
graphico da torrente,

Extensfio, larga tributagiio, impermeabilidade do alveo,
declividade do leito, tudo conspira para realizar & mon-
tante — na bacia alta — os quesitos hydrographicos da
produegiio das cheias. No outono, com o maximo pluvio-
metrico, no inverno, com as chuvas da guadra, e na pri-
mavera ainda, as cheias chegam a Coimbra despejando-se
caudalosas sobre a cidade ribeirinha e campos marginaes.
Ao mal das cheias aceresce o assoriamento do rio, e
cada anno as alluvides depostas sobre as anteriores elevam

" progressivamente o leito e os campos marginaes e ameagam

englobar a cidade baixa no céne da dejecclo torrencial,
1 esta singular implantagio da cidade, entre a bacia t




alta do Mondego e o seu estuario inferior, entre o orgio
de erosiio e o céne de dejecglio sedimentar, no ponto pre-
¢iso em que o trabalho mechanico da corrente muda ‘de
signal, que denominamoes «erro geographicos.
Surge, congenitamente com a cidade, como um vicio de
origem, desde o momento em que a attracglo demogenica
da via fluvial chamou e fixon confiadamente na margem;
o burgo medieval. Acompanha passo a passo a sua évolugilo;
na historia da Coimbra ribeirinha, vivem flagrantes os mil
epizodios da lucta incessante entre a cidade edificada ne
leito maior do rio e o Mondego que se obstina em in-
nundé-la, :




Historia

A_historia_da_Coimbra ribeirinha acompanha_passo a
passo as_ phases successivas _da_evoluglo geogenica do
Hopdogo.

1) A primeira phase inicia-se pouco depois da fundaglio
da monarchia.

Ao mesmo tempo que effectuada a conquista e cimentada
a paz, a cidade se desenvolvia & beira rio, a populagiio,
passando da phase guerreira 4 phase agricola, invadia
progressivamente o valle e as encostas marginaes para
arrotear as terras. O Mondego, que até entdo jazia em
equilibrio hydrographico, mercé da vegetagiio que recobria
egpontaneamente o solo prendendo e segurando as terras
das vertentes, recobrou a sua actividade geogenica iniciando
um novo cyclo de erosio torrencial (1).
O abondono do mosteiro de Santa Anna, em 1295, edi-
ficado na margem esquerda a montante da ponte, constitue
o primeiro indice historico das desordens hydrographicas

do Mondego (2).

(1) Adolpho Ferreira Loureiro — Memoria sobre o Mondego e
Barra da Figueira, 1875,

(2) Augusto M. 8. de Castro — Guia historico do viajante em
Coimbra,




Faltam depois, num largo periodo, documentos que
attestem estragos produzidos pelas innundagdes do rio. O

movimento de elevagio do alveo do Mondego proseguia
lento, mas continuo. No reinado de D. Joflo 11 encontra-se
j& noticia de que as cheias attingiam a ponte, de seu inicio
tdo alta que sob ella velejavam os barcos (1), damnifi-
cando as suas guardas; e em 1461 D, Affonso v provi-
denceia, em carta datada de Tentugal, sobre o estado do
rio, pois se achava tio grandemente entulhado do sem
alveo que uma pequena cheia fazia grandes estragos no
campo até Montemor, na cidade e nos mosteiros do arre-

balde.

2) A segunda phase prosegue do seculo Xv ao seculo
xvit com os reinados gloriosos de D, Manoel e D. Jodo 1t

A populagiio cresceu muito. Nio lhe bastando ji os
campos ¢ vertentes mais proximas invadio as terras altas,
desbastando as florestas, arroteando as terras. Esta ex-
tensiio de cultura na bacia superior corresponde a uma
segunda crise geogenica do rig que attinge, nesta epoca,
a sua maxima intensidade.

A ponte de Coimbra, entupida pelas areias e abalada
pela impetuosidade das aguas, ameagava prompta ruina, Em
15613 D. Manuel prové 4 sua restauragiio, levantando os
quatro primeiros arcos do lado da cidade e reparando a
parte do lado de Santa Clara.

D. Sebastiio completa as obras iniciadas, mas a forga
das aguas era tal que, pouco tempo depois, durante a usur-
pagiio de Filippe 1 (1585), uma pesada finta ¢ langada em
todo o paiz para occorrer ds obras da ponte e do caes «pois

(1) Coelho Gaseo— Conguista, nobreza e antiguidade de Coimbra.




orio Mondego com a forga das cheias arruinara por algumas
partes a ponte nova» e, pelo dito caes, entravam tanto-as
cheias que chegaram ao terreiro de Santa Cruz (1582).
‘ E sobretudo na chronica do mosteiro de S. Domingos,
edificado pelas Infantas D. Branca e D. Therésa na mar-
gem direita do rio— a0 Zigueiral —,; que se encontra a
historia viva e flagrante d’'esta erise geogenica: «as aguas
traziam comsigo tio grande poder de areias que cegavam
camn ellag a madre do rio, de maneira que, onde dantes
corria tho fundo que o sitio do mosteiro lhe ficava sobran-
ceiro. e senhor, veio egualar a corrente ordinaria_com
ellen (1). .

De inverno ficava muitos dias feito ilha e posto em cerco,
e, tanto que as aguas subiam, os sinos dominicanos dobra-
vam sinistramente pela cidade. Era de vér, —diz a chro-
nica — a0 cuidado e amor com que nobreza e povo lhe
acudia, reluzindo tanto a caridade que sobejava o provi-
mento na casa para longos dias depois de passado o apertos.

Ao perigo das innundagles accrescia nessa epoca o asso-
riamento dos campos marginaes; «a forga das aguas comegou
a langar as areias por cima das mais altas margens, senho-
reando-se do campo, entupindo cercas e officinas». Em
1540 era tiio insupportavel o mal que, temendo a completa
rnina do edificio, d’'essa cireunstancia fizeram: os frades
relagho a D, Jollo 11 e d'elle alcangaram licenga e esmola
para a mudanga do mosteiro que se effectuou, em 1546,
para a rua de Santa Sophia.

Mais tarde, em 1609, o velho convento dos franciscanos.
edificado em 1248 na margem esquerda do rio, 4 completa-
mente abandonado e d'elle nio se encontra actualmente

(1) Frei Luiz de Bousa — Historia de 8. Domingoes.




um s6 vestigio pelo qual possa marcar-se ao certo o logar
onde ficava. _

Restava derruido, rodeado de terras apaiiladas, o Real
Mosteiro de Santa Clara, clansura em vida da Rainha,
tumulo regio, onde a Santa julgara ter mansfio perpetua
o seu cadaver. Contava apenas dois seculos e ji as cheias
Ihe faziam estragos na igreja arruinando claustros e dor-
mitorios,

Quis D. Manoel edificar nova casa, ¢mas nio acabou
com as monjas a que abandonassem o logar onde a rainha
fundadora do mosteiro passara em devogiio os ultimos dias
da sua vida ¢ s6 em 1667 se realizou o seu completo
abandono.»

O estado de Coimbra era entfio desolador: as innundagdes
causavam grandes damnos na cidade como nos eampos,
com prejuizo da saude dos povos cireumvizinhos, e a cidade
que era até ahi uma das povoagies mais sadias do reino,
estava sendo uma das mais doentias, rodeada de pantanos
e lagunas que as cheias deixavam no bairro baixo e Arnado.

8) A partir do seculo xvit o Mondego entra numa nova
phase geogenica: '

Pejado o alveo, assoriados os campos marginaes, 6 rio,
erguido na erista das suas proprias alluvides, tende, natu-
ralmente, a perder o seu antigo leito, e divaga sem re-
gimen, passando inconstante de um para outro bordo das
suas dejecgdes sedimentares,

J4 em 1684 se reconhecia a necessidade de fixar o sen

leito e um decreto d'essa epoca, em que se descreve o
estado desolador dos campos coalhados de pantanos e
retalhados de margens produzidas pelas quebradas do rio,

ordena o plano do encanamento, fazendo-o mais directo
b
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" para que as aguas, adquirindo maior forga, lanecem ao mar
ns suas argias.

/08 trabalhos entlio realizados nilo surtiram os resultados
desejados, e em 1708 assentava-se na demoli¢giio das insuas

~ formadas no leito do rio, encanando-o novamente pelo seu

“antigo alveo,

5 Em 1781 o rio havia chegado ao ultimo estado de perdigiio

e abandono: o alveo velho havia seccado; as aguas corriam

“dispersas pelo campo; as areias occupavam uma drea com
duas leguas de comprimento por seis mil palmos de largura;
‘a8 terras cultivadas achavam-se apenas tres a quatro palmos
“superiores 4s agnas do rio, e, dos campos baixos de S. Fa-
‘cundo, Bolilo e Geria, cultivava-se s0 uma pequena parte
€ nos méses de verdo (1).

Foi entlo que, sob a administraglo do padre Estevam
Cabral, se realizaram obras de maior vulto.

Fez-se um novo alveo para o rio aproveitando as vagens
‘abertas pelas cheias; construiram-se os pedrados reguladores
do Choupal, derivadores do caudal do rio —-que desde essa
epoca ficou fanecionando como um orgio indispensavel do
apparelho hydrographico do Mondego.

Niio podemos neste momento fazer mais que succinta
‘mengiio das obras realizadas depois pelas diversas admi-
nistragdes — Direcclio das Obras Publicas do Mondego
(1841); Associaglo Agricola dos Campos de Coimbra
(18566); Commissiio Administrativa do Mondego (1866);
Dirécglio das Obras da barra da Figueira o Campos do
Mondego —, ds quaes successivamente foi commettido o
‘encargo da policia, conservaglio e melhoramento, das obras
do Mondego.

(1) Padre Estevam Cabral — Memorias da Academid, tom, .
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Assignalaram-se essas administragdes. a partic de 1866
por melhoramentos notaveis, a que estio. ligados, entre
outros, os nomes dos illustres engenheiros. Aflonso Esper-
gueira e Adolpho de Loureiro, Avultam entre elles a con-
strucglo das vallas do Norte e do Sul; grandes collectores
de cintura; a abertura de numerosas vallas de exgoto dos
valles secundarios que entre Coimbra e Figueira, desaguam
no campo; a extincgdo, por esses meios, de pantanos com
uma superficie superior a 1:200 hectares; a transformagiio
de extensos areaes em terras productivas, e, como conse-
quencia de tio importantes emprehendimentos de. sanea-
mente e utilidade agricola, o golpe profundo vibrado-na
malaria do campo que em 1866 attingia o seu maximo de
intensidade, e que, d'entlio para.cd, se tem notayelmente
reduzido.

4) Poderd determinar-se o alteamento produzido, no leito
do Mondego ¢ campos marginaes, em frente de Coimbra,
desde o comego da vida historica da cidade até hoje?

Ewm 1872 o engenheiro Adolpho Loureiro, penetrando
na igreja de Santa Clara semi-sepulta nas areias do rio,
verificou que sobre o pavimento primitivo havia 22,556 de
altura. de agua, cuja superficie se conservava inferior
0w, 063 ds aguas do Mondego.

Sappondo que na epoca da construc¢lio do mosteiro o
pavimento da egreja ficasse 37,0 acima da estiagem, altura
sufficiente para que as maximas cheias o niio attingissem,
conclue que a elevagio do leito do rio, desde a data da
fandaglio do mosteiro, teria sido de 4™96% que, para um
periodo de 600 annos, corresponde 4 elevagio annual de
0=,008,

O assoriamento no decurso do ultimo seculo péde me-




dir-se pela comparagllo dos nivelamentos realiazdos por
Estevam Cabral em 1779 e pelo engenheiro Adolpho
Loureiro em 1872.

Em 1779 as agnas da estiagem junto de Coimbra encon-
travam-se 'a um' nivel de 13™,86 sobre a praia-mar na
Figueira da Foz. Em 1872 0 nivel da estiagem determinado
rigorosamente pelo engenheiro Adolpho Loureiro elevava-se
Jjé a 14™.555.

No decurso pois de 82 annos o plano das aguas da

estiagem elevou-se de 0™,695 o que corresponde proxima-

mente & média annual anteriormente caleulada.

Nilo foi por mera curiosidade que retragdmos a historia,
alids tfo interessante, do passado geogenico do Mondego
e das suas relagdes com a evoluglio da Coimbra ribeirinha.

As condigles da cidade baixa representam hoje a resul-
tante de uma longa e viciosa adaptaciio de oito seculos ds
condigdes hydrographicas do rio,

Assente no fundo da varzea ribeirinha, afogada entre os
caes e as vertentes da encosta, a cidade baixa apresenta
a configuraciio de uma goteira topographica, cujo nivel
inferior esti abaixo das aguas médias do rio.

No fundo d’essa goteira tendem a accumular se, com as
aguas pluviaes das vertentes, as aguas fluviaes das cheias;
quer penetrem pelos collectores abertos na margem ou
vengam o0s seus diques de defésa., No seu sub-solo ondula
langada como um syphdo entre as encostas e o rio, uma
vasta toalha de aguas telluricas, alimentada pelas infiltracties
das vertentes permeaveis e pelas proprias aguas do Mon-
dego, filtradas subterraneamente através as suas alluvides,

As cheias e as alluvides constituem, por assim dizer, a
pesada tara sanitaria que presidin & elaboraglio historica
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do bairro; a configaragiio em goteira, o estygma; a- de-
formagilo topographica que caracteriza esse vicio de origem;

a humectaglo constante do sen solo pelas aguas superficiaes,

as innundagdes accidentaes e as oscillagdes da toalha tellu-
rica representam as perturbagfes funecionaes que derivam
d’essa deformaglio morphologica.




b%

Condigdes actuaes da cidade baixa

Assente na varzea ribeirinha, entre a linha de sopé dos
outeiros que marginam a riba e o lango fluvial, a cidade
baixa affecta a férma de uma superficie triangular. ;

As duas grandes arterias que, a partir da garganta do
valle de Santa Cruz, costeiam, respectivamente, para um
lado a raiz do contraférte da cidade alta — ruas do Vis-
conde da Luz e Cal¢ada; para o outro a linha de base
da Conchada — Sophia e Féra de Portas; constituem os
lados menor e medio do triangulo (500™ e 880™): a linha
do Caes da Portagem ao Porto da Pedra mede, num per-
curso de 1:360™, a extensfio da sua base; a altura, calculada
pela perpendicular baixada de Santa Cruz sobre o rio, é
de 4000,

Nesta pequena superficie, que mede approximadamente
27 hectares, demoram, encostados pelo nascente 4 antiga
muralha, debrugados pelo poente sobre o Caes, as fregue-
sias de S. Bartholomeu e Santa Cruz, as mais densas da
cidade.

3. Bartholomeu oceupa na parte sul uma pequena drea
de 7 hectares dquem de uma linha que, seguindo da Praca
8 de Maio pelas ruas da Louga, Corvo, largo das Olarias
e Maracha e d’ahi perpendicularmente ao rio, decompde o
triangulo ji deseripto em dois triangulos parciaes. A popu-
laglo satucou demographicamente esta drea particular-




mente vantajosa, convergencia das vias de communicagdo

marginaes e transfluvial. O ultimo censo attribue-lhe uma
populaglio de 3:555 habitantes ou sejam 561 por hectare,
densidade elevadissima que orga pela das mais accumuladas
freguesias de Lisboa e do Porto Central.

Santa Cruz estanceia no triangulo norte muito mais ex-
tenso. A agglomeragho da populagiio concentra-se em face
da garganta do valle, numa estreita zona comprehendida
entre as ruas da Louga e da Sophia, rodeada de uma larga
superficie de insuas cultivadas, apenas mosqueada por uma
ou outra habitagio.

O ultimo censo conta na freguesia uma populagio de
5:330 habitantes, Descontando porém a populaglio do bairro
- oriental de Mont’arroio e a do extenso tractdo rural que a
prolonga para o lado do campo, a populagiio da parte que
actualmente nos interessa fica proximamente reduzida a
3:700 habitantes, que d4, ainda, a avultada densidade de
500 habitantes por hectare.

1) A primeira condiglo de insalubridade da cidade baixa,
aquella que mais directamente nos impressiona, ¢ a viciosa
configuragio em tina da sua superficie exterior. Assente
no fundo deprimido da varzea ribeirinha a Baixa apresenta
a configuragio de uma tina ou mais propriamente de uma
goteira topographica, aonde tendem naturalmente a accu-
mular-se as aguas pluviaes das vertentes de cintura e as
aguas diluviaes do rio.

O pavimento do Caes, com uma cota de 26 metros na
parte recentemente construida, e a motta-dique que o pro-
longa até ao caminho do Arnado, mais baixo e accessivel
4s grandes cheias, constitue o bordo occidental da goteira
e defende a cidade das innundagdes do rio. A linha paral-




lela seguindo  pela  Portagem (27") (Calgada, Ferreira
Borges), Sophia e F'éra de Portas define do lado das encos-
tas 0 bordo orviental, chanfrado ao nivel da abertura do
valeiro de Santa. Cruz (21").

Entre os dois bordos uma linha de thalweg bem definida
corre  parallelamente ao rio desde a Portagem pela rua
da Magdalena, Terreiro da Maracha, rua de Jodo Cabreira,

rua Direita e Valla dos Lazaros, marcando o fundo depri-

mido da goteira, com uma altitude minima de 19,947 (1),
pouco superior 4 da maxima estiagem (17",41), ao zero
hydrographico do rio.

De inverno, pelo outomno e na primavera as aguas médias
attingem o nivel de 21™; pela occasilio das grandes cheias
elevam-se a 22,745 (1872) e 22™,944 (1878).

A cidade baixa, estd pois, durante uma grande parte do
anno num nivel inferior ao das aguas do Mondego.

2) A esta viciosa configuragio da superficie accresce a
natureza do solo em que a cidade assenta, solo artificial,
formado de entulhos e terras removidas,

Progressivamente soerguido, no decurso da evoluglo his-
torica do bairro, sobre as formagdes alluvienares primitivas,
o solo da baixa é dos que em hygiene sustenta a mais
detestavel das reputagies,

Foi successivamente formado pela vasa das innundagdes,
o entulho dos pantanos, pelos aterros levantados pela popu-

(1) Revista d" Obras publicas e Minas, 1893, n.» 77 e T8 — Esgoto
¢ saneamento de Cotmbra.
Revisla d'Obras Publicas ¢ Minas — Jos Cecilio da Costa, Jodlo
da Costa Couraca, Jost Antonio Ferro de Madureira Bessa,
Rtevista d (hras Publieas ¢ Minas, 1803 — Esgoto ¢ saneamento de
CUsimbra — Adolpho F. Loureiro.




lagio com o fim de acompanhar a elevaglio progressiva
do alveo, pelos proprios detrictos das habitagdes derruidas
pelas aguas, soterradas nas areias e obstinadamente réedi-
ficadas nas ruinas do passado e ainda pelos residuos orga-
nicos, abandonados pelas geragles que secularmente se
succederam no bairro estreito, acanhado & o mais denso
do burgo. '

Humifero e compacto deve suppor-se, como o8 terrencs
da mesma natureza, muito poroso e absorvente e poneo
permeavel, As precipitagdes pluviaes, os liquidos impuros
que a populagio abandona & sua superficie, as infiltragdes
derramadas na sua espessura e a agua da copiosa toalha
subterranea que inferiormente a humedece, tendem a eon-
servar-se retidas nos intervallos capillares das particulas
que o constituem, quasi estagnantes ou pelo menos sujeitas
a uma lentissima filtragio. Niio deve esquecer-se além d'isso
a influencia que a presenga das substancias organicas exerce
sobre as suas propriedades physicas. Materias organicas
e humidade do solo jogam com effeito num eirculo vicioso;
por um lado a humidade & sempre nociva pela decom-
posiglio das materias organicas que determina, por outro as
materias organicas actuam justamente provecando a humi-
dade do solo e elevando enormemente, em virtude do seu
poder de imbibiglo, a capacidade de absorpglio dos terrenos
que inquinam (So1KA e Krursh).

Podemos fazer uma ideia da inquinagiio do solo da Baixa
examinando las analyses das aguas phreaticas, devidas &
competencia technica dos senhores Charles Lepierre e
Vicente Seiga, analyses que, sob o ponto de vyista, sio
particularmente significativas.

O primeiro principio que se encontra nas aguas dos pogos
da cidade baixa e que seguramente denuncia a inquinagdo

d




do solo, & o chloreto de sidio. Este sal que pela sna abun-
daneia nos excregdes, — sobretudo nos ewereta liquidos —,
e pela facil dyalisabilidade, que lhe confere o seu pequeno
peso molecular, vem denunciar prompta e seguramente a
polluigdio do solo, existe nas aguas da Baixa em proporgilo
elevadissima, 57" em média por litro, muito superior 4
percentagem das outras aguas da cidade, alids suspeitas
tambem e 4 das aguas puras que correm no mesmo nivel
geologico.

O azote nitrico, ultimo termo estavel da degradagiio das
materias quaternarias, ' encontra-se nas aguas dos pogos
em percentagens médias de 20 a 25 milligrammas por litro,
subindo mesmo desmedidamente a 48 e a 97 milligrammas
em alguns, percentagens que escapam a qualquer compa-
ragho com a analyse de outras aguas telluricas, e s
encontram parallelo nas aguas recolhidas pelos drenos dos
grandes campos de depuragdio, onde se pretende realizar
na menor superficie possivel a nitrificaglio do maximo vo-
lume de materias residuaes: Gennevilliers 27 milligrammas;
Berlim 65 a 215; Breslau 17 a 16; Aldershot 11,50.

A differenca estd, porém, em que nos campos de depu-
ragiio, onde se fazem concorrer todas as condigles relativas
& natureza do solo, — velocidade e intermitencia da filtra-
¢lio, — favoraveis a uma depuragio intensiva e methodica,
a nitrificacfio méde justamente a capacidade purificadora;
emquanto que, num solo urbano, como o da cidade baixa,
impermeavel em grande parte ao accesso do ar, mais
absorvente do que filtrante, invadido pelas ascengdes das
aguas telluricas que invertem o sentido da filtragio e des-
locagdio dos liquidos, & percentagem dos nitratos mede, nio
a intensidade do processo depurador, mas sim a quantidade
da materia organica a depurar.




Além d'isso a depuraclio realizada em taes condigdes é

essencialmente contingente e variavel: basta que uma pre-
cipitagio pluvial impermeabilize as camadas superficiaes e
detenha o accesso do oxygenio e a oxydaglio inicial da erase
dos azotados, ou que a ascengiio da toalha tellurica afogue
em humidade as camadas do solo, para que & nitrificagfio
mineralizadora se substitua a transformagiio putrida das
impurezas.

A presenga do acido nitroso ao lado do acido nitrieo,
— producto instavel que ¢é raro signalar nas aguas tellu-
ricas e que tem sempre uma significaclio detestavel —,
mostra bem como taes contingencias sfio frequentes, e re-
vela a contaminaglo, em grande, do solo.

3) Alem de receber superiormente as precipitagdes plu-
viaes e os liquidos depostos & sua superficie, o solo da
baiza é constantemente humedecido pela sua parte inferior
por uma copiosa toalha aquifera langada através da varzea,
oscillando ao sabor das aguas pluviaes e do nivel do Mon-
dego, toalha que pela sua importancia hygienica merece
um estudo particularmente pormenorizado,

Em primeird logar a varzea recebe as infiltragles plu-
viaes das vertentes de cintura do valle de Santa Cruz
constitnide por grés e caleareos muito permeaveis. Em tode
esse valle existe uma copiosa toalha de aguas telluricas.
Nasee superiormente no plato de Cellas, desce ao longo do
valle synclinalmente com o relevo da superficie, e, chegada
4 varzea ribeirinha, langa-se para o rio através das alluvides
da margem como um verdadeiro affluente subterraneo.

Além d'isso a Baixa recebe as infiltragles fluviaes, As
aguas do Mondego, que corre na parte mais elevada do
campo num leito extremamente permeavel, tendem natural-




mente a filtrarse para um e outro lado, & sob o solo da
Baixa ondula, péde dizer-se, uma parte do caudal do rio,
que subterraneamente corre nas suas proprias alluvides.

Os numerosos pogos existentes na cidade baixa per-

mitten, & falta'de um' reconhecimento methodico por linhas
de’ perforaghio’ mormaes e parallelas ao rio, estudar, de
um modo geral, a distribui¢io da toalha tellurica.

I"As ‘aguas subterraneas abundam em face dos valleiros
ou das pequenas ravinas que se abrem sobre o Mondego:
em frente da ravina dos Bentos, na Praga do Commercio
—extremo do thalweg que sulca a collina da Alta,— e no
prolongamento do valle de Santa Cruz, onde se concentra
a grande maioria dos pogos da cidade. Verifica-se tambem,
medindo a sua profundidade em pogos successivos — Ameias,
Sotta, Louga, e Carmo,— que a toalha prosegue com uma
inclinagio menor que a do declive do solo, tendendo a
approximar-se da superficie, de montante para juzante,
no sentido ‘do ‘curso do rio.

O que sobretudo nos interessa no estudo da toalha ¢ a
determinagiio dos seus movimentos e oscillagdés.

Podemos sob esse ponto de vista considerar em cada
anno, consoante a intensidade das precipitages pluviaes,
as condigdes de absorpgilo do =olo @ do regimen hydraulico
do Mondego, tres phases“distinctas,

A primeira corresponde 4 estiagem, e vae' desde junho
aos principios de setembro. As aguas attingem nessa epoca
o seu nivel inferior; a sua distancia & superficie determi-
nada em alguns dos pogos da Baixa, tomando a precaugio
de effectuar a medida depois de decorridas algumas horas
gobre a ultima extracgdio, varia entre 2".50 e 3",80,
podendo. considerar-se, em media, de 3™,0. Mesmo nesta
epoca, a mais favoravel, a maior parte das habitagdes
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encontra-se; pois, em contacto pelos seus alicerces com a
toalha aquifera. A epoca da estiagem caracteriza-se ainda
pela estabilidade do nivel da toalha. As ligeiras variacSes
do debito do Mondego, que attinge a maxima estiagem. 108
principios do agosto (1), mal podem reflectir-se no seu vo-
lume; por outro lado as precipitagdes pluviaes quasi nullas;,
—46"".9 em junho; 18™"7 em julho; 15™™ 12 em agostoy
— 8llo na sua maior parte restituidas 4 athmosphera pela
evaporaglio, nlio chegando a attingir a toalha profunda.

A segunda phase abrange simultaneamente os. méses
outomnaes de outubro e novembro e os de margo, abril e
maio, na primavera. E caracterizada pelas cheias subitas
do rio e por grandes oscillagles correspondentes da toalha
gubterranea.

No outomno ecahe o maximo pluviometrico — 130™.3 @
130"™.9 — da quadra; as aguas recebidas na bacia do rio
dividem-se em duas partes: uma pequena fracgiio escha-se
4 superficie produzindo as cheias proprias da quadra, que,
niio obstante a intensidade das precipitagles pluviaes, mal
attingem 1™ a 2" sobre a estiagem; a maior parte é absor-
vida pelas terras resequidas, elevando consideravelmente
a_toalha tellurica.

Na primavera realizam-se condigdes oppostas. (s pe-
quenos chuveiros e a rapida fusiio das neves produzem
cheias bruscas e ephemeras, mas elevadissimas por vezes;
identicamente o lengol subterraneo, ligado ao regimen do

rio, experimenta oscillagdes,

1) 0 caundal das aguas na maxima estiagem ¢ insignificantissimo.
Regula cotre 1™ e 2 por segundo, chegando a descer em alguns
annos excessivamente estios a 07,98 (1582).




... A phase verdadeiramente critica do regimen das aguas
fluviaes subterraneas corresponde aos mdses hibernaes.

. As aguas do Mondego, mantidas num nivel medio muito
superior ao nivel da parte deprimida da cidade baixa, ten-
dem a infiltrar-se, por um e outro lado, innundando subter-
raneamente as alluvides marginaes.

. I nesta epocha que com rigor pide dizer-se que a toalha

tellurica ¢ constituida por uma parte do rio, correndo pro-
fundamente nas suas proprias alluvides. As oscillagles da
toalha acompanham precisamente as fluctuagdes do nivel
das aguas superficiaes; apenas as cheias crescem no rio,
as aguas elevam-se nos pogos da cidade; e, pelas grandes
cheias, a toalha subterranea vem a descoberto attingindo
as caves e as lojas das habitagdes.

O perigo nio reside sémente na elevagio da toalba: 4
sua proximidade da superficie, accresce nessa epoca a sua
estagnacfio.

Durante a primavera e outomno o Mondego actua como
um grande collector aspirando as aguas telluricas da var-
zea; a toalha subterranea estd em constante movimento:
dirigindo-se transversalmente dos valleiros para o rio e
longitudinalmente no sentido do seu curso, draina e varre
o subsolo da cidade, colhendo e arrastando comsigo os
productos da transformaglo das impurezas depostas 4
superficie ; sollicitando a renovaglio da agua e do ar nas
camadas do solo.

No inverno, pelo contrario, principalmente durante as
grandes cheias (e o rio conserva-se por vezes durante muito
tempo em cheia permanente «em efdles); as aguas infil-
tradas do rio tendem naturalmente a represar as aguas
affluenciaes, que sob os vertentes se dirigem para o Mon-
dego, fazendo-as refluir e mantendo-as estacionarias, O solo




impregna-se até 4 saturacio ; e ainda que, gracas aos diques
de defésa, nfio tenha penetrado na cidade uma sé gotta
d"agua, a Baixa fica fanceionando como um grandé pantano,
innundada inferiormente pelas aguas estagnadas da toalha
tellurica. & mob

12 por esta epoca, e mormente pela oceasifio das 'chieias
extraordinarias, que periodicamente, com intérvallos de 8
412 annos, — 1831, 1843, 18562, 1860, 1872, 1884, 1891,
1900 e 1902, — marcam logares de honra na historia
hydrographica do Mondego, que se produzém as invasSes
da cidade.

As innundagdes da Baixa fazem-se pelos dois colleetores
de exgotto da cidade: — collector marginal que desagia
no Porto dos Oleiros, e collector interior que despeja na
Valla dos Lazaros, — que, despejando em pontos muito
inferiores ao nivel das cheias, slio fatalmente invadidos
pelas aguas do rio.

Sendo mais elevada a pressiio das aguas no Mondego
do que nos collectores, inverte-se naturalmente o sentido
de exgotto; as agnas pluviaes penetram subindo no interior
dos canos, e, como uma grande parte da rede secundaria
da canalizaciio da cidade baixa tem as soleiras a nm nivel
inferior ao dos grandes collectores e ao do Mondego, as
aguas cahem no fundo morto da eanalizagilo, refluem pelas
sargetas ¢ boeiros, innundando a cidade e trazendo 4 super-
ficie as materias de exgotos alli accumulados,




Pathologia

aha9

1 As condigles geraes de insalubridade em que se encontra
a cidade baixa traduzem-se por uma elevada mortalidade.

As freguesias marginaes pagam, ji o demonstrimos, um
tributo obituario mais pesado que o das restantes freguesias
da cidade,

E certo que a sua natalidade é tambem maior, e que na
cidade baixa se encontra, especialmente na freguesia de
Santa Cruz, a populagio mais pobre; d& parte, porém, o
coefficiente introduzido pela composiglio demotica e social
da populaglio, a mortalidade da cidade baixa reflecte ainda,
em grande parte, as condigies de insalubridade local. Assim
as duas freguesias sub-urbanas teem uma elevada taxa
natalicia e uma pequena mortalidade, e ndio faltam cidades
no paiz que, ostentando uma natalidade superior & de
Coimbra ribeirinha, contam, no entanto, uma mortalidade
menor.

1) A primeira causa de mortalidade e morbidez da cidade
baixa, a primeira caracteristica da sua pathologia, quer
pela sua importancia numerica quer pela sua significaglio
sob o ponto de vista das condigdes de salubridade physicas
e sociaes, ¢ a tuberculose.

A tuberculose tem na cidade baixa uma frequencia assus-
tadora; constitue por si 86 um quarto da mortalidade total
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e determina em média annualmente 5 obitos por 4:000
habitantes, taxa que orga j4, nio pela mortalidade de
Lisboa e Porto, mas pelas cifras elevadas das dos bairros
mais pobres e accumulados das duas capitaes. :

Em cada anno morrem na cidade baixa 30 a 40 tuber-
culosos, duas vezes mais do que no bairro alto, dois tergos
da mortandade tuberculosa total; e, admittindo para cada
tuberculoso uma duraglio média de 3 anmos, pide caleu-
lar-se que na Baixa existe, 4 parte os simplesmente baeili-
zados, uma populaglio de 80 a 120 tuberculosos baciliferos
militantes, espalhando em torno de si o contagio.

O estudo da distribui¢fio topographica mostra que a
tuberculose se localiza especialmente em certas ruas, e que
dentro do bairro, considerado como um vasto féco de in-
fecglio, existe um nucleo, um reducto tuberculigeno, con-
stituido pelo grupo de ruas— Direita, Louca, Moeda, Pa-
deiras.

Esta mancha topographica da tubereulose & particular-
mente interessante. As ruas mencionadas nfio sfo com
effeito mais insalubres do que tantas outras egualmente
tortuosas, estreitas, humidas e escuras da Baixa; as habi-
tagdes que as rodeiam nilo sfio mais anti-hygienicas, nem a
populagiio mais miseravel do que a de outras zonas do
bairro.

Encontram-se porém estanceadas justamente no prolon-
gamento do thalweg do valle de Santa Cruz e, na parte
da varzea ribeirinha em que o nivel ¢ mais baixo, a toalha
aquifera mais abundante e proxima, o solo e as habita¢Bes
mais humidas. Esta localizagiio constitue, pois, uma prova
interessante a favor da influencia que as condigdes phygicas
e prineipalmente a humidade do substractum tellurico exerce
no desénvolvimento do morbo.

i




A influencia da humidade do solo sobre o desenvolvimento
da tuberculose 6 um facto geral, que tem sido principal-
mente posto em evidencia pelos medicos ingléses e ame-
ricanos.

Conhece-se a demonstraglo classica de Buchanan. Or-
denou os diversos condados inglezes pela ordem crescente
da sua mortalidade por tuberculose; organizou em seguida
e separadamente uma lista dos condados segundo as con-
digdes geologicas do solo, frequencia e disposigio dos leitos
argillosos e camadas impermeaveis; e, confrontando as
duas series, verificon que a percentagem por tuberculose
ge eleva 4 medida que na composi¢io do solo augmenta a
argilla e diminuem as camadas arenosas (1).

A tuberculese nlio ¢ a unica molestia que, de uma
maneira predilecta, se desenvolve no bairro baixo. De um
modo geral todas as outras doengas contagiosas e epi-
demicas— Variola, Sarampo, Coguelu-
che, Diphteria ¢ Febre tiphoide —sio
mais frequentes e produzem uma mortalidade mais elevada
nas freguesias marginaes do que nas freguesias altas da
cidade. O quadro seguinte, em que se inscreve a morta-
lidade eomparada nos dois grupos urbanos pelas molestias
mencionadas, abrangendo o largo periodo de 16 annos —
856 a 900, — justifica inteiramente essa affirmagio:

(1) Tratado.de hygiene publica e privada — Rosenthal; Maisons
d’habitation— W. H. Corficld.




Diphteria.... ... 24143
BAramp0 oo ve i 6| 34
Tosse convulsa....| 12 | 22
Nattolav. . ceoivom - 45| 89

Somma...| B84 | 188

A cidade baixa correspondem 74 por cento da mortali-
dade total das doengas da tabella,

A humidade do solo e da atmosphera, favorecendo de
um modo geral a ecloslo e desenvolvimento dos germens;
a defficiente insolagiio dos seus arruamentos estreitos e
profundos; a densidade da populaciio e facilidade dos en-
sejos de contagio, explicam este triste privilegio.

A diphteria, endemica nos dois grupos urbanes, produz
na Baixa mortalidade dupla.

Identicamente a tosse convalsa. A mortandade por sa-
rampo, essa attinge o sextuplo.

Pelo que respeita & variola os dois bairros conservam
uma certa auntonomia: de 1885 a 1900 registam-se epi-
demias de vaviola quasi confinadas na cidade alta (1886,
1887, 1889 e 1900); outras (1889, 1801 e 15892), restrictas
ao bairro baixo. Estas ultimas porém sfio muito mais asso-
ladoras e no decurso do periodo a mortalidade no bairro
ribeirinho é muito mais elevada.

A verdadeira caracteristica da pathologia da cidade
baixa é 0 Impaludismo.
Submersivel, assente num solo pantanoso, senfio pela




estagnagio superficial das aguas, pela estagnagiio profunda
da toalha aquifera, a Baixa reune todas as condigdes tellu-
ricas necessarias ao desenvolvimento do impaludismo.

Ao longo do rio nos concelhos fluviaes da Figueira,
Montemér, Soure, Condeixa e Coimbra, abracando a norte
e a sul as dreas juxtas-marginaes de Mira, Contanhede,
Anadia, Pombal, Penella ¢ Miranda, o regimen diluvial do
Mondego eria, com a riqueza agricola de um paiz provile-
giando, a constitui¢lo malarial de uma regifio tradicionalmente
insalubre,

1 sobretudo nas bacias secundarias, que a partir de
Coimbra marcam com outras tantas anfractuosidades a
bacia hydrographica do rio: Fornos, Arzilla, An¢i, Ano-
bra, Formoselha, S. Fagundo, Lamarosa, Soure, Prante,
Montemor, Foja; cavadas nos terrenos terciarios facilmente
desaggregaveis, derivadores naturaes das aguas transbor-
dantes ¢ sem declive que lhes assegure enxugo rapido e
permanente, impermeabilisadas por extensos afloramentos
argilosos; verdadeiras tinas de aguas mortas estagnantes ; &,
repetimos, nas bacias secundarias que o impaludismo se ateia.

A historia contemporanea do impaludismo dos campos
de Coimbra abrange duas phases diversas e distinctas,

A primeira estende-se do meado do seculo passado até
1866, e corresponde 4 perdi¢io e abandono do regimen
das aguas do rio e 4 extenslio da orysicultura, que, livre de
peias administrativas, se desenvolveu enormemente che-
gando a abranger uma decima parte dos terrenos innun-
daveis.

Entre um solo submerso e uma athmosphera humida e
calefeita, a graminea encontrava a cumplicidade aberta da
natureza, e em volta d’ella a morbilidade palustre lavrava
assustadoramente.
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Assistiu-se entio 4 infecglo em massa de populagdes
inteiras; em 1863 em Monte-mdr, uma epidemia palustre,

originada nos arrosaes dezimou um ter¢o do povoado; Cio-
ga, S. Facundo, Ameal e outros pequenos casaes do campo
ficaram quasi ermos sob o flagello épidemico, e cita-se um

pequeno casal da freguesia das Alhadas, cuja pnpu]al;ﬂﬂ
ficou reduzida a um homem valido. A

A mortalidade attingiu proporgies elevadissimas : na Pors
cariga subiu de 25 a 30 por mil em 1860; em Monte-mér
chegou a 33 por mil, e em outras povoagdes importantes,
Maiorca, Mira, Revelles, Pereira, ete., o numero de obitos
cobria annualmente com notavel despropor¢io o numero
de nascimentos, ao contrario do que succedia naquellas
onde se nfio cultivavam arrosaes, por forma que as suas
populagdes diminuiam em progressiio assustadora (1).

A segunda phase inicia-se em 1867 com applicaglio da
lei sobre a cultura do arrds, a organizacio administrativa
da policia e conservagilo das obras do Mondego (Com-
missdo Administrativa do Mondego 1867), a execuglo de
largos trabalhos de saneamento e utilidade agricola.

Construiram-se as duas grandes vallas do norte e do sul,
enormes collectores que, acompanhando parallelamente o
Mondego, recolhem as aguas pluviaes das vertentes de
cintura, que até ahi se langavam sem regimen no rie,
drainam as aguas estagnantes dos dois thalwegs marginaes.
Ampliou-se e melhorou-se a réde de vallas de enxugo;
procedeu-se ao reparo dos maranchies, que cont®em as aguas
do rio nos pontos em que se acham superiores aos campos

(1) Adolpho Ferreira de Loureiro — Memoria sobre o Mondego e
Barra da Figueira, 1875.




~ malaria do campo (1)
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proximos, @ estes importantissimos trabalhos de exgoto o
drainagem, que extinguiram pantanos numa superficie de’
1:200 hectares, restituiram 4 cultura terrenos no valor de’
800 contos de réis, marcam a declinagllo progressiva da

Taxas por
10:000
hab.

6,86

3,45

Actualmente em Coimbra, sob a influencia d’essess em-
1 p‘-f'él‘iéﬁﬂ'imentoa pregressos, o impaludismo prosegue numa
~ phase progressiva de declinagiio.

E O quadro seguinte em que se inscreve a mortalidade
e palustre a partir de 1885, apurada anno por anno e con-

globada em successivos periodos quinquennaes, demonstra-o
nitidamente :

& Obitos

3 Annos. {por b\ anmual

i 1885 | 19 |

E ;o8

3 458 | 4k )t

, 1889 | 41 |

J 180 | 9 |

3 , 1891 | 13

4 ! 1892 4

[ . 1893 7 6,0
0 1894 3
o 1895 3
" |
= 1896 2 )
- 1897 | —
A8 1898 —_— 1,0
e 1899 2
- 1900 1

(1) Adolpho Ferreiva de Loureiro — in loe. eit.; Manuel Affonso

‘ Espergucira — Memorias sobre as obras executadas nos campos do

Mondego, 1871.




Em o primeiro periodo, de 1885 a 1800, o impaludismo.
produz ainda uma média annual de 11 obitos e ostenta uma,
taxa de 6,86 por 10:000, comparavel & que ac1‘.u.*1.11:nq}1:1t,ﬂr
se encontra nas provincias italianas mais castigadas pelas.
malarias — Basilicata 9,8 por 10:000, Sicilia 7,5, Lacio b,
Abruzzos e Campama 2,7 (L)

No quinquennio seguinte, 91-95, a mortalidade hmx& de
metade, chegando a uma taxa que, para proseguir o t_;g_n-:
fronto, orga pela actual mortalidade média do reino de
Italia.

Finalmente a partic de 96 a reducgio ¢ mais notavel
ainda. Deccorrem annos sem que um obito se produza e
a'mortalidade rasteja pela taxa de 0,65 por 10:000.

O impaludismo produz uma pequena mortalidade im-
mediata; a morte representa na maioria dos casos a
liquidagio tardia e remota de uma serie de infecegdes repe-
tidas, que levam successivamente & anemia e & cachexia
palustre.

Depois de ter apreciado a mortalidade, devemos, pois,
volver a nossa attengilo para a morbidez. :

Identicamente a morbidez palustre, tanto na cidade,
como na bacia do Mondego, aferida pela estatistica hospi-
talar, declina progressivamente,

Consideremos a estatistica noselogica do hospital em
tres triennios intervallados (1886-88, 1891-03 e 1898~
1900), para surprehender em phases successivas a evelu-
¢io da malaria.

Tomemos separadamente em cada periodo a média an-

(1) Malattie infettive e diffusive. Roma 1901. Publicagio do minis-
terio do reino.




nual dos impaludados sahidos do hospital, e provenientes
da cidade e da bacia do Mondego, que desde os concelhos
maritimos até aos da Estrella, Alva ¢ Dilo ¢ largamente
tributaria dos hospitaes da Universidade, e consideremos
ainda o total médio dos doentes:

Tmpaludados

Total
Cidade Campo os doentes

1886-1886.... 1083 - 175 2017 140
1891-1893.... 432 128 9343 70/,
1896-1900.... 11,6 70 1940 4%

No primeiro a morbidez palustre & consideravel, o nu-
mero de impaludados da cidade quasi orga pelos do Campo,
@ a sua somma constitue 180/, do total dos doentes.

De 91-93 a cifra dos impaludados baixa; a da cidade
reduz-se a metade, e a percentagem é sémente de 70/,

Finalmente de 96-900 a malaria da cidade e do campo
tem uma escassa representagiio e a percentagem aitinge o
valor minimo de 40/,

O estudo do movimento hospitalar permitte-nos appre-
hender a curva da variagio annual do impaludismo na
cidade e no campo. Seriada por méses a morbidesz palus-
trica affecta a curva classica dos paizes quentes e tempe-
rados do nosso hemispherio.

O anno divide-se nitidamente em duas estagdes. De |
Jjaneiro a junho, estende-se a estaglo salubre em que a|
morbidez se conserva estacionaria; a estagio das febres |
comega em julho: a morbidez eleva-se progressivamente,
attinge o seu maximo em setembro e outubro, e declina .
depois até janeiro do anno immediato.
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Perioda do 15911899 o {1 Prcnlagent . il . ..{:...:}..
haspial willinelri] | €% 57
—— e — — - =aaa |—— _— SN FRSSE -
JAnRIro .........- 106 79.5 94.5 9,0
ﬂavemirn ........ 72 54,0 ‘ 924 10,80
T R e 74 55,6 100.8 11,6
T 66 | 480 [ 987 | gaws | 448
RIS 72 | 540 \ 81,45 | 164
JHDBH . oo T 82 615 434 180
3525 ‘
T S 78 | 585 | 1725 | 244
Agosto........... 128 | 961 ' 140 | 208
Setembro.s...... 171 1283 107.9 59,5 185
Outubro....:ouus 193 1448 ' 1198 16,2
Novembro........ 167 125.3 1203 125
Dezembro. ..... 4 L 126 | 945 | _94,45 9,6
Somma...| 1:333 ‘ 647.4 ‘

Comparada a marcha estacional do impaludismo com a
variagiio mensal da temperatura e a das precipitagdes plu-
viaes, reconhece-se que o maximo de morbidez palustre
se succede com intervallo de um més ao maximo ther-
mico de julho; antecede o maximo pluviometrico de ou-
tubro & novembro, incidindo o maximo malarial justamente
na estagiio onde melhor se congregam os dois elementos
— calor e humidade.

Ha bem pouco tempo ainda, a dupla noglio do hematozario
e do pantano bastavam para fazer a epidemiologia da
doenga. B certo que desde 1880 Laveran tinha fixado a
origem da malaria na presenca do hematozoario no sangue.
Golgi, cinco annos mais tarde, estabelecera o processo de
propagagiio do parasita no sangue do paludico, por forma-




¢llo ordinaria e sexual de sporos, e na esteira dos dois
chefes de escola francésa e italiana, uma pleiade de inves-
tigadores — Marchiafava, Celli, Grasi, Bignani, Mannaberg,
Koch, Manson, Mac-Cullan, —apuraram até ao ultimo deta-
lhe a sua historia natural, detringaram as suas multiplices
variedades, e apoiados no conhecimento de especies simi-
lares da ave o do macaco, reconstituiram as phases do seu
cyelo de evolugiio, i

O que sobrava, porém, em luxo de detalhes sobre o conhe-
cimento e historia da vida do hematozoario dentro do orga-
nismo humano, falhava em absoluta carencia de nogies
sobre o seu habitat, desenvolvimento e condigies de vida
extra-corporal,

Debalde se procurava no ar, na agua e no solo dos
logares infectados o germen da doenga que deveria emanar
dos  pantanos, e debalde se tentava identificar o terrivel
parasita com algumas das numerosas especies de proto-
goarios que habitam os terrenos palustres; em vio se
apurow a bacteriologia até lhe poder offerecer, por inter-
medio das substancias anti-coagulantes, o sangue liquido,
meio natural do seu desenvolvimento.

O parasita frustava-se a todas as investigagles e entre
o pantano e o impaludado ficava, incognita desafiadora, o
modo como a doenga se propagava e o hematozoario reali-
zava a infecglo,

De ba muito se tinha reconheeido entre as amibulas
que percorrem o sangue dos paludicos uma differenciagiio
interessante.

Umas, ligadas aos corpusculos do sangue, angmentam,
desolvem-se em sporos (sporocylos) que regeneram a ami-
bula primitiva e continuam assim indefinidamente o cyclo
da vida do parasita no sangue do hospedeiro.



Outras, pelo contrario, circulam indefinidamente immu--
taveis, affunceionaes, e sémente quando se retira para fora.
do organismo o sangue em que se encontram, sé modificam

e deformam emittindo bruscamente um grande numero de’
filamentos moveis, il

Intrepretava-se dubitativamente o phenomeno. Grassiea
velha escola viam nelle simplesmente um acto post-mor-
tem de cadaverizaglo, produzido quando o parasita aban-
donava o sen meio natural,

Mannaberg considerava-o como um acto essencialmente
vital, e a discussfo rolava esteril entre estes dois polos:
oppostos, quando o phenomeno surprehendeu a observagio
penetrante do mais genial dos malariologistas.

Manson estadou-o profundamente.

Notou o contraste entre a mobilidade dos gametoeytos na
circulaglio e a sua flagellaco quando abandonam os vasos,
@ vin nesse phenomeno o indicio da adaptaglio do parasita
a novas circumstancias de vida.

Essas condigfes seriam as da vida saprophitica ou as de
um novoe eyclo do parasita em nm novo hospedeiro, A
primeira hypothese estava esgotada. Restava a segunda, e
Manson, que j4 tinha previsto inductivamente o desenvol-
vimento da filaria nocturna no mosquito, antevin num lance
genial o papel d'esses insectos na transmissfio da malaria,

Possuido da mais arraigada convicgiio da formula seien-
tifica de Manson, Ronald Ross procura infatigavelmente a
sua demonstragiio experimental,

Percorreu todas as regides malariaes da India, examinou
centenas de mosquitos de especies variadas postos em con-
tacto com o8 doentes.

Bem que elles ingerissem seguramente gametocytos
vivos, ndio conseguiu descobrir parasitas nos seus tecidos,




nem no interior da cavidade eatt;macal; e desanimava jd
quando, a0 examinar exemplares de mosquitos de uma
especie singular e pouco frequente, encontrou 4 setima dis-
secgllo, no revestimento estomacal, cellulas grandes, maiores
do que os globulos do sangue, contendo no seu interior
granulos de melanina caracteristicos de malaria, e enviou
para Londres as primeiras preparacdes convincentes (1),

Mae-Cullam demonstrou que os filamentos moveis tfem o
valor sexual dos spermatozoides, e que, ingeridos por o in-
secto sugaddr, fecundam gametocytos femeas, transforman-
do-os em ovos fertilizados — zygotos, que proseguem mno
intestino do insecto uma phase sexuada contraria 4 phase
gporular de evolugiio intra-humana.

Ross seguiu a historia do seu desenvolvimento. Acom-
panhou o zyoto fertilizado na sua migragho através da
parede estomacal e das camadas musculares até ao reves-
timento exterior. Reconheceu que a cellula miie augmen-
tava de volume 4 medida que atravessava o corpo do
mosquito, fragmentando-se em blastes, que eram vehica-
lados pela circulagiio do insecto; e, acompanhando-os na
sua marcha ao longo do prothorax, thorax e cabega do
mosquito, foi encontra-los finalmente nas cellulas das glan-
dulas salivares e no estylete médio da lanceta da trompa.

O anophelew & o genero incriminado. Fui-o j& por Grassi
(1896) em antes da primeira demontragfio experimental de
Ross, quando, ao percorrer como naturalista as regides de
Italia, verificou a constancia do insecto em todas as zonas
malarigenas.

Foi no anophelex: que Ross estudou na India a evolugiio

(1) Ronald Ross, Malaria et moustiques. Rev. Scientifique, junho,
1900. Patrick Manson, T%e Drithish Medical Journal, 1899,
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sexuada do protecsoma; e as missdes scientificas da Java,
Cabo, Serra Lea, encontraram sempre o anophelex a
explicar os casos de impaludismo.

P T TRy .

Qualquer tentativa epidemiologica da malaria do «campos»
deve pois ser expressa em funcgio d'esta nova etiologia.

O inquerito realizado pelo illustre professor sr. dr. An-
tonio de Padua representa o primeiro passo nesse sentido, e
no laboratorio de Bacteriologia da Faculdade de Medicina,
o problema estd hoje sendo estudado com o interesse que
naturalmente sollicita. .

Em primeiro logar deve procurar-se a localizagiio e
distribui¢glo geographica dos mosquitos malarigenos.

O culex, mosquito cummum, vive em toda a parte onde
ha agnas estagnantes, corruptas ou claras; pide dizer-se
que ¢ mosquito domestico, visto que deple as snas larvas
na agua dos pogos, cisternas e até na agua abandonada
em pequenos vasos de jardim. ...

O anogphelex: tem uma distribuigio mais restricta e
obscura, e em vastos districtos malarigenos apenas se en-
contra por vezes num ou noutro ponto. Em Portugal a sua
distribuigiio é pouco conhecida. Nas secgles de entomologia
dos Museus de Coimbra e Lishoa nfio figuram exemplares
do genero. Mac-Donald, percorrendo em misslio scientifica
o sul da Hespanha, encontrou-o 8 vezes em 12 focos de
malaria da Andaluzia. I pois necessario procuri-lo minu-
dentemente no paiz, e no nosso caso especial nos campos.
de Coimbra, perscrutando-o nos seus habitats predilectos,
tanto nos gmndes pantanos de aguas corruptas, nas aguas
estagnantes dos arrosaes, como nos pequenos charcos for-
mados pelas chuvas, ios reconcavos do solo e onde vejetam

plantas aquaticas algas e fucos verdes.
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Em segundo logar ha a estudar a estagllo dos mosquitos,
que em regra coincide com a estagio das febres. Deter-
minar as suas condigdes de vida, que todas ellas se rela-
cionam intimamente com as particularidades etiologicas da
molestia: a epoca em que as femeas depoem inicialmente
08 ovos 4 superficie das aguas, e a duragio da evolugilo
larvar ‘até 4 transformagdo em insecto perfeito; os seus
habitos de adulto e o seu amor pelo pantano, onde foram

‘gerados, e d'onde pouco se afastam; os seus habitats d'elei-

¢llo, sitios baixos; humidos, umbrosos; e as horas predilectas
de sahida, nas quaes as probabilidades de contrahir a
molestia attingem o seu maximo valor; e por fim a epoca
precisa do seu desapparecimento, e os seus abrigos de in-
verno, grutas e troncos de arvores, e em algumas regides
mesmo, Maremmas romanas, a athmosphera mais quente
e abrigada do interior das habitagdes.

Demonstrada a presenga e estudadas as condigdes de
vida do anephelex no campo, haverd ainda a estabelecer
a prova scientifica da sua intervengiio etiologica: se nilo a
prova cruzada, que se produz contagiando individuos sfios
pela’ picada de insectos infectados e infectando reciproca-
mente os insectos pelo contacto com impaludados, a prova
prophylactiva, egualmente nitida e brilhante, realizando
numa zona do campo ou num trogo de linha ferrea, 4 seme-
lhanga do que tantas vezes tem sido praticado em Italia (1),
a protecglio das populagdes ou do pessoal ¢ verificando

(1) Primeiras experiencias da p.rntect;io do pessoal dos caminhos
ferro, Prenestina — Salone. Societa per gli stude sulla malaria.

Proteegiio da ilha de Asinorra — Ferni e Tosini. Prelecgio das
guarnigies dos forting do Tibre. Ferrero di Cavallencone — Rev,
Hyg., 1901,




pelo exito da prophylaxia a seguranga da doutrina etiolo-
gica em que assenta.

E é justamente pela prophylaxia que devemos Jﬁ e
inadiavelmente comegar a por em pratica, em Coimbra e
no campo, as indicagdes prophylacticas que formalmente
derivam da nova etiologia. 10

Em primeiro logar, é necessario velar cuidadosamente
pem rig:_rr_len (_1_.3:_; ngua:a s:.;_perﬁuaea em toda a zona
que eireunda a cidade: nas margens do rio, onde as’aguas
transbordantes deixam por vezes collecgles de aguas
estagnadas ; no valle de Coselhas e no de Arregaga, aonde
é frequente encontrar charcos formados pelas aguasi das
chuvas, colleccionadas nos reconcavos do solo; finalmente
no Choupal, que pela estagnagiio, humidade e umbrosidade,
offerece as caracteristicas dos habitats de eleigiio dos mos-
quitos.

Sempre que seja possivel, dever-se-ha promover a ex-
tincgllo dos pantanos e charcos, e quando nllo possam de-
rivar-se as collecgies, que os constituem, deverd proceder-se
ao seu saneamento e benificiaciio,

Sabe-se que as larvas do anophelex, que vivem nas
aguas estagnantes, respiram por tracheas ; assim, o petro-
leo, o aleatrio, e de preferencia a mistura dos dois, derra-
mados & superficie dos charcos, impedem o accesso do ar
@ constituem excellentes larvicidas.

No fim da primavera, quando as femeas depdem as lar-
vas nas aguas mortas e antes que ellas se transformem em
insectos perfeitos, deve proceder-se poig 4 petrolagem dos
charcos, langando o petroleo na proporgio minima de 10 cen-
timetros cubicos por metro quadrado, repetindo a operagilo
de 15 em 15 dias até aos primeiros frios. Ista instrucgiio
visa as mais pequenas collecgles de agua; a nova prophy-




laxia ¢, com effeito, essencialmente minudente, pois que o mais
pequeno charco pode converter-se em um foco de anophelex.

Para as grandes collecgBes, e neste caso estio as valas
do campo, aonde a circulagio da agua nem sempre &
prompta e rapida, a petrolagem converte-se numa opera-
¢flo dispendiosa.

. Podem entdo substituir-se aos larvicidas mineraes os
larvicidas vivos, — os peixes.

Sabe-se a importancia que a piscicultura das collecgdes
aquosas tem na prophylaxia da malaria.

Fm Bengala, a estaciio das febres coincide com as dos
maximos calores, quando os peixes jazem adormecidos e
torpidos no fundo das collecgdes de agua (fanks), sem de-
vorarem as larvas e os insectos que os povoam.

No campo de Coimbra, verifica-se que o maximo das
febres corresponde 4 epocha em que as aguas dos arro-
saes sllo despejadas nas valas, corrompendo-as e matando
08 peixes que as habitam,

A piscicultura é pois ‘uma medida a recommendar, e
que simultaneamente representaria uma riqueza economiea
e uma arma prophylactica.

A segunda indicaglio prophylactica consiste em perse-
guir o hematozario, j4 nflo no corpo dos insectos, mas no
sangue dos impaludados,

Todo o doente de febre palustre é um perigo para as
pessoas que com elle habitam ou vivem na sua vizinhanga,
desde qne existam na localidade mosquitos pertencentes
ds especies susceptiveis de propagar o impaludismo. Nio
basta, pois, jugular a febre; serd necessario proseguir o
tratamento durante muito tempo, m. smo depois dos accessos
febris terem desapparecido, de maneira a evitar tanto
quanto possivel as recidivas.




B com effeito no sangue dos impaludados insufficiente-
mente tratados que o hematozoario se conserva durante
a estaglio salubre. 15 ahi que, ao despontar a estagio dos
mosquitos e a das febres, os insectos os vio sugar, conta-
minando depois por picada os individuos siios. A estagho
palustre de um anno liga-se, pois, 4 do anno seguinte por
intermedio dos recidivantes. Cortar esse elo, équivale quasi
a destruir a malaria. A quininizagio’ therapéutica deve,
pois, perseguir-se com uma quininizaglo pwphylacti'ca,
severa e rigorosa.

A intervenglio do mosquito nflo apaga inteiramente o
valor etiologico das condigdes hydrotelluricas. Se o mos-
quito ¢ indispensavel para a transmissio a0 homen, o pan-
tano ¢ indispensavel i vida do mosquito. As obras de sa:
neamento agricola, a drainagem das aguas superficiaes e
profundas eontinuam, pois, serido a base indispensavel da
prophylaxia. . i

Foi pela drainagem que a Inglaterra extinguiu o impa-
ludismo antes de qualquer descoberta etiologica, como antes
da renovagiio pasteurianna couseguira, pela deeclaragiio e
isolamento, combater rndemente um grande numero de
molestias infecciosas.

A diminuiglo da febre nio depende em Inglaterra da
extinegio dos mosquitos. O anophelex: persiste nas terras
baixas, tanto nas localidades antigamente palustres, eomo
naquellas onde nfio ha lembranga de ter grassado a febre (1),

A epidemiologia da malaria contém ainda numerosas in-
cognitas, Recentemente Celli, o celebre malariologista ita ;
liano, publicou sob a epigraphe Paludismo sem malaria

(1) Nuttal-Colbert —The geographical distribution of Anophelex
in England. E. Hy., 1001,
6




o facto curioso por elle observado nas Maremmas Tosca-
~ nas, terras classicas de mis febres, e aonde hoje a malaria
e extinguiu nfio obstante a permanencia de pantanos, arro-
 saes, anophelex e antigos infectados recidivantes, O facto &

 desconcertante. Ha talvez a introduzir no problema um novo
factor — a immunidade adquirida pelas populagdes. Quem

“sabe se na declinagio da malaria do «campos, aonde per-

sistem pantanos e arrosaes, este elemento nfio desempenha
~um papel 1mpumnm -
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Ao estudarmos as condiges de maalubndeule da. mdnda
baixa comparamol-a a um organismo desenvolvido sob a -
acglio constante de uma tara organica e de um vicio de
origem.

As cheias e alluvides representam a tara pesada que
presidiu 4 evolugiio historica do bairro; a configuragio em
tina, o estygma topographico resultante de uma longa ad-
aptaglo ds condi¢des geogenicas do rio; finalmente, a hume-
ctagio do solo pelas aguas de superficie e pela toalha
tellurica, as perturbagdes funccionaes que derivam desta
deformag¢lio morphologica.

Estes tres elementos de insalubridade correspondem
hierarchicamente a tres indica¢des fundamentaes de sanea-
mento.

1.*) Organizagiio efficaz e completa da defesa da cidade
contra as cheias.

2.%) Alteamento do seu nivel e correcgio ortorpedica da
viciosa configuragio da sua superficie,

3.%) Drainagem do seu sub-solo para afastar as aguas
tellurieas, limitar as suas oscillagdes, assegurando lhe con-
stante movimento e esgotto.

Defésa contra as cheins. — A defésa da cidade contra
as cheias, pondo de parte as improficuas tentativas reali-
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zadas em epocas anteriores; inicia-se em 1872 soba dolorbsh
impressio de uma innundaglio, ainda hoje memoravel, que,
por dids successivos alagou a cidade baixa paralysando’e
eommercio, deteriorando fazenda e habitacdes e eompro-
i mettendo grandemente a saude publica.
4 - o Existia apenas d'essa epoca um velho pareddo, deaapm-
_. miado e arruinado pelo embate das aguas, entre o porto
daPitorra e & ponte; que, muito defeituosamente; defendia
if wm ‘pequeno perimetro da cidade,

‘Era necessario, urgia completar ou prolongar a linha
de defésa e, nesse sentido, o illustre engenheiro sr. Adol-
pho ‘Loureiro, entdo director das obras do Mondego e
barra - da’ Figueira projectou, e sob sua direegdo foram
construidos, dois diques insubmersiveis: um longitudinal
a0 rio entre as Ameias e o porto dos Lazaros; outro trans-
versal do porto do Arnado ds proximidades da rua da

| Sophia, com o fim de defender a cidade pelo lado norte.
5 As innunda¢des das cheias relacionavam-se porém inti-
i mamente com 4 dislmsiqﬁu dos collectores de exgoto. A

invasiio da cidade fazia'se pelo collector marginal, que
desaguava no porto dos Oleiros, refluindo’ as materias de
exgoto ¢ annunciando por uma innundagiio excremencial
o dilavium do rio.

Pava combater eésta causa de insalubridade prolongou-se
o collector marginal, na espessura da muralha dique, em
2 magnificas condigdes de vaslio, declividade e solidez; pa-
2 rallelamente a este, o cano da rua Direita que vasava

R

na valla dos Lasaros, foi reparado, e 4 extremidade dos
dois collectores adaptaram-se valvalas automotoras a fim
de evitar-se o refluxo das aguas e interromper a commu-
' nicagfio entre a cidade e o rio, na occasiiio das cheias,
: Parecia, pois, que a cidade ficaria perfeitamente defen-




dida. da invasio directa dag nguas do rie pela construcglo
dos diques e da invasio indirecta pelas obras realizadas
na, canalizaglo. Restava sémente a possibilidade de uma
innundagiio pelas aguas da encosta e, pelas precipitagdes
pluviaes directas, na epoca das cheias; caleulando-se nas
condigdes mais desfavoraveis o volume das chuvas eshidas
durante trinta horas e coincidindo com o miaximo das cheias
do rio e procedendo-se em seguida 4 medida da capacidade
da canalizaglo, reconhecen-se que as aguas recebidas na
eidade dariam, quando muito, uma innundagiio  de dois
millimetros no largo do Pogo, o ponto mais baixo. |/ 1.

Essas previgdes sd teriam completa realizagio se o antigo
collector marginal estivesse em boas condigdes ; niio se pro-
cedera porém 4 reparagiio da parte comprehendida entre
a Portagew e o porto dos Oleiros, e no inverno, na occasiiio
das cheias, a differenga de pressies do rio para o interior
do velho cano determinava a entrada das agnas através a
espessura das paredes. O ponto mais fraco do collector
eorrespondia ao Largo da Sotta por onde se effectuavam
as innundagdes do bairro baixo, innundagdes porém muito
inferiores ds que anteriormente se produziam. ,

Para realisar a defésa completa da cidade e prover ao
saneamento da baira que se impunha de uma maneira
inadiavel, o conselheiro Emygdio Navarro, entfio ministro
das Obras Publicas e estadista de larga iniciativa, approvou -
em 1888 o projecto de um vasto plano de obras de defisa,
esgoto e saneamento elaborados pelos illustres engenheiros
Adolpho de Loureiro e Ceeilio da Costa, cujos nomes ficam
vinculados a todos os melhoramentos de Coimbra e campos
do Mondego,

Comegou-se entllo a construc¢io de nma forte muralha
caes, hoje quasi concluida, e que se estende em curvas




d'luves ¢ langos elegantes, do porto dos Ce‘l‘l@ll’ﬂﬂ, a mon-
tanté da ponte, até ao caes das' Ameias.

Esta golida muralha, adaptada 48 maximas eargas ¢ .

embates do rio, com o seu coroamento ou passeio elevado
de 1m0 acima das maximas cheias, constitue por assim
dizer, um nucleo para as obras de defésa. —Para a juzante
a linha defensiva ficava constituida pela mota dique longi-
tudmnl Ji existente e a mota transversaldo Arnado, que
protege a cidade pelo norte; a montante foi construida,
topanf[o com a nova mum]lm no caes dos Cerieiros, uma
mota dique até ao porto dos Bentos, e transversalmente
d’ahi para a estrada da Beira, rematando assim a defésa
da cidade pelo lado do sul.

) Apesar do seu valor, as obras executadas nfio realizam
ainda de uma maneira segura e efficaz a defesa da cidade
baixa.

As aguas da cheia excepeional e imprevista de fevereiro
de 1900, que se elevaram quasi ao coroamento da nova

muralha na sua parte mais baixa, nas Ameias, derruiram

uma parte da mota dique de juzante, penetrando em que-
brada para a cidade que rapidamente innurdaram. A cheia
de 1902, ainda bem recente, uma das maiores de que ha
memoria, niio s6 seguiu o caminho ji tragado pela cheia
antecedente, galgando a mota de juzante, mas corton
tambem até ds fundagdes a mota dique de montante,
proximo ao porto dos Bentos. As duas correntes produziram
em f;om-,as horas uma innundagiio que chegou a cobrir uma
parte da avenida Emygdio Navarro — estrada da Beira.
Além das grandes innundagdes excepcionaes, as cheias
de inverno continunam a produzir frequentemente, por inter-
medio da canalizacio, innundagdes na parte mais baixa da
cidade. Esta causa de submersibilidade s6 poderd evitar-se




prolongando o collector até a um ponto do rio onde as

agugs das cheias nllo adquiram altura superior 4 da t;1-=_

dade, o que exige um emissor com 2:000" de extensfio; ou
tornando independente do rio a canalizagiio da cidade, le-
vando as materias de exgoto a um campo de irrigagiio e
depuragfo agricola. s
O nivel do solo da cidade baixa niio dd cota de pnrt[da.
que permitta sufficiente declive a collectores muito exten-
s0s. Em taes condi¢hes o desideratum da defésa das chems
80 poderd realizar-se, desde jd, fazendo a elevagiio mecha-
nica dos exgotos; num futuro proximo, procedendo ao
alteamento e elevaglio do solo da cidade baixa.

O alteamento do solo da cidade ribeirinha, é a segunda
indica¢fio a realizar. Descido em muitos pontos abaixo do
nivel médio das aguas do riv, disposto viciosamente em
goteira, necessario se torna elevar o seu nivel, fazer por
assim dizer a correcglio orthopedica da sua deformagio
topographica; realizar, por meio de aterros e da colma-
tagem artificial, uma eleva¢io parallela 4 que durante
seculos o0s assoriamentos e a colmatagem natural t&em
realizado no leito do rio e nos campos adjacentes. _
& necessario para a systematizaglo das aguas superfi-
ciaes; indispensavel para estabelecer condigies topogra-
phicas compativeis com a execuglo de uma canalizagio
que dé vasio rapida e constante aos exgotos da cidade;
util ainda para afastar da sua superficie a toalha aquifera,
attenuando as condigies da humectaglio do solo e das ha-
bitagdes.

Mas se sio tantas e tio urgentes as indicagles d’esse
melhoramento, siio tambem muitas e importantes as diffi-

culdades e embaragos que se levantam 4 sua execuglo:
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o enorme aceumulo das habitagdes do bairro e o seu ca-
racter commereial tornam, com effeito, dispendiosiseimas
as; expropriagdes a realizar. Esta difficuldade cresce, de
anno, para anno, por motivo das reedificagdes que. inces-
santemente augmentam o valor predial do bairro ‘com pe-
sado prejuizo do geu valor sanitario, sem qualquer regu-
lamento que as fiscalize, limite e subordine a wm plano
geral,

. Nio falta quem ligeiramente opine que seria preferivel,
ao alteamento e reedificaglo tio dispendiosa, o abandeno
do bairro e a construcgdo de novos bairros, inicialmente
salubres, amplos e hygienicos, no planalto de Cellas ou
noutro logar elevado, '

A populagiio nilo pode, porém, abandonar o rio que a
ereoun e fez pujar; que sempre a soliciton e ainda hoje a
golicita pela invencivel attracglio da vin de commercio e

-navegagiio fluvial,

1O problema tem, pois, de ser resolvido e faz parte do
projecto de melhoramentos da cidade, estudado por uma
commissiio especial instituida por deliberaglo camararia e
pendente actualmente de approvagio superior,

Nilo eabe na nossa algada e competencia estudar e dis:
cutir os pormenores de um projecto confiado a uma com-
missio technica, 4 qual nlio nos podemos sobrepér, Lini-
tar-nos hemos, pois, simplesmente, a mencionar as condi-
glles geraes a que deverd satisfazer o alteamento:

-1.%) Dentro dos limites da exequibilidade pratica, o aterro
a executar nfio pdde pretender o enchimento total da eavi-
dade ou depressio que se estende entre a Calgada e a linha
do Caes, devendo limitar-se a corrigir o fundo deprimido
da goteira topographica, para o que bastard uma elevagio,




cuja’'cota média pdde calenlar-se em 1,5, Nestas condigies
o aterro entre a Portagem e a serventia do ' Arnado mima
superficie de 250™2 550, corresponde a nm volume total
de 375"3,800, e péde orgar-se applummadameme em’ 9@
contos (1).
2.%) O aterro deverd ter um' duplo declive: da encosta
para o rio e de montante para juzante, il
3.%) Devera ser construido por secgles ou zonas, lotigi:
tudinaes ou transversaes, de harmonia sempre com as con-
dighes economicas das expropriagdes. - oa
4.7 E absolutamente necessario proceder-se desde j& ao :
alteamento do solo na parte mais deprimida, que se estende
no prolongamento da linha de agua de Santa Cruz-—rua
Direita, Terreiro da Maracha e Largo do Pogo,— na qual
as condigles de humectagio slo mais intensas, e onde ‘a
mortalidade por tuberculose attinge o sen maximo valor:
5.%) O alteamento do terreno deverd acompanhar-se das
obras de drainagem necessarias para afastar as aguas da
superficie, assegurando-lhes um escoamento constante.

Drainagem.—Os trabalhos de drainagem devem acom-
panhar os do alteamento do solo: antes, porém, d'este ser
levado a cabo, a drainagem do sub-solo de Coimbra im-
pie-se como medida immedinta,

I3 absolutamente necessario para afastar as aguas da
superficie do terreno e dos alicerces das habitacdes, assén-
tes na cidade baixa quasi na camada de humectagho da
toalha tellurica, 1 indispensavel ainda e-principalmente,
para substituir 4 hut;lect,al;ﬁo estagnante do sub-solo, a

1 Jost Cecilio da Costa — Memoria sobre o sancamento da cidade
d Cotmbra, 1880,




cireulaglio e o movimento da agua nos intersticios: dos
poros, solicitando 'a venovagio constante nas diversas ca:

- madas, arrastando os productos de travsformagio das im-
purézas,  favorecendo a introdueghio do ar até ds suas
ultimas particulas, quer no estado gazoso substituindo a
agua que desapparece, quer em dissolugiio no liquido, tra.
zendo ‘comsigo em todos os casos o oxygenio bastante para
queimar as materias organicas que infectam o sub-golo.

o TR

A drainagem do sub-solo de Coimbra divide-se natural-

mente em duas partes: drainagem geral ou collectiva e
drainagem das habitagBes,

Em primeiro logar é necessario estabelecer ao longo
das ruas uma rede geral de drainos, de vias abertas &
cireulaciio da agua, congregando-se successivamente em
drainos mais volumosos, com direcclio para os pontos mais
declives da cidade.

A rede de exgotos e de drainos, tendo de obedecer 4s
mesmas condigdes de declive, devem acompanhar-se, natu-

ralmente. De resto tudo o que rompe a homogeneidade da
eamada impermeavel serve para drainar, Os proprios ea-
nos de exgoto, em torno dos quaes a terra assim removida
fiea menos compacta ¢ por isso mais permeavel, funceio-
nam ji por si como verdadeiros drainos, e & de observago
ecommum o abaixamento notavel no nivel das agnas sub-
terraheas, apos o estabelecimento das redes de canalizagiio,
realizadas alids sem o intuito de drainagem.

Em Coimbra; porém, as mds condigies de humectagio
do solo exigem uma rede especial, que péde realizar-se

estabelecendo drainos de barro ou de alvenaria secca ao
lado dos canos de exgoto; ou, mais economicamente, fa-
zendo um alicerce de pedra solta em toda a rede da nova
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canalizagfio, podendo ainda aproveitar-se tambem os canos -
da antiga canaliza¢io, os quaes em virtude da sua permea-
bilidade podem constituir excellentes evacuadores (1). '«

Os drainos constituiriam assim uma rede continua, des-;
aguando por um lado para um grande collector do Caes &
por outro para a valla dos Lazaros. - i

Por si 86 os drainos das ruas bastariam para melhorar:
o8& condigdes de humectagio do sub solo das habitagBes da
cidade baixa; porém a drainagem especial das casas &
muito recommendavel, devendo ser imposta por regulamen-
taciio policial das construegdes. 1

A drainagem do sub-solo das habita¢Bes ¢ uma pratica
essencialmente inglésa. Em Franga procura se evitar a
humidade assentando a edificagio sobre uma camada im-
permeavel de beton asphaltado e erguendo os primeiros
andares das habitagdes sobre caves.

Em Coimbra ¢é para aconselhar o emprego cumulativo
de todas as disposigles tendentes a evitar a humidade das
habitagfes:

a) A drainagem do gub-solo;

b) A impermeabilidade das superficies de terrenos em
que devem assentar as fundagdes;

¢) 'O alteamento do primeiro andar dos edificios sobre
coves interdictas 4 habitagfio;

d) O emprego na construegio dos alicerces e na parte

{1) Em algumas cidades, como em Saint-Eticnne, effcetua-se a
drainagem por meio de eanos de exgoto que silo dispostos para este
duplo fim, O seu fundo & estanque para conter os liquidos impuros
a abobada ¢ permeavel para aspirar as aguas do solo. Esta pratiea
¢, porém, absolutamente condemnavel. Freyeinet, L'Assainissement
des Villes,
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inferior das paredes de materiaes {ho impermeaveis qu-unto

possivel e recobertos de cimento ou asphalto;

é) A interposigho nas paredes, um pouco acima do solo
e no sentido horizontal, de uma camada absolutamente
impermeavel a agua, de grés ou ardosia envolvida em
cimento, a fim de evitar a ascenglio da humidade pelas
mesmas;

f) A abertura em volta das caves, 4 altura das funda-
gies de um fosso (cour) secco, assegurando a exsiccaglio
do edificio, a ventilaglio das pegas do sub-solo e em commu-
nicagllo directa com os drainos profundos, a fim de afastar
as aguas da sua superficie,

A realizaglo d'essa rede de drainagem contribuiria pode-
rosamente para melhorar as condigles hygienicas da cidade
baixa.

Em Inglaterra onde a drainagem da rede viaria estd
desenvolvidissima e a drainagem das habitagdes se pratica
correntemente, sio bem conhecidos os seus effeitos bene-
ficios sobre a salubridade.

Basta por vezes uma rede de drainos muito simples
para produzir, como succedeu na Sologne, uma melhoria
notavel no estado sanitario: desde que se estabeleceu a
drainagem foram aproveitadas as caves, o que até entlo
era impossivel; as aguas dos pogos, que mantinham uma
cor esverdeada, descoraram-se por effeito d'essa medida
de saneamento.
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ESTUDO HYDRO-GEOLOGICO DO SOLO

Estanciado na margem direita do rio entre os valles da
Arregaca e de Coselhas, subindo do lango fluvial ds altu-
ras do planalto de Cellas, o supporte tellurico da cidade
affecta a forma de wn quadrado.

O lango fluvial entre a Boa-Vista e a Memoria, num
percurso de 3 kilometros, forma o seu limite S. W.; 4
montante o thalweg do valle da Arregaga, subindo perpen-
dicularmente ao rio, extrema-o a S.E. dos aprumados
contrafortes que, a partir da Portella, flanqueiam o Mon-
dego; 4 juzante, ou a N.W. o thalweg de Coselhas sepa-
ra-o dos valles affluenciaes do «campos; finalmente, as duas
linhas de agua, inflectindo-se na sua origem uma para a
outra, formam, com a pequena collina de S. Sebastido,
o lado N.E. do quadrado.

N'este supporte tellurico, unidade topographica auté-
noma e independente, encontramos successivamente as tres
zonas distinetas que constituem um apparelho hydro-
graphico em miniatura:

Na parte superior a reuniio dos dois contrafortes forma
uma zona de planalto ligeiramente declivado entre Santo




Antonio_dos Olivaes e Cellas com a altitude média de
130™,0 ¢ a maxima de 155",0.

A linha de crista do planalto succede-se o valle t]a Santa
;Cm, esvasado superiormente em amphitheatro semi-
circular, alongando-se inferiormente entre as vertentes dos
contrafortes em préga sinuosa e funda até o mosteiro de
Santa Cruz, onde tem a altitade de 20™,0.

. Finalmente, a partic da garganta do valle, estende-se
para o rio, como uma cunha encravada entre os sopés
divergentes dos outeiros, a zona baixa da varzea com
cotas de nivel inferiores ds das aguas médias do Mon-

dego.

Estratigraphicamente a cidade assenta em dois alicerces
geologicos diversos.

A primeira facha ¢ constituida por um macisso de are-
nitos ou grés pertencente ao triassico e infra-liassico, ex-
tenso affloramento longitudinal que, repousando em discor-
dancia sobre a #drea paleozoica da serra, vem do norte
desde a Anadia, atravessa em Coimbra obliqguamente o
rio, e prosegue até Thomar.

A segunda facha ¢ um afloramento do liassico formado
por caleareos dolomiticos, que acompanham parallelamente
a primeira facha desde a Pampilhosa até Ancillo, desen-
volvendo-se largamente nas alturas de Condeixa.

I facil fazer em Coimbra o reconhecimento geologico
da linha que dentro da cidade separa as duas formagbes:
gobe do rio pela ravina dos Bentos, entre as vertentes
do Jardim e da Couraga de Lisboa; atravessa os Arcos do
Jardim ; desce d’ahi ao Valle de Santa, Cruz entre a encosta
de Thomar e a cerca do Hospital; atravessa o Valle ao
nivel da Praga de D. Luis; sibe a vertente opposta, entre




Mont’Arroio ¢ o Matadouro, e dirige-se depoig para a ex-
tremidade do Valle de Coselhas.

A poente, abrangendo o Jardim, outeiro do Seminario,
Penedo da Saudade, parte superior do Valle de Santa Cruz
e quasi todo o planalto, ficam os terrenos friassicos, con-
stituidos por arenifos ou grés, com uma possan¢a média
(Choffart) de 400 a 500 metros.

Desde o seu contacto com os schistos da Portella, até &
linha de separaglio dos calcareos, os grés apresentam ma
cidade tres divisdes faceis de reconhecer: a Arrvegaga,
Calhabé e pinhal de Marrocos sfio constituidas por arvenitos;
vermelho tijollo, pouco compactos, de pasta argillosa, éon-
tendo numerosos blocos de gquartzo e quartzitos, formando
por vezes verdadeiros conglomerados. O relevo mais aceen-
tuado em que assenta o Seminario, Jardim e Cumeada é
formado por giés elaro, de griio mais grosso, sem inclusdes
quartzosas, tio resistente e duro que é explorado em pe-
dreiras na Cumeada, fornecendo pedra propria para alve-
narias. Finalmente na proximidade dos ecalcareos o grés
alterna com os leitos calcareos e margas argillosas, esta-
belecendo assim, a transigiio para os calcarcos dolomiticos
que formam a base do liassico.

A nascente estendem-se, formando o contraforte da cidade
alta e a parte inferior do valle de Santa Cruz e todo o
contraforte da Conchada até ao valle de Coselhas, os cal-
eareos magnesianos dolomiticos do liassico inferior: dispostos
em alguns pontos em rocha compacta, apresentam noutros
numerosos leitos de margas argillosas, caleareas e bitumi-
nosas. Os materiaes de carrejo e calhans de quartzo, que
8e encontram no friassico, nflo existem no liassico, Encon-
tram-se nas rochas caleareas veias de sphato, pyrites de

ferro e mangandésio.
7




|!§8

S ddnﬁééﬂh a'conformagio” topographica & a ‘estrictura
lbgié‘.-i ¢ sapporte’ tellurico coimbrio, facil ¢ o estudo
d regimen hydrologico subjacente. "
U Quplridrimente o planalto’ de Cellas, formado ‘por grés
muito absorvente ¢ pirmeavel, constitue a bacia dé recepifio
':'t-‘lﬁ'é."‘ag‘ilat':éuf):erﬁciaes ¢ de alimentaciio das 'aguas pro
ndas. As précipitdcdes plaviaes, que annualmente incidem
“Sobire H'sha superficie, dividem-se em duas partes: uma, a
“meior, 'pois o 'planalto ‘apresenta um pequeno declive,
“edcoa‘se ‘superfitialmente para o valle; a restante retida
“pelo’ grés, 'que 'dispde ‘de uma grande capacidade de absor-
pelio, imbebe por capillaridade os poros das camadas su-
“perficiaes, permea‘se successivamente através do solo, e,
“itiipellida’’pela gravidade e accionada pelas precipitages
“ulteriorés, vae formar sob o planalto uma enorme conserva
aquosa, contida ‘enfré limites subterraneos analogos, mas
gem eoincidencia forgada, com as linhas de partitha das
”aguas stiperficiaes. A ‘agua existe ahi retida pelo grés como
i minerio 16 seu jazigo. B a este planalto que a populaglo
“dé Coimibra vie tradicionalmente buscar agua para o seu
Vabastecimento, cavando galerias na espessura g Seus
“flancods ' galeria 'da Cidade, galeria de Cellas’ e galeria 'do
“Jakdim “- que colligém e drainam os filetes de agua’que
atravessam. , S G
UK partir da’ linha de erista do planalto’’as aguas con-
“vergem de todas as vertentes em copiosa’ toalha'para o
thalweg do valle, ondulando sobre leitos ‘de'margas imper-
eaveis, quasi synclinalmente com' o relévo’ da superficie.
Ni vertenté norte, a toalha encontra se logo abaixo 'da
“Cumeada, 'a uma profundidade de 5™ a 6", explorada por
“pogos. Da Cruz de Cellas a0 Matadouro, outra toalha ondula
do longo da encosta, abastecendo os pogos da rua Tourengo
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A'Ameida e Azevedo, As duas toalhas, conyergindo, de um
e outro, lado, juntam-se nu thu.lweg, Lorlejldl? ahi_a nma
pmfundldadL minima de 2" a 37 da $Llp|.rﬁl,lu, _emergmﬁo
em parte ao nivel de jogo da Bola em, d.ms mauﬁpglaes
hoje derivados para o collector de Santa W nads otitrm
A partir_do largo de D. Luiz I ne bmrro dq Santa
Cruz as camadas de grés desappareeem sob os massigos de
caleareos liassicos que formam as encostas de Mont’ Arroio
e da Cerca do Hospital; a toalha superficial dos gr.f,-'ql passa
4 categoria de toalha profunda, e, ao regimen da parte
superior do valle, succede-se na parte inferior um reglmen
hydrologico inteiramente diverso. Fnc
Na parte_superior, o grés, poroso e absorvente, ulip._l.&i'l_bl
nascentes abundantes, de debito permanente, que s6 num
praso de tempo relativamente grande traduzem as oscilla-
gdes pluviometricas da superficie; na parte inferior, pelo
contrario, os ealcaveos diaclasicos, crivados de fracturas
visiveis 4 sua superticie desnudada, formando nos cortes
redes de linhas parallelas e cruzadas com os estratos,
deixam-se atravessar pela agua sem exercer sobre ella
nenhuma especie de filtragho. As juntas de, estratificagiio
determinadas pela successio dos sedimentos, as proprias
linhas de clivagem ou s¢histosidade que dividem os estratos,
constituem outros tantos trajectos, através dos quaes o li-
quido facilmente circula, tanto mais, quanto a acglio chimica
do anhydrido carbonico, dissolvendo os calcareos, constante-
mente, os amplia transformando-os em lacunas e cavernas.
As duas encostas de Mont'Arroio e da cidade alta fune-
cionam pois como um ecrivo, através o qual as aguas pene-
tram sem embarago. Na sua linha de base, come & regra
nos calcarios fissurados, encontram-se as origens das fontes
da Madaglena; Fonte Nova e da Manga, jorrando abundan-

o
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temente apis os chuyeiros e as precipitagdes torrenciaes,
reduzidas a um pequeno filete de agua na epoca das es-
tiagens. |, | ; :
.. Finalmente a pamr da gmganta do \"-.l].ll.. 0. regimen
l}yﬁpo,lng;m toma um noyo aspecto, As toalhas das encostas
q;}g,_nbi brotam na linha de afloramento_ dos sens supportes
impermeaveis,: derramam-se mascaradas sob_as alluvides
da Baixa, sem produzirem nascentes visiveis; filtrando-se
lentamente através do solo, constituem a toalha aquifera da
varzea, que ondula preguigosamente a nm nivel pouco infe-

; rior ao da estiagem do Mondego e fica quasi estagnante

g@nmia as aguas das cheias, do. rie, invadindo subterra-
nugmpnte as alluvides, det@em, ¢ fazem refluir as da toalha
affluencial das encostas,-

Conhecemos ji pois o substm-::.!um te]luru.o da cidade:
topographicamente apresenta successivamente uma zona
de planalto, nma zona de valle e uma zona de varzea; geo-
logicariénte 6 constituido por um massigo friassico de grés,
Pol"um afloramento ‘de caleareos dolomiticos e pelas allu-
vides modernas que cortam obliquamente, no sentido do
rio, a8 duas fuchas terciarias. Sob o ponto de vista hydro-
graphico offerece, do planalto ao rio, uma toalba infra-
liassica, ondulando na base do grés sob os tectos des leitos
das margas impermeaveis; nascentes baixas ¢ inconstantes
resnmando na base dos ealeareos dolomiticos liassicos, que
constituem a parte inferior do valle; finalmente, abaste-
cida pelos grés e pelos calcarcos, uma copiosa toalha aqui-
fera, alluvionar, ondulando caprichosamente ao sabor, das
aguas do rio.

. As toalhas dos grés e dos calcareos, pmwudu de uma
or;gﬁm commum, a agua das chuvas, apresentam: na sua
constitui¢lio as caracteristicas deuvadas das condigles de
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A analyse chimica das aguas de Coimbra, valioso” fa’
balho'devido aos svs. €. Lepierre'e V. Seiga, pem‘uﬂevﬁ
fazer o confronto. Cotejando & analyse das’ ‘nascentes’ altad
“galerias da ‘cidade, Cellas’ ¢ Sereia, '8 48" das" nis’
céntes baixas —Fonte Nova, Madaglena o Mangh, éncon-
tram-se typos diversos de composigho’ chirfica: ‘us hltas
them um grau hydrotimetvico e um residio ' fizo telativa-
menté diminuto; as baixas um grande residio ¢ uma dureza
elevada. Predornmﬂ nellas o calcio, como ¢ natural; o ma-
gnésio, revelando assim' a naturéza dolomitica dos caldd:
reos; e existe ainda uma grande quantidade de enwofre,

proveniente, em parte, de formagies selenitosas, "

Tauaod

Naseentes altas N“;:.::ﬁ::xu ;
dorgrén 1111100 ) famal
RN Wadaglens, Fonte Nora.
Cellss, - Sercia ¢ 8 Kova 1 gt 301
4 81 LY
Dureza. 0. A A it 26° - il . OLE
Reaidno X0, vie voivms» v 269 millig. por itn | 4079 1 willig. por litra
LT T me R e S | 64 » 166 o
Magnesio.. 42 a 127 w0 w.-..'.i
Anhydrido sulfurico, . 806 » 93,43. » it
F'eﬂ-o, allu:mmo e siliea. |8 2 v Bl met
¥ ! 14

""Nihiscéntes altas é nascentes baixas estfio, porém, sujeitis
a'intensas causas de polluigo, que, além de The introduzi-
rem elementos extranhos, augmentam consideravelmente a
pertentagém dos seus constituintes normaes. Por isso seria
dobretido interessante o confronto entre as agnas calcareas
€'a dos grés, que, subtrahidas a essas influencias, podessem




considerar-se como offerecendp a constituiglio typo das res-
pactwna toalhas.

| Podemos tomar para esse effeito a agua da fontﬂ da
__Chemt, emergente no valle da Arregaga, que & constituido
por um macisso de grés de formagiio friassica, & a agua
do valle de Medo, situada em Coselhas, proveniente dos
ﬂalmreos dolomiticos do liassico, Nio tendo porém para esta

,illhma uma analyse completa, soccorrer-nos hemos da agua

da fonte dos Amores, situada na margem esquerda do rio,
no prolongamento da formagio calcarea em que assenta a
parte da cidade. A seu lado inscrevemos, para ampliar o
confronto, a composi¢iio das aguas de outras proveniencias
geologicas do paiz.
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iibs o Inquinagio do solo

;1},;65 o_estudo das condigles naturaes do substratum
tellurico coimbrio, yem a investigagio da pollugio que a
populagilo da cidade lhe inflige.

C—fui:ﬁimra, como todas as agglomeragdes, infecta profunda
e intensivamente o seu solo: uma grande parte des eacrefa
da populagio, abandonados clandestinamente § superficie,
coﬁtidua em fossas mal vedadas, langados numa canaliza-
gilo defeitnosa permeavel e estagnante, tendu a filtrar-se
largamente através do solo.

Qs detrictos da vida sedentaria, os productos .resi-
ﬂuaes:; inuteis ou inutilizados, das industrias que a cidade
exerce, abandonados on depostos 4 superficie do solo,
constituem outras tantas causas de inquinagio.

As aguas pluviaes, incidindo sobre a superficie urbanaj
arrastam e levam comsigo, removendo a para longe, wma
parte das impurezas que encontram; a.outra, porém, diluida
ou em suspensiio na agua, penetra no solo accionada pela
gravidade ou pelas precipitagdes ulteriores, abandonando
progressivamente, segundo a ordem crescente da sua dia-
lysibilidade, primeiro as materias organicas eolloidaes,
depois as substancias organicas ternarias, e por fim os
saes dialysaveis, quer os existentes em natureza nas imu-
mundicies, quer os que resultam da transformacio das ma-

terias contidas nas camadas superiores,
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O solo, que por um lado é receptaculo immediato de
todas as impurezas da superficie, é tambem por outro lado
o seu universal depurador: ao mesmo tempo que a vehi-
culagfio hydrica distribue qualitativamente as impurezas,
arrasta tambem comsigo os agentes vivos necessarias 4 sua
transformaglo. As mesmas forcas seleetivas de adhesiio
capillar, que mantfem confinadas nas camadas superficiaes
as materias organicas, det¥em os germens — bacterias lique-
Sfacientés @ outras — que dellas se nutrem; ‘e, através .dés
camadas do golo, geraces successivas de micobrios avan-
cam a degradagio realizada pelas camadas superiorés, |
abandonando os seus productos residuaes 4 elaboragho

]

das camadas subjacentes. !

A molecula organica composta de carbono, oxygenio,
hydrogenio, azote, enxofre e phosphoro desfaz-se lenta-
mente: o carbone transforma-se em anhydrido carbonicoj
o hydrogenio em agua, o azote em ammoniaco; e, por fim 5
ainda, as bacterias nitrificantes oxydam o ammoniaco trans-
formando-o successivamente em nitritos ¢ nitratos, ‘e pre-'
parando, assim, aintroduccio do azote no cyclo da vida
vegetal, '

Para éstudar a crase tellurica do solo coimbriio deve-
riamos naturalmente ir procurar no terreno, ou na agua
que o impregna, a presenga das substancias que [he foram
confiadas, bem ‘como a dos seus productos de transfor-
macio e dos agentes transformadores.

A ‘analyse chimica e biologica do solo de Coimbra estd
ainda ‘por fazer; resta-mos, porém, um recurso precioso:
a toalha subterranea, ondulando sob as camadas super-
ficiaes do sole, varre e arrasta comsigo, a cada momento, os
produétos da crase tellurica; e, na analyse das aguas fonte-
narias, emergentes nos diversos pontos da toalha subterra-
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neay vamos encontrar successivamente, no augmento dos
geils componentes: normaes e na introducglo de elementos
estranhos; -0 indice e o testemunho das inquinagles da
superficie.

-Qoimbra deéve esse relevante servigo 4 alta competencia
techniea dos/srs. (. Lepierre e V. Seica. Com a venia. de-
vida a suas ex." extrairemos da sua Analyse chimica das
aguas di Coimbra os dados de investigagio em que agsenta
estas parte do nosso trabalho.

Crase das substaneias azotadas

Azote organico, — A primeira inquinaglio e a mais impore
tante é produzida pelas substancias organicas quaternarias
dos exzereta e despojos de animaes abandonados 4 superficie,
ou depostos na profundidade do solo.

A’ inquinagiio pelas substancias quaternarias revela-se
pe]'g presenga do azote, desde a sua firma inicial — azote
organico, até aos ultimos termos da, sua. transformagio
mineralisadira — azote ammoniacal @ nitrico.

v A ‘materin organica chega em pequena quantidade ds
aguas da toalha coimbri. Medida pela capacidade de oxy+
daglio, pelo permanganato de potassio em solugito acida e
alealina, e expressa na quantidade de pxyge-nio consumido,
encontra-se em percentagens inferiores a 1 millig. por litro,
limite dos erros de analyse; s6 na Fonte da Magdalenae em
alguns pogos da cidade baixa attinge ou excede esse valor,

A materia organica deve existir nas camadas supe_rﬁciaeé
do solo em proporgiio muito maior. Especialmente no sub-
golo da Baixa, secularmente inquinade por velhas infiltra-




¢bés ‘das latrinas e ' 'materias de  exgoto eontidass numa:
canalizagho eéstagnante, facilmente impermeabilizavel pelas
precipitagdes pluviaes, constantementehumedecido infe<
riormente, inundado mesmo, por vezes, pela toalha sub=
terranea, a materia organica encontra condigdes favoraveis
para uma perpetua estabilidade, ou para a decomposi¢ia

putrida em productos nocivos. - ) 2808 B BOIV
Como quer que seja, a chegada de uma qlmnttdnde d'es
materia, ainda que pequena, ds aguas telluricas, tem| uma
detestavel significaglio sanitaria: indica uma contaminagiio
constante e permanente pelos exerefa animaes; e, da mesma
maneira que chegam ds aguas subtérraneas as materias or-
ganicas que as constituem, chegam tambem os germens
saprophytas ou pathogeneos que ellas vehiculam (1).

(1) O confronto da oxydabilidade em solugdo acida ou em solugio
alealina permitte-nos levar mais longe & investigagio. asb a0

Trabalhos de Temann e I'reusse tendem a mostrar que as materias
organicas oxydaveis em solugio acida (inicialmente emprﬂgada p-u]os
fundadores do methodo — Monnier ¢ Kubel) sio as mais complexas e
proximas da materia viva; emquanto que a solugio alealina, appli-
cada por Warklyn, Chapmann v Luzith, attinge, o eontrario; as
substan¢ing organicas ji desdobradas, productos seeundarios do
processo de putrefucgdo. Uma nota recentemente publicada por
Pouchet e Bonjean do Laboratorio do Comité de Hygiene Publica.
de Franga, attribue o maior valor selectivd nos dois meios de rewgim
concluindo, por affirmar que as solugdes alealinas oxydam sempre’
de’ uma maneira constante e mais intensamente, os albuminoides
animaes - urina, materias fecacs, productos de putrefacgio, ete.’
@ que, a0 contrario, os productos vegetnes— assuear, glycose, dex-
trina, acido tartarico, macerado das plantas, ete, se oxydam mais
faclhnuute em meio acido,

Examinadas & luz d'este criterio as agias da cidade comportam -se
differéntemente | num primeiro grupo, a oxydagio em meio ale alino




0 Agote ammoniacal: < A investigagho do azote organico’
segue-se; naturalmenite, a determinaglio do azote mmmonia:

éal” contido nie’ ammoniaco Jivre ol nos saes Animeniacacs.

O ammoniaco 6 ainda facilinente retido nas camadas 'do’
goloy e ‘come o' azote’ organico, o azote mmoniacal, deter-
minado pelo’ ‘processo Nessler, éncontra-se ‘em 'pequena
quantidade ‘nas ‘aguas ‘telluricas de Coimbra; a’ analyse
denuncia-o - particularmente nas ' fontes ' sub-urbanas’ e,
nessag pode provir da reducgiio dos nitratos operada pelas
substancias organicas vegetaes depostas no solo, e nio'da
decomposiglio das materias crganicas, Neste' 'caso o anmo:
niaco ‘representa ‘um - producto mais  distante da materia
organica que os proprios nitratos, o que the tira toda a
importancia sanitaria. A analyse encontra-o, porém, em
algumas das’ aguas fontenarias da cidade, especialmente
na Fonte' Nova; que o eontém na percentagem de 0,12
millig. porlitro, ¢ na qual, como veremos, se acctimulam
todos os indicies de polluglo. '
I cértatiente, uma percentagem diminuta; mas, quatdo
o-@mmoniaco provém da contaminagio dos residuos orga-
nicos animaes, nfio ha limite abaixo ou acima do qual as
aguas devam ser consideradas como puras ou suspeitas;
ainda qué em pequena quantidade; a presenca do ammo-
niaco, tem sempre, nesse caso, uma pessima significaglio.

Agzote nitrico, —Se 0 ammoniaco chega em tio pequena
quantidade ds aguas subterraneas, ¢ porque as bactérias

predomina sobre a oxydagdio em meio acidoj devendo poissuppor-se
que ellas contdem materias organicas de origem animal. Noutro grupo,
a0 contrario, a oxydabilidade acida predomina, devenda por isso pre-'
sumir se como inquinadas por materias vegetacs.




da nitrificaglio — Schloesing,  Berthelot, . Winegradsky, o
transformam suceessivamente em nitritos e nitratos, ultimo.
termo. da mineralizagio do azote animal e primeiro da sia
introducgiio no. protoplasma. vivo das, plantas.. 000 O
Soluveis e dyalisaveis, os nitritos e o8 nitratos attingem
facilmente a toalha tellurica. e constituem simultaneamente
um, indice precioso da extenslio) da inquinagio .do.!ﬁeh-,-g.
da intensidade da sua capacidade depuradorvas  ivunash
Og nitratos encontram se e abundancia em todas as,
aguas da, cidade, variando, o seu valor entre, 1,11 ¢ 03,3,
millig., nas vinte e uma analyses realizadas. 7 -0qmosah
() que sobretudo torna interessante o sen estudo sho, as,
variagies da sua percentagem nos diversos pontos .da, toa-,
1ha. jrii
Seriadas as analyses pela ordem crescente da sna riqueza
em nitratos, dividem-se nitidamente em quatro grupos, Em;
primeiro logar v@em as aguas da toalha das bacias sub-
urbanas da Arregaga, Coselhas e Santa Clara, relativamente
pouco povoadas e vivendo sob um regimen rural, e las
aguas do planalto e nascentes altas do Valle de Santa,
Cruz.

I T IO I NN

Toalhas hydrographicas Awate nitrico:

Valle da Arregaca, Cosclhas e SBanta Clara:
1Cidraly Castanheitvo, Serein; Medlo @ Amores .. ..

Planalto ¢ nascentes altas:
Cellas, Screia e 8¢ Nova

Nascentes haixns :
Foiite Nova, Magdalenn'e Manga .. .00 000000l

Pogos de alluvide




1110 As percentagens dos nitratos sio relativamente péquenas,
consérvando-ge: dentro do limite admissivel para o acido
nitrico (1). i

Nestas zinas pouco povoadas, a pollugdo do solo é pouco
extensa, e, nos tractos ruraes, a cultura consome a maior
parte dos nitratos produmdug

Ha a destacar no grupo a agua de Cellas, na qual a per-
”jgﬁt'ﬁf?é‘fﬁ se eleva a 10,42 milligrammas, revelando assim
a presen-:;a do povoado.

“'No ‘segundo gr upo, constituido pelas nascentes baixas e
as aguas dos pogos, a percentagem dos nitratbs eleva-se
‘enormementé: 28,08 ¢ 38,12, ultrapassands’o Timite que
caracteriza as aguas mis — 20 milligrammas,

Por umll lado, a densidade da populagiio eleva-se preci-
samente na parte inferior do valle & 'na varzea ribeirinha;
por outro, a natureza do solo — calareos’ fissurados, que
se deixam atravessar rapidamente pelas immundicies, allu-
"\"iiiiés' e terras removidas, detendo adheridas 4 sua massa
quasi estagnanr.e o8 productos- de inquinagfio suerﬁtm!
torna a pollucio mais facil e perigosa.

_ Nestas aguas devemos mencionar especialmente as 'da

Tonte Nova, Jardini da Manga e a dos pogos da Sotta e
Ferreira Borges, que ostentam percentagens dé 37,53,
41,7, 48,65 e 93,3 milligrammas.

A fonte Nova e a do Jardim da Manga s3o alimentadas
-pela encosta da cerca dos Jesuitas e matta do Hospital,
onde por largo tempo se lancaram as materias do exgoto
d’este estabelecimento, e se faz ainda actualmente a irri-

(1) O econgrosso de Bruxellas estabeleceu o limite de 2 millig. ;
a Commisedo de Vienna, 4 millig. ; Tierdmn, 15 ¢ Tischer 27 millig.




gagho das aguas de lavagem. Siio, pois, mais drainos de um
dampo’ de irrigagio dosque fontés proprias parai o abaste-
cimento publico. L) oojudin
mog 4 o F o q a8 0% apisal

i " Crase das substancins ternarins < UHES

H :
_ Da mesma maneira que 0 ammoniaco &0 ultlmo termo
de degradaciio das substancias azotadas, o anhydr;do car-
bonico e a agua slio os ultimos productos de trl'.ansfqrm‘w;lo
das substancias quaternarias.

A determinagiio do anhydrido carbonico nio ge encontm
na analyse das aguas de Coimbra.

Poderemos, no entanto, aprecid-la indirectamente. Sa.-
be-se, com_effeito, que o anhydrido carbonico vehlculado
pelas aguas transforma os carbonatos alcalino terrosos do
solo em_bicarbonatos soluveis, aun-muntando assim 0 grau
hydrotrimetrico, ou dureza, da agua em que se encontra.
A comparagiio do grau hydrotrimetrico serd, pois, um in-
dice revelador da oxydagiio tellurica das substancias 'tlgr-
narias.

Evidentemente o cotejo_sé serd permittido dentrn de
aguas que reconhegam a mesima origem geuluglm. o]

| Durern
Total [

|
Toalha (Emergencias sub-urbanas —42,5°
calcarea » urbanag . /.| 83,3°
[

Toalha |Emergencias sub-urbanas| 13,20
arenitosa| . urbanas . - 28,00

llim € oiPa¢os do alluviiols i Al pusiet] ah 4244
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- Vemos, pois, que dentro de cada uma das toalhas a
dureza augmenta a partir dos valles, que circundam a ei-
dade, para as bacias de alimentagiio inclnidas na zona ur-
bana, attingindo por fim o seu maximo valor nas aguas de
calluvifio da varzea, onde se conjugam as duas causas —
agglomeragilo“ da populagiio e natureza physica do solo,
que mais conv¥en 4 inquinaclio da toalha.

Dentro da tualha calearea apresentam se superiores ao
limite que earacteriza as aguas suspeitas; na toalha are-
“nitosa conserva-se abaixo do limite das aguas puras —
15" @ da agua potavel —30°; nos pogos eleva-se acima da
percentagem que define as aguas mdis— 100,

Filtragiio dos saes mineraes

Resta-nos estudar a inquinagiio das aguas pelos saes
mineraes, \

O chloreto de sodio, particularmente, existindo em abun-
dancia na urina dos animaes, atravessando o solo com
a facilidade que lhe confere o seu pequeno peso molecular,
apparece sempre que ha inquinacfio da agua.

A lixiviagem secular do solo pelas aguas pluviaes de-
veria té-lo desembaracado quasi completamente do sal
marinho, se as necessidades da alimentaglo nllo obrigassem
o0s homens a utilizd-lo constantemente do seu reservatorio
natural para o distribuir de novo pelo-solo por intermedio
das materias excremenciaes,

Assim, as aguas que atravessam terremos potico po-
voados nilo o contfem; apparece em pequena quantidade
nas bacias hydrographicas de povoaglio disseminada; ele-
va-se enormemente a sua percentagem nas bacias povoadas
por densas agglomeragdes, denunciando a presenga de
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grupos humanos, accusando a polluglio da agua pelas infil-
tragies das fossas e contacto com as dejecgdes animaes..

Assim, a presenca do chloreto de sodio e, ainda; a
dos. sulphatos, que abundantemente existem tambem:nos
exerementos animaes, constitue, aparte os casos ém que
a constituigo geologica do solo lhe ndo permitte assignalar
uma origem natural, wm dos testemunhos mais waliosos
da inquinagdio do selo. Fodoer considera-o como a verdadeira
medida da impureza das aguas subterraneas, Arnould
subscreve 4 mesma opinido, e Dueclawr colloca-o acima dos
nitratos; devem pois ser consideradas como suspeitas as
aguas que contenham mais de 20 ou 30 milligrammas de
chloro (Ritter, Kubel, Tiemann).

Ji vimos, de um modo geral, como os nitratos tendem
a augmentar das nascentes altas para as baixas e pogos de
alluvidlo da varzea ; como, da mesma forma, dentro de cada
eamada geologica, o gran hydrotimetrico augmenta centri-
petamente das zonas sub-urbanas para o centro da cidade.

A distribuigiio dos chloretos nos diversos pontos de emer-
gencia das toalhas telluricas ¢, sob esse ponto de vista
mais frisante e suggestiva: a quantidade de chloreto de
sodio minima nas nascentes emergentes dos valles que
confinam a cidade, qualquer que seja a sua origem geologica,
sobe a 40 milligrammas nas aguas do planalto e nascentes
altas, augmenta progressivamente, até 260 milligrammas,
nas nascentes, baixas da garganta do valle, para attingir

por fim o seu maximo valor, 400 milligrammas a GO0 milli-

grammas, nas aguas dos pogos de alluvillo (1).

(1) Os sulphatos, que sio muito mais influenciados pela consti-
tuigdo do solo, podemn provir das terras contendo gesso, anhydrite,

sulphatos duplo de calcio ¢ de sodio, pyrites oxydaveis.
8




g
Chloreto
de sodlo

/i 8,0251

Nascent,as, Amores 0,0166
sub-urba- { 0,0163
0,0410
0,0280

0,0389
0,0329
0,0273
0,0358

Nascentes |Serein. ... ... 0.
altas 8¢ Velha
!Cudcin

1
3 :.-:m‘-i-'n-: (=

Magdalena 0,0780
- Haﬁsclan“'bi\]m}gn ] L . 0,2294
alxas |Fonte Nova. .oecees | 0.2634

Rua Direita. .02, 7. 0 0,44986

Pogos |Rua Ferrcira Borges| 103, 0,4026
de Rua da Sotta 0,5856
alluvido |Largo das Ameias.. | | 0,6266

Carmo . 4;,2 0,2520

Podemos, pois, apoiados nos resultados anteriores e no
estudo da distribuiglo dos chloretos, enunciar a seguinte
lei geral:=—a inquinaglio das aguas telluricas de Coimbra
augmenta centrifugamente na raziio directa do afastamento
das suas origens geologicas, do planalto para a varzea; e,
centripetamente na razio directa do augmento da densi-
‘dade da populagiio, das zonas altas para o nucleo ribeirinho.

Apbs o estudo dos productos de inquinaglio e de erase
do supporte tellurico, vem naturalmente a investigaclio da
sua flora microbiana,

Ha ji actualmente trabalhos realizados, mas niio publi-
cados ainda, sobre a bacterioscopia do solo coimbriio. Va-
lem-nos, porém, para a conjectura, a Analyse Microbio-
logica das aguas de Coimbra, valioso trabalho recente-
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mente publicado pelos srs. Charles Lepierre ¢ Nogueira
Lobo, :

Na flora bacterianna das aguas telluricas encontramos
tambem indices preciosos da vida micrebjana do solo.

Em primeiro logar a analyse dé, pelonumero de germens,
o quantitativo da inquinagiio; esse dado, porém, ¢ de menor
valia.

Passon ji o tempo em que o numerario bacteriano tinha
uma importancia tio consideravel, gque Miquel assentava
na escala do numero de germens a classificagiio das aguas.
Esse elemento nfio dd sequer a medida da facilidade com
que os microbios atravessam o solo, nem das qualidades
de filtraghio, pois depende em parte das condigles favora-
veis ou desfavoraveis, 4 proliferagio da agua affluente.

Em Coimbra os resultados obtidos siio paradoxaes: al-
gumas das aguas mais seguramente contaminadas sio as
que t€em um numero menor de microbios. As aguas fonte-
narias, que contfem entre 100 e 1000 germens por ¢, .,
deveriam ser consideradas como puras; e as aguas dos
pogos; com 1:000 a 3:000 germens por e. c., mereceriam
cainda a tranquillizadora’ qualificagiio de soffriveis.

A analyse tem, porém, a maior importancia sob o ponto
de wvista qualitative.

A primeira ¢ a mais importante das bacterias que a
analyse denuncia nas agnas de Coimbra ¢ o coli-bacillo,

Os resultados da investigaglo do coli, pelo processo
Péré, podem resumir-se synopticamente no seguinte:

aguas sub-urbanas. . .. nenhum ou muito pouco;
nascentes altas....... bastante e muito ;
nascentes baixas ... .. muito e muitissimo ;
pogos de- alluvido. .. .. muito,
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A presenga do eoli nas aguas de Coimbra suscita as
difficuldades de interpretagfio, que hoje se levantam seien-
tificamente em torno d'este bacillo.

A presenca do coli nas aguas ¢ diversamente apreciada
pelos bacteriologistas. Ha bem pouco tempo ainda, conside-
raya-se o coli como sendo principalmente uma bacteria intes-
tinal ; e reconhecendo-se que a sua presenga na agua era um
indice certo de contacto com as materias fecaes, condem-
navam-se sem remissilo (tal era pelo menos a jurispruden-
cia ao Comité Consultive de Hygiene de Franca) as aguas
£1m quﬂ 8¢ encontrasse esse II]i('l_'Ubil}.

Hoje, pelo contrario, um movimento de reacgiio, exage-
rado como todas as correntes reaceionaes, procura tirar
toda a significaglo nociva 4 presenca do coli.

Proclamb-se a existencia do coli em todos os meios na-
turaes: —na agua, no ar, no solo (1), na atmosphera das
cidades (2); argumenta se com experiencia de Miguel e
com as de outros bacteriologistas; demonstra-se que o coli
se encontra sempre na agua logo que esta seja snbmettida
4 analyse em volume sufficiente.

Em vista d’esta ubiquidade do germen, pergunta-se
Jjustificadamente — se devem considerar-se como suspeitas
todas as aguas que o contenham ?

Niio é exacto que em todas as aguas se encontre o coli,
Aguas relativamente superficiaes, recobertas por terrenos
filtrando em boas condigles, e captadas por firma a evitar
qualguer causa de inquinagiio superficial, nfio o contfem.
Taes as aguas de Litge e as de Bruwellas, que em analyses
repetidas nilo ddo mais que uma dezena de germens,

(1) Kruse — Zeistschrif? fiir Hygiene. T, xvin,
(2) Pouchet,
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Mas, além do erro de facto, a affirma¢lo ¢ geologica-
mente leviana, pois que em todos os pontos da crusta ter-
restre existe, com effeito, um limite além do qual o8
microbios nfio descem; limite variavel, & certo, com a
constituigho do terreno e a finura' dos poros, mas’ consti:
tuindo, por assim dizer, na espessura do globo um nivel
de asepsia terrestre, abaixo do qual as aguas sio eﬂden!e-
mente isentas de germens.

Por outro lado, se a presen¢a eventual, fortuita’e ‘em
pequena quantidade do coli tem realmente nimia signifi-
cagllo, a sua presenga constante, permanente, em grande
quantidade, sobretudo se se encontra ao lado dos nitratos
e dos chloretos oriundos dos excreta, attinge a maior signi-
ficagio sanitaria, porque testemunha e denuncia o contacto
directo ou indirecto da agua com as materias fecaes.

E justamente o que succede em Coimbra: encontra-se
na toalha aquifera o chloro dos chloretos urinarios, o azote
nitratado, e, quando a seu lado surge em grande quantidade
o coli, a bacteria reinante do intestino, o conjuncto de taes
circumstancias constitue um feixe de provas, um depoi-
mento convergente, de que as aguas da toalha tellurica
estio ém relaglo directa ou indirecta com ficos fecaes; &
contfem em diluigho algamas grammas de materia excre-
mencial,

Lembremo-nos que ha annualmente na cidade 20 a 50
intestinos typhogenicos, A parte da populaglo, que se
abastece das aguas fontenarias e dos pogos, encontra-se pois
exposta 4 eventualidade, sempre ameagadora, de que &
inquinagio banal pelo coli do intestino sio, se substitua a
inquinagiio especifica pelas materias excremenciaes de um
typhoso.
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Febre typhoide

(Epidemiologia)

Coimbra gosa, até certo ponto, da triste reputagiio de
uma cidade typhogenica,

Justifica-a em parte a frequencia de movimentos epide- .
midos da dothienenteria, entre as quaes avulta a interes- |
sante epidemia de 1887, a que, por motivos das medidas |
s extremas que levou a adoptar para seguranga da popula-
¢llo academica, se repercutin fundamente no paiz. Justi-
fica-a, ainda, e mais cabalmente, o caracter endemico da
dothienenteria na cidade, assignalado, desde 1870, ‘numa
s sabia conferencia do sr. prof. dr. Epiphanio Marques, como

uma das causas mais importantes, senfio de mortalidade
) pelo menos de morbidez da populaciio.
Demonstra o, finalmente, a tabella seguinteé em que’ de
inscreve a mortalidade por fubre typheide a partir de 1885,
] até onde nos fui possivel alcangd la nos registos mortuarios

da cidade.




Mortalidade da febre typhoide

Obitos ]mr.rm:?:i'lm

T BRI 3 1,90
G e et g G,90
1888, .o e 5 in AT 3,70
R Erail 4,20
1890 . . Sais it 2 1,60
3,60

oot ) S R 3 3 1,76
T G il 3 1,74
T 0 0,00
TR S 2 1,14
1906 s 2 3,40
1,60

Y ey it 7 3,02
189 e . 6 3,54
18981, ob. Mol 10 5,50
SB0D . wiaup. 28- #30H 6 3,28
SO0 AR 1,08
3,40

Vé-se, pois, que nos ultimos 15 annos a febre typhoide
produziu 79 obitos, e a estatistica pide suppir-se opti-
mista por multiplos motives, o que corresponde a uma
taxa obituaria de 3 por 10:000 habitantes,

Esta taxa, pequena para muitas outras molestias, tem,
no caso da febre typhoide, uma alta significaclo; para
apreciar bem o sen valor comegaremos por fazer o con-
fronto com as taxas conhecidas de outras cidades e grupos
de populagio.
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O parallelo nio ¢ facil, pois que as pequenas cidades,
que para o cotejo offereceriam maior interesse, sfio justa-
mente aquellas que menos tornam publicos os seus dados
estatisticos.

Para vencer a difficuldade, limitamos o confronto a um
pequeno numero de annos no comego (1886-1889) e no fim
do periodo (1896-1899): serd duplamente interessante por=
que dard a medida do atraso em que Coimbra se tem deixado
ficar, em relagiio a outras cidades, no campo da prophy-
laxia da molestia:

Mortalidade thyphiea eomparada

1886-1889 1890-1898

Angouleme. ....... 18,32 3,70
Clermont-Ferrand . . 6,25 1,37
Bourges .......... 4,07 1,63
Periguenx.... ... .. 4,62 2,02
Yincennes......... 3,10 1,36
COBER «vios s s s s 3,60 3,40

Londres.... . " 7.\ ""1,8

Copenhague........ 10,9

Rotterdam..... ... 05

Berlim . ..o, oo0.0q n D

WiaHia . 0,7

Diresdes i) 00 Fogk 0.4

Hayd.o v e 02

No comego do periodo, a mortalidade coimbri nio se
avantaja & das outras cidades; a reputaclio de typhogenica
cabia nessa época—d parte as cidades inglésas que j& entdo
tinham entrado numa via decidida de progresso, — & maior
parte das cidades europfas,

Ao passo que o mortalidade declina na maioria das eci-
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dades francezas, Coimbra conserva proximamente a mesma
taxa do triennio inicial. Mas a Franca nfio &, sob este ponto
de vista, o melhor exemplo; e, para demonstrar bem o que
hoje significa em hygiene uma taxa typhoidica de'3, basta
olhar para as mortalidades das cidades inglésas e allemils
que durante muito tempo, como Vienna ¢ Munich, forami
a patria classica do typho.

Dentro do paiz a situacko de Coimbra nflo & relativa:
mente desvantajosa.

Para Lisboa conhecemos a mortalidade de 1880-1888
— 4,87, exarada num notabilissimo relatorio apresentado
ao Conselho Geral de Saude ¢ Hygiene por um epidemio-
logista illustre o sr. Silva Carvalho.

A mortalidade typhica no Porto foi de 4,5 em 1885 (1)
e de 5,4 em 1888 (2),

Péde, ainda, trazer-se a exemplo a mortalidade em Ponte-
Delgada, onde a febre typhoide grassa endemicamente e
com notavel intensidade (3).

Em toda a Peninsula a situagiio é egualmente desastrosa
e em 1885 e 18806 eram duas cidades espanholas — Sara-
goca e Grranada, as que ostentavam, com Marsella e Troyes,
as maiores taxas de mortalidade typhica na Europa.

A importancia da febre typhoide em Cuvimbra resalta
gobretudo quando se passa do campo da mortalidade para
o da doenga.

Nio havendo registo dos infectados por falta de notifi-

(1) 8r. prof. Ricardo Jorge — Saneamento do Parto

(2} Sr. Joaquim Urbano da C. Ribeiro — 4 mortalidade do Porto
em 1888,

(8) Archivo Medico dos Agores.
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cagilo obrigatoria, restam-nos, para apreciar indirectamente
a morbidez, dois meios.

Um d'elles & a estatistica ‘dos casos hospitalares forne-
cidos na sua quasi totalidade pela populagiio da cidade e
suburbios,

Jid'em 1887 o illustre professor dr. Epiphanio Marques
signalava’ a frequencia de casos de febre typhoide no hos-
pital, eomo denunciando, seguramente, a importancia da
molestia em Coimbra.

De 1880 a 1885, segundo elementos estatisticos publi-
cados pelo’ illustre professor, trataram-se no hospital 71
typhosos e nos quinquennios seguintes o numero de casos
prosegue acompanhando a marcha geral da mortalidade
realgando-se mais nitidamente os annos de invasilo epide-
mica pélo movimento hospitalar, do que mesmo pela morta-
lidade urbana.

O outro processo de computar aproximadamente o nu-
mero de casos consiste em multiplicar a cifra dos obitos
pelo coefficiente de mortalidade nosographica da doenga.

Suppunhamos para Coimbra a taxa da mortalidade de
11 por 100 adoptada em Lisboa pelo sr. Silva Carvalho,
formulada por Bouchard e que corresponde aos processos
therapeuticos modernos.

Aos 79 obitos do periodo considerado (1886-1900) cor-
responde, proximamente, o numero de 869 casos, ou seja
uma média annual de b4,

Comprehende-se a significagiio social d'este numero, que
nllo pecca por exaggero. Sdo D4 individues typhogenicos
susceptiveis de espalhar a doenga por contagio directo
alimentar, infectando agua e solo, entretendo constante-
mente o viveiro tellurico bacillifero que ha de infectar os
b4 desgragados do anno seguinte, Sfio b4 individuos an-

-
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nualmente condemnados a soffrer uma molestia evitavel e
que, por ella, ficam predispostos para outras infeegdes;
preparados para evolugio distante de affecgdes visceraes,
ou mesmo, em certos casos, cerébralmente minorados,

Podemos caleular em 25 dias a dura¢io media da mo-
lestia; teremos, assim, para os D4 doentes 1:350 dias de
salario ou de trabalho perdido e o mesmo numero de dias
de subsistencia e assistencia medica em pura perda. Our-
ce-se em DOO réis o valor medio do salario e na mesma
media o importe diario do tratamento: a cidade paga pois
um tributo annual por febre typhoide, de réis 1:3505000.
Fixando em DO réis o custo de venda de 1™ de agua
filtrada do servigo municipal de abastecimento chega-se &
conclusfio de que o prejuizo resultante da febre typhoide
equivale 4 quantia necessaria para fornecer, gratuita e
quotidianamente, a 2:700 individuos da populagie da cis
dade, que ndo possam pagar o consumo, 27,5 litros de
agua pura.

Poderd extranhar-se que num orgamento tio minucioso,
como o que fica exposto, se nllo encontre verba para as
despezas ‘de installaglo: esse dispendio seria largamente
satisfeito pela economia do capital vida que a cidade paga
annualmente com a mortalidade de 3 por 10:000 da sua
populagiio.

No estudo da tebre typhoide em Coimbra ha a distinguir :

a) As invasdes epidemicas assoladoras pela extensiio dos
casos, e que, em regra, sio benignas;

4y O fundo permanente, constante, de endemicidade os-
cillando entre remissdes e exacerbos da molestia,

Sob o ponto de vista etioprophylatico estes dois aspe-
ctos divergem fundamentalmente.




As ‘invasdes epidemicas da febre typhoide, mormente
a de 1887, integram-se no grande grupo das epidemias
de origem hydrica por polluigho directa, especifica e acci-

dental, das agnas de abastecimento.

A febre typhoide endemica nfio encontra explicagio
nitida e ‘clara na bacteriologia das aguas de Coimbraj
adapta-se, ao contrario, a condigies de inquinacfio ascen-
tral do seu solo, 4s variagies annuaes de phenomenos
meteorologicos e hydro-telluricos.

Invasies epidemicas. — A _partir_de 188D a curva dos

obitos e a dos casos hospitalares acusa duas invasies epi-

demicas ; uma_em. 1887 e outra em 1896.

' Essas duas epidemias tfem uma Sig‘lliﬁl;l;ﬁﬂ diversa: a
primeira deixa para os annos subsequentes um reliquat de
alta mortalidade; a segunda, ao contrario, & precedida de
uma phase em que a mortalidade se eleva progressiva-
mente.

A epidemia de 1887 apresenta todos os caracteres das
epidemias de vehiculagio hydrica entre as quaes figura
como um goberbo exemplar.

Teve comeco brusco, em janeiro com 13 casos; evoluciio
rapida, attingindo promptamente o sen fastigio em fevereiro
e margo com 32 casos naquelle mez e 35 neste; localisacio
restricta 4 populaglio da cidade alta que se abastecia das
fontes do Jardim, Feira e Sé Velha, euja contaminacio foi
provada; jugulacdo immediata desde que, descobrindo-se
uma communica¢io accidental entre um cano de esgoto
e o cano de conducglio da agna do chafariz da Féira, se
cortou o uso das aguas contaminadas por apropositada
deliberaglio do sr. conselheiro dr. Costa Allemfo, entio
presidente da Edilidade coimbri.
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De resto todos os promenores da invasio epidemica
denunciam a origem hydrica.

O collegio dos Orphiios ahastecido pela agua suspeita
foi wn dos primeiros a dar rebate do movimento epide-
mico. Fecharam-se as torneiras de alimentagio; ao passo
que, na secgllo fuminina, onde as torneiras furam fechadas
a cadeado, se nflo observou caso algum apos a providencia,
na secgiio masenlina, para a qual se nilo haviam tomado
precaugdes tdo rigorosas, coniinuaram a_dar-se novos
casos, averiguando-se que alguns dos internados furtiva-
mente bebiam da agua interdicta,

A propria extensdio da epidemia 4 cidade baixa & bem
demonstrativa: effectuou-se justamente apos a feira e ro-
maria de 8. Lazaro que leva 4 cidade alta quasi toda a
populagiio do baixo ribeirinho, que teve, assim, larga oe-
casifio para consumir das aguas infectadas,

O interesse capital da epidemia estd porém na demon-
straglo bacteriologica feita pelos illustres professores Au-
gusto Rocha, j4 fallecido, e Philomeno da Camara, aos
gnaes a Junta Districtal de Saude commetteu o encargo
da analyse das aguas fontenarias, analyse inscripta em
notabilissimo relatorio na « Coimbra medica» do mesmo
anmno.

Ao lado das epidemias de Coimbra encontram-se nos
annaes da epidemiologia portugueza da febre typhoide ou-
trog interessantes padries de vehiculagiio hydrica.

Vem em primeiro logar as epidemias do concelho e dis-
trictos da Guarda, extranhas numa regifio declivosa, ele-
vada, assente no massigo granitico impermeavel, com baixas
temperaturas; onde se conjugam as condigdes menos pro-
picias ao desenvolvimento da febre typhoide.

A sua historia encontra-se tragada, de uma maneira




lueida e penetrante; pelo illustre clinico Lopo de Carvalho
na memoria « Uma epidemia de febre typhoide no concelho
do Guarday. '
Filiam:ge 'directamente no modo do abastecimento ' de
aguas nas aldeias ¢ povoados da serra que, podendo pro-
euri ‘nos talwegs das ravinas a toalha subterranea exis-
tente' nos terrenos graniticos, entre o revestimento de ero-
sl e a ‘rocha’ compacta impermeavel, se abastecem de
fontes ‘de  mergulho, pocos escavados mno solo, que 86

podem  transbordar durante os mezes mais chuvosos do

inverno e da primavera.

Collocados nos eentros dos povoados, accessiveis dire-
ctamente 4s aguas das chuvas que correm sem regimen
varrendo os campos estrumados, as montureiras e exere-
¢hes das ruas aldelis e rodeadas de casas terreas, que filtram
constantemente liquidos provenientes de decomposigiio de
substancias organicas vegetaes e animaes, sflo, principal-
mente no verflo, verdadeiros charcos de aguas lactescentes
e amarelladas.

Nessas epidemias avulta, pelo sen valor demonstrativo
@, ainda, pelas investigagdes bacteriologicas encetadas na
Guarda pelo sr. Lopo de Carvalho, a do Porco em
1892.

O foco typhogenico foi nessa epidemia constituido por
uma fonte —a do Telf-Novo — , a mais distante do po-
voado e a unica que, apparentemente, reunia condi¢Bes
de hygiene e asseio. O facto de terem surgido os primei-
ros casos no ponto do povoado mais proximo d’esta fonte,
eontinuando a produzir-se o maior numero nas habitagdes
que a cercavam, chamou naturalmente a attenglo,

A fonte ficava contigno um lavadoiro alimentado eom
08 sobejos do caudal (150" por 24 horas) sendo verifi-

L



cada a existencia de uma larga abertura de cummumcagj’.cp
entre os dois reservatorios. a1l

Assim, quando represavam a agua na fnnte- para encher
o tanque onde se lavavam as roupas dosthyphosos;, a
agua, 4 medida que descia da fonte para o, tanque, pene:
trava tambem do deposito da lavagem para a fonte atravesz
a fenda de communicaglo, por forma que, os bacillos de
eliminaglio dos typhosos iam directamente infectar a agna
de ingestio dos siios, A analyse bacteveologica demonstron
a existencia do bacillo typhico vivendo indepeudeutsmenbe
do coli-communis.

Este resultado repete-se na epidemia das «Furnasy es-
tudada bacteriologicamente pelo distinete discipulo d’esta
Faculdade, o sr. Jacintho Botelho Arrada, que iselow o
typhico, independentemente do coli, na agua da Fonfe dos
Tres Rios e na de um chafariz,

Qutras epidemias se registam ainda que, posto niio en-
volvam demonstragio bacteriologica, niio offerecem menos
interesse.

De uma, a da Cruz da Pedra (1888), faz mencie o
Relatorio do, sr. Silva Carvalho no Boletimi de Saude e
Hygiene Municipal de Lisboa.

A pesquiza epidemiologica revelou a existencia de um
tubo de conducglio de aguas embainhado num verdadeiro
estojo de canos de exgoto e em cummmma;ao accidental
com um d’esses. canos,

Encontram-se tambem epidemias mais restrictas, de
scasar, localisadas em volta de pogos.

Em um asylo de menores, onde alids grassava habi-
tualmente 4 dothienenteria produziu-se uma invasio epi-
demica  importante, estrictamente localisada 4 divielo
masculina, que se abastecia de agua de um pogo, pou-




pando a divisdo feminina alimentada com agua da cana-
lizagio,
.. Similares a esta foram as epidemias de «casa» que se
observaram em Lamego (1883).

Dizimaram em algumas casas situadas na rua de Fafel

familias, inteiras attribuindo-se a infeegio a uma agua fon-
tenaria proxima Almedina.

A analyse bacteorologica d'essa agua afastou a suspeita
que naturalmente veio a recahir, dada a persistencia com
que durante annos se succediam os casos nas mesmas
habitagdes, sobre a agua dos pogos dos quintaes que,
manifestamente, se revelou polluida por latrinas proximas.

Endemicidade, — A explicagio bacteriologica dos pro-
cessos naturaes por que se produz-a endemicidade da
febre typhoide é tio obscura e cheia de difficuldades eomo
¢ elara, nitida e terminante a etiologia bacteriana das snas
manifestages epidemicas.

A febre typhoide ¢, manifestamente, endemica em Coim-
bra: encontra-se na pratica de todos os dias perfeita e
@ nitidamente caracterizada pela clinica; contraprovada,
mesmo, pelo diagnostico bacteriologico e pela reacgiio
agglutinativa.

Véem-se, sio bem patentes, as causas geraes que en-
tretem a endemicidade: a inquinagio do solo pelos ex-
creta as matérias fecaes depostas ou langadas clandestina-
mente d rua, as fossas fixas, as latrinas mal vedadas, e,
sobretudo, a canalizagio da cidade baixa, immenso intes-
tino, atono e permeavel, onde se accumulam e ret¥em as
materias fecaes infiltrando-se largamente atravez o solo.

Encontra-se na toalha tellurica os productos evidentes
d’essa inquinagio realizada 4 superficie e na espessura do
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solo: os chloretos, o ammoniaco, os nitratos, o coli, bacte-
rias intestinaes, todos os productos, em summa, da inquina-
¢lo banal; s6 a inquinagiio especifica — a presenca do ba-
cillo Eberth Gafky , se nio demonstra. E'v ¢oli; sémpre
0 coli, que a platina do microscopio ¢ as reacgdes de cul-
tura revelam em dezenas de analyses effectuadas por vezes,
mesmo em occasiio de exacerbos epidemicos, nas agnas
do rio; nas das fontes e pogos da cidade baixa (1).

Se antes de tudo interrogarmos o obituario e procurarmos
determinar a distribuiglo da doenga ma drea da cidade
e o seu rythmo sasonal, os dados recolhidos nfio slio de
molde a elucidar o problema.

A primeira vista poderia parecer que a molestia deveria
localizar-se de preferencia na cidade baixa. A Alta é um
bairro declivoso; os liquidos depostos e as precipitacdes
pluviaes siio promptamente removidas da superficie; a eir-
culaglio ¢ facil nos exgotos, 0s quaes, posto que imperfeitos,
funccionam regularmente,

A Baixa, pelo contrario, é um baixo funde onde se accu-
mulam, por difficil desaguo, os liquidos. Assenta num solo
esponjoso, sempre apto a embeber-se. A sua populaglio
quasi dejecta sobre a toalha subterranea, oscillante sempre
e estagnante por vezes; e, até o proprio rio, que as lava-
gens e o efftuxo dos exgotos infecta profundamente, vem
polluir o bairro ribeirinho infiltrando-se sob as suas allu-

(1) Oillustre bacteriologista Churles Lepierre na sua vasta expe-
riencia de analyscs bacteriologicas das nguus potaveis sé tres vezes
encontrou o bacillo de Kberth,

A experiencia do Real Instituto Bucteriologico depde no mesmo
sentido. Em 409 analyses de aguas suspeitas, de fontes de quasi todos

o8 pontos do paiz, nilo s¢ encontra uma unica em que bacillo typhico
tenha sido izolado.
9
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vides para contaminar a agua, j4 inquinadissima, dos pogos
onde parte da populaciio se abastece,
E, no entanto, o obituario estremado por freguesias niio
favorece definitivamente mais um do que o outro bairro,
De 1885 a 1900 verificou-se um numero quasi igual de
casos na Alta e na Baixa:

Cidade b oo e s can e vps 25H
G T T | g Al e e
Heospital. oo oo UL T ORI

podendo, sem grande erro, suppor-se que o0s casos do
hospital se dividem igualmente pelos dois bairros.

Investigado mais minuciosamente o obituario, por cada
rua, nio se reconhece que a doenga tenha manifestas pre-
dilecgdes topographicas: encontram-se indifferentemente
obitos procedentes das ruas mais insalubres da cidade baixa
- Carmo, Moreno, Sapateiros, Moeda ; on—do alto do Pio,
rua das Covas, Militares, Couracas, ete.

Pelo que respeita a variagio da molestia os dados niio
gflo mais concludentes: seriados trimestralmente os obitos
.08 casos hospitalares dos ultimos dez annos, distribuem:se
da maneira seguinte :

1890 2 1900 | 1890 2 1899 |

Estucies e o Chuva

| Namers mefio | Numers medio dos

des olilos ‘ tasos haspilalares

| [

L T PN ! 12 15 95,80
Primavers ... ....o.o0.. 5 3 12 71,03
1 TR S 19 23 40,25
Onlomno .. «vivviad o 13 24 111,52
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O 'movimento obituario tem o seu maximo no estio,
prosegue no outomno ¢ no inverno, para declinar notavel-
mente na primavera. A doenga ¢ pois estivo-outomnal. No
tocante 4s relagdes da mortandade com as medias ndome-
tricas, a tabella tambem nido revela nada de significativo.

A essa questlio nflo devemos todavia responder perem-
ptoriamente pela negativa.

Faltam-nos informagdes completas. Seria necessario es-
tudar systematicamente, e durante muitos annos, as oscil-
lages da toalha tellurica coimbrdi; e comparar, nesse largo
prazo semana a semana, as deslocagdes com a marcha dos
casos de febre typhoide, registados apds notificagiio obri-
gatoria da doenga,

A nosso ver, — e neste ponto collocamo-nos ao lado de
um epidemiologista dintineto do nosso paiz, o sr. Silva
Carvalho, — a theoria de Pettenkofer, assente em bases
inabalaveis em Munich e outras cidades allemis, mantem-se
inalteravel para todas aquellas localidades em que eir-
cumstancias perturbadoras nilo modificam o0s processos
naturaes da transmissio hydro-tellurica.

Para Coimbra mesmo, possuimos factos interessantes e
particularmente suggestivos: estudando a marcha da febre
typhoide a partir de 1885, reconhece-se que os maximos
se succedem aos annos pluviosos, e correspondem quasi
mvariavelmente aos minimos pluviometricos,

Limitamo-nos a signalar por ora o facto que mais tarde
integraremos no conjuncto explicativo,
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Mnmos Xumero de cases no hospital Miura da chuva em millimelres
1880. ... 13 11)33,3
EaaY . . 13 1155,
g8 1 6§ 838.5
1883. . .8 13 8HT,6
1884 ¢+« 11 8043
1885, .. b 1036,3
1886. ... 8 1198.8
109 8R1741, 19 97 01,3
L 6 1114,6
1889. ... 15 847,1
1890, . .. 8 772,9
18910 4 840.0
1892.. .. 10 1072,0
1893.... : 1081,0
1894, . .. 7 810,5
1895 . 6 14267
1896. . 156 5{'}[},5]
1897. ... 11 730,7
1894, . . . 93 475
1899. ... 10088
1890.... 940,6

Postas estas consideragies voltemos ao lado bacteriolo-
gico do problema.

Sob este ponto de vista, a questlo consiste para Coim-
bra, como para todas as localidades onde a febre typhoide
¢ endemica, em responder 4 interrogagio seguinte :

Porque ¢ que o bacillo typhico se nlio encontra nas
Aguas, mesmo nas occasides em que a molestia grassa com
intensidade exaggerada, manifestamente motivada pelo uso
de aguas impuras ?

Porque ¢ que, demonstrando-se a presenca do bacillo
typhico no sangue on no bago dos infectados ; assistindo-se
4 sua passagem dos intestinos typhogenicos para o solo e
./para_a agua, se nio consegue surprehender a passagem
inversa do bacillo, da agua para o intestino ?




A esta interrogacio respondem doutrinariamente e de
uma forma diversa as escolas em que se divide a opinido
medica do mundo scientifico. S

Roux, e os. bacteriologistas lyonéses nlo espeuiﬁ istas,
resolvem o problema de uma maneira radical. = 74

O bacillo typhico nio ¢ mais do que uma maneira tran-
sitoria e ephemera do eoli, cuja virulencia occasionalmente

se exalta pela symbiose com outras especies, ou pelas con-

dighes particulares do terreno.

A escola classica, que acceita a autonomia pathogenica
do bacille' typhico, propde dois subterfugios explicativos:
para uns, a analyse nilo revela o bacillo typhico, porque
este tende a desapparecer sempre que se encontra em eon-
correncia vital com o coli ou outras especies bacterianas.

Para outros, essa concorrencia nio vae ao ponto de ani-
quilar o bacillo de Eberth, e o problema esti em encontrar
processos de analyse que o separem do seu sosia e com-
panheiro habitual.

Sem pertendermos discutir de uma maneira completa
estas solucdes actuaes do problema, nfio podemos mo en-
tanto furtar-nos ao desejo de indicar brevemente alguns
factos fundamentaes. 9

A 'experiencia chimica de Krauss, semeando na agua do
lago Mang-fall de Munich bacillos typhicos e colericos, e
verificando que desapareciam rapidamente nas aguas or-
dinarias sob a influencia de bacterias inoffensivas, ao passo
que se mantinham por largo tempo na agua previamente
esterilizada, constitue o facto fundamental da primeira
theoria.

Krauss tornou ainda mais concludente a demonstragiio.
Inoculou simultaneamente na agua esterilizada bacillos
typhicos e bacillos aguaticos ; os bacillos pathogenicos, ainda
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que no comega da sementeira fossem os mais numerosos,
desapareciami rapidamente ao passo que as especies banaes
proliferaram em abundancia.

Ao, lado d’este facto archivemos ainda a noglio mais
ampla da vaceinaglio das aguas polluidas.

Sabe-se; de um modo geral, que as aguas povoadas e
ricas em microbios offerecem uma grande resistencia ao
desenvolvimento de especies pathogenicas, que ulterior-
mente lhes sejam inoculadas.

Essa vaccinagiio da agua, produzida pelas proliferagdes
anteriores, explica-se em parte pela lucta — concorrencia
vital,— que as especies existentes offerecem 4 especie
intrusa e pela impregnaglio do meio por productos micro-
bianos soluveis e alteraveis pelo calor. De resto, a compo-
sigho chimica da agua influe notavelmente sobre o desen-
volvimento das especies introduzidas. Signalaremos no
momento, em particular, que uma pequena quantidade de
chloreto de sodio, tdo favoravel & pullulagiio do vibrido cho-
lerico, constitue um obstaculo importante 4 conservagiio do
bacillo typhico.

Estudemos agora as condigBes geraes da vida do bacillo
no solo.

O bacillo typhico é, entre outras especies pathogenicas
(carbunculo, cholera, etc.), o menos exigente, tanto pelo
que respeita & riqueza nutritiva do solo como s condighes
telluricas,

Fraenkel, introduzindo a diversas profundidades num
pogo do laboratorio de Berlin colonias das tres especies
mencionadas, notou que, emquanto a vegetagio do carbun-
culo se detinha a 2™,0 de profundidade e a do cholera era
precaria a esse nivel, o typhico dava bellas colonias a 3,0
de profundidade durante quasi todo o anno.




As experiencias realizadas em Acheres por Grancher'e
Deschamps, regando a superficie do solo com bacillos typhi-
cos, demonstraram que os microbios penetravam a uma pro-
fundidade de 0™,b e que viviam ainda ao fim de cineo méses.

Factos epidemiologicos mostram, com o rigor de expe-
riencias de luboratorio (epidemia de Clermont Ferrand,
1886), que o bacillo typhico se pide conservar’ duranté
annos no solo ou nas vasas. :

O bacillo typhico desenvolve-se melhor na terra inquit
nada por materias organicas do que nos térrenos pobres.
Persiste, durante nove dias na areia branea secca, dez na
areia amarella secca, quatorze na terra de jardim, em
identicas condigdes (Despretz). O seu desenvolvimento é
favorecido pela humidade e os prazos de sobre-vida tor-
nam-se duas e tres vezes maiores, quando a inoculaglo se
faz nos terrenos supra-mencionados humedeeidos e subtra-
hidos 4 evaporagio.

Estabelecidos estes factos, e postos em confronto com
as condicdes telluricas de Coimbra, da cidade baixa espe-
cialmente, resalta, de uma maneira nitida, que tudo ahi con-
corre para facilitar o desenvolvimento do bacillo no solo
e para entravar o seu desenvolvimentd nas aguas effluentes.
No solo da cidade, especialmente na Baixa, encontramos
todas as condigdes — riqueza de materia organica, humecta-
¢llo—, proprias para conservar o bacillo que, alids, é talvez
pelo seu parentesco com as especies saprophytas, dos menos
exigentes. Dadas as multiplas causas de pollugiio a que o
solo ‘éstd sujeito, poderemos figurd-lo como um viveiro de
bacillos typhicos, annualmente renovado pelos intestinos
typhogenicos que sobre elle despejam,

Pelo contrario, na agua reunem-se todos os requisitos
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para obstar d proliferagiio do microbioz teni uma grande
riqueza bacteriana e estd, portanto, preparada para esma-
gar pela eoncorrencia vital o intruso: até a inquinagio pelo
chloreto de sodio; improprio, como anteriormente indicdmos,
para o desenvolvimento da especie, ¢ a favor da agua,

(Fagamos agora intervir as oscillagdes annuaes da toalha
subterranea.

Em: cada anno, as precipitagdes pluviaes, humedecendo
0 solo, arrastando até ds camadas profundas as materias
nutritivas das camadas superiores; o, em determinadas
epocas, a elevagiio da temperatura exterior, favorecem o
desenivolvimento do bacillo typhico. Ao mesmao tempo as
aguas ‘das chuvas infiltradas no solo, podem arrastd lo
eomsigo, levando-o 4 agua dos pogos ou mesmo & da toallia
de que se abastecem as nascentes (accidentes de filtraciio).

Nestas circumstancias a populagiio, que ¢ o melhor rea-
gente do bacillo, dit immediatamente rebate da presenga
delle pela eclosio de alguns casos de febre typhoide.

A existencia do bacillo typhico na agua é ephemera: os
saprophytas e o coli esmagam-no rapidamente e a analyse,
como os granadeiros da opereta, chega sempre {rop tfard
para isolar o bacillo que jd passou.

Esta paasagem‘ accidental, eyclica, de especies pathoge-
nicas do solo para as aguas das nascentes, nfo tem nada de
singular: Thoinot (Congresso Internacional, Paris, '1900)
allude 4 existencia cyclica do bacillo typhico e do vibride
cholerieo nas aguas de certos ribeiros, independentementé de
epidemias coexistentes : e 4 difficuldade qne se encontra em
denunciar o typhico nas aguas typhogenicas oppdem-se os
interessantes factos de Remlinger e Sehneider que, com a
gelatina de Elsener, o isolaram de individuos sfos e o en-
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contraram perfeitninente earacterizado, mas sem virulencia,
em aguas niio typhogenicas e pobres em germens.
Esta interpretaciio equivale, pois, justamente; a aceeitar

para Coimbra a theoria de Pettenkoffer sobre a sua ultima

maneira, bacteriologica :
1) Persistencia do bacillo no solo;
2) Bua exaltaglo periodica sob a influencia:das prec:pb
t.n,u:-q pluviaes e oscillagles da toalha telluricas it
} Accidentes de filtraglo natural conduzindo-o até ds
aguas subterraneas,

Resta responder a uma objeeglio, que naturalmente acode

neste- momento ao espirito de quem lér estas paginas.

Comprehende-se, dir-se-ha, que a theoria de Pettenkofer
possa explicar a febre typhoide da cidade baixa, assente
num solo humido, impregnado por uma toalha tellurica
oscillante e facilmente inquinavel ; mas como explicar por
essa theoria as febres typhoides, que com egual intensidade
grassam na cidade alta, assente sobre bances compactos
de rocha calearea, tio declivosa que quasi escia inteira-
mente, sem a absorver, a agua que incide sobre a sua
superficie ; como explicar, em summa, pelas oscillagdes da
toalha subterranea a febre typhoide de um bairro em cujo
solo essa toalha niio existe?

O que importa a uma populagilo, sob o ponto de vista da
producgiio da febre typhoide, nio é a toalha subterranea
do solo que pisa, mas sim a da bacia hydrographica que
a abastece.

Para o effeito da producgiio da febre typhoide, a popu-
lagio da cidade alta comporta-se como se vivesse no vale
de Santa Cruz, sobre os grés permeaveis que constituem
o seu substratum tellurico. A sua toalha subterranea &
aquella que a uma pequena profundidade ondula aolongoe
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do valleiro; as eausas da sua inquinagio 8o os pequenos
povoados —Cellas.e outros — que estacionam sobre a bacia,
e-a adubagem das terras de cultura.

Da mesma maneira que na cidade baixa, as precipita-
¢Bes pluviaes produzem no valle oscillagdes da toalha tellu-
riea ereando, em dadas circumstancias, condi¢les favora-
veis ao desenvolvimento do germen. Identicamente podem
produzir-se acpidentes de filtragdo que conduzam o germen
do solo 4 toalha, d'esta 4s nascentes, e, finalmente, das
nascentes ds fontes da cidade,

Acceitando a doutrina de Pettenkoffer niio pémos de parte
a'ideia de que a nflo constatagiio do bacillo de Eberth &
devida, em grande parte, 4 deficiencia de processos capazes
de seguramente o isolar do coli, seu companheiro habitual,

Péde com effeito affirmar-se, que, se o coli existe ao
lado do bacille Eberth, este ¢ indiagnosticavel.

Sendo na verdade os caracteres do bacillo de Eberth
essencialmente negativos, — eguaes e de’ signal contrario
a0s do coli, — desde que este exista em pequeno numero
a0 lado do bacillo typhico & motivo sufficiente para que a
cultura 'dé reacges positivas e hquu por demonstrar a
presenca da outra especie.

As reacgles provam a existencia do  coli; mas nilo po-
deram provar a nfo existencia simultanea do Eberth.

Nestas condigles, comprehende-se bem o interesse que
desperta a investigagio de um processo que permitta ge-

" parar os dois bacillos.

E necessario, em primeiro, logar confessar o insuecesso
de todos os processos tentados até hoje, no sentido de obter
um meio de cultura electivo : — meios phenicados, gelatina
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Elsener, meio Piorkorki, ete. eonv@em identicamente ao
coli @ ao typhica; e, sendo excellentes processos para se<
parar o grupo Eberth-coli, sio, comtudo, incapazes de ex-
tremar os dois bacillos.

Recentemente Ceambier (communicagiio 4 Academia de
medicina, 1900) indicon um processo novo de investigagiio;
baseado num principio differente do que serve de base aos
mathodos antigos.

Funda-se na propriedade altamente interessante que
o bacillo typhico possue de atravessar os filtros, devida 4
sua mobilidade e pequenez; e, ainda, ao facto de nio se-
gregar, como outras especies microbianas, productos de
secregiio gelatinosa que obliteram os péros.

Conhecida esta propriedade o processo decorre natural-
mente,

Consiste em introduzir a agua que se quer analysar no
interior de uma véla filtrante esterilizada, mantida num
litro de caldo e na estufa a 38°. O bacillo typhico atraves-

sard a véla primeiro que os outros: logo que se reconhega

uma ligeira turbacfio no caldo exterior, colhe-se d'elle nma
pequena quantidade, que se semeia nos meios de differen-
ciaglio habituaes. )

Affirma o auetor; que por tal processo conseguiu reco-
nhecer o bacillo em aguas previamente infectadas, ao fim-
de 18 a 20 horas, nos casos mais favoraveis. Conseguin
tambem igold-lo com a maxima facilidade das aguas do
Sena e do Marne.

A difficuldado estd, porém, em que a identidade dos dois
bacillos prosegue ainda sob o ponto de vista da mobili-
dade,

Em uma memoria de Poterin, inserta no n.° 11 da Revue

Ly
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de hygiene: de! 1901, d'onde extratamos a descripgio do
methodo, slio postas em ewidencia a extrema mobilidade
do coli e aincerteza dos resultades obtidos quando este
bacillo: existe,

Riffi; que ma Riforma medica (1901) dirige a mesma
critica ao methodo, procedeu a ensaios sobre a filtraclio
dos dois bacillos, reconhecendo que atravessavam os filtros
com uma pequena differenga de tempo, e que na maioria
dos casos (4 em D), o coli surge em primeiro logar.

O processo Cambier &, pois, mais umn insuccesso a juntar
& numerosa lista dos anteriores.

Se tho demoradamente insistimos neste ponto, foi sim-
plesmente pelas consequencias hygienicas que derivam do
principio em que elle assenta.

De ha muito se tem estudado a possibilidade da passa-
gem do bacillo typhico através dos filtros em boas condi-
gdes de funccionamento; passagem indirecta por desenvol-
vimento gradual da bacteria nos espagos lacunares da ma-
teria filtrante. As experiencias de Frenderich pareciam
mostrar que, mesmo em culturas no caldo, os germens
da febre typhoide nlio atravessam o filtro Chamberland ;
Woodheade, Cartwright Wood concluem identicamente que
as aguas muito contaminadas, mesmo as aguas de exgdto,
nflo fornecem alimento sufficiente aos germens pathogenicos
para lhes permittir que atravessem as vélas Chamberland
e Berkefeld,

Kirchner encontrou, pelo contrario, no filtro Chamberland
o bacillo typhico ao fim de 72 horas; Schaeffer encontra-o
quando 4 agua se adita um pouco de caldo; e Horrceks
(The Britsh Médical Journal, 1901) conclue que o bacillo
typhico nfio pide passar directamente através do filtro Cham-




berland, desenvolvendo-se porém, facilmente, nas lacunas
das parvedes das velas Berkefeld.
Finalmente, - experiencias cuidadosamente  realizadas o

anno passado no Laboratorio de hygiene por um alumno
d’esta faculdade, o sr. A. Cidraes, concluem pela passagem
do typhico através das velas Chamberland.
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Abastecimento das aguas

Coimbra abastece-se da agua tomada no leito do Mon-
dego por meio de doeis pogos de captaglio situados na mar-
gem direita do rio, a montante da ponte, entre o caes dos
Cerieiros e o porto dos Bentos,

O abastecimento de aguas nas margens dos cursos dos
riog, por meio de galerias e pogos filtrantes, data de 1828
e foi iniciado em Towlouse pelo engenheiro Aubuisson, que
resolveu tomar a agua, nflo no Garonne, mas nos aredes
das margens, por forma a obtd-la isenta das impurezas e
das turvagdes da ribeira. O seu exemplo foi imitado em
muitos paizes, principalmente em Franga, onde actualmente
o numero das galerias filtrantes é consideravel.

Em Coimbra occorria naturalmente o abastecimento
pelas aguas do Mondego; havia, porém, a contar com a
polluglio do rio a montante da cidade, com as variages
de debito proprias do seu regimen torrencial, e com-a
turvaglio das aguas que acompanha sempre as cheias do
rio.

Nio se podia, pois, fazer a simples derivaclio das agnas
superficiaes; era necessario fazer a deriva¢lio ¢ completi-la
com a filtraglio, ou, mais expeditamente, tomar a agua na
margem ou no proprio leito do rio, em pocos, obrigando-a
assim a filtrar-se através de camadas de areia, naturaes
ou artificiaes,
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A instalagio dos servigos de abastecimento da cidade

de Coimbra comprehende successivamente : — pogos de ca-

ptaglio ; tubos aspiradores e impulsores accionados mecha-

nicamente; reservatorio de contenclio e aprovisionamento;
réde de distribuiglo publica.

Pogos de captagio. — Em primeiro logar a agna é tomada
no leito do rio em dois pogos de captaciio, abertos na
margem direita numa chanfradura da motta-digque, wma
centena de metros a montante da ponte. !

Esses pogos, cujo diametro & de 3.5, penetram 9,0
abaixo da estiagem e assentam sobre camadas alternadas
de seixo branco e areia, dispostas em substituigho das
camadas naturaes do leito do rio, com o fim de realizar uma
filtraglo mais perfeita, Nio entram pois propriamente na
categoria dos «pogos captantes de filtragiio naturals.

No interior de cada pogo penetra um tubo aspirador; de
ferro fundido, com o diametro de 030, descendo 3,0
abaixo da estiagem ou da superficie filtrante. A agua,
entrando pela parte inferior do pogo faz pois um trajacto
de 6,0 através das camadas filtrantes até ser absorvida
pelo tubo de aspiragiio.

Aspiragio e elevagio mechanica da agua. — Na ravina
dos Bentos estilo instaladas as bombas de aspiraglio e pro-
pulsio. Recebem por um lado os tubos aspiradores, que,
apis a emergencia, se reunem num unieo, o qual atra-
vessa subterraneamente a insua e a estrada da Beira,
num percurso de 305™,0, até chegar aos corpos da bomba.
Emittem por outro lado o tubo impulsor, de 0,30 de dia-
metro, que sé bifurca ao sahir da casa das machinas, para
conduzir respectivamente a agua ao reservatorio da zona
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_baixa, situado ao jardim, e ao reservatorio da zona alta
construido na Cumeada. A aspiragio e propulsio ¢ reali-
. zada_pelos corpos de bomba accionados por dois motores
de GO cavallos.

Reservatorios. — Na extremidade dos tubos impulsores,
e a encabegar as redes de distribui¢lo urbana, estio os
dois reservatorios: o primeiro, situade ao Jardim Botanico,
tem uma céta de altitude de 50™0 e a capacidade de
3:000"%,0; o segundo, que dispde de maior capacidade—
B:000™3.0—estd situado na Cumeada e tem uma cota de
108 0.,

Um e outro satisfazem ds condigdes requeridas. Foram
construidas em alvenaria hydraulica, perfeitamente estan-
que, de maneira a nflo serem attingidos pelas infiltragles
subterraneas (a ndlo ser que eventualmente as paredes
venham a fissurar-se). Slo protegidos superiormente, por
uma abobada de tijollo, da invasio das aguas superficiaes,
e, além d'isso, resguardados das infiltragdes da vizinhanga,
largamente arejados por claraboias protegidas, repar-
tidos em compartimentos facilmente visitaveis e dispostes
por forma a assegurar boa circulaglo da agua, de facil
limpeza e enxugo, falta-lhes apenas um requisito para que
possam considerar-se perfeitos: ¢ a drainagem do solo em -
que assentam, que j& hoje nfio poderia facilmente execu-
tar-se, e a drainagem peripherica, em torno das paredes,
que pode facil e economicamente realizar-se.

Estes reservatorios nunca contfem mais que o volume
da agna necessaria para o consumo de um ou dois dias:
sllo, pois, mais propriamente reguladores da distribuigilo,
do que depositos de conserva.




Bede de distribuicio. — A cidade estd, para este fim,
distribuida em duas zonas, cada uma abastecida pelo re-
servatorio respectivo. A linha — Couraga de Lisboa, Rua
do Correio, Quebra Costas, Sub-ripas, Collegio Novo 'e
Couraga dos Apostolos — constitue, com cotas variaveis de
B0™ a 70" a separaglio dag zonas. A rede viaria & for-
mada por tubagem de ferro fundido ; as ramificagdes domi-
ciliares da rede o quasi todas em tubo de ferro estanhado,
Encontra se sempre em carga, na zona baixa com a pressilo
de H atmospleras e na zona alta com a de 10. O chumbo
entra numa pequena parte da canalizacio. ¥

O matadouro representa o ponto mais elevado da rede;
por ahi se faz a descarga do ar, para o que estd disposto
na extrémidade do tubo um fluetuador espherular que per-
mitte a expulsiio do ar quando a rede niio estd cheia, e
obtura automaticamente a canalizagiio desde que a agua
attinge a sua extremidade.

O servigo ndio possue contadores de perda, manometros
e auscultadores; as perdas, alids bastante frequentes, siio
denunciadas pela revisio diaria dus reservatorios e deter-
minadas empiricamente, e sempre com bom exito, pelo
pessoal do servigo.

O estudo do abastecimento das aguas de Coimbra levanta
successivamente os problemas seguintes:

1) Qual é a origem da agua aspirada nos pocos de ca-
ptagiio;

2) Quaes as condigies e o valor de filtragiio ahi reali-
zadas;

3) Distribui¢fio, consumo e ecapitagio da populagfo.

Origem. — O primeiro problema a apurar é saber se
05 pogos de captagho tomam as aguas superficiaes do rio,
10




ou se, pelo contrario, se abastecem das aguas subterraneas
que afluindo da encosta se langam no Mondego, ou ainda,
das da propria, toalha subterranea, do valle,

o A nogllo inicial de que as galerias de eaptagho aspi-
ram_pov differenga de pressdes as aguas dos eursos pro-
Ximos, nogho que presidiu e inspiron este processo de
abastecimento, encontra-se hoje subvertida.

voHa muite j& que Belgrand, confrontando em Fontaine-
bleau as analyses das aguas da galeria e do Senna, verifi-
can que as primeiras se approximavam mais das nascentes
vizinhas do que do rio, concluindo d’ahi que as galerias
interessavam a toalha subterranea do valle, e, em grande
parte, d'ella se abasteciam. A partir d’esta demonstragiio
inigial 08 factos accumulam se.

Ein Nevers e Blois, para o Loire, em Lyon para o Rho-
dano, tem-se apurado successivamente que a agua das ga-
lerias e pogos de eaptagio se afastam muito dos rios respe-
etivos, e recebem em grande parte o iributo das toalhas
subterraneas affluenciaes.

Gran hydrotimetrico

Galeria Rio
Fontaineblean ...... 21°20 16°,75
Lyon... . 170,94 16
Navars, 1000 0, o T MHG0LT 4°.96
Blois, ... sd ... 14°.45 70,76 (1).

E certo que a esses factos outros se oppdem; em Car-

cassone, Montauban e Beziers, as galerias eaptam, quasi
exclusivamente, a agua do rio. Este caso, porém, sé se

(1) Duclaus — Traild de microhiologi=,




verifica quando o valle ¢ constituido por vertentes imper-
meaveis.

Assim, em quanto que em Naney, ‘assente em encostas
impermeaveis, na galeria de Messein (mavgas liassicas) as

aguas provéem exclusivamente do Mosgelley no éurso''do
mesmo rio; a ‘menos de 70 kilometros'de ‘distancia, 'em
Pont-i-Mousson, assente em encostas permeaveis, a galeria
de captagiio recebe uma grande porgio de agua’ subter-
ranea. BO,

Em Coimbra assim succede tambem: a faxa triassica,
em que assenta uma parte da cidade, contém na sua base
uma bella toalha aquifera, que se lan¢a para o rio através
‘as alluvides da varzea.

Cotejando a composigio da agua do rio e a da canalizaciio
reconhece-se que ellas divergem: a agua da ecanalizagiio
tem um grau hydrotimetrico mais elevado, quando a agita-
¢lio, o contacto do ar e a filtragio através duma massa’ de
areia deveria promover uma reducgfio nos bicarbonatos,
a nilo admittir, com Belgrand, que abaixo de 20" o typo
hydrotimetrico da agua é estavel, caso em que deveriam
ter egual valor nas duas analyses.

Mondego (1) Canalisacio MIE?EEN
Gran hydrotimetrico ., 5° 8° 8,5
Residugfixo .......5, 44me. GHme- Sme.
Chloretos .c..... <o abaep 10 12 11
Eay AL Sif2) .coax.. 39,0 6,0 7,0

(1) €. Lepierré e V. Seica — Analyse chimica das aguas de Coim-
bra, 1808,
(2) A silica estava na maior parte em suspensio,

e
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. Por outro lado, confrontando a agua da canalizagiio com
a das nascentes vizinhas, encontra-se justamente uma, a da
fonte da Cheira, emergente no friassico, proxima do rio,
a menos inquinada das nascentes da toalha correspondente,
que tem com ella a maior similitude de composigiio: grau
hydrotimetrico, residuo fixo, todos os outros elementos
naturaes de composigio tfem quasi o mesmo valor na
agua dos pogos de captagho e na da fonte mencionada.
Certamente que ao lado d’esta agua os pogos da captagiio
recebem tambem uma grande parte de agua do rio; mas,
ainda neste caso, elles niio vilo busear, como se suppde,
a agua superficial que corre ao mesmo nivel no leito do
Mondego. Os pogos de captagiio, cravados profundamente
no alveo, estio em contacto com as aguas subterraneas do
Mondego filtradas a montante, numa parte do pereurso do
rio, através o seu supporte alluvionar,

Sio claras e evidentes as consequencias que derivam
d’esta conclusio: por um lado, amplia as garantias de
filtragfio, antepondo 4 filtragio das pogos de captagiio a
das encostas e do supporte alluvionar do Mondego; por
outro, augmenta tambem as eventualidades da inquina-
gilo,

Se a agua da canalizaglo fosse a agua do Mondego,
bastaria realizar a protecglo do rio; assim, & necessario
estender a protecgiio ds vertentes tributarias, cuja ingui-
naglio péde tambem surgir nas aguas da cidade.

Filtragio. — Cravados na margem direita do rio, afflo-
rando pela sua parte superior um pouco acima das agunas
de estiagem, os pogos de captaglo mergulham em plena
toalha subterranea; dentro d’elles as camadas arenosas do
leito foram substituidas, na espessura de 9,0 por camadas
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alternadas de areia fina e seixo branco (calhau rolado). O
tubo ‘aspirador, penetrando superiormente, desce nestas
camadas até 30 de profundidade, de maneira que a agua
da toalha subterranea, entrando pela parte inferior dos
pogos, atravessa uma camada filtrante de 6™0 de’éspes-
sura. e

E nesse trajecto subterraneo através os canaliculos
que os griios de areia deixam entre si, que a agna se cla-
rifica e filtra abandonando as particulas terrosas e os
germens que confém em suspensio.

Em primeiro logar, para evitar possiveis confusbes,
6 necessario accentnar que, nio obstante as camadas na-
turaes do leito terem sido substituidas por camadas arti-
ficiaes, a filtragio que se realiza nos pogos de captagfio &
a chamada filtragio natural. Os filtros niio actuam biolo-
gicamente pela formaglio de uma membrana viva filtrante;
nio modificam a composicio chimica da agua por degra-
dagho e nitrificaglo da materia organica; nio tdem, como
os filtros artificiaes de areia, uma actividade cyclica exi-
gindo a sua renovaglio periodica. Ao contrario, 0s pogos
de captagio actuam simplesmente de uma maneira me-
chanica, depurando a agna pela sna passagem através os
estreitos trajectos caniculares nas camadas porosas; ha 10
annos que funceionam lmuterl uptamente, e 86 ao fim de um
longo prazo — 20 a 40 annos, como a experiencia tem
demonstrado em installagfies similares, deverfio attingir 4
impermeabilisacio.

Para estabelecer de uma maneira rigorosa o effeito
filtrante dos pogos seria necessario determinar dia a dia,
e durante longos prazos, a riqueza microbiana da toalha
subterranea (agua bruta) e a da agua effluente colhida
directamente no tubo de aspiragio.

-
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Na fulta ‘de’ taes dades, gue 86 poderiam ser forne-
cidos por um'servigo de fiscalizagio bacteriana, como existe
na Allemanhia, estatuido pelo artigo 2.° das Regras de Koch
gobré a filtragio das' aguas de superficie, e que, em Por-
tugal, deveria nlio 86 recommendar-se, mas impor-ge obri-
gatoriamente, ' ds ‘installaghes filtrantes que  fimecionam
no paiz, Porto, Coimbra ¢ Santarem, poderemos soceor<
rerinos, ‘para apreciar de uma maneira approximada o
effeito. depurador dos filtros, dos elementos apresentados
pelo illustre bacteriologista sr. Charles Lepierre e pelo dis-
tineto alumno da faculdade de medicina sr. Noguneira Lobo,
na siia memoria sobre a analyse bacteriologica das aguas
de Coimbra. .

Considerando em primeiro logar a agua do rie, demon-
stram os auctores que o numerario microbiano, variavel
nas analyses de 1:530 a 4:300 germens por c.c., affecta
o valor médio de 3:000,

Por outro lado a agua da canalizagio, colhida directa-
mente nas torneiras domiciliares, contém, tomada a média
de onze analyses effectuadas de 1893 para cd, 862 ger-
mens por c.¢. Cada 100 germens da agua do rio redu-

m-se pois a 12 na agua canalizada, o que corresponde a
w.  “oefficiente depurador de 887/,

B certo que estes numeros nio exprimem de uma ma-
neira absolutamente exacta o effeito filtrante. Tomam por
um lado, como ponto de partida, a riqueza microbiana das
aguas superficiaes do Mondego, quando a agua bruta’ ¢
fornecida pela toalha subterranea.

Referem-se, como termo de comparaglo, 4 agua da
canalizagfio, cujo numcrario microbiano, independentemente
de possiveis contaminagdes, tende a variar, por motivo da
multiplicagio autochtona das bacterias que a povoam, em
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fancglio do tempo decorrido desde a sua entrada no tubo
aspirador até & emissio na torneira do domicilio (1).

Niio obstante estas restricghes, que por. firma alguma
significamn pretenciosa censura que, no caso, se volyeria
em desprimor e injustiga aos trabalhos de quem pela sna
espontanea actividade scientifica tem em Coimbra supprido
importantes lacunas de informaglo sanitaria, os resnltados
mencionados permittem apreciar de uma maneira. global
as condigles em que a filtragio se realiza nos. pocos de
captagiio das aguas da cidade.

A tabella, que segue, insereve os resultados obtidos em
confronto com outras cidades, que identicamente se abas-
tecem por meio de galerias de filtragio, ou praticam a
filiragiio artificial de aguas superficiaes.

(1) Quando se toma uma amostra de agua de qualquer prove-
niencia, 0 numero de microbios augmenta enormemente nos pri-
meiros ding, declinando depois nlteriormente. Este enrioso pheno-
meno, conhecido pela designagio da auto-infeegiio da agua, foi pela
primeira vez observado por Leone (1866) na agna pura do Mangfall
em Munich, e, successivamente, por Meade Holton e Cramer em
Zurich, por Miguel nas aguas do Sena e do Marne e por Perey-
Frankland no Tamisa. O lado interessante do phenomeno estd em
que a multiplieaclo observada & inversamente proporcional & ri-
queza bacteriana inicial du agua,

Nas aguas puras ou filtradas, o numero de bacterins cresce rapis
damente attingindo por vezes um willido ao fim de alguns dias,
mas declinando depois tambem rapidamente; a multiplicagio tem,
na phrase suggestiva de Duelawz, o caracter de nma verdadeira
explosio epidemica, surgindo no scio da agua virgem.

Nas aguas polluidas a multiplicagio ¢, pelo eontrario, lenta e
difficil ; comportam-se ainda na phrase de Duclane, como se a pre-
senca anterior dos germens as tivesse svaccinados,

B e gt a i e R
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Numero de germans
- CoeMeion-
Chdades Tios e e te de
Da agua bruta s Bl A

filtrada . |
Rhodano ... | 127 880/,

L lan ..... 15
P ok NRiteyi ; [Mosslos; 1400 £ 4:000] 40480 90 9/,
B8 | Toulouse. . |Garonne....| 4:000 200 859,

Coimbra . . Mondego....| 3:000 362 | 889,
b Rotterdam Meunse...... | 73:530 515 990/
ﬂglﬂt':?:uh[umimrgu IElva ,oinena | 14:708. | - 447 99 ”,.".I:

{]h-rlin,..,il,a.go.-‘ulilggcl: 5:447 | 147 | 979,

Ve-se, pois, que os filtros de Coimbra, como todos os
filtros naturaes, diio uma depuragiio menor do que os filtros
ingléses de arein: nos primeiros, o coefficiente orga appro-
ximadamente por 90%; reduzem, em média, 10 bacte-
rias a 1; nos segundos, o coefficiente attinge 19 %0y 0 que
equivale # reducgiio de 100 a 1. Em compensaciic, porém,
nas localidades servidas por galerias filtrantes; a agua bruta
dos rios tem wna pequena riqueza microbiana, emqguanto
que as que praticam a filtragiio artificial servem-se de aguas
superficiaes muito polluidas; de maneira que o numero
absoluto dos germens nas aguas distribuidas orga pelo |
mesmo valor.

No caso particular de Coimbra, reconhece-se ém pri-
meiro logar que o numero de germens contidos na canali
zaglo ¢ inferior ao limite (100, numeracio allemi de 48
horas; 745, numeragio de 15 dias) estabelecido no artigo
1.° das Regras de Koch para as installacdes filtrantes da
Allemanha.

Identicamente, sob o ponto de vista qualitativo, a agua
da canalizagio nada deixou a desejar. Encontram-se nella
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germens sem significaclo pathogenica — B. Subtilis, M.
Candidus, M. Aurantiacus, Sarcina Mobilis; e apenas
num pequeno numero de analyses se verificou a pre-
senca de uma especie liquefaciente — M. flavus liquefaciens
tardus, & em uma unica, entre muitas realizadas espe-
cialmente para o fim, a presenga do coli em pequenissima
quanti&a.ée.

Basta, porém, attentar na riqueza microbiana do Mon-
dego, para reconhecer que o numero de germens da cana-
lizagiio se poderia ainda reduzir largamente em quantidade
@ apurar qualitativamente.

O Mondego tem, com effeito, uma riqueza microbiana
mais elevada que o Rhodano e o Moselle, que abastecem
as galerias filtrantes de Lyon e Nancy.

A riqueza microbiana do rio em face da cidade depende
sobretudo de factores accidentaes de pollugiio. Em primeiro
logar, numa pequena distancia & montante, nas Torres,
Portella, e ainda ao longo das margens do Ceira pratica-se- ,*
largamente a lavagem de roupas; dentro da cidade, algnmas 1
dezenas de metros acima dos pogos de captagho, desagua
um collector, causas que augmentam consideravelmente o
numerario microbiano do rio introduzindo-lhe germens sus-:
peitos, como o coli, e podem mesmo motivar a sua inqui-
nagfio especifica,

Transferindo a lavagem das roupas para a juzante, ou
installando nas proximidades da cidade lavadouros sujeitos
a rigorosas condigies hygienicas; afastando do rio os es-
gotos da cidade e supprimindo assim as causas apontadas,
a riqueza microbiana das aguas poderia descer, pelo menos,
ao numero de 600 germens, numero que a analyse en-
contra nas Torres e a montante. Nestas condigdes, conti-
nuando os filtros a produzir o mesmo effeito depurador o

R R AT e e |
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numero de germens na agua canalizada deseeria a B0 ou
60 por e/ e

As condigdes de filtraglio, taes como as temos estu-
dado até aqui; referem-se ds condigies normaes das aguas
do rio.. Em cada anno, porém, na occasiiio das cheias o
trabalho  dos filtros, atravessa wma phase eritica. Por um
ladoy a elevaglo das aguas do rio e da toalha subterranea
augmenta a pressio exercida interiormente sobre as ca-
madas filtrantes e tende a diminuir a sua espessura util;
por outro lado, o numero de germens nas aguas do rio
deve suppor-se nessa occasifio muito mais elevado e, por-
tanto, maior tambem o numero d’elles na agua filtrada.

O estudo bacteriologico das agnas correntes superficiaes
ou profundas demonstrou desde ha muito, com effeito, pelos
trabalhos de Devei-IFrankland sobre o Tamisa e o Léa;
de Miguel no Sena e Marne, e ainda sobre as aguas de
nascente que abastecem Parvis, — Vanne, Dhuis e Avre, que
o numero de germens varia com as estages, offerecendo
um maximo no inverno e outono e um minimo no estio
e na primavera:

Rios

Estagbon | :
|  Sena Tamisa Dhuis

Inverno .. | 144:000 | 38:700

6:565
Primavera | 77:000 | 44:000 | 4:910
Estio..... | 67:000 | 5:500 | 1:045
Outono .. | 142:000 | 28:600 | 6:680

1

1

Esta elevagiio hybernal, na epoca em que justamente a
temperatura da agua ¢ mais baixa e menos propicia ao
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désenivolvimento dos germens, explica-se pela eireumstan-
cia de nessa epocha as ribeiras serem alimentadas pelas
aguas torrenciaes que se escoam 4 superficie das ver-
tentes, '

Assim, ¢ sobretudo pelas grandes cheias, quando’os
escoamentos superficiaes particularmente intensos' varrem
as vertentes arrastando consigo as terras soltas e os mis
erobios depostos & sua superficie, que o numero de bacte-
rias se eleva desmedidamente, a ponto de se poder estabe-
lecer a seguinte lei geral: toda a cheia hydrometrica cor-
responde « uma cheia microbiana (1).

Em Naney nas epocas normaes ha 400 a 1:000 germéns
no Moselle 40 a 80 na galeria; em tempo de cheias o
numero de germens acresce rapidamente nas duas aguas,
a ponto de attingir 30 a 40 mil no rio e 10 a 13 mil ‘na
galeria. Identicamente, em Toulouse, a agua da canalizaglio
contem H0 a 200 germens nos periodos de estiagem ¢
muitos milhares durante as agunas altas,

Em Coimbra essa elevagiio deve suppor-se importantis-
sima. Basta notar o earacter torrencial da bacia alta, a
turvaglio das ageas do rio, o volume de limos e nateiros
arrastados pelas aguas dos campos cultivados e cobertos
de adutos que, nos logares onde as plantagles quebram a
velocidade da corrénte, formiam, apds as-cheias, camadas
de 0,30 a 0™ 4 de espessura (2).

A toalha subterranea pouco profunda repercute sob as

(1) Jubeaux — L'alimentation en e an e Uassainissement de villes,
1901,

(2) Caleula-se 5H78:404 inetros cubicos o volume de nateiros trans-
portados ammualmente pelo Mondego (Adolpho Loureiro),
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alluvides do rio'o mesiio plienomeno : 0s aguaceiros, encon-
trando’ o8 ‘pdros ‘do olo abertos, arrastam facilmenté os
germens da superficie. De resto, nesta oceasifio a agna dos
pogos turva; ‘e 8@ ahi pédem chegar as particulas terrosas
e/argilogas suspensas ¢ arrastadas pela agua, chegarfio tam-
bem os germens que, para o effeito, nfio siio ‘mais do que
particulas em suspensio.

“Por outro lado as agaas transbordantes passando para
a Insua’dos Bentos determinam a insulagiio dos pogos, que
ficam em plena ribeira, com a aggravante de que uma parte
da agua’ que os cerea & estagnante, e tende a infiltrar-se
arrastando as immundieies depostas 4 superficie do solo, pre-
judicando a pureza das aguas captadas. Assim, o numero
de germens na agua filtrada ha de elevar-sé necessaria-
mente.

Nas 'installagBes filtrantes artificiacs exige-se que o nu-
mero de germens seja reduzido ao minimo, sem ultrapassar
o limite que a experiencia mostra poder ser attingido pela
installagho considerada (artigo 2.° das Regras de Koch).

Em" Coimbra, porém, como em todas as galerias fil-
trantes, a agua estd directamente & mercé das cheias
hydrometricas e bacterianas das aguas do rio e da toalha
subterranea. A constancia da filtragio niio pode nunca
realizar:se totalmente. Para a minorar tanto quanto possivel,
podem adoptar-se as medidas seguinfes: :

1.2 Tornar insubmersivel a Insua dos Bentos ou, em-
quanto essa obra ndo for realizada, pavimentar a sua’ su-
perficie com uma plata-forma argillosa, constituindo uma
zona de 15 a 20 metros de raio em volta dos pdeos de
captaciio.

2.% Por em communicaclo os servicos de abastecimento
com o0s postos meteorologicos e hydrometricos da bacia
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alta, por forma a poder accumular-se  antecipadamente,
agua nos reservatorios, quando sejam annunciadas as pro-
ducgdes das cheias, (1197

3.% Suspender a caplagio durante as cheias, e reJeltar
o8 primeiros volumes de agua filtrada apds a passagem das
aguas alluviaes,

4.* Quando as cheias se succedam mpldamente olL /a8
aguas se mantenham por muito tempo em dtale, aconselhar
& populagiio da cidade a ebulligio da agua de bebida.

Além das crises de filtraglo que acompanham as cheias,
" 0s pigos de captagllo estdlo expostos, como todas as instal-
laghes d'esta ordem, a outras perturbagles accidentaes,
Assim, para concluir este estudo resta reclamar a instal-
lagho -de um servigo de fiscalizagio bacteriana permas
nente,

A esse respeito niio temos mais do que apresentar os
artigos fundamentaes das regras elaboradas por Koch apds
a invasiio cholerica de 1892, revisadas pelo Congresso dos
Hygienistas allemiles (1893) e definitivamente editadas pelo
«Kaiserlichens Geslumdheitsants para as filtragdes das
aguas de superficie, que hoje constituem o breviario dos
directores de todas as installagles filtrantes.

Artigo 2.° Para contraprovar constantemente a efficacia
bacteriologica da filtraglio, deve-se analysar fodos os dias
o producto de cada filtro isoladamente: todo o acerescimo
brusco do numere das bacterias deve fazer suppor e pro-
curar uma causa de perturbagiio,

Artigo 3.® Para permittir as investigagies bacteriolo=
gicas mencionadas no art. 2.°, cada filtro deve ser con-
struido de maneira a poder-se a qualquer instante separar
uma amostra da agua por elle fornecida,
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Artigo 4.° Para assegurar a uniformidade do methodo,
recommenda-se 0 seguinte processo:

O aneio nutritivo serd a gelatina peptonizada por o ex-

tracto de carne (Fleischwasser Peptongelatine) a 100/y. Con-
gervarse hilo as placas a uma temperatura proxima de 20°
e far-se ha a numeragio das colonias 4 lupa 48 horas de-
i pois da sementeira.
! Conservando-se as placas a uma temperatura inferior a
20°% o desenvolvimento das colonias serd mais lento e a
I ‘numeragio deve fazer-se mais tardiamente. Se o numero
b das bacterias por centimetro cubico exceder 100, a nume-
' ragiio é facilitada pelo apparelho de Wolffhugel.

B «/ Foi assim, impondo um laboratorio de bacteriologia em
cada installagho filtrante, que os hygienistas allemies crea-
ram a sciencia da filtraglio, e os processos de filtragho
artificial, ja envelhecidos na Inglaterra por uma pratica
de perto de um seculo, b entraram definitivamente na
pratica depois que a bacteoriologia explicou o seu funccio-
namento e mediu a sua efficacia.

Em primeiro logar ha, pois, a instituir em Coimbra a
fiscalizacfio bacteriologica quantitativa das installacdes fil-
trantes; por firma a seguir passo a passo, pela determinagiio
do numero de germens, realizada expeditamente pela nu-
meragio de 48 horas, a marcha dos filtros.

O acerescimo brusco das colonias revelard todos os ae-
cidentes da filtraciio, quer provenham de alteragies das
camadas filtrantes, de irregularidades on exaggerada velo-
cidade da aspiragiio, ou da variagfio dos germens no rio e
da inquinagfo da toalha.

Para alguns hygienistas a isto se reduz a vigilancia
bacteriologica.
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JAinvestigagho qualitativa ¢ considerada ‘¢omo dispensa-
vel. A analyse tem simplesmenté por fim contraprovar-a
constaneia da filtragio ; suppde se previamente averignada
aeapacidade filtrante do filtro em condi¢3es normaes, por
firma que serfa absurdo fazer analyses qualitativas quoti
dianas para demonstrar que sé tinha' eseolhido 'um miau
instrumento de filtraclo. De resto, o longe' prase exigido
para o diagnostico das especies pathogenicas, & o caracter
essencialmente fortuito e ephemero das suas  travessids
através os filtros, torna os resultados ‘da sua investigagio
pouco praticos. Que importa saber, alguns dias depois-da
distribuigio de uma agoa potavel, se ella continha’ alguinas
bacterias pathogenicas? Que interesse ha em fazer essa
determinacio; se, quanrlo a am:l]ysu revela a presenca da
bacteria’ pathogenica, tem cessado a sua presenga ¢ o sua
travessia na espessura dos filtros?

Estas consideragies, ainda que de pezo, nlo sio porém
absolutamente acceitaveis, -

Da mesma maneira que o accrescimo subito do numere
de germens, a appariglo em massa de movas especies
indicaria cansas acecidentaes de inquinagilo, infiltragdes de
solo, projecelo de materias fecaes, ete.

Depois ha casos em que infelizmente se demonstra o
que valeria nma' analyse bacteriologica feita a tempo.

Em Nanecy pratica-se de 15 em 15 a analyse de agua
de todas as proveniencias.

Entre wanalyse de 15 de sctembro de 1899 (agua pura)
e ade2 de outubro, produziu-se uma contaminaclio e um
ecomego de epidemia typhica, acantonada na rede de distri-
bui¢llo respectiva; a analyse immediata revelon a conta-
minagio; Evidentemente se se analysasse todas as semanas
ter-se hia cortade a distribuiciio 8 dias mais cedo e evitado
um grande numero dos casos.
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Em resumo impde-se em Coimbra a instituigio de um
servigo de fiscalizagho e vigilancia constante dos filtros
marginaes. Deve realizar-se:

a) Pela analyse quantitativa quotidiana da agua dos
filtros.

b) Pela analyse qualitativa realizada a curtos prasos;

¢) E ainda, pois que a populaglio ¢ o melhor reagente da
qualidade das aguas consumidas, pela conjugaglio na sub-
delegacia de saude urbana dos resultadvs das analyses de
laboratorio e das declaragdes dos casos de molestias infec-
ciosas imputaveis a vehiculagiio hydrica.

Consumo. — Se o estudo qualitativo das agnas de abas-
tecimento tem uma grande importancia, cede o passo em
Coimbra ao aspecto quantitativo do problema, 4 questio do
consumo e da capitagilo da populagiio.

A populagiio ainda hoje consome apenas, com effeito, uma
pequena fracglo da disponibilidade que lhe assegura o
servigo municipal.

Em todos os projectos de abastecimento se calenlon uma
distribuiglio de 100" por habitante.
~ Pois bem, segundo os debitos mensaes dos reservatorios
publicados para os ultimos dois annos 1899, 1900 e no
«Relatorio da gerencia municipals, a populaglio consome
annualmente nm cubo medio de 225 o que corresponde a
33,0 por habitante.

Populagiic |Cubo annual Capitaglio
|

1899 18:263 | 223:420m 335
1600 18:410 | 226:930™3 33,6
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Para dar a este numero a sua verdadeira significaclio é
i necessario fazer-lhe duas correcgdes.

Uma subtractiva, extremando a parte consumida pelos
servigos municipaes — regas, limpeza, incendios; e que pode
orgar-se num tergo do cubo total.

Outra additiva, juntando-The o supprimento da agua que
a populagho vae buscar ao rio, 4 toalha sublerranea e ds
aguas fontenarias; supprimento que pdde identicamente
orgar-se num tergo do volume, attendendo a que a parte
da populagiio que se abastece de agna d’essas provenien-
ciag, 6 aquella cujas necessidades hygienicas sfio menores.

Feitas essas correcgles, chegamos aos seguintes resulta-
dos definitivos:

Uma capitaglio de 11 litros de agua filtrada para usos
collectivos (1); :

F Uma capitaglio de 22 litros de agua filtrada, para usos .
mdividuaes ; '

Um supprimento de 11 litros, para o mesmo fim, de agua
de outras proveniencias.

r Apreciemos este valor, nfio pela comparagiio com as

digponibilidades & capitagiio das grandes cidades, pois
quanto maior & a populagio maiores sfio as suas exigen-
cias (2), mas pelo confronto com a capitagiio das pequenas

(1) A vapitagdo cresce, como é & sabido, numa proporgiio mais
rapida do que o numero de habitantes.
(2) A 18:000 habitontes correspondem 140 a 200 litros,

20:000 » 170 2 280 »
30:000 » 250 a 320 » _
T6:000 s 260 a 450 » !

11
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cidades francésas, e das cidades allemiis do mesmo grupo

demographico (15 a 50:000).

Montpelliery i oh o o veww 230 litros (1)
NG i Rl D el e s 220 »
Melun .. .. .. Rl o R ACR, 210 »
S H A e L i e B e, 190 »
pantomd L laat s anlungludg ooy 160 »
EOERNONE s sivper dr swwiy sepliy o 130. »
TRt g gl A0 o s DAy 8 95 »
LOnMY - o bt Jue walia it mungs —
(35711 TS R s 33
Wurtebowrg's. . .. 30V, JIVRT 223 ' »(®)
Y T T A S oy Y R I BT

e AT e i e 167 »

5 et el et hepecre it 160 »
g Wt on By 166 »
O b o seiiiel, sl ol a0% 100 »

Podemos ainda apreciar a deficiencia do consume coim-
brilo, pondo em confronto o volume que cabe a cada ha-

bitante, ¢ 0 or¢amento do consumo individual, tal como

elle é imposto pelas necessidades hygienicas mais

elemen-

tares e caleulado pelos diversos hygienistas (Troyes):

Bebida, cozinha, e ablugbes.... 2615
15N, e R R St e 18
Waterselosets . ..o insinns 27"
Limpeza de casa e lavagens,,.. 26,5
Perdas inevitaveis. . ... .. ... 0 12¢H
Mot St

{1} L.-A. et P. Barré — La ville salubre, 1897,
(2) Mappa exposto pelo K. Geshumdheitsant; gue o

expds em

1900, aonde por notagies apropriadas se acha indicado o modo
de abasteeimento, disponihilidade e processo de esgoto de todas as
cidades do imperio, de populagiio superior a 15:000 almas.




163

T certo que em muitas cidades se pratica uma dupla dis- AT
tribuiciio de aguas de alimentacilo (Trinkwasser) e de aguas
de utilizaglio (Nutzwasser.) Os hygienistas nfio a véem com

. bons olhos, mas a verdade ¢ que ella é imposta na pratica
nas cidades que possuem um minimo de agua, de bebida

conveniente, @ se véem obrigadas a installar movas distri-
buigBes de agua de ribeira para os usos colléctivos; ou que,
possuindo agua em abundancia, mas insufficientemente pura,
procuram novas disponibilidades ou filtram wma parte da
agua existente para o consumo.

O que, porém, constitue singular anomalia ¢ esta dupla
distribui¢fio, vigente em Coimbra, que destina aos usos E
municipaes um tergo do debito da agua filtrada e permitte
que a populagilo consuma um volume proximamente egual
de aguas impuras dos pogos, das fontes e dorio; que, por
! um lado, langa nas ruas 70:000 metros cubicos de aguas
: filtradas com duas on trés centenas de germens inoffen-

sivos, por outro mantem a populaciio em contacto, pelas

necessidades de alimentagiio, lavagem ete., com um cubo

quasi egual de aguas contendo milhares de germens sus-
r peitos, alguns seguramente pathogenicos, e a materia mine-
ral ou mineralizada das suas proprias excre¢des.

O que importa antes de tudo, e fundamentalmente, é sup-
primir de uma maneira radical o nso alimentar da agua
toffana dos pogos da cidade baixa; cortar as aguas fonté-

:' narias, junte das quaes a platonica inscrip¢lio — esta agua

: nllo serve para uso inferno —nio & seguro motivo de
abstinencia para uma populagio que nlo: conhece, porque !
lhe ndio sfio ensinados, os mais rudimentares principios de
hygiene.

Em'segundo logar, vird naturalmente a distribuigio gra-

tuita da agua filtrada, em marcos fontenarios situados no

: .
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coragio dos bairros pobres; a revisilo da tabella dos precos
e das bases de concessfio das avengas de torneira livre; das
condigbes de installaclo das canalizagdes domiciliares de
modo a promover largamente o uso da agua filtrada. Insti-
tuir mesmo, em ultima analyse, a obrigatoriedade do abas-
tecimento, ainda que com gravame de mal intendidas liber-
dades individuaes e onus do municipio. Enfim levar a agua
a toda a parte onde a chamam as multiplas exigencias da
hygiene moderna: 4 cozinha, ao banho, ao water-closet,
aos orinoes, ao esgoto, removendo prompta e rapidamente
para longe os productos residuaes da existencia, creando
no interior da habitagfio uma saneadora cireulagfio contigua
de agua em constante movimento,
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