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Maria Anténia Pires de Almeida, Saude e Higiene na Imprensa Didria
em Anos de Epidemias, 1854-1918, vol. 2, colecio CIUHCT, Lisboa, Edi-
coes Colibri, 2013, 260 p.

Sob o titulo Sauide e Higiene na Imprensa Diaria em anos de Epidemias,
1854-1918, Maria Antonia Pires de Almeida apresenta os resultados da inves-
tigacao que desenvolveu, no ambito do projeto “Folheando jornais: uma janela
aberta para as representagdes de ciéncia e tecnologia na imprensa periddica
portuguesa (1900-1926)”, no Centro Interuniversitario de Historia das Cién-
cias e da Tecnologia (CIUHCT), entre 2008 ¢ 2011.

A autora define claramente o objetivo primordial a que se propds: “ana-
lisar 0 modo como o conhecimento cientifico chegava ao cidaddo comum,
utilizando a imprensa generalista como fonte principal” (p. 8). Tematica perti-
nente, num momento charneira no que concerne as ciéncias, onde se incluem
as ciéncias biomédicas, como o foi o século XIX e o inicio do século XX.
Se, por um lado, € neste periodo que as ciéncias conhecem avangos muito
significativos como nunca até entdo, por outro lado, a larga maioria da popu-
lagdo, nomeadamente a portuguesa, vivia diariamente exposta a inimeros
perigos que atentavam contra a sua satde, o que se refletia na elevadissima
mortalidade. Refira-se a péssima alimentagdo consumida, em fraca qualidade
e quantidade, as insalubres e exiguas habitacdes e o trabalho em condicdes
extenuantes, a0 que se associava a cronica falta de higiene, tanto individual
como coletiva, e a profunda resisténcia em alterar muitos destes perniciosos
velhos habitos. Neste ambito, a imprensa generalista assumiu um papel pre-
ponderante na chamada de atengdo das autoridades e da sociedade para as
questoes da higiene e da saude publica, divulgando conhecimentos e incul-
cando, de forma por vezes persistente, novas praticas alicergadas no progresso
cientifico e veiculadas pelo discurso médico.

Assim sendo, e partindo da premissa de que ¢ em momentos de crise sani-
taria que melhor se pode percecionar o quotidiano de uma sociedade, testando
as suas fragilidades, a sua capacidade de resposta e a sua resiliéncia, ou a falta
dela, Maria Antdnia Almeida fixou cinco surtos epidémicos ocorridos em trés
momentos distintos: colera (1855), peste bubonica (1899), tifo exantematico,
gripe pneumonica e variola (1918). A investigacdo alicer¢ou-a na recolha sis-
tematica e exaustiva das noticias, artigos desenvolvidos e antincios relativos
a saude e higiene publicados nos anos de 1854, 1855, 1865, 1899 e 1918,
em quatro jornais didrios de tiragem nacional: O Comércio do Porto, O Eco
Popular, com sede no Porto, O Século e o Didario de Noticias, publicados a
partir de Lisboa. Deste levantamento rigoroso, e por certo demorado, resultou
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uma base de dados com cerca de 6700 entradas, cuja analise lhe permitiu a
producdo de conhecimento relevante, numa perspetiva abrangente, a partir
de diversos pontos de vista de uma mesma realidade, ndo sé dos editores e
redatores dos periodicos, mas também das autoridades, da classe médica e da
sociedade civil.

Como se sabe, embora a ética jornalistica pugne pela imparcialidade, a
tomada de posicdes €, por vezes, muito clara nos textos publicados nos perio-
dicos, mesmos em artigos de carater noticioso, onde a opinido do redator e/
ou do editor ¢ facilmente percetivel. Sdo disso exemplo, no caso das noticias
analisadas por Maria Antonia Almeida, a explicita condenacdo das medidas
de restrigdo a mobilidade de pessoas e mercadorias, com particular destaque
em 1899, impostas pelo Governo, sediado na capital, e consideradas extrema-
mente nefastas para a economia do Porto, o que os jornais portuenses fizeram
questao de denotar, na maioria das vezes de forma irrascivel.

E consciente a opgdo da autora pelo recurso a longas citagdes dos jornais
que consultou, facultando ao leitor um contacto muito direto com a informa-
c¢do primaria recolhida nas fontes. O discurso direto, permitindo que as fontes
falem por si mesmas, deixando, algumas vezes, para segundo plano, mas nao
excluindo totalmente, a interpretagdo que esta subjacente a qualquer inves-
tigagdo, aproxima e transporta-nos para o universo jornalistico da segunda
metade do século XIX e inicio do século XX, conduzindo-nos a autora ao
longo da evolucao ndo s6 do proprio discurso como do desenvolvimento do
conhecimento e da informagao divulgada a um publico ndo especializado, mas
cada vez mais interessado nas questdes da higiene e da satde publica.

O livro divide-se em quatro capitulos, acrescidos da introdugao, da conclu-
sdo, de uma extensa lista bibliografica e ainda, em anexo, de um quadro que
sistematiza informacdo relativa as epidemias abordadas.

No primeiro capitulo a autora detém-se na epidemia de colera que, prove-
niente da Asia, assolou também o0 nosso pais em 1855. Embora no inicio deste
surto a existéncia de casos de colera tenha sido encoberta, o que se verificou
ser uma atitude recorrente perante cada uma das crises sanitarias analisadas,
a imprensa ndo se coibiu, posteriormente, de lhe dar amplo destaque, em par-
ticular nos meses de agosto, outubro ¢ novembro de 1855. Ao publicarem as
medidas profilaticas oficiais, as preocupagdes das autoridades e varias opi-
nides médicas, assim como denuncias recorrentes de situacdes consideradas
favoréaveis a disseminacao da doenga, os jornais assumiram uma funcao emi-
nentemente educadora junto da populagdo. Muito embora a etiologia da colera
fosse conhecida desde 1854, identificada pelo clinico inglés John Snow, a sua
divulgacao fora de uma comunidade cientifica restrita ainda nao se verificava.
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Realidade que, como conclui Maria Antonia Almeida, se mantinha quando da
epidemia colérica de 1865, ao continuar a ser veiculado que a doenga se devia
ao ar, a alimentagdo e ao medo.

As consequéncias da epidemia de peste bubdnica, que assolou o Porto em
meados de 1899, ultrapassaram o ambito de uma grave crise sanitaria e, como
tal, o assunto foi largamente tratado nas paginas dos jornais. A autora dedica-
-lhe o segundo capitulo desta obra, o mais extenso, dado o volume, a riqueza
e a variedade de informagao recolhida, fruto do acérrimo debate que a questao
suscitou na sociedade. Depois do periodo de negagdo da existéncia de qual-
quer epidemia, segundo a autora por receio das consequéncias economicas dai
decorrentes, seguiu-se a contestagdo, por vezes violenta, das medidas decreta-
das pelas autoridades. O estabelecimento de um cordao sanitario, as restri¢cdes
a circulacdo, bem como as desinfegdes de pessoas e mercadorias provocaram
reagOes exacerbadas, nomeadamente dos setores da industria e comércio por-
tuenses, atingindo esta crise uma dimensao politica de carater nacional.

O terceiro capitulo, Maria Antdénia Almeida reserva-o para trés epide-
mias que acometeram o pais em simultdneo no ano, particularmente dificil,
de 1918. O tifo exantematico, provocado por uma bactéria transmitida pelo
piolho, encontrava na miséria da populagdo, agravada em grande medida pelo
clima de guerra, o meio ideal para se disseminar. Nao lhe sendo exclusivo, foi
no Porto que o tifo exantematico se manifestou com maior severidade, assunto
ao qual, como o demonstra a autora, os jornais prestaram aten¢ao noticiosa,
principalmente em mar¢o de 1918, quando se registou o pico epidémico.
O interesse no tifo exantematico so6 foi suplantado quando comegaram a surgir
as primeiras noticias da gripe pneumonica, cuja primeira vaga ocorreu ainda
durante a primavera e o inicio do verao de 1918. Embora esta tenha sido, e
ainda hoje ¢, considerada a pior catastrofe sanitaria do século XX, estimando-
-se uma mortalidade mundial que podera ir dos 50 aos 100 milhdes de pessoas,
a autora constata que dada a concomitancia da Grande Guerra, acontecimento
que marcou de forma indelével a sociedade, houve a forte tendéncia dos edi-
tores para darem particular destaque a guerra, remetendo as noticias sobre a
pandemia de gripe pneumonica para um segundo plano. Em todo o caso, os
jornais, como era habito em situagdes similares, publicaram conselhos pra-
ticos e medidas profilaticas numa tentativa, neste caso infrutifera, de suster
a propaga¢do da doenga. Além disso, foram uma voz ativa na dentincia de
situacdes consideradas propicias a disseminag¢do da epidemia, como o conti-
nuo desleixo tanto das autoridades como da populagdo em questdes de higiene
publica, vistos como focos de infe¢ao, criticando amiudadas vezes a total inér-
cia dos agentes sanitarios com responsabilidades nestas matérias.
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No que concerne a epidemia de variola declarada entre junho a dezembro
de 1918, embora um pouco ofuscada nas folhas noticiosas pelas restantes cir-
cunstancias da atualidade da época, e sendo uma doenca endémica, a gravi-
dade e o extraordinario aumento do nimero de casos neste periodo determinou
a tomada de medidas por parte das autoridades, colocando em a¢do um intenso
plano de vacinagdo e revacinagdo. A esta acdo reporta-se igualmente Maria
Antonia Almeida, colhendo nas paginas dos jornais, por um lado, a preocupa-
cdo das entidades politicas e sanitarias e, por outro, o pavor ¢ a resisténcia da
populagdo em proceder a inoculagdo, dada a familiaridade das pessoas com a
mesma. Verificou-se, neste caso, uma preciosa articulagao entre varios setores
da sociedade, onde a imprensa assumiu um papel preponderante na divul-
gacdo da informagdo, para instigar a populagdo relutante em ser vacinada,
publicitando largamente os locais ¢ as entidades onde a vacina era ministrada.

No quarto e ultimo capitulo a autora faz ainda uma incursao, pormenori-
zada e bem documentada, pelos muitos anuncios que na €poca publicitavam
os produtos relacionados com a saude e a higiene, demonstrando uma clara
prevaléncia destes sobre os demais artigos anunciados, o que refor¢a, uma vez
mais, o interesse e centralidade destas questdes na sociedade da época.

A partir da analise detalhada dos anuncios, foi possivel a Maria Anténia
Almeida nao s6 reforgar a percecdo aferida nos capitulos anteriores da pre-
valéncia do interesse do publico geral na higiene e na satde publica e, ao
mesmo tempo, antever os avangos dos conhecimentos e das técnicas médicas
e farmacéuticas, mas também vislumbrar uma evolugdo do proprio processo
de divulgacdo destes produtos.

Posto isto, Maria Antonia Almeida consubstancia neste livro a recolha e o
tratamento de informagao de elevada relevancia, numa tematica de manifesto
interesse para a comunidade cientifica. E por esta razdo um ponto de chegada,
considerando o valioso conhecimento obtido a partir do manancial de infor-
magcao historica que pode ser recolhido de fontes tdo extraordinarias como o
sd0 os periodicos. Mas esta obra é simultaneamente um ponto de partida, um
abrir de portas, para investigagdes subsequentes, em areas transversais a int-
meras ace¢des de uma mesma realidade.
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