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«io, che cercava di consolare, trovai non solamente a le mie lagrime rimedio, ma
vocabuli d’autori e di scienze e di libri »
(Dante, Conv. 11 12, 17-19).

ABSTRACT: The rather rigid interpretation of Plutarch’s ethics as a palingenesis of
Platonism or Aristotelianism that established itself in the last century has not been
able to justify certain contradictions within the ethical thinking of the intellectual
of Chaeronea. One set concerns the phenomena of passion and of apathy, the former
presented as a force that is sometimes positive, sometimes negative; the latter being
considered an ideal that is sometimes divine, sometimes beastly. The solution to
these contradictions, if not their justification, advanced by Babut - who pointed to
anti-Stoicism as the common element that would bring unity to both themes - is not
convincing, as it fails to explain the absolute condemnation of passion as an illness of
the soul that one encounters in the Moralia and the Vitae, where, however, anti-Stoic
polemics are absent. On the basis of these texts I believe it is possible to suggest a
solution to these contradictions with a new interpretation that seems to find support
in the images that Plutarch uses to explain the complex nature of the fundamental
concept of passion.
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Nel mondo greco I'afflizione, specie per la perdita di una persona cara e
quella, ancora pil terribile, di un genitore per la perdita di un figlio, colpisce
anche dei ed eroi'. Il modo in cui la si manifesta con pianti, gemiti e lamenti
incessanti, pur nella convinzione che nulla si sana con il pianto?, ¢ considerata
ad un tempo un onore che si deve al defunto’ e un rimedio dolce-amaro che

"Hom., Il. XXIII 14. Sull’afflizione come la peggiore delle passioni vd. Pigeaud 1981: 51.

2 Hom., II. XXIV 524 (o0 yép Tig mprigic méletat kpuepoio ydoio), 550 (o0 yap Tt mprieig
dkaxrfpevog viog o).

* Hom., II. XXIII 9-10 ITdtpoxlov kAaiwpev- & yap yépag éoti Bavovtwv. / adtap émel k’
oMooto tetapndpesda yooto.
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11 saggio di fronte all’afflizione

da sfogo (tépyig) al dolore per mali che sono senza rimedio* o per i quali
I'unico rimedio appare quello della virile sopportazione’. Nella tragedia che
rappresenta cio che accade quando eventi casuali si abbattono sugli stolti, la
vulnerabilita all'afflizione colpisce la capacita stessa d’azione dei protagonisti,
soprattutto delle donne che si consolano delle disgrazie avendole sempre sulla
bocca’.

La techne alypias di Antifonte inaugura la convinzione che nell’afflizione
vi sia anche una componente cognitivo-valutativa®. Questa sembra non essere
sfuggita a Platone, per il quale l'uomo davvero saggio non avverte come cosa
terribile la morte di un figlio o di un fratello o la perdita di qualche altro bene,
ma la sopporta pil facilmente degli altri, sopprimendo i piagnistei e i lamenti che
lascia alle donne, anzi, alle donnicciole e agli uomini vili, e mettendo al bando
quella poesia che si sostanzia di dolore e che sulla morte narra cose che non sono
né vere né utili’.

Lideale platonico del giusto mezzo che fugge una vita di puro dolore” e
quello aristotelico dell'addolorarsi di cio che si deve e come si deve", furono

* Hom. II. XXIV 513 (adtap émel pa yooto tetdpmneto Siog’ AxiA\evg) ; Eur, Tr. 608-9
(g N8V Sdkpva Toig KakdG mempayodot / Bpivwv T° 6dvppol podaod 6° 1 Aomag £xet), 634-5
(kdAAoTov Aéyov / dxovoov, @G ool Tépyty EuBadd @pevi); fr. 573 K. (Enomao) 4AN ot
yap 81 kav kakoiowy fdovy / Bvnrois, 6dvppol dakpdwvy T Emppoai: / dAyndévag 8¢ Tadta
kov@ilel ppevdv / kai kapdiag EAvoe TOLG dyav TOVOLG.

* Arch,, fr.. 13, 6 W2

¢ Vd. NussBauMm 2004: 489.

7 Bur., Andr. 93-5 (¢umé@uke yap / yovoul Tépyic T@V mapeoTdTWV KAK®V / Avd 6TOW del
Kat St yYhwoong €xetv); IA 144 ss.

¢ Antipho Soph., 87A. 6 VS = Plu.,, [X orat. vit.] 833C téxvnv dlvmias ovveotioato.
Antifonte sembra essere stato il primo ad aver usato questo termine, stando almeno alla
testimonianza di Filostrato (V. soph. I 15, 2). Loratore assicurava o prometteva ai suoi ascoltatori
che nessun dolore cosi grave gli avrebbero raccontato che egli non avrebbe tolto loro dall'animo.
Questarte, fatta in gran parte di luoghi comuni, si basava non solo sulla praemeditatio malorum,
ma comprendeva anche 'ideale del vivere giorno per giorno e nel modo piu piacevole.

°PL,R. 111387e 9 - 388a 3 (0pB@g &p” &v éEatpoipev ToLG Bprvoug TOV dvopaot@v avipdv,
yovai€i 8¢ amodidoipev, kai 008¢ TavTalg omovdaialg, kai doot kakol T@V avpdv, tva AUV
Svoxepaivwoty fpota TovToLg TOLETY 06 O papev Emi puAaxij Tig xwpag Tpépewy); IV 429¢ 8 -
d 1. Sui dolori eccessivi come le pili gravi malattie per l'anima vd. PL, Ti. 86a 5-7; Cic., Tusc. 111 2,
5 Quibus duobus morbis...aegritudine et cupiditate, qui tandem possunt in corpore esse graviores?

1 PL, R X 603e 8 (petpidoet 8¢ mwg mpdg AVmnv); Mx. 248a 5-7 (00T0G yryvopévwy
XpNHaTwv kai maidwv kai StagpBeipopévwy pndiota meicetal Tf mapotpiq: odte yap xaipwv
otte Avmovpevog dyav gavijoetat St 10 advt® memoBévar); Lg.Il 653¢ 7-9 (tovTtwv yap &)
@V 0pBdg Tebpappévwy H0ovdv kal Avndv madeld®v ovodv xahdtal Toig avBpwmolg kai
SagBeipetal katd TOANG év T Biw...); VI 784e 7 - 785a 1; VII 792¢ 8 — d 2 (6 uev yap épog On
A6yog o0’ idovag enot Seiv Suwkety TOV opBOV Piov 0BT ad T Tapdnav gevyetv Tag Adnag,
AN a0 1o domaleaBat To pécov ); VII 793a 2-4 £yd yap adTtdg goL guyXwpd TOV ANOTING T€ Kai
ndoviig dkpdtov Biov @evyely Seiv mavTag, péoov 8¢ Tiva Tépvery del.

" Arist., EN IV 1121a 3 (tfig dpetig yap kai fideaBat kai AvmeioBat €9’ oig Sel kai wg Oel);
VII 1153a 27-28 10 8¢ TOV 0@pova PevyeLv Kol TOV ¢povipov Siwkely TOv dAvmov Piov.
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ripresi in ambito peripatetico da Aspasio® e in ambito accademico, da uno dei
suoi pit illustri rappresentanti, Crantore”. Contro questa dottrina peripatetico-
accademica della kata @vowv petplonddeia reagi con particolare accanimento
la Stoa, che con il secondo fondatore porto alle estreme conseguenze l'aspetto
intellettualistico dellaffezione con la figura del sapiente dmafng, dvaiynrog
kat dAvmog, che non si lascia prendere dalla compassione, ma libera gli altri
dall’afflizione®. Crisippo denuncio le contraddizioni interne a questa dottrina
dellafflizione’, criticando le mediocritates” che, si naturales sunt, quid opus est
consolatione? natura ipsa terminabit modum; sin opinabiles, opinio tota tollatur'.
A questo aut-aut opposto dal Portico replicano nei primi secoli dell’era
volgare due intellettuali, Plutarco di Cheronea e Galeno di Pergamo" che, pur
se con accenti diversi e da angolazioni differenti, affrontano ambedue il tema
dellafflizione (1} AVmn), proponendo un nuovo ideale di &\vmia®, che ne com-
batte leccesso?, considerato un male (kakdv)* ed una passione (Yyvxiig mébog)
innaturale (map& @Oowv)?, dovuta ad una debolezza dell'anima, che consegue ad
una mancanza di educazione (dia Ti)v €k Tfg dnaidevoiag dobévelav yoyxic)>.
Plutarco riafferma l'origine naturale dell’afflizione, con la precisazione pero,

12 Sulla Mo come maBog yevikwtatov vd. Asp., EN, CAG XIX, 1, p. 42, 28 ss. H.; sulla
petpia Aomn e sul petpiwg Avneiobat nonché sull'ideale dell'addolorarsi ¢’ oig 8¢l kai wg Sel
vd. Asp., EN, pp. 100, 33 e 101, 2-4 H.

B Vd. Cic., Tusc. 1II 6. 12 nec absurde Crantor ille, qui in nostra Academia vel in primis
nobilis: «Minime — inquit — adsentior iis qui istam nescio quam indolentiam magno opere laudant,
quae nec potest ulla esse nec debet»; [Plu.], cons. ad Apoll. 102D tiv 8¢ petplomddetav odk
4modoKIHATTEOY.

“Vd. [cons. ad Apoll.] 113B.

15 SVFIII 574.

1 Cic., Tusc. 11129, 71 Haec cum disputant (sc. Academici et Peripatetici), hoc student efficere,
naturae obsisti nullo modo posse; et tamen fatentur graviores aegritudines suscipi quam natura
cogat.

7 Cic., Tusc. 1IT 10, 22 Nam Peripatetici, familiares nostri, quibus nihil est uberius, nihil
eruditius, nihil gravius, mediocritates vel perturbationum vel morborum animi mihi non sane
probant. Omne enim malum, etiam mediocre, malum est; ...Nam ut corpus, etiam si mediocriter
aegrum est, sanum non est, sic in animo ista mediocritas caret sanitate.

8 Cic., Tusc. I1I 31, 74. Cf. Cic., Acad. 11 135.

9 Sul tema dell’afflizione in Galeno vd. BOUDON-MILLOT et JoUANNA 2010: XLV-LVIII;
BeccH1 2012: 29-30 ; Boupon-MiLLoT 2016: 303-320.

2 Sul nuovo ideale di dAvmia, che 'uomo assennato (6 gpovipog) persegue, come forma di
e00T1d0eta, vd. Asp., EN, CAG XIX, 1, pp. 143, 21-23 H. £00tabi¢ ydp £0TL...0 pOvIHOG...510
THV dAvTtiay, e0oTdbetdy Tiva odoav, Subkel); 149, 12-14 e 27-32 H.

2 Vd. cons ad uxor. 608C (&v 6¢ oe 1@ Svogopelv mepBarlovoav ebpw); Gal., De locis
affectis V 1 = VIII 301-2 KUHN ioxvpd e 40N yoxika ndoxovowy ¢§ dnadevoiag.

2 Gal., De animi cuiuslibet affectuum et peccatorum dignotione et curatione, 1 7, 6, p. 43
MAGNALDI /| b7 §' dmaot gaivetat Kakov.

» [cons. ad Apoll.] 102C 106 8¢ mépa T0D péTpov mapekpépeabat kai cvvavgety & mEVOn
napd OOy eivai enut kai OO TG &v NIV eavAng yiyveabat §6Eng.

** [cons ad Apoll.] 119D.
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11 saggio di fronte all’afflizione

tutt’altro che accessoria, che essa ¢ piccola cosa (pkpoOv 10 Quowov Td6og),
riconoscendo con la Stoa il ruolo che la componente intellettualistica puo giocare
nella formazione di questa passione, cosi da risultare il prodotto immaginario
di una vuota opinione (@v 8¢ 1} OaLg 0VSEV £xel KakdV, AANA OAov kal AV TO
Avmnodv ék kevijg 86&ng avamémhaotar)®.

Quindi, se I'dpy1) Tfig AN € in natura e non dipende da noi”, accrescere il
dolore al di la del limite naturale®, tanto piu per quegli accadimenti la cui natura
non ha niente di male®, dipende dai nostri giudizi e dalle nostre false opinioni*®.
Plutarco, sulla base di un concetto fondamentale delletica stoica anche coeva
(T@v dvTtwv T pév ¢oTv £ fpiv, Ta 8 00k &¢’ Mpiv)*, opera una distinzione
tra lorigine naturale del dolore e quella intellettualistica dell'afflizione*, facendo
dipendere la «buona salute» (edotdBeia) dellanima e la felicita da ragionamenti
corretti e individuando la causa dellafflizione nei giudizi erronei e nelle vuote
opinioni, veicolate dalla catechesi sociale e dovute ad una mancanza di educazi-
one (antatdevoia)®.

Il tema dell’origine intellettualistica dell’aftlizione risulta caratterizzante,
anche se non esclusivo, degli scritti consolatori, dove alla figura di Timossena,
che mostra di possedere una ferma disposizione d’animo (evotadij StaBeowv),
chele permette di sopportare dAvmotata la morte della figlioletta*, si oppongono
personaggi dissennati (dvéntot) come Menemaco di Sardi, destinatario dei
Praecepta gerendae reipublicae e, come sembra verisimile, anche del de exilio, e
Apollonio, che per la loro debolezza sono preda di un dolore che supera i limiti
della naturale misura®. Il tema della natura culturale dellafflizione viene ripreso
anche nelle Vitae, dove la retta educazione appare condizione indispensabile sia

» cons. ad uxor. 609EF (ukp® 1@ @uoik® mabet moAd ovykepavvipevov 1O TPOG KEVIY
S6Eav dypla motel kai Svoekilaota <ta> TéVO.

% exil. 600DE.

?7 [cons. ad Apoll.] 102C 16 pév odv dAyeiv kai SdkvesBat TekevTioavTog viod Quotknv £xet
TV dpXNV TG AOTING, Kai ok @ fuiv.

% [cons. ad Apoll.], 114CD mpog 1O Ui Seiv mépa oD Quokod kai petpiov mpog dmpakta
névOn kal Oprivoug dyevveig éxtpémecdal.

» Vd. Cic., Tusc. 111 32, 77 Erit igitur in consolationibus prima medicina docere aut nullum
malum esse aut admodum parvum.

30 Cic., Tusc. III 11, 24 Est igitur causa omnis in opinione, nec verum aegritudinis solum, sed
etiam reliquarum omnium perturbationum...

L trang. an. 467 A (tO pev PaAlewy ovk £’ UV, TO 8¢ TpoonkOVTwG SéxeoBat Ta yryvopeva
napd Thg TOXNG...NuETepov Epyov eativ, &v eb gpovapev); Epict., Ench. 17, 18 ; Diatr. 11 5, 3;
Muson., fr. XXXVIII H. Su questa nozione vd. BABUT 1969 : 99 « il ne fait que jouer d'un concept
fondamental de I éthique stoicienne, la distinction entre ce qui est en notre pouvoir (10 £¢’
AUIY) et ce qui ne dépend pas de nous ».

*2Vd. Cic., Tusc. 111 28, 71 Ex quo intelligitur non in natura, sed in opinione esse aegritdinem.

33 cons. ad uxor. 609D, 611A ¢ 6pB@V ¢mhoylop@v eig evotadii Siédbeoty televtdvTwy
fpTnTaL TO HaKdpLov. ..

3 cons. ad uxor. 608B.

* Supra n. 28.
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per impedire il sorgere di passioni insaziabili*, sia per raggiungere I'éAvmia?, che
per Plutarco € sinonimo di edQvpia*: infatti una nobile nascita e una buona indole
naturale, se manca leducazione, generano azioni indegne mescolate ad altre di
buon livello, come avviene in agricoltura di un terreno fertile che non venga
coltivato®. Leducazione a cui fa riferimento Plutarco non ¢ tanto I' €ykvkAiog
nawdeia quanto I’ educazione razionale®, cioe la filosofia che guida alla virtu®
e traspare nelle azioni di chi la riceve, conferendo ad esse assieme al decoro,
una certa qual misurata proporzione e armonia®, come nel caso di Dione, che
si esercitd per lungo tempo nellAccademia a dominare le passioni dellanima®.
Infatti il vantaggio pit importante che gli uomini ottengono dalleducazione
razionale ¢ quello di avere giudizi retti, che permettono di respingere leccesso
(0 &yav) e di coltivare la moderazione (16 pétpiov), si da addolcire il carattere*.

Lassenza di questa educazione, che insegna a considerare la verita al
di fuori di ogni falsa opinione® e ad affrontare con serenita i casi tristi della
vita, determina la debolezza dellanimo (v éx tfig dnadevoiag dobévelav

36 Mar. 46, 5 iptv yap €k Adyov kai audeiag ESpav vmoPfaréadal kai kpnmida toig EEwbev
ayadoig, cuVAYOVTEG AV TA Kal OVUPOPODVTEG, EUTAT oL TG YLXTiG 00 SVvavTal 10 AkdpeaTOV.

7 T. G. 10, 6 (o0 yap pévov év Bakyevpaoty...dAAa kal év @rloTipialg kal dpyaig, 1O
neQuKEVAL Ka@g Kal mematdedobal Gu)(ppévwc é(picmm Kol KATAKOOUEL ‘rf]v Stavotav);
C. G. 19, 3-4: 80ev &dogev &vioig Ekvoug b0 Ypwg fj peyéBovg kakdv ysyoveval Kal TOv
amxnpmwv avaioOnrog, avtoig wg dANBdG avaloemotq ovowy, doov ¢§ evguia kai Tod
yeyovévat kai tefpdpOatl kaAdg 6@eNdG 0Tt TPOG dAvTiay AvBpWTOLG...

¥ Vd. tranq. an. 476DE.

# Cor. 1,3 (60 8" adTog dvijp EpapTOpnoE Kal T0IG TNV GUOLY YOVUEVOLG, £XV 0DOA Yevvaia
Kai dyadn maidelag €v8eng yévnral, moAld toig Xpnotoig opod @adla cuvanotikTely, domep
eVyevi] xwpav év yewpyia Oepameiag pn tvxovoav ) ; Them 2, 7 (dvopalog fv kai dotdOuntog
dte T @voeL ka® adThHV Xpdpevog dvev Aoyov kal maudeiac) ; Nic. 9, 1 (kai AAkiPradng
éve@oeTo TVIKadTa Toig ABnvaiotg, Snpaywyog ovy dpoiwg dxpatog, GAN olov 1) Aiyvntiwv
xopa Aéyetar 8t dpeTiiv ékpépety OpoD- 'pappaka TOANG pev é00Aa peperypéva, moAha 8¢
Aoypd).

1 Cor. 1, 5 (o08&v yap &Aho Movowv evpeveiag armolaovovaty dvBpwmot tocodtov, 60V
gEnpepodadat thHv @uoty V1O Adyov kal tardeiag, TG Aoyw defapévny 10 pétplov kal To dyav
anoPalodoav): Mar. 2, 4. Sul significato da attribuire alle “Muse” vd. quaest. conv.IX 744DF;
Hadot 2006: 99.

4 Dio 4, 3-7 (Ov 8¢ kai mpdtepov (sc. 0 Aiwv) DYNAOG Kal peyardppwv kai &vopwdng...
WG TPOTOV £yeboato AGyov Kai LAoco@iag yeloVIKig TpOG ApeTiv, Ave@AEXON TV Yuyxhv
Taxv); Arat. 10, 5 (trv 8¢ ‘rotou')‘n]v depa)\iow £vdela )\o’yov cpl}\oc(’)(pov miept TAG evPLiag
anepyaletat, TV apsmv domep avroq)vn Kal ayswpymov smpapovcac dixa s £MOTAKNG);
Sert. 10, 5-6 Sokel...1o...mpax0ev £pyov Emdel€ar v @voLy ovk odoav fpepov, AN
EMaUTEXOUEVV AOYIOUQ. .

2 Dio 1, 4 tOv Adyov éoTiv €ikd¢ TOV memaudevpévwy dpoiwg Enecbar taic mpaeo,
gupéletdy Tiva kol puOUOV EMPEPOVTA HETA TOD TTIPEMOVTOG.

* Dio 47, 4 101G pév dANotg otpatnyoig mpog dmha kai OAepov 1} MAeloTn TG AOKOEWDS
€0TLY, a0T@® 8¢ TOAVVY Xpovov v Akadnuela pepedétntal Ovpod mepeival kai OOVov kal
@LAovikiag dmdong.

# Cor. 1, 3-5 (vd. supra nn. 39-40); 15, 4.

* exil.602B &v yap okomifig &vev kevijg 86&ng T dAfBetav...
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11 saggio di fronte all’afflizione

TAG Yuxig)*, che ¢ causa di opinioni vuote e perverse (86§t movnpai)¥, da
cui derivano passioni rovinose (ioxvpa mé0n)* e fatali come la vana gloria, la
brama di primeggiare (pthovikia), leccesso di ambizione (@thotipia / @thodoéia
/ g hapxia)®, lavidita insaziabile (mheove&ia) ma anche l'afflizione, la pit penosa
delle malattie che affliggono l'anima (moAA@v yap Svtwv yuxik@v tabdv i Aomn
10 YahemdTATOV TEQUKEV €lvat TavTwv)™®, perché ¢ causa di follia e di altri mali
incurabili® e comporta la “dissoluzione di tutto lessere”>. Ogni eccesso dovuto
alla debolezza danimo & dannoso, quello dell'ambizione politica® come quello
dellafflizione : nel caso dell'ambizione politica I'insufficienza di giudizio fa si che
non si creda piu che il bene procuri la gloria, ma che la gloria, di cui 'uvomo
perfettamente e compiutamente buono (6 pév yap annkptpwpévog kat teheiwg
dyaBdg) non avrebbe bisogno, sia il bene*; in quello dell'afflizione I'incapacita di
esaminare con il ragionamento il male di cui si soffre impedisce di rendersi conto
che in esso vi & molto di vano e di fallace™. Personaggi privi di un’ educazione
razionale come Coriolano®, Alcibiade", Artaserse’®, Demetrio®, Mario® e
Sertorio®, e uomini non preparati dalla ragione a sostenere le avversita della sorte
come Timoleonte di Corinto, Menemaco e Apollonio rovinarono i primi per
lo smisurato desiderio di gloria e di ambizione, gli altri caddero nellafflizione,

* [cons. ad Apoll.] 119D.

Y7 [cons. ad Apoll.] 102C (‘kai paviav yiyveoBar moAoic / kai voorfjpata odk idotpa, /
adTovg vnprikact St ATy Twvéc); Art. 24, 6-9 (86&aig tovnpais Emopévng); Agis 2, 7; 18,
3 (0o keviig 86Eng); Demetr. 38, 2 (kexpatiioBat @ Aoylopd), 52, 2-3 (01° dvoiag kai KeViig
86&ng).

¥ Vd. supra n. 21.

¥ Agis 18, 3; Mar. 2, 4; 34, 6 (infra n. 60). Sulla vana gloria e sullambizione vd. anche FRAZIER
1988: 109-127 e 2014: 488-501; NIKOLAIDIS 2014: 352.

>0 [cons. ad Apoll.] 102B.

51'Vd. Jouanna 2010: LV.

52 Cic., Tusc. 111 25, 61 (= SVF 111 485) Ex quo ipsam aegritudinem Nomnv Chrysippus quasi
‘solutionem’ totius hominis appellatam putat.

53 Sugli uomini politici che guardano alla gloria (¢ptAé6do&ot) come ciurma agli ordini di una
moltitudine vd. Agis 1, 1-3.

1 Agis 2,1 e 3 10 8 dyav mavtaxod pév émo@aléc, év 8¢ taic moAltikalg QuoTipialg
OAéDpLov.

%5 exil. 599BD; 600E; cons. ad uxor. 609EE.

% Cor. 1, 3 e 5; Nic. 9, 1 (supra n. 39).

7 Ale. 2, 1 To §' R00g adtod MOANAG eV BoTepov, O¢ eikdg €V mpdypaot peydlolg kal
TUYALG TTOAVTPOTIOLS, AVOHOLOTNTAG Kal TpOg avTod petafoldg énedei§ato. Pvoet 8¢ TOAADY
vtV kal peydhov mabdv €v adtd to QLAGVIKOY ioxvpdTaTOV iV Kol TO QIAGTIpWTOV. ..

® Art. 24, 9.

% Demetr. 38, 2 (té\og &’ €avtod katayvévra...kekpatiodal Td Aoylopd); 152, 3 ouyyvodg
gaut® TodToV elvat TOV Biov, dv Exmalat ToO@V kal Stbkwv M wG DT dvoiag kai keviig §6&ng
¢nAdleTo...

% Mar. 34, 6 (10ig 8¢ PektioTolg Opdat oiktipetv émrjet T v Mheovegiov kal TNV grhodotiav);
46, 3-5.

¢ Sert. 22, 10 informato della morte della madre poco manco che rinunciasse a vivere.
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mostrando tutta la loro incapacita di esaminare con il ragionamento il male di
cui softrivano e sopportarlo secondo ragionevolezza (edAoyioTwg)®.

Nella vita di Solone®, Plutarco registra come alcuni per il dolore si comportino
in modo vergognoso e insopportabile per la perdita di persone estranee e anche
per la morte di cani e cavalli, si da tormentarsi indecorosamente nel rimpiangere
i figli dei loro servi o quelli delle loro concubine, se si ammalano o muoiono. Ma
vi sono altri che, pur avendo perduto dei bravi figliuoli, non si abbandonarono
a disperato dolore, ma anche per il resto della vita continuarono secondo la
norma della ragione, che non combatte, come ritengono i piti, contro il naturale
senso damore e daffetto (t0 @tAéoTopyov / ebvola)*, ma contro I'intemperanza
dell'anima, dovuta alla debolezza del logos e alla stoltezza (&PeAtepia / dvoia /
dppoovvn / mapagpoodvn)®. E’ infatti la debolezza dellanima e non laffetto
(&oBéveia yap, ovk ebvola) a produrre dolori senza limiti e paure in uomini non
preparati dalla ragione a sostenere le avversita della sorte®.

Quindi anche per Plutarco il sapiente non cadra nell’afflizione (non cadet...
in sapientem aegritudo)”, perché essa ¢ inconciliabile con la fortezza e la grandezza
danimo (fortis animus et magnus® | peyaloyvyia / 10 péyebog tig yoyig /
peyaho@poovvn / edpwatio Yyuxic®), che muove consapevolmente da elevatezza
e nobilta di pensiero (¢poévnua) e non permette che si sia vinti dalla stoltezza e
dalla kevr} §6&a”. Questa forza e grandezza d’animo delluomo assennato, che
riposa sui giudizi che traggono forza dalla ragione e dalla filosofia, consiste nella
capacita di sopportare tutto cio che di doloroso spesso e in vari modi si verifica
nella vita umana senza allontanarsi dalla condizione di natura” e rinunziare a
quel naturale sentimento d’affetto che nasce dallamare e dallessere amati”. Essa
richiede non solo una buona nascita e una natura virtuosa, che producono la
virtl senza la scienza”, ma anche e soprattutto I'insegnamento filosofico, che
conferisce stabilita e forza ai giudizi in vista dell'azione, perché unazione per

2 C. G. 19, 4; tranq. an. 476D; exil. 599C.

0 Sol. 7, 3-6.

% cons. ad uxor. 609A, 609EF; [cons. ad Apoll.] 102C.

 exil. 606D (kai TodTo TG aPehtepiog EykAnpa pdAlov fj TG QuYig €oTwv); [cons. ad
Apoll.] 117A.

% Sulla nozione di eunoia vd. ALEx10U 2008: 365-386.

¢ Cic., Tusc. 111 7, 14-15.

% Cic. Off 120, 66 (infran. 71).

% Cat. Mi. 44, 14.

7 Demetr. 38, 2; 52, 2-3 (vd. supra n. 46).

' Cic. Off- 120, 66-67 fortis animi magnique ducendum est...ea quae videntur acerba, quae
multa et varia in hominum vita fortunaque versantur, ita ferre, ut nihil a statu naturae discedas.

72 [cons. ad Apoll.] 102C.

7 Arat. 10, 5 Trv 8¢ toladTny dvwpaiiav éveia Adyov @Lhocdpov mepl TdG evPLIag
anepyaletal, TNV petiy, OOTEP KAPTOV AVTOQLT] Kal dyedpynTov, Ekpepovoag Sixa Tiig
EMOTAUNG.
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essere bella e giusta esige che il convincimento dal quale essa ¢ prodotta muova
saldo e immutabile da giudizi che non vacillano, cioé da conoscenza e ragione™.

Questa retta educazione, che protegge come corazza il carattere nelle
avversita della sorte, impedisce di fronte al dolore o di restare insensibili come
Lucio Giunio Bruto, il fondatore della respublica romana, che non addolci
con l'educazione filosofica (maudeiq kai Adyw 81 @hocopiag) il suo carattere
inflessibile e duro come l'acciaio temperato delle spade, al punto da far uccidere
suo figlio in nome dellodio per i tiranni”, o viceversa di essere troppo sensibili
come Timoleonte di Corinto, che non seppe con laiuto del ragionamento
resistere al dolore per I'uccisione del fratello, ma ne fu fiaccato a tal punto che,
profondamente addolorato e sconvolto nella mente (mepidvmog yevopevog kal
ovvtapayBeig tnv Stévotav)”, non ebbe per ventanni la forza di prendere parte
alla politica, mostrando cosi un'indole mite, ma priva di grandezza”.

La grandezza d’animo, che nelle Vitae rappresenta una delle virtli cardinali,
non ¢ insensibilita al dolore (&valynoia) né perdita di senno che non permette di
sapere pil cosa sia la sventura’, ma come il coraggio serve non solo a contrastare
le armi dei nemici, ma anche a sopportare con ragionevolezza ogni tipo di
avversita, anche la peggiore, mandata dalla sorte”. Di questa forza danimo
Plutarco ci offre numerosi esempi che suscitano ammirazione: quello di Focione,
che ando incontro alla morte con la stessa imperturbabilita e forza danimo
(tryv amdBetav kai peyaloyvyiav) con cui, da stratego, si dirigeva scortato
allassemblea®; del re spartano Cleomene che, quando gli fu riferita la notizia
della morte della moglie, di cui era innamorato e a cui teneva moltissimo, rimase
colpito e provo un vivo dolore, comera naturale, ma non si avvili né abbandono
per la sventura lelevatezza e grandezza d’animo®; di Emilio Paolo, il vincitore di

7 Tim. 6, 1-4 (ai xpioeig av pn Pefadtnra kai popunv €k Adyov kai @ihocogiag
npooldfwoty, éml tag mpalelg oelovtal kai mapagépovtat padiwg...Ael yap ov povov...
v Tpd&y kaAny elvar kai Swkaiav, dAAG kai tHv d6&av, a@’ NG mpdtTeTal, pévipov Kai
dpetantwTov, iva TpdtTwpev SokIpdoavTeg...o0Twg Neis €nt Taig tpafeot cuvteleabeioaig
4Bvpdpev O aobBévelav, amopapatvopévng tiig Tod kakod gavtaciac... 1 & é§ émotnung
Oppnpévn kai Aoylopod mpoaipeats 0vd” &v ntaicwoty ai tpdfelg petafailetar); Agis 2, 1; C.
G. 19, 4. Sulla capacita della §6&a di far apparire sotto una luce completamente diversa dalla
verita uno stesso avvenimento vd. exil. 599F.

7> Brut. 1, 2-3 (&N éketvog pév (sc!Tovviog Bpof)‘roq) d’)(mep Ta yuxpidata TdV ELedv,
GK)\npov €K (pvcswc Kol 00 palakov é sxwv 01O Adyov 1O qeoq .o0Toot (sc. MapKoq BpovToc)
&’ vmep od ypa(psral tadta, madeia kai )\oyu) S grhooogiag KaTapstEac 10 1100g, kai v
@O ¢uPpBf kai mpaeiav odoav Emeyeipag Taic MpakTikaig Oppals, éuperéotata Gokel
kpabivat mpog 10 kaAdv); C. G. 19, 4.

7 Tim. 5, 3-4.

77 comp. Aem. — Tim. 41 (2), 11-12.

%C.G.19,4.

7 Aem. 36, 1.

80 Phoc. 36, 1.

81 Cleom. 22, 2 ((TAyn p&v odv kal fAynoev...od pnv katfoxvvev oddE mponikato T@
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Pidna, che con grande dignita seppelli nell'arco di men di dieci giorni i due figli
minori, di cui il primo mori cinque giorni prima di celebrare il trionfo, laltro, tre
giorni dopo®; di Cornelia, madre dei Gracchi, che sopporto anche la disgrazia
dei figli con nobilta e forza d'animo (e0yevag kal peyahoyvyxw) tale che alcuni
credettero che la vecchiaia o la grandezza dei suoi mali le avessero fatto perdere
la ragione e l'avessero resa insensibile alle disgrazie; ma, in realta, erano loro
insensibili, perché non comprendevano quanto una natura virtuosa, una buona
nascita e una retta educazione valgano a rendere gli uomini immuni dal dolore®.

Questi personaggi, che avevano ricevuto unottima educazione filoso-
fica® - come Focione che da ragazzo aveva frequentato allAccademia le lezioni
prima di Platone e poi dello scolarca Senocrate®, o come Cleomene, che, pur
se all'inizio, allevato in costumi e modi di vita corrotti, non aveva ricevuto una
retta educazione®, aveva poi studiato filosofia quando Sfero di Boristene, uno
dei principali discepoli di Zenone, era venuto a Sparta e si era preso cura dei
giovani e degli efebi*” - pur nella sofferenza per la sventura non si avvilirono né
abbandonarono il loro gpévnua e la loro grandezza danimo, ma dettero prova
di imperturbabilita®.

Di fronte a questi comportamenti quasi eroici, Plutarco si sente comunque
in dovere di fornire al lettore un chiarimento, precisando che essi nascono da
una virtl “troppo grande” e da una forza d’animo “perfetta” (yvxfig dkpatog
gvpwoTia kal ioxvg)*, mostrando di sapere anche per esperienza personale,
che & umanamente difficile, anzi quasi impossibile, anche per caratteri nobili e
ben disposti alla virtt, far fronte sempre e in ogni caso al dolore*. Ne sono una
conferma le reazioni momentanee e involontarie di personaggi come Solone,

nébet 10 Ppdvnpa kai 1o péyebog tig Yuxig); 32, 2-3. Sul significato di di ppdvnua bisogna
distinguere il valore storico di “fierezza” da quello filosofico che, come “disposition / élévation
d’esprit”, qualifica il carattere dell'uomo superiore vd. Frazier 1996: 204 -5ss.

8 Aem. 35, 1-2. Sulla pukpoyvyia come sinonimo di &o9éveia vd. trang. an. 468D.

8 C. G. 19, 1-3: 60ev €d0&ev éviolg Ekvovg UTO yHpwe i peyéBovg kak®V yeyovévar kai
T@OV dTuxNudtey dvaiodntog, avtois wg aAnbdg dvaiobrtolg odow, oov €€ evguiag kai Tod
yeyovéval kai Te0papOat kaAwg 6@eldg €0Tt oG dAvmiay dvBpwmolg. Sul buon carattere e
sulla saggia educazione che controllano e regolano il pensiero vd. T. G. 10, 6 (cit.).

8 Sull'importanza delleducazione filosofica vd. Phil. 1, 2-3.

% Phoc. 4, 2.

8 comp. Agis - Cleom - Gr. 20 (1), 3.

8 Sulla dottrina stoica che comporta qualche rischio e qualche pericolo per le nature
impetuose ed altere, ma, quando si unisce ad un carattere riflessivo e mite, 'aiuta moltissimo
a trovare la propria via al bene vd. Cleom. 2, 6 ‘O 8¢ Ztwikog Adyog €xel Tt TpdG TAG ueydhag
@voelg kal 0&eiag Emogalig kal mtapdPorov, fabel kai mpdw kepavvipevog fiBet pdliota gig
10 oikelov ¢mdiSworv.

8 Cleom. 22, 2.

8 Tim. 6, 7; comp. Aem. — Tim. 41 (2), 10. Per I evpwotia dellanima vd. Cat. Ma. 44, 14.

% Sol. 21, 2 (10 yap pundapod kpateiv 0pyfg dnaidevtov kai dkdAactov); Cleom. 16, 8.
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Pericle e Catone Uticense, riferite da Plutarco in relazione a situazioni estreme®.
Solone, a cui il biografo riconosce elevatezza d’animo e sapienza (peyohogpoovvn
Kal cogia)®, aveva proibito alle donne di percuotersi il petto, lamentarsi e
piangere nelle cerimonie funebri riguardanti un estraneo e alle leggi vigenti aveva
aggiunto che gli uomini che avessero compiuto tali pratiche venissero puniti dai
censori per queste manifestazioni di lutto poco virili*®. Ma poi, quando gli fu
fatto credere che suo figlio era morto, prese a battersi il petto e a fare e a dire cio
che capita di fare e di dire a coloro che sono colpiti da una sciagura®.

Anche Pericle, che fu ammirevole non solo per mitezza e moderazione, ma
anche per elevatezza di pensiero (00 povov Tijg €mietkeiag kot TPAOTNTOG...AAAA
Kal ToD QpoVviHaTog)®”, tanto che si vantava di non avere ceduto a passioni che
non si addicono ad uomini che abbiano senno*, quando a causa della peste perse
la sorella e la maggior parte dei parenti e degli amici, non lo si vide giungere
né vestito a lutto presso la tomba di alcuno di loro, ma mantenne il senno e la
grandezza d’animo (10 @povnua kai 16 péyebog ¢ Yuxic)”; quando pero gli
venne a mancare Paralo, I'ultimo dei suoi figli legittimi, fu distrutto da questo
lutto e benché cercasse di resistere e di mantenere il controllo del suo carattere
fu vinto dalla passione (qtt1{0n 100 M&B0OVC): scoppiod in prolungati singhiozzi,
mentre nulla di simile aveva mai fatto nel corso della sua vita*.

Infine Catone Uticense, che, pur se manifesto sin dalla prima fanciullezza
un carattere inflessibile e un vero amore per la virtu® segnalandosi per il suo
@povnua grazie anche ad uneducazione esemplare, basata sulla forza del
ragionamento, che aveva ricevuto dal pedagogo Sarpedonte e dai filosofi stoici
Atenodoro di Tarso e Antipatro di Tiro, quando gli mori il fratello Cepione,
cui era particolarmente affezionato, reagi a questa sventura con il sentimento
pitl che con la filosofia, da uomo piu che da filosofo (¢unaBéotepov £8o&ev 1
QLN0C0PWTEPOV £VEYKEIV TNV OLUQOPAV), si da attirarsi anche critiche che
I'intellettuale di Cheronea giudica pero ingiuste'®. Per quanto riguarda laffettivita

! Non si tratta comunque di passioni innaturali o psichiche, dovute a pox0epai kpioeig o al
Aoyog éyevopévog, ma di movimenti che Galeno (PHP VI 1, 5, ed. Ph. De Lacy, p. 360) chiama
“drastici” (ktvrjoeilg dpaoTtikai), dovuti al fatto in sé.

2 Sol. 27, 1.

% Sol. 21, 6-7.

% Sol. 6, 5-6.

% Sulla mpa, 6Tng come virta fondamentale del filosofo e prima forma di philanthropia e di
alypia vd. aud. poet. 37A; adulat. 57E; tranq. an. 468E; Cat. Ma. 24, 10. Sulla nozione di ntpadtng
nelle Vitae vd. MARTIN 1960: 65-73.

% Per. 39, 1.

%7 Per. 36, 7-8 ov pnv aneinev ovd¢ mpodSwke 16 povNpa kai 10 péyebog Tig Yuyxig vTO
OLUPOPDV.

8 Per. 36, 9.

» Cat. Mi. 9, 9-10; 27, 8.

10 Cat. Mi. 11, 3-4.
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credo che Plutarco, nel rilevare come le circostanze della sorte in seguito al
verificarsi di grandi sventure possano alterare la virtt di un personaggio', pur se
essa sia sempre stata conforme a ragione', non intenda commiserare o biasimare
la fragilita e la debolezza della natura umana'®, ma riconoscere piuttosto come
valga la pena salvaguardare questo sentimento, che & bello e innato nell'animo
dell'uomo, che non ¢é stato generato né « da una quercia né da una pietra »"%.
Luomo saggio infatti non € né insensibile né troppo sensibile al dolore e
lideale dell’dAvmia non combatte contro la moderazione del dolore ma contro
lafflizione, che € contraria a natura (mapd @UVoLv) e rappresenta un'intemperanza
dellanima'”. E” naturale quindi che anche personaggi eccellentemente disposti
verso la virtt, manifestino il loro affetto e la loro benevolenza con una reazione
dettata anche dal cuore, che, pur se produce unalterazione o modificazione nel
carattere, segnando un allontanamento dalla virta e dettando comportamenti
inconsueti, Plutarco ritiene di non dovere censurare, mostrando ancora una volta
di preferire allesercizio dell'insensibilita e dell'inflessibilita quello dell’affettivita
e dell'umanita.

Concludendo, la soluzione adottata da Plutarco per il dolore - analoga a
quella che di li a poco Sesto Empirico proporra per il piacere' - che vede nella
costruzione delle affezioni psichiche la componente fisiologico-biologica,
universale e irrazionale, e quella cognitivo-valutativa, razionale e sociale,
integrarsi tra loro, anticipa di non pochi secoli la teoria delle emozioni della
moderna psicologia e antropologia®.

10 Cratesiclea, madre di Cleomene, quando in citta si diffuse la notizia della morte del figlio,
per quanto donna di alti sentimenti, perse la sua fermezza (ppévnua) dinanzi allla grandezza
della sventura (Cleom. 38, 2).

102 Sert. 10, 5-6 (supra n. 41).

103 Sulla figura di Arato, che pure in molte circostanze si mostro un grande uomo degno
della Grecia vd. Cleom. 16, 8; sulle sventure come paradigma dell'umana debolezza vd. Aemil.
27,2 ss.; 36, 9.

1% cons. ad uxor. 609E.

195 cons. ad uxor. 608C. Cf. [cons. ad Apoll.] 102C; Cic., Tusc. 111 6, 12.

1% [coms. ad Apoll.] 102D.

7 cons. ad uxor. 609A ; [cons. ad Apoll.] 102C.

198 Sext. Emp., Math. XI 73 tivd p&v katd ooy vmapyxety, iva 8¢ napa govow. Cf. Cic., Off.
1106.

109 Nussbaum 2004: 489.
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