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| CONSTITVICOENS
GERAES

PERA TODAS AS FREIRAS, E RELIGIO-
fas fogeitas 4 obediencia da Ordem de N. P. S.
Franci{co, nefta Familia Cifmontana.

7
~ DE NOVO RECQPILADAS DAS ANTIGAS ; L

acrefcentadas com acordo, confentimenfo, & appprova-
¢iodo Capitulo Geral, celebrado em Roma a 11.dg Ju-
nhode1639. Em que prefidio o Eminentiflimo Seahor
Cardeal Francifco Barberino, Protetorda Ordem ; & *

foy eleito em Miniftro Geral o N. Reverendiflimo P. Fr.

Joad Merinero. Traduzidas de Caftelhano em Portu-

guez pera melhor intelligencia, & ufo das Religiofas.

Poem- (¢ as principio a Primeina, & a Segunda Regra de Santa
Clara; com adas Religiofas Terceiras dePenitencia ; pera
cadahiias nos feus Conventos poderem ler a fua Regra nos
dias coftumados, [em os embaragos de traauzirem , quando &
lemy 0 Caftelhano em Portuguez, 2y ‘T %2

‘Advirra-fe, que as Religiofasd@Primeira Regra fe Ehﬂmaﬁiﬁgﬁh; -
0 mente, Delcalgas : As da.Seglida, Urbanas, por fer ordegada’ pe- <
| lo PapaUrbano1V. K as daTerceira, Terceiras @apniiiocs o0
Penitencia. U2 " Canty ol R

g1

fostlootio(1) ¥ ook io oot oot 3 A
LISB OA, La‘ﬁ"iu:r

e MIGUEL DESLANDES, Impreflor de
Sua Mageltade. Anno 1693.

Com todas as hicengas necelJarias,
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"LICENCAS. '

Licenga do S. Officio.

O Padre Meftre Fr. LuisdeS. Jofeph Qualifica-
dor do S. Officio veja as Conftituigoés de que
efta peticio trata, & informe com feu parecer. Laf-
boa 29. 3:julhﬂldc 1692, |

Pimenta. Noromha. Cafiro. Foyos. Azevedo.
EMINENTISSIMO SENHOR.

L I oquadernodas Conftituigoés geraes dasRe-
ligiofas fojeitas 2 Obediencia da Ordem de nof-
{oSerafico Padre S. Francilco nefta Familia Cifmo-
tana, com as tres Regras inclufas, & nao achoneile
coufa algda diffonaare da noffa Santa Fé , nem dos
bons conltumes, nem motivo,pera que fe nad conce-
daalicenga , que pera feimprimir fe pede ; antes
julgo, por convenicntiflimo,l¢ conceda; porq aflim
teram as Religiofasmaisd mad , quem de {uasobri-
gacoés asadvirta, & a nio faltar a ellas as eftimule,
Santo Antonio dos Capuchos, 7.de Agoftode 1692,

| Fr. Luisded. lofeph.
O Padre Meftre Domingos Leitio Qualificador
doS. Officio vejaas Conftituicoés de que elta

petigdo trata, & informe com feu parecer. Lisboa 8.
de Agoftode 169:z. | :

- “Pimenta. Noronka. Caftro. Foyos. dAzeveds.
e &5 7 EML

f
l;u h_"‘-r .. _._f .




EMINENTISSIMO SENHOR." *

£ Y N Y " : " Y Y% % R |
I efte quaderno das Conflituigoens geraes das i)
| Religiofasde S. Francifco na Familia Cifmon- "
| tana, & as tres Regras nelle inclufas, & ndo acho nel-
las coufa centraria a noffa Santa Fé ,. & bons coftu-
mes , nem coufa, pela qual fe niopoflad imprimir..
V. Eminencia mandari o que for fervido. Na Cafa
deS.Roque de Lisboa da Companhia de Jefus 18,
% de Agoitode 16p32.

&

- “Domingos Leitio:

V Ltasas informagoés,pbdé- (¢ imprimiras Cone
., V. ftituicoésde que efta peticdo trata , &:depaif-
| deimpreflas tornaram pera fe conferir, & dar licens
| ¢2 quecorrdo, & femella nfocorrerim. Lisboa 10;
| de Agofto de 1602. dld: '

| ; Noronha. Castro. Foyos, Azevedy,. .I

v Jig

. Licen¢a d6'Ordinaris,

P’Gﬂ#m-feimprimir.ﬁs-'{.'}bnﬁituigocns de que a:
- Petigiofaz mencio, & depois tornarim - éra fe

' eonferircm, & (e darlicenza pera correre 5 & fem

t ellanqo correrdm. Lisbda 19. de Janeiro de 1693,
Aﬁ: | Serras, . . |

. i e B a i sl B { ‘..1

i £ ]'Lr.cen'ga do PE’LQD:. 1 8l6flox A ob s

PQ&cﬁ'im primir, viftag as.licencasdo Santo OF:
e 5, & Ordinario , & depais de impreflas.
ok | 4 tor=
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“torsiarim 4 efta Mefaperafe conferirem , & taixas
rem, & femiflo nam correram.  Lisboa 24. de Ja-
neiro de 1693. |

MelloP. LW::#. Marchai. Azevedo,
| | Kibeiro.
' E Sta conforme com ofeu Original, Lisboaem S,
Rogue 16.de Mayode 1693.

Domingos Leytios

¥ Ifto conftar da folha atris , que efti conforme
com feu Original, péde correr. Lisboa 19, de
Mayode 1693,

Pimenta.  Noronha.
P Ode correr. Lisboa 22. de Mayo de 1693:

Serrad.

T'Ai::ﬁa~cﬁc Livro em quatrocentos reis,  Lifs
boea 15,de Mayode 1693..

Rjécjrat: :

2
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2 REY Joad Merinero ; Miniftro Ge-

}eesfay 3 ral, & fervode todaa Ordem de N. P.
S. Francifco: As Madres Abbadegas,

Ehel Iy £ '& mais Religiofas fogeitas ao noffo
A s gorverno,&jurifdigam dos Conventos
.de todas as Provincias defta Familia

Cifmontina, faude » & paz cm Noflo Senhor JESV
~Chrifto. A Lany e o

He tam naturalo cuidado. & diligencia, § tem es
pays doacrefcentaméro defeus filhos; & os Prelados
do bem efpiritualde (éus fubditos, queo dia enten-
dero Efpirito Santo naquelles animaes , quevioo
Profera Ezechiel no Capitulo primeirode fuaspro-

fecias, cujos pes; (diz Simaco) eram ligeirasazas ¢

Osfeuspés eram pés de azas: E com rezam por certo;

porquic 0 pay,& oPrelado ha de procurar o acrefcen-
tamento, & bem defeus fithos,8& fubditoseom tanto
cuidado, & com tanta ligeirefa, & defvelo, que nao
ha deandar com paflos ordinirios,fenad tam ligeira-
mente, que parega, que feus pés fad azas,

Efteamor, pois, ha folicitado nofloanimo a pro-
curar o augmento de Voflas Reverencias, nio (6 no
efpiritual, mas tambem no temporal,pois as varieda-
des dostempos had relaxado a difciplina regulardas
Religiofas, & os Conventos tem chegado a fumma
pobreza, & neceflidade; cujo remedio fe tratou no
Capitulo Geral ultimaméte celebrado en Roma dia
do Efpirito Santodo anno paflado de 1639. aonde
efta Serafica Religifo poz fobre noflos fracos , & in-
dignos hombroso pezo grande defte officiode PaE
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8 Prelado E pareceofer ounico, 0 récopilarsceme
nelle ferecopilirio as Ordenagoés Geraces antigas,
feitas, & approvadas no Capitulo Geralintermedio,
celebrado nonoffo ConventodeS.Joiodos Reysde
Toledoaos 29.de Mayo doannode 1583: prefidin.
dooReverendiflimoP. Frey Francifcode Gonzaga

Miniftro Geral,que forio mandadas executar pelo

Reverendulimo P. Fr. Antonio Manrigue y Comea
millario Geralnefta Familia ; & outrasdiverfas Oge

denacoés, & Eftatutes mais modernos feitos em: ou--

tros Capitulos , & Congregagoés; titando, & acref
centando outras, que pareceo ao dito Capitulo Ge-
ral fer convenientes pera mayor obfervancia , & re-

formagde do eftado monafticos & religjofo. Todzs.
as quaes fordo propoftas pelo Diferetosio Geral , &-

approvadas pelo Diffinitorio ; & mandou o dito Ca-

pitulo, que pera fua execugdo fe imprimifiem, como.

ao prefente fe fez.:

E fe o cuidado dos Prelados confifte em procu--
rar o bem,& augmento efpiritual,& corporal de feus-

fubditos.; & a fuapreciza obrigagio oferem todos
entendimento, & olhos pera fua mayor doutrina; co-
modiffe S.. Antioco na homilia 131, Deve 0 Pafior
fer todo entendsmento, & olbos. Aobrigaciodosfub.
ditos ht aobediencia, & refignacdo prompta a feus
fuperiores na execugio de fuas ordens, & mandatos :

poss, comodifle nofloP. 8. Boaventura do Aprovei- -

tamento religiofo, livro 2. capitulo 18. L obediencia
be a propria fogeiciodavontade as arbitrio da Juperior

peraas coufas licstas, & honeftas.- Accitando as pre- -
s €OMI0 meyos pera a perfeicio

fentes Conftitvigoés
Evangelica, & huma direcgio de todos os augmens

£0S; pera que, defprezadas.as coufas da terra, poflamy .

fubir a gozar do celeftial Efpofo.
-~ Postanto exhorcamosa Voflas Reverencias pe-
- ; 133

.h
o
L




Tas entranhasde JESU Chrifto , quelembrandofe
do perfeito,&altiffimo eftado,que profeflirio,guars
~ dem, executem; & cumprdo todo o contetidé - neftas
prefentes Conltituigoés geraes, comahumildade, &
fogeicao que dévema filhas da Obediencia , como
Eftatutos, que forio viftos, & ordenados com tanto
acordo, & defejo do mayor bem de Voflas Reveren-
c1as. Com o que efperamos da divina bondade de
noflo Deos terim em efta vida augmentos de graca;
pera fobir as eternas moradas da Gloria.” “Dada no
nollo Convento de Madrid a dezde Outubrode mil
&deifcentos quarenta & hum annos. -

Fr. Toad Merinerao,
Miniftro Cf eral..
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‘de §.Clara, 3¢
Po(Ta cada hiia dellas ter hum enxergad de feno, Qualida-
ou palha ; & almofada de 14, ou de palha, & coberto- de das ca-
resconvenientes peraacama, Sempre efteja huma ™4
alampada ardendo de noite no dormitorto.

CAPITULO VI

" De como as Trmans bab de_ fazer "o Officio
diuino.

Era pagarao Senhor o feudivino Officio ; affim
- dedia, comode noite, feguarde eftaforma. As
que fabem ler, & cantar celebrem com madureza )
& honeftidade os louvores divinos, conforme o cu-
ftume da Ordem dos Frades Menores. As que nam Rexa” por
fouberem ler, & cantar'digad virte & quatto Padre ©“"**
noflos por Matinas ; por Laudes finco 5 por Prima,
Terga, Sexta, & Noa, por cada hiia deftas horas fet-
te; por Velperasdoze; & por: Completas fette. E
efta mefma maneira terdd em rezar o Officio de N.
Senhora. Peclos defuntos dirio fetre vezes o Padre
noffo por Vefperas ; & doze por Matinas, em quan-
to as outras, que fabem ler fazem o Officio dedefun-
tos. Masas que por caufa racional nio puderem al-
umas vezesrezar fuas horas lendo , digao-aspor
%‘ad:e noffos, aflim como as que nad fabem ler.

Pelos de-
fansos.
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36 Scgunda Regra
CAPITULO  VIL

De quem hao de receber as Irmans os Eccleffa=
Sticos Sacramentos.

A Ondeas Irmanstiverem proprio Capellad pe-

Casfeffor, ralhes dizer Miffa , & osoutros divinos Offi-

cios, feja Religiofo, aflim em a vida, como em os ve-

ftidos ; & {eja de boa fama, & nad mancebo ; mas de

madura, & convenienteidade. Mas aonde nio ou-

ver proprio Capellad , poffadouvir Mifla de qual-

quer Sacerdote honefto, & de boafama. O Sacra-

mento da Penitencia, & todos osoutros poffas rece-

berdaquelles , que tem poder de lhosadminiftrar

por mandado, & authoridade do Cardeal , a quem

elta Ordem he cometida ; falvo (e algia eltivefle

pofta em eftreita neceflidade. Quando algia quizer

fallar de confiflad ao Sacerdote,falle {6 em bocutorio

ao Confeflor {6 ; & ahifallem entad das coufas, que
pertencem a confiffad.

Quantas Todas fe confeflem ordinariamente 2o menos

vets ¢ huma vez cada mez; & aflim confefladas recebad o

E;ﬁ_ g:::;’ fanto Sacramento do corpo doSenhor em as feftas

garim, i€guintes; afaber, em o Natal doSenhor ; na Puri-

- ficagio de N.Senhora;no principio daQuarefmasna

Reflurreigao do Senhor; na fefta doEfpirito Sito;na

Feftade S. Pedro, & S.Paulo, & de S.Clara,ié de S.

Confifas  Fracifco,& deTedos 0sSitos.Mas fe algiia Irma ef-

das doctes. tiver tam enferma,d ndo poffa cémodamente chegar

ao locutorio, & fofle neceflario confeflarfe , & rece-

Comoen- her o corpo do Senhor, ou os outros Sacramentos, o

I e ¥
Ef:;%r quac lhos ha deadminiftrar , entreveftidode alva,
J "- .
cl-




d¢ §.Clara. 37
eftolla, & manipulo, com dous companheiros Reli«
giofos, & idoneos, ou a0 menos hum, veftidosdeal-
va, ou fobrepeliz: E affim entrem dentro , & efte-
jao, & fayao veftidos depoisde ouvida a confffam,
8z adminiftrado-outro qualquer Sacrameanto, & nio
fe dilatem 14 mais tempo. Guardem fetambem , § |
em quanto eftaddentro , niofe aparte humdo ou- = ‘
tro, de maneira que fe nad poflad ver livremente. E
defta mefma forte (e hajao na encomendagio da al-
| ma. , - < i | ;

Acerca de fazer as exequias de fepultura 5 0ad Exeguias
entre o Sacerdote-naclaufura. ;' masdefora na Ca- dasdefins 1
pella faga o officio, quelhe pertence : Masfe pare- #a.
cer 3 Abbadeia; & ao Convento, quédeva entrar 1§
exequias, entre veftido na férma fobredita com o0s., -
companheiros 3 & fepultada adefunta, fayao-felo- |
gofem dilagdo, Porem,fe peld fraquezadasIrmans,
a Abbadeca, & Convento virem fer neceflario, que
entremalgunsaabrir a fepultura, & depoisa concer-
tila, pofla entrar o Sacerdoteyou outro honefto, &
idonco com' hum companheiro, oudous. -

g O A PIT VA O T4 o

R

Do fervigo das Tymans, *

+C E algumas Irmans mogas, ou outras {d¢' mayor A ’,':’::‘-"
i) idade forem habeis, & de bomengenho; fe 3 Ab- ﬁ;ﬁ, 3 P
badeca parecer, faga-asaprender Canto, & os Offi- Frera,
cios divinos, dandolhes peraiffo meftra idonea ; &
difcreta. Asoutras Irmans , & as Servidoras {cjam Evitefs 4
‘occupadas em obras proveitofas , & honeitas em os veiofidads.
. lugares, & tempos pera iflo ordenados 5 de tal ma- L
. meira, que angadaféraaociofidade, inimigadaal-
b C ii_l Id,




38 Segunda Regra
mas nioextinguio o elpirito da oragio, & devagio,
-a qual todasasountrasdevem fervir. Mas porque to-
dasas coufas devem fer comuas a toda a Congrega-
Namte- cjodasIrmans, & a nenhiaconvem dizer fer fua a
nhaseok- coufa ; guardem-fe curdadofamente, que por occa-
4 153P9 a6 dasditas obras, ou pelo falario dellas nam eayio
" nolagoda cobiga,ou propricdade, ou denotavel cfe
pecialidade.

'CAPITULO IX. |

Do filenciodas Irmans.

0 Silencio feja de tal modo guardado entre asIrs
Nas falli mans todas continuamente , que nem entre fy
) ;‘-fgfm-mefm&s, nem ‘com outra pefloa poflad fallar fem Ii-
' cenga 5 falvoaquellas, a quem for dado officio de
‘Meiftras, ou for mandado fazeralguma obra, § com
| filenciofe ndopoffafazer. Eftas podem fallardo feu
officio, & das coufas, 1_111: aelle, & i obra pertencem
em o tempo, lugar, & férma 5 que i Abbadega pare-

cer.
1 N enfer- As Irmans enfermas, & fracas, & asquefervem,
| maria po- podem fallar na enfermaria por fua recreagio, % fer-
defallar. vigo. Em asfeftas dobrésdos Apoftolos , & em al-
. _  gunsoutrosdias, conforme parecer 2 Abbadega, em
Difpenfar certo lugar, pera ifto finalado ', ‘defde hora de Noa
! nflendio. 316 Vefperas, ouem outra hora conveniente, poflad
fallar de Noffo Senhor JEgU Chrifto, ou da prefen-
te folénidade, ou de exemplos dos Santos, & de ou-
». ' trascoufas boas, & honeftas. Defde horasde Com-
" - i‘"”f*g pletasaté Terga do feguinte dia a Abbadeca nio dé
| ﬁf: “: licengapera failar {em caufa razoavel, falvoas Servi-
- - doras féra do Mofteiro, Em todosos outrogtem pos,
¢ - ' & '




| de§.Clara. ~ 39
& lugdresconfiderc a Abbadega diligentemente,,
porque rezao, & quando; & em que lugar; & forma,
. hajade dar licenga as Irmans pera fallarem; de ma-
. peira, que nao feja relaxadaa rﬁ"gulaf_ﬂbfcrvancia; a
qual, conforme parece, procededo filencio , que he
guardada jufliga.

CAPITULO X

¥

N a

: D maneira de fallar..

Odas procurem ufar de finacs 5 & palavras ho- Como fal.
neftas, & Religiofas ; & quando algna peflo larao aos
religiofa, ou fecular , ou de qualquerdignidade que Pofpedes.
{eja, procurar por algumadas Irmans pera lhe fallar,
{eja primeiro noticiadod Abbadega; & feelladerli-
cenca , aque ha de fallar tenha com{igo ao menos Hf‘“ :
cutras duas Freiras , que mandara Abbadega , as ,m_‘ﬁ":
quaes vejio o que fefalla, & poflad ouvir tudo oque
(e diz. Niofeatrevio em nephiia maneira a faliar
na grade,fem que eftejdo prefentcs duas Freiras ao
menos, nomeadas efpecialmente pera iflo pela Ab-
~ badega. O |
. Guardem-fe as Irmans ; queouverem de fallar
com alguma pefloa, que fe ndo alargem vamente cm
palavras fem provcito ; nem fe detenhio por largo
efpago em fallar. De todasuniverfalmente feja 1lto
guardado, quequandoalguma enferma ha de fallar
de confiflad a0 Sacerdote dentro de cafa , eficj0 O~ confifes
tras duas prefentes, ndo muy longe, que poflad VEr © dasdoen-
Confeflor, & a que {e confefla, & fertambem viftastes,
‘delles: A Abbadega guarde diligentemence 2 dita
« Regraemofallar,pera que fejaatodas tirada a mas
‘teria de mormuragad; falvo, que em lugares , & jho-
' MU : C 111 £as

1
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40 Segunda Regra
ras competentes pofla fallar s Irmans , quando lhe
parecer, que convem.

CAPITULO XI.
Do jejum, € abflinencia das Trmans.

Odasas Irmans Freiras, & asServidoras, ( ex-
ceptoasenfermas ) jejuem continnamente def-
Tompo 'de deafeftada Nati?idade da glqriafa Virgem Mana,
jemm da at€a Reflurreigad do Senhor,tira ndo os Domingos,
Regra. & diade Natal. Mas defdeaR eflurreigio do Senhor,
) ate a Natividadede N. Senhora fejio obrigadas a
jejuar (6 as feftas feiras. -
Outrofy em todo o tempo fe abftenhio de co-
Niica co- mer carne, falvo asenfermas no tempo da enfermi-
maocar- dade : Com asfracas pofladifpenfar a Abbadeca,
I ne 41 fans. conforme vir; que convem i fua fraqueza. Poflam
tambem comer ovos, & queijo, & coufas de leite,ex-
| ceptodeldo Advento aré o Naciméro do Senhor,&
deldea Dominga da Quinquagefimaaté a Pafcoa; & ;
I _ nas {efias feiras, & nos jejis ordenados pela S.Madre *
| ﬁ ‘J’r"i"f; Igreja. Mascojas Irmans Servidoras poffa a Abbade-
A cadifpenfarnodito jejum, exceptono Advento , &
I feftas teiras. E tambem poffadifpen(ar no jejum c6
1 as raparigas de pouca idade, & com as fracas, & ve-
lhas , conformevirconveniente a fua neceflidade.
| AsIrmans , queforem fans,nio fejao obrigadas a
| jejuarem tempo, quefe fangrarem, o qual fe acabe |
| 2ot em tresdias; falvo na Quarefma mayor, feftas fei- |
It : ras, & Advento, & nos jejuns ordenados pelailgreja.
| Numers Guarde {eca Abbadega 5 que ndo confinta fer feita
l das fan- f{angria maisde quatro vezes no anno y'falvo fobre-
i
i
|

i = --'L#.-._-. - '\-l--

4745 . vindoalgianeeeflidade. E nio recebad fangria de
pelloa eitranha ; mayormente dehomem’y fem
T : come=
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commodamenteo puderemefcufar, =

CAPITUL O XIL

Das Irmans enfermas.

- b RRE S | :
T Enha-fe grandediligencia, & cuidado das en-
fermas, conforme for conveniente, & poflivel,,
aflim nos manjares, que pertencem 3 enfermidade,
omo nasoutras coufas neceflarias , com fervor de
caridade; & fejio fervidas muito benigna, & cuida-
dofamente. As quacs enfermas tenhio cama pro-
pria, fe puder fer, apartada dasoutras, pera que niao
perturbem, nem impidio o concerto dellas.

CAPITULO XIIL

Da porta interior do _ﬁffﬂ_ﬁe.ifﬂ, &9’ de gnar=
da della.

E M cada Mofteiro hajﬁ hia (6 porta pera entrar p,,., de
na clanfura, & fair della, quando for neceflario, clufura.

conforme a ley da entrada, & faida pofta na Regra;
na qual porta nio haja poftigo, nem janella ; & feja
em o maisalto, que commodamente puderfer , em
modo, que fubdoa ella por efcadalevadiga ; aqual
atada com cadeade ferro da parte das Freiras eltcja
fempre levantada defde ditas Completas,até Prima
dodia feguinte; & em quantodormem de dia , &
notempodavifira; falvofealguma veza neceilida-
de,on manifefta utilidade pedir outra coufa.

Pera guardara dita porta feja determinada al- pg,pans
guma das Irmans temente de Deos noflo Senhor,difs wape,

creta,,

oDlid Uro -




42 Ségunda Regra ,

| creta, & diligétey & de honeftos coftumes; fejatamd
bem deconveniente idade ; a qual guarde com tanty
diligencia huma chave deftaporta,que et nenhumy

maneira {e poffa abrir, fem que ellaofaiba 5, ou fua
companheira ;. & a Abbadeca guarde outra chave

| poreiva  differentedaquella. Efta Porteiratenha determina-
| menor. @ outra companbheira,que em fufficiéncia’; ‘& bons
coftumes feja fua igual ;& exercite fuas vezesyquan-
do ella porcaula razoavel, ou neceffaria,for aufente,
ouoccupada. s
Guardem- (g 'com muito cuidado de terem a por=
! Fechadu- taaberta, {fehio 'o'menos, gue puderfer. - Seja tam-
I vas dapor bema porta bem/'gnarnecida de fechadurasdeferro;
! ia. & nunca feja deixadaaberca, nemcerradafem guar-
| | da ; nemeciteja porhum {6 momento fem eftar fe-
chada combhuma chavededia, & de noité com duas.

Nio {eabralogo a portaa quemquer , quechamar,
{alvofeclaramente for conhecido fer tal pefloa |, a

quem fe devaabrir, conformeao determinado nefta
Regrados que biodeentrar. | -.
Nenhuma pofla ahi fallar, falvo a Porteira das F
| Naafe fdl ‘coulas, quea feu ufﬁcid}::ertcncem. Quandodentro
lenaporié do Mofteiro fe ouver defazer algumaobra ; pera a
qual{eja neceflario entrar {eculares,ou outras quaef=

Entradas it oveja a Abbadeca diligentemente
de feenla. QUCTpefloas, prove) ga_diligente %,
P94 em quanto fefaza obra, de por outra Irma conveni-
ente pera guardaraporta, a qual de tal modo a abra
: as peffoas deputadasa dita obra, que em nenhiia ma-
| neira permitta entrarem outras; porque todas as Ir-
mans naquellaoccafiad, & fempre,fe hao de guardar
com grande diligencia, quanto puderem, que nao fe-
140 viitas de feculares, nem de pefioas eftranhas.
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CAPITULO XIV.

Da. Roda, on torno ; €9° gnarda della.

Y Porquenioqueremos, queefta porta feabrape- »z o
ra outras coufas, fenio pera as que pelaroda , ou 4., , por.

por outra parte nad po{lad comodamente exercitar, 4 pera o

mandamos, que em cada Mofteiro em a parede de guecabe

féra, em lugar conveniente, & manifeftoa parte X - pela roda,

terior fe faga huma roda forte de conveniente largu- o

ey . |

ra, & altura, em tal f6rma; que nenhuma pefloa puﬂfafi";:m‘

entrar,nem fair porella 5 pela qual {e prevejao , &7, N

adminiftrem as coufas neceflarias, aflim de dentro,

como deféra : E feja feitadetal modo , quenin-

guem poffa verpor ella de f6ra pera dentro;nem de

dentroperaféra. Sejatambem de cada parte della.

feita hiiaporta pf:gutna.*&c- forte, que com fechadu-

raseftejafechada denoite , & aotempo, que dor-

mem dedia.. Peracujaguvarda , & peraque por ella godeiras

fejio expedidas todasas confas neceflarias, ponha a- '

Abbadega huma Irma Difcreta, de bons conftumes,

& de maduraidadeg & tal, queame, & zele a hone-

ftidadedo Mﬂfg-‘irﬂ; aqual (6mente poffa ahi fallar,

& refponderfobre as.coufas, que pertencerem a feu

officio; ou a companheira, que lhe for affinada, qua-

do ella camodamente ndo puder eftar alli. Emyefte Raras ve”

lugar nenhiia pofla fallar 'y falvo fe o locutorio efti- zes /e falle

velle occupado; oualgiias vezes por outra caufa ra- 141044,

zoavel, &neceflaria: ; mas fempre com licengada

Abbadega: O que fefaga muito  poucas vezes ; cons

-forme omodode fallar aflima dito. oty . !

R
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peratodas as Freiras. Cap.3. 7g

largo s & terd duas chaves, hiia da parte dedentro, g
tera fempre a Abbadega; & outra da parte de féra,
queterio Vigairo, ou Confeflor das Freiras 3 ao0s
quaes mandames fob pena de privagao de feus offi~ 1
cios,quede nenhum modo fiem a chave de ninguem; |
nem abrad, nem confint2d abrirpera fallar , nem re-
ceber recados 5 fenio fé pera quando lhesderem o
Santiffimo Sacramento. E exortamos s Abbadegas,
que tenhio os ditos comulgatorios, aflim por dentro,

* eomo porféra muyadornados, & limpos , como he
jufto. s S
- O confeflionario; por donde as Religiofas fe had ;’;‘L‘E‘:‘:
de confeffar, ha de fer huma grade de hia terga YLl .
ftelhana emalto, & huma quarta de largo ; & hum Confefion ]
ralo de ferro pegadoy ¢6 feus buracos pequenos em nari, )
tal propor¢ad, que fepofla ouvir, & nam ver. Tera
o confeflionario duas portas,huma pela parte de dé-
tro,de queterdachavea Abbadega , & [0 adari a
Sancrifta pera os dias.de confiflad ; & outra pela par-
te de fora,de que terda chave o Vigairo, ou Confel-
for; a quem mandamos(ob pena de privagad defeus
officios, que nio.dem as (uaschaves pera que por ails
{e trate,ou falle com pcﬂba. alguma de qualquer qua-~
lidade,que feja.

Ry

a-h.-

§. 1. DaOragad vocal. |

T Odasas Religiofas rezarim dos Santos de nofla Rezardns
- ‘Ordem, & das mais feftas;de que rezad os Re- dos Santos
ligiofos, com a folénidade , & naforma,que (c diz 44 Ordem.
‘ nos Calendarios da Ordem.
' Ordenamos; que todas as Religiofas, excepto a

il

Sejao todagy
Fedmmas

Abbadeca, & a5 que o tem(ido, & a Vigairado Co-

vento, fejad hedomadarias, & faram o0 mals officios
do

‘. DIOTCU T oS
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I 8o Conftituigoés geraes
I do coro,guardando ocoftume, que ouver nos Con:
1 veatos-cm rezio de fazerCantorasmayores:, & me-
-mores. B admoeftamos a todasas Religiofas, que fa-
] ¢ao per{y mefmas o cflicio, que lhes couber por ta-
1 boa, fem 0 encomendar a outras., fenio forcom le-
§ Todss 0s -SiiMa caufa,
| fabbados e E pera que todasas coufas fe-digad no.coro 5 &
i faga taboa fefagad no Convento fem defeito, a Vigaira do Cos s
dos officios. yento todos os Sabbados pori em taboa diante da ]
| Comaunidade os Officios de Hedomadarias, Canto- * | *
| _ras, & osmais do Refeitorio , humildade , & que fe | ¢
| coftumao pbrno Covento; & procure,quando faltar
'_ 1' © " " aHedomadaria, & Cantoras, por quem faga as fuas |
|
|

h vezes, & no refeitorio as de Ledora, & Servidora. b
Da [oléni- Pera que fe celebrem as feftas conforme a fo- b

dade das lénidade, quelhes di nofla Madre a Igreja 5 ordenas
| fe#4s. mas,quenasda primeira clafle haja feis Cantoras; ¥
| npas da fegunda, quatro; & nas mais dobres, duas; & r
| buanosfemidobres, & ferias.
[ Das feftas E por quanto em alguns Conventos a celebra-
| ‘g’:ﬂij’%’:“ ¢a, quefefazaos Santos S. Joad Bautifta, & Evan-
| €5 Evan. SEMUEa, he comtam excellivos gaftos, & muficas de
. gelifta, villancicos, & remances,que nab{adde edificagam, |
3 masantes dedifcordia entreas Religiofas , & de ef
| candaloao povo ; & ainda ilto mefmo fe origina s
muitasvezes des Sermoens , que fe prégad em as die |
tas feftas. Por tanto ordenamos, & mandamos, que
nas ditas feftas, nem em {uas oitavas, nem infra-ofta="
vas{cnadcantem yillancicos, nem remances, nem
ie prégue,nem celebrem as feltas com mais gaftosde
| cera, & outrascoufas , quequando a Comunidade |
| W celebraasfeftas da Pafcoa de Chrilto noflo Redép- |
: tor;a (aber, com oito vellas no altar mayor, & duas’.
Gos mais;altares , & aAbbadega , que permitir o
i ks - con ||

L]
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Contrario, {éja privada de feu officio: E encarrega-

mos a0 Padre Provincial tenha muito cuidado na ex-
ecucam difto. E feemalgumaoccafiad, por urgen-
tifima caufa, lhe parecer {er conveniente dar licen-
¢a pera prégar, fémente {eja nos Conventos,aonde
nam haja emulagad, & competencia entre Bautiftas,
& Evangeliftas. E porquantotambem coftuma ha-
ver excello grande em celebrar outras feftasy que fa-
zem Freiras particulares, e ordena, que fe nio pofia
pbr mais cera, queaaflimagico; & fe celebrarim co Niohaja_

‘as muficas dos Gonventos, tem a trazerde féra ; & mufca de

poderim ter Sermaad. fora.
Item fe ordena, que nas Vefperasdas feftas {o-
lénes, {e digad as Calendas fem cantarfe villancicos, C“E:EE
nem remances ; nem fairim as R eligiofas com to- ﬂ:m mnfioA
chas, nem velasardendo ; mas eftejad todas no co- ‘
rofem outras veftiduras, nem disfarces, maisque os
{eus habitos : E a Abbadeba, que o ndo executar, fc-
ja {ufpenfa de feu officio por feis mezes.
Ordenamos , quetodas asf{eftas feirasdo anno p, Bene-
‘depoisde Completas em honra, & louvor da purifli- gita, &
ma Virgem Maria fe cante com folénidade o noctur- Mifa 4
no, que principia Bened:éla tw:do qualfe cantaram N Senha-
os dous Rclponforios: Sanétay &y tmmaculata Virgi- ™
nitas 3 & Ogloriofa Domina :* E no fabbado feguinte
depoisde Prima fe cantard (olénemente a Mufla de

N.Senhora; masfe no fabbado fe celebrar fefta do-

brez, ou de guarda, ou de N. Senhoray oudefua oi-

tava, nam (e dird a Bemedifla; nem fe cantara a fobre-

dita MifTa {oléne. : '

. " Todos osdias fe cantari depois de Velperasem gyifona
honrada Immaculada Conceicad a Antifona , que de 7zfpe-
principia : Tosa pilchra esaria: E depois de Co- ranC Ci-
pletas a.outra, que diz; Conceptio tua s com feus Ver- pletas.
{os, & Oracad, F Item,

oree S
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Item, todas asfegundas feiras , quando fenam:
celebrar fefla de guarda, oudobrez,fe cantara a Mif~
fadc Rejusem depois de Prima pelas Religiofas de-
funtas, & pelos que eftad fepultados nos feus Conyé-
tos, & pelos Religtofos feus Irmacs. - E acabada a
Mifla, fefaga prociflad pelo clauftro, dizédo os Ref-
ponfosdos defuntos, 2 qual acudiram tcdas as Reli-
giolas , que nio eftiverem legitimamente ocupa--
das.

Item, por quanto pelo Senhor Papa Clemente
Oitavo efti prohibide ,* que nenhum, que nam for
danoflaOrdem, prégue nos Conventos de Freiras:
{cmlicenga e:'-;preffa-dgﬂs_PreIados daOrdem : Por
tanto ordenamos as Abbadegas {ob pena d¢ privagad
de feus ofticios , que de nenhuma maneira’ confincio.
prégarnos feus Conventos, nem fazer praticas nas.
gradesdasIgrejas , nem noslocutoriosanenhuma
pefloa Ecclefiafticafecular , nemregular , que nans:
feja da nofla Ordem , & da mefma Provincia donde
he o Convento, fem efpecial licenga por efcrito dos.

Prelados. E porque nos Conventosde Freiras, que

eflad nos lugares , aonde nio ha Conventos de Fra-

des, nio haja falta de doutrina, fe ordena, & manda:
aos Guardiaésdos Conventos circumvizinhos,lhes.
mandem Prégadores as vezes, que for neceflario,

principalmente no Advento, & Quarefma,

§.2. DaOragai mental.

Or quanto a Oragad mental he avida éfpiritual
da alma, & o fuftento com que crefce mo exercis
cio fantodasvirtudes ; portanto admoeflamos a
todasas Religtofas, que procurema horas competé-

ses darfe ao eftudo da Oragam ; perque fe efta fal.
. tafle,

E




 peratodas asFreras. Cap. 3. 83
“taffe, pereceria o eftado perfeitoda Religidoy & fal-
taria 3s Religiofaso alento efpiritual pera viverem
com confolagadnella 5 & exercitarfe com fervor no
cumprimento de fuas obrigacoés.
Por tantd ordenamos s ‘que alem do que cada Como re-
huma das Religiofas pode per (y aproveitar nefte fa. ram Ora-
“to exercicio, & 'a continna prefenga, que devem ter 4™
de Deos em todo o tempo, & lugar, tenhido de Com-
munidade cada diahuma hora de Oragao mental no
coro; meya depoisde Primas & fea clta hora fe dif-
Aer algtia Miffa,feja depots da Oragio: A ontra meya
teram depois de Completas ' aonde farim todas o
-exame de ¢onciencia doque hdofeito naquelle dia-
E antes da Oragiofeleahum livro efpiritual,quead-
miniftre materia peraa Qragao, & contcm plagao. E
a Abbadega, que for negligente em executar o fobre-
dito, feja fufpenfa de feu officio por feis mezes ; &
(e o deferto fofle grande fcja privada pera fempre de
fer Abbadeqa. |
Nos Conventos , aonde cuver coffume de ter
duas horas de Oragao mental , mandimos as Abba- ;”ﬂ”:‘
degas, queoguardem, & ob ferver yTob pena de fuf- b::: ey
-penfaé de feu officio por (eismezes. E exortamos & Oracae,
-todasas mais Religiofas daOrdem  que fe confor-
hem com tam fanto coflume: E cn¢arregamos 205
Padres Provinciaes, & Abbadegas , que 0 procurci
introduzie nos feusConventos, principalmente em
- todas as fundagoens, quedenovo fe fizerem ; por (er
ifto coufa tam néceflaria peraaguarda do eftado Re-
-ligiofo, & confolagao efpiritual das Religiofas. v
- ® " Todasas Religiofas ferim obrigadasa aflifbir If‘. i
« na Oragdos& nenhta poders faltar fem nrgente cau- . S
‘2 comunicada com a Abbadega, & com fualicenga; |
'%"ﬂlguma for' defeSuofa em acudira clta obriga- |
- | T e F i gamy L
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¢io, fejaadmoeftada pela Abbadeca, & nio fe emen:
dandeo, fara pela primeiraveza penitencia de pad, &
agua no rcfeimriu;&_pe]a fegunda felhe daria huma
difciplina ; & fendo incorregivel , felhe tirar o veaq,
& naoteragrade tedo otempo , que {e ndo emen-

dar.
fﬂﬁ leao Pera crefcer no fanto exercicioda Oracad he de
urog P'r =

grande impﬂrtantialcrlivms.fanms,& devotos ; &
aflim exhortamos a todas as Rel; gilofas os leam na
Comunidade, & em

particular; & prohibimas com
todo o rigor, fe ndo confintas nos Conventos livrog
de comedias, nem. outros quaclquer, que exprefla,
ou tacitamente contenhas vaidades, ou carnalida-
des, ou coufasde pefloas mundanas; &a Abbadeca,,
‘que os confeatir, feja caﬂigada-pelul?rurincial & a
- Religiofa, em cujo poder fe achar » dirda culpa no.
-xefeitorio, levando olivro a0 pefcogo ;. aonde fery.
queimadodiante da Comunidade, |

g i Das difciplinas, & Jejum.

1'.1}..-: dias Era que a, mﬂgﬁﬁmgﬁﬁl da carne- relplandega:

nafemans: & Maisnas R cligiofas, fe ordena, que todas a? {e-
havera dif gundasy quartas, & (eftas feiras doanno fe faga difci-
epima, - plinade Comunidade; falvo fe neftes djas for felta
claffica, ou de guarda; Porquencflesnio haveri dif-
ciplina; comotam bcm-qag-@impas_das;Ez{ghqas do:
+ Nafeimentodo Senhor,, Reflurreicio; Efpirico Sag-
-0, Epifania ;& naoitavada Aflum psagde,IN, Se-
nhora, de Todosos §a ntos,& denoffo Padre 8, Fran-
‘€ifco. E quandofe fizera difeiplinaordiparia; dura-
- ¥a porelpaco do Miferere mei rezado, caas Oragoés
. #Qltumadas nas Provipcias, B .

Nadifeiplina da femana fantay que ;. ha defa-
“ , .

v
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zernaquarta, quinta, & fefta'feira , ‘fehido de rezar Dadifs,,
naquarta em tres'paufas os Salmos graduaes ; na plinadafe:

-quintatodos osSalmosdé Prima Ter¢a, Sexta , & :“““53:

Noa; & na fefta, (6mente o Miferere, & De profun-

-a7s. E mandamosa Abbadega, que aonde nam ou-

ver coroalto, mas {6 baixo, fa,a eftesdiasa difcipli-

.ma, acabadasas trevas, no capitulo interior do Cg-

vento: o mefmo ordenamos quando fazem o Man-
darto, & lavatorio dos pés asReligiofas: & a Abba-
dega, que fizer o contrario, feja fufpen(a de feu offi-
c1o por feis mezes. '

Sejaoobrigadasas Religiofas a jejuar a2 Quare
mamayor , &todos os jejuns, que a Igreja manda;
jejuarim tambem os jejuns da fua Regra.

Item o Advento defdea Aprefentagad de N.Se- £, 440
nhora até o NataldoSenhor : E exhortamos, que w, e
jeiuemas{eftasfeirasdo anno,asvefperasdo Corpo  ©  °
de Deos,de N. Senhora, de noflo Padre S. Francif-
co, & deS. Clara ; & as que por fua devagam jejuaré
os fabbados, fcjio bemdiras do Senhor ; como tam-
bemas que voluntariamente quizerem jejuar a qua-
refma dos bentos, que ordenou N.P.S.Francifco.

(. Lruem 05
jejuns da
Ko,

§- 4. Do filencio. :

Or fer o filencio achave d’alma, a guardada Guardas
jultiga, &afecrmozura , & ornato das cafas de 7ém filen-

Religiio, exortamos, que em tedo o tempo, & iugqr;’:;:’ f |

1 Hﬂﬁin_

procurem as Religiofasguardar filencio. E manda-
mos, que defde que tangem a recolher a noite, até g
no outrodia delpertem a Prima guardem filencio &
defde a Reflurrei,am doSenhor até a Exalcagio da
Cruz depoisdafegunda mefa tocarim a recolher , &
guardaram filencioate haver fahidode Noa,

Yy g Guare
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Niw te-  Guardem tambem filencio na coro, dormitorio,

RoA2 €46 capitnlo, refeitorio , & officinas da Comunidade.

- E pnnztiue 0s cacs {ad caufa de quebrantar o filencio,

haverdifcordias entre as Religiofas, & outros incg-
venientes, fe manda i Abbadega fob-pena de fufpen-
gadde feu officio por feis mezes, ndo os confinta em
o Convento; & a Religiofa particular, que os tiver,
Icja privada dosa&oslegitimos por hum anno.

Nas entre. Depoisdetangidoarecolher, fe ordena, & mi-

:‘" eellis da, que huma Religiofa nioentrena cella de outra,

"o {ob pena decomer em terrano refeitorio ; & fe vi-
52 filencig. .
0 veremduasem huma cella ,  hajaé-fe de modo, que

ndo fagio perturbagio,

A AbEa As officiaes , que niopodem deixar de andar

dega facs MClte tempo pela cafa, fallém 6.0 neceflario pera cii-

guardar . prir con feus officios ; porém ifto ha de fer com voz

filancio, Eaixa,& poucas palavras. E encarregamos i Abba-
dega, feja muito vigilante em que fe gnarde filencio
dedia, & de noite; & que quando fallio as Religio-
{as, {feja com voz modefta, & branda, paiticularmé-
te noslocutorios, porta, & torno; & as que achar de-
feCtuofas,thes dara a penitencia conforme a qualidas
de do defeito.

$. 5. DaConfffai y & Cimunhas.

Ogandofe Evem todasasReligiofasconfeffarfe, & coma
baa de gon- mungarao menos humavez cada mez ; nam
e deivandoas comunhoés dos dias, & tempos, que pe«
la fua Regra eftad ordenados; & a que deixarde c6-
feflarfe , & comungarquandoa fua Regrao manda
nad tenha grade em todo o mezfeguinte. ;

Con wngui Exorramosa todas as Religio fas a frequencia
:;f %" da fanta Comumhad, ; & aflim lhesencarregamos

-
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| comunguen deoito em oitodias; & fo alguma tivet
| licenya do feu Confeffor, poderi-cémungar, comu<:
i nicandoo 3 Madre Abbadeca, duas vezes na femanay
& em alguma fefta foléne, quenellavier - & fe lhes
adverre, quetodasas vezes que eémungad,ganhany
indulgencia plenarta, por conceflag'de Leam Deci
mo. 3¢

e e e e i

Nenhia Religiofa ' nos dids de Comunhad PO-0 dia de

- dev4 fallar, nem tratar com peffoa fecular na grade, Comurhas
ou torno, fe ndo for por caufa urgente, & ifto depois nad ienhao

‘d; Vefperas; & a queo contrario fizer; feja privada &4
de chiegara grade por hum mez 5 & tenha'a Madre> |
Abbadega muito cuidadonifte: - 0t N ff ex: 1

Item feordena, & manda, qué fe nioéxponha 0 ., , |

Sanciflimo Sacramentco feny licenga por efcrito do P. 'sauifime l
Provincial ; & o Vigairo, quefem-haver vifto-a dita fem licéca, |
licenca o expuzer, ouopermittiry feja privado do

{euofficio. .

S¢jao obrigadasas Abbadegas, quando os Pro- Dos Con-
vincizes fes nao derem Confetforés extraordinia- feffores ex- *_
rios,a pedilos duas, ou huma vez cadaanno ,confor- ”_"-'f“"""_""' _-
meo Decreto do fagrado Concilio Tridentino ; & E”}. : y

! 4 - - oelia2§.C
todas as Religiofas eftarim obrigadas a confefiar(c o """
t com osdiros Confeffores , fendo a'Abbadega a pri- |
| mcird pera daranimo s mais Religiofas: E no tem- |
po, que os Confeffores extraordimarios eftiverem
confeflando, os ordinarios, aflim Vigairo, como o
| companheiro fe irim pera o Convento mais vizi- |
‘ nhodaProvincia 5 ouperaonde lhes for mandado r
peloProvin.ial. |
- Item fe m nda,queem todoo maistempo doan- Conf fom> |
1o {6 fe confeffém com o P. Vigairo, ou companhiei- j, 7 ;m
mqut aProvincia lhes tem'dado; & fe com outrodess eus Co-
ouverem de confeffar poralgtima‘can(a urgente; {eja fefores
. I iy com J

Porapro
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