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MOBILIDADE POPULACIONAL. BOAS PRATICAS
PARA A PREVENCAO DO VIH JUNTO DE POPULAGCAO MIGRANTE

INTRODUCAO

O aumento significativo da capacidade de deslocacio
de pessoas e bens, as alterag@es verificadas no equilibrio
geopolitico mundial na década de 90, a par da liberaliza-
¢do dos mercados e a emergéncia de “novas patologias
infecciosas™, estdo entre os fenomenos mais relevantes
deste novo milénio.

Para além dos Estados, a comunidade cientifica e as
Organjzagdes Internacionais tém dedicado muita da sua
atencio e investigacdo ao crescente nimero de deslocados
por causas econdmicas e humanitarias, bem como s con-
digdes em que tal mobilidade ocorre entre as dreas de
partida e os paises de destino.

Neste artigo procuraremos equacionar um conjunto de
factores Geogréaficos, Econdmicos e Sociais susceptiveis
de enquadrarem estes grupos, relacionando-os particular-
mente com a exposi¢do ao risco de infecgo por VIH, em
contraponto com estratégias preventivas recomendadas
por organismos de referéncia como a UNAIDS/OMS,
UNHCR, com o objectivo de diminuir a vulnerabilidade
subjacente a processos massivos de deslocagio, parti-
cularmente em cenarios de caos politico e grave deprecia-
¢do econdmica.

A actualidade da discussdo releva da dualidade vivida
pela Europa, espago de acesso controlado a cidaddos de
paises terceiros, por via do acordo Schengen e, simulta-
neamente, pela pressio exercida sobre o velho continente,
também por causa da sua estrutura demografica envelhe-
cida, carenciada por esta via de mio-de-obra jovem, para
além da abertura politicamente concertada por motivos
humanitdrios, face as convulsdes vividas a Leste e nos
Balcés.

E pois incontornével que a Europa retornou ao recru-
tamento oficial de mio-de-obra externa ao espago comu-
nitario. A confirma-lo estio ndo s6 os Relatorios dos
Servigos de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) de diversos
paises, mas também os sucessivos processos de Regulari-

* Instituto de Ciéncias Sociais. Universidade do Minho.
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zagdo Extraordinaria de Imigrantes, coordenados pelos
Estados e exigidas por ONG’s e grupos de pressédo civis e
religiosos.

Entre a reconhecida caréncia de trabalhadores para os
sectores de m#o-de-obra intensiva das economias euro-
peias e a inusitada pressdo externa de uma oferta ilegal e
clandestina, muito para além dos contingentes fixados
pelos Estados, fica um ntmero indeterminado, mas sem-
pre volumoso, de individuos afastados de uma cobertura
social e sanitdria minimamente eficiente e digna, alguns
dos quais portadores de patologias de certo modo atipicas
para o actual padriio sanitirio europeu, expostos a um
conjunto de insuficiéncias e arbitrariedades facilitadoras
da exposicio a situagdes de elevada vulnerabilidade, par-
ticularmente pela infecgio por VIH.

NOVA ROUPAGEM DE VELHOS MOTIVOS

De acordo com o World Migration Report (2000),
150 milhoes de emigrantes trabalham e residem em
permanéncia fora do seu pais de origem, acrescentando-se
a este nimero 2 a 4 milhdes de novos candidatos
por cada ano que passa. A esta cifra devem juntar-se
15 milhdes de refugiados em busca de asilo (1999) e 20
a 30 milhdes de deslocados por perseguicdo politica,
étnica, religiosa, guerra declarada ou guerrilha. Cerca
de 90% dos migrantes do mundo vivem em 55 paises,
pelo que, em média, na década de 90, 4,6% da popu-
lagdo dos paises desenvolvidos era composta por emi-
grantes, confra 1,6% nos paises em desenvolvimento
(CASTLES, 2000). Do total destes emigrantes, 46% sio
compostos por mulheres e adolescentes, podendo mesmo
ser o grupo maioritdrio em algumas regies asiaticas
(UNAIDS, 2000)".

1 e . . i
Ex.: Sri Lanka. 60% dos emigrantes deste pais sio, pre-
sentemente. mulheres cujo destino fundamental é o trabalho
doméstico.
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Quadro I — Indicadores de migragdes internacionais para alguns
paises europeus (1996)

Populagio Efectivos de | Chegadase
estrangeira no | méo-de-obra | pedidos de
total nacional | estrangeira asilo

(%) (milhares) {milhares)

Alemanha 8.9 2077.7 1164
Austria 9,0 319,7 7.0
Bélgica 8.9 343.8 12,4
Espanha 1.4 161,9 4,7
Luxemburgo 33,4 117.8 0.3
Portugal 1,7 86,8 0,3
Suiga 19.6 709,1 18

Fonte: Eurostat, OCDE/CASTLES (2000)

Nesta vertigem de incessante mobilidade, entroncam
miltiplos factores, alguns dos quais prodigamente reco-
nhecidos: transportes progressivamente mais réapidos,
busca de novas oportunidades econOmicas, acesso a
informagdo, fortemente coadjuvada pela difusdo dos
media e pelo acesso & internet, fortalecendo o ja famoso
cliché de “aldeia global”, estimulando e construindo per-
cepcdes, por vezes distorcidas, de sucesso econdmico e
promogiéo social além fronteiras.

O fluxo migratério em direcgio ao centro da Europa
ndo ¢ um fenémeno novo. Ciclicamente reveste-se de
novos contornos, acompanhando ciclos demograficos e
economicos, condicionados por directrizes de politica
externa, agora de cariz supranacional, bem como por
convulsdes politico-militares ocorridas nas periferias das
regides receptoras.

A porta da Europa abastada tem sido constantemente
procurada, sendo que a 4rea de atracgfio estende-se agora
até aos paises do sul, antigos emissores de méio-de-obra
emigrante. Apds a II Guerra Mundial, o processo de
reconstrugdo e modernizagdo do centro da Europa, tam-
bém estimulada pelo plano Marshall’, estabeleceu um
fluxo das periferias para o centro. Atraiu-se méo-de-obra
pouco qualificada, cujo destino era fundamentalmente a
construgdo civil e a indistria, para além de alguns servi-

* Deve notar-se que a formulagiio ¢ qualificagdo do plano
Marshall (1947-1949), ¢ iminentemente marcada por objectivos
politico-estratégicos de contengdo da esfera de infludncia
comunista, a €poca protagonizada por Estaline, que poderia
estender-se até ao centro da Europa, perturbando em definitivo a
doutrina Truman para a Europa. Por esta via a América (EUA)
ajudaria a Europa a recompor-se, para evitar «distirbios
politicos e desespero», com o objectivo politicamente assumido
de «refomar a economia mundial e para criar instituigdes
livresy (KISSINGER. 1996, pp. 389-411).
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¢os de baixa qualificagdo. atenuando a falta de oportuni-
dades e o marasmo econémico vivido por alguns Estados,
entre os quais Portugal, cujo take-off industrial ocorre
tardiamente, onde o produto da agricultura sé ¢ ultrapas-
sado pela indistria no infcio da década de 60.

Concomitantemente, os acordos de “cooperagio e
desenvolvimento” estabelecidos com antigas possessdes
coloniais, especialmente em Africa e na Indo-china. que a
partir de 1959 emergem sob a forma de Novos Estados,
sdo também eles vias de deslocagio de populagdo, cuja
grandeza e significado estdo bem patentes na miscigena-
¢do da cultura e demografia continental. KRITZ (1992)
aponta este aspecto na sua «eoria de sistemas migraté-
rios» ao sublinhar a necessidade de se examinar nos dois
extremos do fluxo a totalidade das conexdes econdmicas,
politicas, militares e culturais, porquanto wnuitas das
rotas de migragdo sdo materializadas sobre antigas rela-
¢des coloniais, militares e comerciais, ou por heranca
cultural ainda presenten.

Mais recentemente, o processo politico e histérico
ensaiado por GORBATCHEV (1985) na sua famosa peres-
troika [reforma], estiveram na génese de uma nova ordem
mundial, fazedora de uma nova geografia de fronteiras e
de oportunidades, que culminou em 1989 com a queda do
muro de Berlim, simbolo méximo daquilo que Churchill,
apos 1945, havia denominado de «cortina de ferron.

A Unidio Europeia assiste a faléncia de um modus ope-
randi politico que confinava grandes massas populacio-
nais a territorios ideologicamente marcados e autorizados,
de onde emergem um conjunto de Novos Estados [nde-
pendentes, transformando em migracdes internacionais
um conjunto de mobilidades até aqui tidas e classificadas
como migragdes internas.

O processo de convergéncia crescente das economias,
a par da mundializacdo dos movimentos de capitais, gerou
um pulsar de fluxos irregulares. agudizados em periodos
de recessfio, aumentando o caudal de deslocagdes por
razdes econoémicas que, de uma forma legal ou clandes-
tina, procuram espagos onde a expectativa de emprego,
ainda que auferindo baixissima retribuicio, ¢ condi¢do
suficiente para a sua deslocagdio. CASTLES (2000) corro-
bora de certa forma a ideia expressa por HUGO (1994) a
proposito de «uma nova econonia das migragées de mdéo-
-de-obray, onde a decisfio de emigrar nio €, na actuali-
dade, produto exclusivo de uma avaliagio individual, mas
antes a defini¢io clara e assumida de uma estrarégia
Jamilior visando a implementagdo dos rendimentos, cor-
porizando um processo de sobrevivéncia. Neste plano,
nflo podemos esquecer o aumento paulatino do niimero de
paises considerados como absolutamente pobres pela
ONU, num alastrar de mosaicos regionais, onde uma
significativa fatia da populagio aufere menos de 250800
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dia, atingindo esperancas médias de vida que, em alguns
casos, apenas conseguem atingir os 50 anos. Nestes espa-
¢os, adverte CASTLES (2000), pode ndo existir uma rela-
¢do linear entre a pobreza extrema e o processo migrato-
rio, apresentando-se mesmo como um processo irregular
ou fortemente mitigado, uma vez que estes individuos nfo
tém nem os recursos financeiros necessarios para a sua
deslocagiio, nem o capital de informagéo e saber que lhes
possibilite a saida e acesso ao trabalho noutros espagos.
Excepcdo feita quando, por processos violentos de guerra
declarada ou guerra de baixa intensidade, populagdes ou
etnias sdo obrigadas a assumir o papel de deslocados, mas
nio de emigrantes segundo a concepgdo classica do
termo.

Deste modo, as migragdes internacionais sdo a outra
face de um processo integrante de mundializagdo, que
pode ser definido como alargamento, aprofundamento e
aceleracio da inferconexdo mundial presente em todos os
aspectos da vida social contemporinea (CASTLES, 2000).
Neste sentido urge percepcionar que, na actualidade, todas
as regides, e a maior parte dos Estados sdo, simultanea-
mente pélos geradores e receptores de migrantes, variando
nas condi¢des de emissdo, acolhimento e integragio.

Perante a elevada pressdo de fluxos migratdrios, e por
via de um entendimento politico supranacional a que se
obrigaram os Estados da Unido Europeia, o espago Shen-
gen (1990), surge como instrumento politico detido pelos
governos, fundamental a concretizagio do ideal europeu
de um espago de liberdade, seguranca e justica actuando,
simultaneamente, como processo de controlo migratorio
para este espago, no dmbito de convengéo internacional de
que Portugal é Estado signatério.

Por esta via, os emigrantes’ por causa econdmica,
oriundos de paises terceiros, estdo sujeitos as regras esta-
belecidas pela convengdo supra mencionada, regulamen-
tada pela legislacdo nacional de cada Estado membro.

* (E)Migrante pode ser definido todo aquele que, pelas
razdes a seguir expressas ou outras, voluntariamente deixa o seu
pais com o objectivo de estabelecer residéncia noutro lugar.
Pode ser movido pelo desejo de mudanga. aventura, por motivos
familiares ou pessoais. Todavia, se a sua mobilidade tem causas
exclusivamente econémicas, ele serd sempre reconhecido pelos
Estados como migrante por causa econdmica ¢ nunca como
refugiado. Todavia existem situagdes em que a distingiio de
migrante por causa econdmica e refugiado encontram ténues
diferengas. especialmente quando os Estados ou comunidades
tomam determinadas atitudes ou decisdes que privam os
individuos de acesso em condig@es normais 4 vida econdémica.
por motivo da sua ideologia politica. sexo. raga. religiio ou
grupo social. Nestes casos, o impedimento ao exercicio de uma
vida econdmica activa, a aplicaciio de taxas excessivas pelos
motivos atrds expostos poderd. em certas circunstancias,
autorizar a designaco de refugiado (UNHCR. Handbook, 1998).

Situagdo diferente rege aqueles que, ao abrigo da Conven-
¢do de Genebra de 1951 e do protocolo de Nova lorque de
1967, reclamam o estatuto de Refugiado, ou ainda aqueles
que solicitam Asilo”, atravessando fronteiras com o intuito
de obter protecgéo, cujas condigdes e motivos podem nio
corresponder aos critérios fixos e restritos da Convengio
de 1951.

As restricbes 4 mobilidade migrante impostas pelos
Estados, a sobreoferta de mio-de-obra, em alguns casos
patrocinada pelo crime organizado, o distender de tensdes
regionais, coadjuvadas por recessdes econdmicas, a falén-
cia de modelos politicos a par do nacionalismo, da intole-
riancia ética e religiosa, todas elas, actuam como catali-
sadores de vulnerabilidade para aqueles que, legal ou
ilegalmente, cruzam fronteiras em busca de sustento e
protecgdo.

Quer os individuos que tém a sua situagio legalizada,
sejam eles imigrantes [excepgdo feita as elites qualifica-
das], refugiados ou asilados, quer os ilegais e clandesti-
nos, suportam com diferentes niveis de severidade o énus
da sua deslocacéo, da diferenca linguistica e cultural, da
sua deficitdria integragfio social.

No caso dos imigrantes em Portugal, tem-se verificado
um fluxo exponencial e continuo. A sua fixagio ocorre,
maioritariamente, nas periferias das dreas urbanas de
maior dimenséo, ocupando muitos dos espagos degrada-
dos, motivados por custos de acessibilidade e arrenda-
mento, suportados por uma rede de conhecimentos. sen-
timentos de solidariedade, protec¢do e entreajuda caracte-
risticos das comunidades ha mais tempo radicadas no
territorio. Em Portugal, o total de residentes estrangeiros
autorizados perfazia, no final de 1999, 190.896 indivi-
duos, pertencendo 55% ao espago CPLP’, registando-se,
entre 1980-1990, um crescimento de 250%.

* No caso da lei portuguesa. o regime juridico-legal de Asilo
¢ suportado pela CRP. artigo 33.° e regulamentado pela Lei
n' 15/98 de 26 de Mar¢o onde se reconhece o direito a
concessilo de asilo a estrangeiros e apitridas que. receando com
fundamento ser perseguidos em virtude da sua raga, religido,
nacionalidade. opinides politicas ou integragio em certo grupo
social. niio possam ou, em virtude desse receio, niio queiram
voltar ao Estado da sua nacionalidade quando os motivos
referidos se verifiquem relativamente a todos os Estados de que
seja nacional.

* CPLP — Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa.
constituida a 17 de Junho de 1996. comporta 200 milhdes de
pessoas. distribuidas por 7 paises: Angola. Mogambique. Cabo
Verde. Guiné-Bissau. Sfio Tomé ¢ Principe. Brasil e Portugal,
Na sua Declaragio Constitutiva. como «fdrum multilateral
privilegiado de  amizade miitne, de concertagdo politico-
-diplomdtica e de coopera¢don. encontra-se como objective a
«promogdo de medidas facilitadoras da civewlagdo dos cidadios
dos Paises Membros no espago CPLP».
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Quadro 2 - Principais nacionalidades dos residentes estrangeiros
regularizados em Portugal (1980-1998)

1980 1990 1999
Cabo Verde 21022 28796 43797
Brasil 3608 11413 20887
Angola 1482 5306 17695
Guiné 678 3986 14140
Reino Unido 2684 8457 13344

[Fonte: SEF, 2000

As barreiras linguisticas e culturais, o prolongar da
situagdo de clandestinidade, a precariedade de habitagio,
baixos niveis de educagdo e insuficiéncia de rendimentos
concorrem, todas elas, para tragar um quadro de vulnera-
bilidade sanitaria e social reconhecido e alertado por
diversos Organismos Internacionais como a UNAIDS/
OMS e UNCHR.

INTEGRACAO E BOAS PRATICAS

Desde a década de 70 que se reconhece, em termos
sanitarios, que a manutengio de niveis de saide nos indi-
viduos, ndo depende exclusivamente de um conjunto de
elementos exdgenos, proprios do ambiente circundante,
mas depende de um conjunto de factores capitalizados
pelo individuo a que GROSSMAN (1972), no seu modelo
de produgdo de saiide denominou de inputs, dos quais o
acesso acs cuidados de satde constitui apenas um dos
multiplos pilares, tido como necessario mas nio suficiente
para diminuir ou retardar a depreciacio do sfock de satde
e, consequentemente, manter bons niveis de capacidade
produtiva.

Inputs Outputs

Servigos de salide Stock
Rendimento \— .
Educagfio _ 2
R iock de

Cond. trabalho
Saude
Habitagéo //V) 1ude J

—"> Dias saudéveis

Familia
Estilos de Vida

Fig. 1 — Modelo de produgio de satde — GROSSMAN (1972)
Fonte: GIRALDES, 1997

LE GRAND (1982) sublinhou que individuos com
menores recursos economicos e educacionais fazem, natu-
ralmente, menos investimentos em satide, nfio s6 porque a
utilizagdo dos servigos de saide, mesmo que gratuitos,
envolve sensibilizagdo, esforgo e disponibilidade pessoal.
mas também porque ndo possuem uma adequada percep-
¢do do risco e dos beneficios subjacentes a atitudes pre-
ventivas. O baixo nivel educacional dificulta o acesso aos
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meios rotineiros de informagio escrita e coloca algumas
barreiras de comunicagio e inteligibilidade entre técnicos
de saude e utentes.

No caso dos emigrantes, as situacdes atras descritas e
os inputs inumerados sdo. na maioria das vezes, objecto
de elevada insuficiéncia e dependéncia, Regra geral as
condigdes de trabalho e seguranga sfio precarias. muitas
vezes mais agressivas e inseguras do que as proporciona-
das aos nacionais. A qualidade habitacional, por via dos
baixos rendimentos ou da sua condigdio de clandestinidade,
ndo ¢ adequada, bem como € insuficiente ou inexistente
a(s) rede(s) de apoio familiar, derivando da tentativa de
maximizar a poupanca ou, maioritariamente, resulta de um
processo de reagrupamento familiar interdito ou dificul-
tado por processos administrativos burocratizados pelos
Estados receptores’. No que toca a procura e utilizacfo de
servigos de saude, regra geral o SNS, estes individuos s6 o
podem fazer mediante credenciagio adequada, facto incom-
pativel com situagdes de ilegalidade originando, muitas
vezes, quadros de elevada debilidade fisica, motivados
por um evitamento crénico da utilizagio de servigos
oficiais por receio de deniimcia, priséo e repatriamento.

Pelo que foi dito, ¢ manifestamente consensual que a
saude ¢ fortemente influenciada por situagdes economicas
e sociais com forte impacto sobre determinantes do com-
portamento individual. Na actualidade, a generalidade das
doengas sexualmente transmissiveis (DST), particular-
mente a infecgdo por VIH, faz parte do perfil da vida
social das sociedades contemporineas’. No passado ano,
estimava-se que o total de individuos atingidos pelo
VIH/SIDA atingisse, em todo o mundo. os 34 milhoes,
sendo que 95% dos seropositivos sfio contabilizados nos
paises em vias de desenvolvimento que apresentam as
mais elevadas taxas de incidéncia entre os 20-45 anos.
Estudos efectuados no continente Africano, na Ameérica
Latina e em alguns paises da Europa de Leste apontam as
populacbes emigrantes, ou detentoras de elevada mobili-
dade (camionistas, marinheiros, militares, delegados
comerciais, operdrios deslocados) como muito vulnerdveis
a situagdes de alto risco de infecgio por VIH. Esta reali-
dade, para além de afectar directamente aqueles que se
deslocam, estende-se aos cdnjuges que permanecem nos

® Por exemplo, a lei de imigragio Suiga s6 autoriza o
reagrupamento familiar, oficialmente reconhecido. decorridos
7 anos de residéncia e trabalho legal. através de um pedido
devidamente fundamentado. devendo o requerente demonstrar
que possui condigdes de habitabilidade e rendimento eondignas
para acolher os seus familiares directos.

" Em 1995 a OMS contabilizou 333 milhées de novos casos
de DST’s curdveis (gonorreia. clamidia. sifilis e tricomonas).
resultantes de contactos sexuais ndo protegidos. (LNCET.
vol. 351. 1998)
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locais de origem, vitimas silenciosas de comportamentos
de risco em percursos de migracdo sazonal ou de
média/longa duragdo. Tendo presente a realidade laboral
em muitos dos locais de destino das populacdes desloca-
das, as quais se juntam precdrias condigtes de trabalho e
residéncia, o South Africa Medical Research Council
denunciou & UNAIDS (2001) as causas da elevada inci-
déncia de DST’s observadas:

«Se quiser garantir a difusdo de wma DST junte umas
centenas de homens jovens, separados das suas familias,
cologue-os em dormitérios [ou dreas especificas], for-
neca-lhes dlcool e sexo comercial. Para assegurar a difu-
sdo a escala nacional, deslogque-os no lerritdrio ou,
devolva-os de regresso as suas esposas e namoradasy.

Conscientes das elevadas condi¢des de vulnerabilidade
e da possibilidade de muitos dos deslocados em situagdes
de elevado desfavorecimento funcionarem como trans-
missores de DST’s ou, especificamente de VIH, mais de
60 paises, entre os quais os EUA e a Sufga, restringiram
os vistos de média e longa duracdo a ndo nacionais sero-
positivos e, muitos outros, executam rastreio ndo infor-
mado para este tipo de patologias, indeferindo por esta via
a autorizaco de residéncia/permanéncia.

Todavia, deve acrescentar-se uma palavra de cautela
acerca daqueles que sdo expostos a situagdes de vulnera-
bilidade, seja por baixa protecgfo social e sanitdria, seja
por discriminagdo racica ou xen6foba, por marginalizagio
social, ou por insuficiente rendimento e acesso a informa-
¢do, de modo a evitar-se um processo de generalizacio ou
rotulagem social: «ser ou estar deslocado, em si, ndo
constitui factor de risco de VIH/SIDA, as alteragbes e
pressdes enfrentadas em todo o processo de migragdo,
deslocagdo ou refiigio, aumentam a vulnerabilidade des-
tes gruposy UNAIDS (2001).

A situacfio verificada por diversas ONG’s e Organiza-
¢des Internacionais de elevada credibilidade, entre as
quais a OMS, leva a que se equacionem ¢ alistem muitas
das vulnerabilidades associadas a migragdo, deslocagio e
refagio:

Quadro de vulnerabilidade associado ao risco de infecgdo por VIH

Para além de se atender aos riscos e vulnerabilidades
enunciadas, sfio os Estados receptores de mio-de-obra
migrante, deslocados ou refugiados, convidados a imple-
mentarem um conjunto de boas prdticas capazes de
minimizarem os riscos e potenciarem processos de inte-
gracdo e protece¢do sanitdria sustentada, digna e eficaz:

Quadro de boas praticas recomendadas aos Estados e
organizagdes de saide

+

Inclusio de populagdes migrantes, deslocadas ou refugiadas
em planos sanitdrios preventivos, incluindo informagio e
profilaxia de DST’s:

Compreensdio de barreiras culturais e religiosas especificas
destes grupos. por forma a evitar processos de rejeigdo
absoluta de todas e quaisquer medidas propostas;

Desenvolver programas de informagiio social e sanitaria nos
paises de destino [devendo, se possivel. ser alargados aos
paises de origem]. de modo a permitirem escolhas informadas
no ambito da satde. num contexto linguistico ¢ cultural
adequado para os diferentes grupos;

Promover equipas de ambulatdrio cmnpdstas por técnicos de
saiide e de intervenglio social, podendo ser mediadas por
lideres comunitdrios, facilitando a prestagio de cuidados de
satde a populagdes especificas e “ocultas™;

Autorizar o uso de sistemas de saiide locais — “user-fiiendly” a
populagdes migrantes. deslocadas ou refugiadas:

¢ Promover e incentivar o acesso a consullas de sa(de
reprodutiva para mulheres e adolescentes migrantes, des-
Tocados ou refugiados:

Permitir o acesso a cuidados de satde diferenciados a porta-
dores de VIH nos paises de destino:

+ Apoiar programas de investigagio ¢ monitorizagio de pro-
cessos de inser¢io e mobilidade,

+*

+

+

+

>

+ Restri¢do de direitos:

¢ Perda de rendimentos:

+ Desagregagio do nucleo familiar e implementago da procura
de sexo comercial;

+ Sentimento de anonimato e maior facilidade de transgressao
de regras culturais e sociais;

+ Pressiio de grupo:

+ Impossibilidade de acesso a servigos de satde e/ou dificuldade
de descodificagio de mensagens preventivas e esquemas
profilaticos especificos:

+ Sexo coercivo em troca de protecgio, alimento, refugio ou
libertagdo de familiares.

Sé o reconhecimento de um conjunto de vulnerabili-
dades e necessidades, especificas por parte de grupos de
populagio migrante, pode contribuir para minimizar o
risco ¢ a vulnerabilidade latente no processo de desloca-
mento populacional, ainda que voluntario. As praticas
sugeridas ndo devem ser objecto de uma orientagio cari-
tativa, mas devem ser organizadas numa perspectiva
humanista, promovendo o exercicio de direitos e deveres,
fornecendo um conjunto de instrumentos através dos
quais os individuos possam tomar decisdes informadas,
apoiadas social e institucionalmente pelas autoridades
locais.

O fornecimento de condigdes minimas de dignidade de
tratamento e acesso & informagio, embora reconhecendo a
limitagdo de alguns recursos, tende a facilitar e a acelerar
0s processos de integracdio e autonomia econdmica, maio-
ritariamente almejados por estes grupos, alcancando, por
via indirecta, um conjunto de condi¢des absolutamente
necessarias para que. do ponto de vista individual, o stock
de satide nfo seja drasticamente depreciado.

171




Aectas do Il Coléquio de Geografia de Coimbra

BIBLIOGRAFIA:

CASTLES. Stephen (2000) — “Les migrations internationales au
début de XXI® siécle: tendences et problémes mondiaux™.
Revue International des Sciences Sociales, Unesco, n.° 165,
September 2000

GIRALDES, Maria do Rosdrio (1997) — Economia da Saiide, da
teoria a prdtica. Lisboa, Imprensa Universitaria. n.° 107,
Editorial Estampa

KISSINGER, Henry {1996) — Diplomacia. Gradiva

SEF (2000) - Relatério Estatistico Anual - 1998, htm

TariNOS, George (2000) “Mondialisation, integration
régionale, migrations internationales™. Revuwe International
des Sciences Sociales, Unesco, n.° 165, September 2000

172

TIMUR, Serim (2000) — ~Evolution et enjeux majeurs des
migrations internationales: une vue densemble des
programmes de |"Unesco™. Revue International des Sciences
Sociales, Unesco, n.° 165. September 2000

UNAIDS (2001) — Aids Poverty & Debt Relif: N.° 2. Geneva,
April, htm

UNAIDS. (2001) — Technical update: Population, Mobility and
AIDS. Geneva, February. htm

UNHCR (1998) — Handbook. Geneva. htm
UNHCR (2000) — Who is a refugee? Geneva, htm
Lei n.® 15/98 de 26 de Margo

Decreto Regulamentar n.° 5-A/2000, 26 de Abril





