


INTRODUCAO

Ana Paula Relvas

A presente coletanea de textos completa a obra sobre Avaliacio Familiar
cujo Volume I foi publicado pela Imprensa da Universidade de Coimbra
em 2014. Na Introducio a esse volume, comecei por apresentar alguns
desafios que a avaliacdo da familia coloca, tanto ao investigador como
ao clinico, designadamente considerando a complexidade do objeto de
estudo, desde logo a partir da sua caracteristica multi-individual, ou,
se preferirmos, grupal. Tais desafios percorrem varios niveis, desde o
epistemologico até ao metodolégico, e embora nio sendo diretamente
abordados nesta obra, efetivamente também nunca foram esquecidos ao
longo da sua construcao. De seguida, e nesse enquadramento, apresentei
a minha narrativa sobre o percurso que conduziu ao aparecimento do
grupo de investigacio, o GAIF! (Grupo de Avaliacdo e Investigacio so-
bre a Familia), no seio do qual surgiu a ideia e tomou forma esta dupla
publicaciao sobre Instrumentos de Avaliacdo Familiar, complementada
com uma pagina web de disponibilizacao de materiais (http://www.fpce.
uc.pt/avaliacaofamiliar). A fim de nao nos repetirmos excessivamente,
para uma melhor compreensio desses aspetos remetemos o leitor in-
teressado para a Introducao do Volume I, somente sublinhando aqui

que esta obra resulta do trabalho de investigacdo iniciado em 2006 e

1 Do GAIF, neste momento, fazem parte Ana Paula Relvas, Luciana Sotero, Madalena
Carvalho (docentes); Sofia Major, Alda Portugal, Ana Margarida Vilaca, Diana Cunha, Neide
Areia, Joana Carvalho e Gabriela Fonseca (doutoradas e/ou doutorandas da FPCEUC).



sistematicamente desenvolvido até hoje pelo GAIF, trabalho que foi
fundamentalmente suportado nos estudos conduzidos pelos douto-
randos e mestrandos desta area tematica na Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacio da Universidade de Coimbra (respetiva-
mente no ambito do Programa Interuniversitirio em Psicologia da
Familia e Intervencao Familiar — PIDFIF - e do Mestrado Integrado em
Psicologia, Psicologia Clinica e da Saude, subarea de especializacao

em Sistémica, Saude e Familia).

A obra

Conceptualizacdo

Conceptualmente, este trabalho que consiste na apresentacao de
instrumentos de avaliacdao familiar adaptados para Portugal foi divi-
dido em duas partes distintas, a que correspondem os dois volumes
ja referidos: o primeiro volume reporta-se aos processos relacio-
nais e dinamicas psicolégicas transversais as familias, quer no seu
quotidiano quer quando se encontram em terapia — Instrumentos
de Avaliacdao Familiar, Vol. I — Funcionamento e Intervencdo (Relvas
& Major, 2014); o segundo volume, que agora se apresenta, foca os
processos especificos vivenciados pelas familias que se encontram
em situacio de vulnerabilidade acrescida, tanto em termos da ava-
liacdo das suas dificuldades como dos seus movimentos adaptativos
— Instrumentos de Avaliacdao Familiar, Vol. II — Vulnerabilidade,
Stress e Adaptacdo.

Assim, o Volume I debrucgou-se sobre instrumentos que, numa
Otica sistémica, avaliam o funcionamento e a comunicac¢ao familiar, a
auto-percecao do individuo sobre o seu posicionamento no sistema e,
finalmente, instrumentos que pretendem medir o que faz “funcionar”
familias e terapeutas em terapia; o Volume II apresenta instrumentos

que permitem avaliar a resiliéncia e processos adaptativos familiares,
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face a condicoes de stress emergentes quer em situacoes de crise
normativas quer inesperadas. Algumas medidas das respostas parti-
culares do sistema familiar em situacdes especificas de doenca, tanto

pediatrica como do adulto, completam os conteados deste livro.

Estrutura

A obra esta organizada em seccoes e capitulos. Todos os capitulos
seguem uma estrutura comum, definida de modo a dar resposta, na
otica do utilizador, a trés aspetos basicos: enquadramento tedrico e
conceptual; relevancia e aplicabilidade do instrumento; e facilidade de
consulta do texto. Os dois primeiros aspetos pretendem assegurar a
reflexdo conceptual sobre a utilizacdo do instrumento, no sentido em
que este devera, sempre, ser considerado um meio complementar para
atingir um conhecimento (Simoes, Machado, Gongalves, & Almeida,
2007), decorrente e enquadrado num processo de conceptualizacio
mais abrangente, através do qual se definiram objetivos de pesquisa,

teérica e empiricamente fundamentados.

Neste sentido, cada capitulo aborda as seguintes rubricas:

1. Instrumento
O que é, o que avalia e a quem se aplica?

(Ficha técnica de apresentacio do instrumento)

Fundamentacdo e bistoria
(Enquadramento tedrico sobre o constructo objeto de avaliacao,
articulado com o desenvolvimento original — construc¢io e aplica¢io —

do instrumento)

2. Estudos em Portugal
Como foi desenvolvido/adaptado e validado?

(Estudos de adaptacao, validade e precisio realizados em Portugal)
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3. Aplicacao
Como aplicar, cotar e interpretar?
(Informacao sobre os materiais; explicacdo e descricao das condicoes,

normas e critérios a seguir no processo de avaliacio)

4. Vantagens, limitacdes e estudos futuros

(Analise critica do instrumento, estudos e resultados obtidos)

5. Bibliografia

(Conjunto de referéncias fundamentais)

Por fim, queremos referir que optamos por nao descrever, em todos
os capitulos, os procedimentos éticos, 6bvia e necessariamente utilizados
nas investigacdes conducentes a adaptaciao dos instrumentos de avaliaciao
(consonantes com as recomendacoes da American Psychological Association,
nomeadamente no que se refere ao consentimento informado para todos
os participantes, adultos e menores), de forma a evitar a redundincia da

informacao ao longo do livro.

Volume II - Vulnerabilidade, Stress e Adaptacao [familiar]

Organizacdo e conteudos

Este volume esta dividido em duas sec¢des que agregam oito capitulos.
Os autores sao os membros do GAIF e outros colaboradores da FPCEUC
que participaram nos estudos, tanto em termos de recolha como de analise
de dados e/ou redacio dos textos. Todos os instrumentos apresentados
sao adaptacdes portuguesas. Genericamente, sio provas vocacionadas para
aplicacio em investigacao; as condicdes especificas em que alguns podem
ser, também, utilizados na pratica clinica ou na formacao de terapeutas
sao explicitamente referidas nos textos, restringindo-se essa utilizacao,

evidentemente, a profissionais capacitados para o efeito.
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A primeira seccao, Stress, Adaptacdo e Resiliéncia Familiar, ¢ composta
por quatro capitulos: o primeiro, da autoria de Diana Cunha e Ana Paula
Relvas, apresenta um instrumento de medida do coping/estratégias de
adaptacao familiar - o Inventario de Avaliacao Pessoal Orientado para
a Crise em Familia (F-COPES; Olson & Barnes, 1982). Concretamente, o
F-COPES avalia as atitudes e comportamentos desenvolvidos pela familia
para resolver ou responder as dificuldades e problemas, considerando os
recursos familiares, sociais e comunitarios, através de sete dimensoes emer-
gentes nos estudos feitos para a adaptacao portuguesa (Reenquadramento,
Procura de Apoio Espiritual, Aquisicao de Apoio Social — Relacoes de
Vizinhanca, Aquisicio de Apoio Social — Relacdes Intimas, Mobilizacio
de Apoio Formal, Aceitacio Passiva e Avaliacio Passiva); o segundo
capitulo, de Marco Pereira, Margarida Cardoso, Sara Albuquerque, Catarina
Janeiro e Stephanie Alves enquadra teoricamente e apresenta os estudos
de adaptacao e validacio da versao em Portugués Europeu da Escala de
Resiliéncia para Adultos (ERA) [Resilience Scale for Adults (RSA)], origi-
nalmente publicada por Hjemdal, Friborg, Martinussen e Rosenvinge. Esta
escala, apesar de se centrar no individuo, nao exclui uma visdo sistémica
ao contemplar nas diversas caracteristicas de resiliéncia que organizam as
suas dimensodes (Percecio do Self, Planeamento do Futuro, Competéncias
Sociais, Coesio Familiar, Recursos Sociais e Estilo Estruturado), para
além de fatores individuais, alguns contextos relevantes para os sujeitos;
o terceiro capitulo, cujas autoras sio Ana Isabel Cunha, Sofia Major e Ana
Paula Relvas, centra-se num dos vetores teoricamente mais importantes
no constructo resiliéncia familiar, a resisténcia familiar, ao apresentar
a adaptacao de um instrumento que avalia as forcas internas da unidade
familiar face a situacoes de stress ou adversidade — o Family Hardiness
Index (FHI), publicado originalmente, em 1986, por Marilyn McCubbin,
Hamilton McCubbin e Anne Thompson - distribuidas por trés subescalas,
Compromisso, Desafio e Controlo; o quarto capitulo, de Diana Cunha
e Ana Paula Relvas, baseia-se no conceito de Qualidade de Vida Familiar
e respetivo Inventario de Olson e Barnes (1982), a partir do qual as
autoras desenvolveram uma versio reduzida (QOL-VR, com 20 itens).

Através da avaliacao subjetiva do grau de satisfacao com algumas areas
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de vida familiar, os itens que compdem este instrumento repartem-se
pelas seguintes dimensoes: Bem-Estar Financeiro; Média e Comunidade;
Tempo; e Familia, Amigos e Saude.

A segunda secc¢ao, Familia e Doencga, inclui outros quatro capitulos:
os capitulos quinto e sexto, da autoria de Neide Areia, Sofia Major e Ana
Paula Relvas, debrucam-se sobre as necessidades e dificuldades dos fa-
miliares de doentes graves cronicos, designadamente oncolégicos, através
da apresentacao do enquadramento concetual e estudos empiricos de
adaptacido de duas escalas — a) Inventario das Necessidades Familiares
(considerando a Importancia e Satisfacio atribuidas a cada um dos 20
itens que compdem este inventario) [Family Inventory of Needs (FIN)],
publicada em 2006, por Fridriksdottir, Sigurdardottir e Gunnarsdottir,
em Reykjavik, na Islandia; e b) Inventario do Luto para os Cuidadores
de Marwit-Meuser — Forma Reduzida [Marwit-Meuser Caregiver Grief
Inventory — Short Form (MMCGI-SF)], publicada em 2005, por Samuel
Marwit e Thomas Meuser, em Washington, que avalia a experiéncia de
luto antecipatério em familiares cuidadores destes doentes segundo
trés dimensoes: Sobrecarga e Sacrificio Pessoal, Sentimento de Tristeza
e Saudade e Preocupacio e Sentimento de Isolamento; o sétimo capitu-
lo, de Ana Cunha, Sofia Major e Ana Paula Relvas, aborda os processos
adaptativos familiares postos em marcha pelos pais quando confrontados
com uma doenca grave e/ou cronica de um filho e apresenta os estudos
de adaptacao do Coping Health Inventory for Parents (CHIP), escala pu-
blicada originalmente em 1983, por Hamilton McCubbin e colaboradores.
Esta escala inclui os seguintes padrdes de resposta: Integracio Familiar,
Cooperacao e Definicao Otimista da Situacio, Manutencio do Suporte
Social (Padriao I); Auto-Estima e Estabilidade Psicolégica (Padrao ID);
e Compreensao da Situacao Médica através da Comunicacio com ou-
tros Pais e Consulta com os Membros da Equipa de Saude (Padrao IID);
finalmente, no oitavo capitulo Sandra Branco, Alda Portugal, Luciana
Sotero e Ana Paula Relvas apresentam a versiao portuguesa de um
instrumento de avaliacao do efeito da dor cronica de um elemento
da familia na vivéncia grupal familiar - Escala do Impacto da Dor na

Familia [The Family Impact of Pain Scale (FIPS; Newton-John, 2005)].
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Concretamente, a FIPS pretende avaliar em que medida as atividades
e interacoes familiares (e.g., “levar a cabo tarefas domésticas”, “ter
uma vida social com a familia”) sio afetadas na presenca de dor cro-
nica num dos seus elementos, através das dimensdes Atividade Fisica
e Interacdo Pessoal.

Finalmente, uma breve nota sobre a falta de uniformizaciao dos titulos
dos diferentes capitulos — todos se reportam a designacio dos instru-
mentos em estudo, mas dois deles (capitulos 3 e 7) apresentam o titulo
original em inglés, considerando que a sua traducao para portugués
desvirtuaria, do nosso ponto de vista, o sentido da prépria medida por
falta de uma vocabulo exatamente correspondente em termos seman-

ticos ao original.

Tal como aconteceu com o Volume I, este livro procura seguir, por
um lado, uma légica conceptual associada aos movimentos relacionais
da familia, considerando o todo (foco grupal) e a parte (foco individu-
al); por outro lado, a estrutura (constante) por capitulo foi ponderada
no sentido de permitir uma visao completa e fundamentada de cada
instrumento, de modo a que possam ser utilizados rigorosamente por
investigadores da familia provenientes de diversas areas disciplinares
que assim os poderdo cruzar com o0s seus instrumentos especificos.
Acreditamos que este volume, com o foco concreto nas vulnerabilidades
familiares, designadamente em contexto de doenca, vem responder a
uma necessidade e colmatar uma lacuna importante no estudo da fami-
lia, tanto a nivel clinico como da investigacdo, quer na Psicologia quer
noutras areas disciplinares envolvidas nesta tematica.

Para concluir reiteramos que enquanto autores desta obra nos “fica a
expetativa de que, através da disponibilizacdo deste conjunto de ferra-
mentas a utilizar na avaliacao familiar, novos estudos sejam desenvolvidos
no sentido de ultrapassar algumas das limita¢cdes apresentadas ao lon-
go dos oito capitulos [mais sete/Volume I] (e.g., dimensodes reduzidas
das amostras, necessidade de mais estudos de evidéncia de validade)”
contribuindo assim para um conhecimento mais rigoroso e um trabalho

mais eficaz com as familias.
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