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NOTAS PARA UMA GEOGRAFIA DO TEMPO-LIVRE (¥)

ANTONIO GAMA

i. O tempo e o espago

A aten¢io ao modo como se usa o tempo nas sociedades industrial ¢
pos-industrial assume hoje uma grande importincia e actualidade.

A organizagdo socio-ccondmica contemporinea com as suas manifesta-
¢oes no comportamento dos individuos e dos grupos sociais, nas formas de
enquadramento juridico, em suma na vida quotidiana, leva a pér e a ques-
tionar cada vez mais a problemdtica do tempo e do espago. O interesse
recente de vérias disciplinas do saber € disso um exemplo eloquente.

O tempo. sequéncia de instantes iguais e quantificAveis, inscreve-se na
duragiio e, como o espago, mede-se em distincia. «A linguagem quotidiana
como a linguagem cientifica fazem uma disting8io entre duas nogdes de tempo:
um tempo «criador», da génese, da evolugdo, e um tempo «repetitivon, ciclico
e vazio, da morte» (Rosnay, 1981, 53).

Esta nogdo tempo expressa-s¢ numa duragdo. Medido, cronometrado,
ritmado, constantemente controlado, impd&e-se, hoje, no quotidiano das
sociedades ditas «modernas» de uma forma mais globalizante que nunca.
Escasso, avaliado como recurso, € rigorosamente contabilizado em todas
as instincias. Do tempo de trabalho ao tempo livre, a avaliagio do tempo
estd inserida no nosso quotidiano..

(*) Este texto é uma versdo preliminar e parcial de um trabalho mais amplo inti-
tulado «O Espago, 0 Tempo ¢ o Ocio», redigido no admbito de um programa de investigagio
da linha de acgiio EPRU do C.E.G. de Lisboa.

A Jorge Gaspar e Jodio Ferrdo agradego as sugestdes que deram para a sua ela-
boragio.
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Ao tempo associa-se o espago. Tempo e espago apresentam-se como
nogdes imprecisas e de contornos vagos nas fronteiras dos seus usos. Surgem
a todo o momento em diversas linguagens, tornando-se por isso dificeis de
definir. Sdo, contudo, necessdrias e imprescindiveis em todas essas lingua-
gens. Temas centrais das ciéncias humanas, tempo e espago, sdo também
termos da linguagem comum sdo, 40 mesmo tempo, nogdes que se referem
tanto ao real como ao imaginario colectivo das sociedades. Definem-se como
duragio onde se movem o0s actores, COmMo um cenario em permanente reno-
vagio, configurando papéis e relagdes, cuja complexidade se traduz nas
morfologias, nos elementos simbolicos € na organizagio social.

O modo como tomamos o tempo, neste estudo, é sobretudo de uma
forma parcelar: o tempo livre. As referéncias ao tempo que se lhe opde,
o tempo de trabalho, serio sempre condicionadas pelo estudo do tempo
livre. A existéncia de um tempo livre implica pois a de um tempo nfo livre,
coercivo ou obrigatério. E o tempo das obrigagdes, da produgio, dos cons-
trangimentos: trabalho, viagens de casa ao emprego, etc.

Assim, falar de um tempo livre s6 toma sentido se tivermos em linha de
conta o tempo a que se contrapde, o tempo de trabalho, ¢ do modo como
se relaciona com ele. Para falar de tempo livre temos necessidade de propor
em primeiro lugar que o uso do tempo € antes de mais um problema social e
uma questdo espacial.

2. Tempo livre e sociedade

O seu uso e a sua produgao € feita em contextos sociais e assume formas
diversificadas e desiguais, tanto formais, como de significagdes. O interesse
pela relagdo tempo de trabalho — tempo livre. advém da sua ligagdo a esfera
das relagdes produgdo-reprodugdo.

Nio é s0 um problema de contabilidade de tempos mas uma relagio
com o trabalho e com as formas de apropriagdo de mais-valia. Estd em relagido
com o sobre-trabalho e com a esfera do consumo, ji que a um maior tempo
livre corresponde geralmente um maior consumo (Pizzorno, 1959,121).

A organizagdo do trabalho industrial e a sua evolugdo conduziu a uma
valorizagio do tempo livre e do ocio, diferenciando-se e opondo-se mesmo
as formas como é tomado nas sociedades tradicionais. Se bem que possamos
ver em muitas mudangas a perpetuagdo de mitos antigos, 2 forma como
sio praticados, o seu significado social e a massificagdo leva-nos a pers-
pectiva-los em oposigio aos das sociedades tradicionais. «A grande mudanga
hoje feita, ndo seria tanto a passagem da raridade a4 abunddncia como a
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passagem do trabalho ao écio». (LEFEBVRE, 1968, 103). A suaimportancia cada
vez maior na sociedade post-industrial é repetidamente assinalada. «Entram
nas necessidades e modificam as necessidades pré-existentes. As fadigas da
vida moderna tornam indispensdveis o divertimento, a distrac¢dio, o des-
canso» (LEFEBVRE 1968, 103).

A ambiguidade de que se reveste a noglio de tempo livre, leva-nos a
relaciona-la com a nogdo de trabalho e de d6cio. A imprecisdo do signifi-
cado das nogdes forma esta problemdtica objecto de controvérsias (LAN-
FANT, 1972, 62 ss.). E a dificuldade de as definir é ainda maior nos tempos
recentes resultantes da crise econdmica e das alteragdes nas formas de divisdo
do trabalho e do uso do tempo. «A aboligdo do trabalho, ou pelo menos,
redugdo massiva da sua duragdo» (R. Sug, 1982, 21) significavam a meta
da sociedade pés-industrial. A diminuigdo do tempo de trabalho conduziu
tanto 4 alteragio dos valores de uso do tempo e do espago e 4 modificagfio das
necessidades, como ao aparecimento de novas figuras de uso do tempo e
do espago 4 margem das formas convencionalmente estabelecidas.

Poderemos de uma forma preliminar circunscrever genericamente o
6cio ao dominio da cultura, nas suas implicagdes com a vida quotidiana das
sociedades. Por esta relagdo com a cultura, resulta a muita atengdo que a
antropologia dedicou e dedica a estes fendmenos e ao desenvolvimento que
deu ao seu estudo. Contudo para muitos destes estudos, por que se referem
a sociedades ditas primitivas, os conceitos que procuram traduzir as qualida-
des das sociedades urbanas e industriais ndo lhes sio adequadas. O uni-
verso das relagdes entre o trabalho e o nfo trabalho sdo distintas das
sociedades ditas «modernas», tanto na sua atribuigdo social, como nos ritmos
da sua reparticio. N@o hid nestas, salvo alguns casos, lugar 4 distingdo
marcada entre trabalho e dcio que estdio nos fundamentos da organizagio
social das sociedades industrial e pds-industrial. A reprodugio social con-
funde-se, nas sociedades ditas «primitivas» e nas sociedades rurais, com a
esfera da produgdo, assumindo diversas formas significantes de tipo ritua-
lizado. Nestas, a reproducio social é enquadrada principalmente pelo ele-
mento fulcral de estrutura social, a familia extensa.

Mas € o fendmeno nosso contemporineo, nas sociedades onde a orga-
nizagio social e econdmica foi profundamente marcada pelas estruturas
urbanas e a organizagdo da produgdo industrial, que nos interessa. Dai
uma maior atengdo as disciplinas que os estudaram, a sociologia do trabalho
e a sociologia do écio.

Contudo, hd que ndo esquecer as muitas manifestagdes que, com signi-
ficados j& distintos dos das suas formas primitivas, tomam ainda formas anti-
gas, correlativas de relagdes sociais que néo as de hoje, assim como formas
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de comportamento, cuja estruturagdo se p&s & margem ou com grande auto-
nomia das da unidimensionalidade da sociedade pds-industrial. No mesmo
sentido a nossa atengfio centrou-se predominantemente na bibliografia que
versa 0s aspectos contemporineos do problema. :
Tempo livre, 6cio e trabalho sdo concebidos na forma de produtos da
sociedade moderna, em que a urbanizagio e a industrializagio configuram
o modo de vida e as relagdes sociais. Nestas, a ideologia do trabalho
sucede a ideologia do ocio sob as signos da racionalidade, da produtividade

e do consumismo.

3. Tempo livre e espaco

No espago traduz-se sempre a dimensdo tempo, tempo césmico, tempo
convencional, tempo subjectivo, isto € «o espago é temporal na sua propria
natureza» (ALEXANDER, 1920).

No mesmo sentido, as praticas ligadas ao tempo livre tém, como quais-
quer outras, relagdo com o espago, mas apresentam-se-nos de um modo
peculiar j& que traduzem um uso do tempo distinto. Dai a preocupagio
que nos norteia em procurar a interrelagdo do dcio com o tempo e o espago.

As expressGes espaciais das préticas do tempo livre assumiram distintos
aspectos ao longo dos tempos nas diferentes sociedades. Assim como as
formas de uso dos tempos livres ¢ as praticas dos 6cios variaram no decorrer
dos séculos, valorizados ou desvalorizados em fungdo de varios factores,
ajustando-se a estrutura social que os produzia, assim deveremos também
encarar o problema dos espagos do 6cio e dos tempos livres.

A estrutura social global produz determinadas configuragdes na relagio
tempo livre-tempo de trabalho e, consequentemente, por influéncia das
tecnologias, das estruturas juridico-politicas e das ideologias, condiciona
as formas, as dimensdes e a distribuigdo dos espagos do dcio. A estrutura
sGcio-econdémica tem a ver, a0 mesmo tempo, tanto com a natureza dos tempos
livres e a sua periodicidade e grandeza como com o alcance espacial, as
formas e a localizacdo dos espagos do ocio.

Inicialmente, nas sociedades onde eram fracos os meios técnicos de
mobilidade espacial, como nas 4areas ainda hoje carecidas desses meios, 03
espagos dos tempos livres confinavam-se e confinam-se dominantemente
aos lugares proximos, com especial significado para os centros de socializa-
¢io das comunidades. S&o, por um lado, os largos, centros civicos das comu-
nidades, para o espago aldefio, como o é a casa para o espago familiar. Luga-
res de festas e de passar o tempo correspondem também a espagos privile-
giados de socializagdo. Os espagos civicos das comunidades eram e sdo
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lugares de trocas, dos bens aos rituais. As sociedades antigas deixaram-nos
lidimas expressdes destes lugares, com maior ou menor monumentalidade,
cujo significado ainda se continua por outras formas significantes. Os largos
das feiras e festas, os terreiros das romarias, os teatros e circos da civilizagio
romana ou os espagos de culto e das festas da sociedade medieval sdo alguns
entre uma grande profusdo de exemplos. Mas para além das formas do
passado, interessam-nos aqui, sobretudo, os fenémenos nossos contemporaneos
e o que neles se manifesta como herangas. O tempo livre, e 0 6cio em parti-
cular, das sociedades industriais e pos-industriais nossas contemporineas
distinguem-se pela sua natureza, diferenciagio social e alcance espacial,
dos de outras formagdes sociais.

4. Ocio e sociedade capitalista

Os espagos organizados pelo capitalismo transformaram radicalmente
as organizag¢Oes territoriais anteriores e a propria ldgica que as sustentava.
Esta transformagdo processou-se de forma crescente e hegemonizadora, a
medida que as técnicas de comunicagdo e transformagfo evoluiram. O espago
tornou-se uma mercadoria e a expansdo da dominagfo espacial uma necessi-
dade do sistema capitalista.

O écio e as formas de uso dos tempos livres ndo poderiam ser excepgio.
«O capitalismo ja nfio se apoia somente sobre as empresas e o mercado,
mas sobre o espago. Ha também o 6cio. Com a indistria do 6écio o capi-
talismo apoderou-se dos espagos que ficaram vazios: o mar, a praia, a alta
montanha, Criou uma indistria nova, uma das mais poderosas: a indistria
do 6cio» (LEFEBVRE, 1974, 221).

A melhoria das técnicas de transporte e de comunicagio alteraram o
significado das distdncias, tornando espagos mais ou menos distantes cada
vez mais acessiveis, em tempo e economia, a um maior numero de gentes,
e possibilitando, por outro lado, um processo sempre crescente de circulagio
de bens e informagdes. Contudo, o desenvolvimento deste processo nio
criou uma igualdade social, pois o ser possivel uma maior mobilidade nio
significa que o usufruto daqueles espagos seja igual para todos. Ao con-
trario do desejo defendido pelos utopistas da igualdade pelo dcio, o desen-
volvimento das relagdes sociais perante o dcio traduziu-se também, como
para outros tantos bens, dentro da propria logica do sistema capitalista.
Quer na diferenciagiio social, que se acentuou nas formas de apropriagio do
espago, como na crescente mobilidade espacial, pelo dominio e usufruto dife-
renciado dos meios técnicos de comunicagfio, de dominagio e de controlo.
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Se os espagos sdo agora acessiveis a um maior namero de pessoas, sdo-no
pois de modo diverso, nos tempos de percurso, na frequéncia e na periodici-
dade dessas deslocagdes e nos meios de comunicagdo utilizados, como tam-
bém no valor economico e simbdlico dos préprios espagos. A diferenciagéo
social e economica faz-se, hoje, também pelo tempo e, consequentemente,
como assinalou H. LEFEBVRE, pelo uso do espago.

5. Ocio e reprodugio social

Para situarmos os espagos das praticas do dcio, partiremos da oposigio
produgdo-consumo, onde poderemos considerar espagos de produgio e
espagos de consumo. Numa divisdo desta natureza, o dcio é uma categoria
englobada na temdtica do consumo. Por isso os espagos de 6cio sdo espagos
de consumo. Contudo uma caracterizagio deste tipo nfo esgota todas as
dimensdes contidas na nogido de espagos de 6cio.

Os espagos de consumo sdo diferenciados conforme os seus usos pelas
sociedades nas estratégias de tipo socio-econémico da produgdo-reprodugéo.
Os espagos de 6cio, como espagos do ndo trabalho, tém, por isso, relagio
com os espagos de produgdo, os espagos do trabalho. Os espagos do tempo
livre repartem-se em diversas categorias que vdo desde o espago residencial
(o lar), lugar de recuperagdo primaria das energias fisicas e nicleo de uma
articulagiio social, a familia, aos varios espagos extra-domicilidrios que sdo
usados na ocupagdo dos tempos livres, como bibliotecas, museus, clubes,
jardins, campos de jogos, hoteis, estincias turisticas, etc. Uns de caracter
colectivo, outros de caracter individual, uns publicos, outros privados, ajus-
tam-se & natureza dos dcios praticados e as classes sociais que os frequentam.
Estes espagos encontram-se muitas das vezes associados a préticas sociais
diversas, tanto de dcio como de trabalho. Outros sdo especializados e des-
tinam-se unicamente & ocupagio dos tempos livres, com atributos mais ou
menos especificos.

Todos eles, além de preencherem o divertimento e a descontracgio,
sio, também e fundamentalmente, espagos de socializagio, de integragdo e
segregagdo social. Esta socializagdo faz-se a diversos niveis de articulago
social, da familia, as classes, & sociedade global. Todos eles s3o ainda
espagos simbolicos que encerram cédigos e significagdes, denotando a estru-
turagio das sociedades, o presente como o passado, mas igualmente dei-
xando antever futuros.

Considerando o tempo livre e o 6cio como fenomenos de natureza
social, estes envolvem relagdes entre individuos e entre grupos sociais de
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caracterizagdo mais ou menos definido, das classes aos grupos sem identi-
ficagdo especifica. Umas vezes de forma acentuadamente segregadora,
outras com uma componente integradora e de desbloqueamento de oposi¢des
e superadora de conflitos. Estas relagfes apresentam-se com duragdo mais
ou menos limitada e com objectivos de natureza diversa, desde o gozo indi-
vidual a objectivos sociais gerais. Por conseguinte, deveremos ter em con-
sidera¢io a natureza da sociedade em que sio produzidas e as suas regras,
e as classes sociais que as praticam com maior predominéncia. Por tudo
isto, torna-se dificil elaborar uma tipologia dos espagos dos tempos livres
que supere uma classificagdo formal. A articulagfio entre os tempos livres
e o espago, tendo em conta a sociedade, revela-se um objectivo importante,
mas cujo desenvolvimento se torna uma tarefa ardua pela sua complexidade
e extensio. As sociedades industrial e poés-industrial serio aqui o objecto
de referéncia principal de uma tipologia espago-temporal.

6. Espago, tempo e dcio

Na sequéncia da industrializagdo e da apropriagdo capitalista dos espa-
¢os, o desenvolvimento técnico dos transportes tem desempenhado o papel de
instrumento de alcance espacial e de homogeneizagio do espago, a0 mesmo
tempo que produziu o fendmeno de concentrag¢do da populagio, a urbanizagio
contemporfinea. Esta «revelou» a escassez do espago e «afastou» os homens
da natureza produzindo novos mitos, novas necessidades. «Por meios mil-
tiplos mas homologdveis, 0 homem moderno esforga-se por sair da sua his-
téria e por viver um ritmo temporal qualitativamente diferente. Reencontra
assim, sem se dar conta, o comportamento mitico» (Durour, 1975, 38).

A organizagio social capitalista e a racionalidade que a acompanhon
traduziu-se, do ponto de vista do espago do décio, tanto nas dreas urbanas
como noutras, por uma nova gestio do espago e pelo seu planeamento.
Parques e jardins, recintos desportivos, de recreio e de diversdo, estincias
termais e de praia, parques naturais foram o resultado dessa transformagio.

O turismo, fendémeno por exceléncia ligado aos dcios modernos, eviden-
cia, a partir do seu «nascimento» no inicio do século xIx, o aspecto dinimico
destes dcios. As transformagdes sociais e as transformagdes técnicas reflec-
tem-se neles. «O progresso do turismo € ao mesmo tempo um progresso do
dominio que exerce e encontra a sua expressdo em trés conquistas das quais
cada uma ¢ indispensdvel ao desenvolvimento de uma indistria de grande
envergadura: a normalizagdo, o equipamento € a produgdio em série» (ENZER-
BERGER, 1969, 223).
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Este aspecto dindmico pode enunciar-se da maneira seguinte: &cios
mais longe, mais ao sul, 6cios mais ricos, mais semelhantes aos da classe
dominante, substituigdo de um produto por outro.

As praticas dos 6cios na sua relagdo com o espago podem dar origem
a diversas proposi¢cdes que procuram sistematizar os tipos de espago e o
grau de alcance das praticas. A nogio de alcance torna-se aqui importante
a dois niveis. Um que se relaciona com as realizagGes, outro com os desejos:
alcance de trajectdrias e alcance de conhecimento. Esta diferenciagdo tem,
pois, a ver com a projecgdo dos desejos e a sua possibilidade/impossibilidade
de realizagdo. O alcance reflecte-se, de uma forma dimensional em espagos
que configuram conchas de tamanho crescente: alcance proximo, médio e
longo. Estes traduzem-se na formagdo de 4reas especializadas de dcio que
vdo desde a escala local, parques, recintos desportivos e de recreio, a escala
nacional e mesmo internacional, as regides de turismo de feigAo acentuada-
mente nacional. Assim retomando as diferentes graus de alcance, partimos
primeiro de uma tipologia dos espagos segundo a oposigio trabalho-dcio.
Ao primeiro refere-se um espago intensivo ao segundo um espago extensivo.
O espago do ocio, por seu turno, suscita primeiramente uma oposigio, casa-
-fora de casa (indoor-outdoor), que tem relagio com a natureza, a periodici-
dade e a frequéncia dos Ocios. Esta relagdo deixa ao «fora de casa» uma
extensdo enorme de espago de praticas de 6cio na qual poderemos ainda
considerar as préticas de «ar livre» e as de «interior», por um lado, e segundo
o alcance, préximo, médio e longo, por outro. Contudo, a articulagio é
complexa, ja que o primeiro tipo, «em casa», pode ligar-se a alcances longos,
integrados em tempos, de fim de semana ou de férias, pela existéncia de uma
residéncia secunddria, fixa ou ambulante, misto de indoor-outdoor. Dai
também outra oposi¢do, residéncia principal-residéncia secundéria, que
se traduz especialmente por uma forma de urbanizagdo especifica, caracteris-
tica do nosso século pela sua natureza e dimensdo.

Se os espagos do ocio tomam configuragdes, frequéncias e intensidades
diferentes segundo o seu alcance, é no tempo destinado aos dcios que deve-
remos procurar uma via de explicagio da sua existéncia. Assim, a relagio
tempo de trabalho-tempo livre pde em evidéncia trés ou mesmo quatro tipos,
conforme a dimensiio do tempo livre se relaciona com o dia, a semana, 0 ano,
a vida. Ao primeiro, correspondem algumas horas fora do trabalho, do
sono e das obrigagdes, ao segundo, os fins de semana, ao terceiro, as férias e,
por tltimo, a reforma.

Os tipos de dcio e o seu alcance tém, por isso, muito de relagdo com o
tempo disponivel para a sua pratica.
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TEMPO
ESPAGO

FIM DE DIA

FIM DE SEMANA

FIM DE ANO (FERIAS)

|
FIM DE VIDA (REFORMA) \

— jogos de mesa

— jogos

— jogos

— televisdo, radio

CASA — televisdo, radio — televisdo, radio — televisdo e radio — jogos
— leitura (jornais, livros) | — leitura (jornais, revistas, | — leitura (jornais, revistas, | — audi¢do de musica
—audi¢io de muisica livros) livros) — bricolagem e jardinagem
— audigio de musica — audi¢do de musica
— bricolagem e jardinagem | — bricolagem e jardinagem
i — jogos de ar livre — passeios a pé — passeios a pé ou de bi- | — passeios a pé
J ESPAGO — passeios a pé — jogos de ar livre cicleta (trajectos dife- | — jogos ao ar livre
DE ALCANCE | — pratica desportiva e des- | — pratica desportiva e des- rentes dos do quoti- | —idas ao café
IMEDIATO portos portos diano) — cinema, teatro
—idas ao café —idas ao café —idas ao café
— idas ao cinema —idas ao cinema, teatro | — actividade desportiva e
desporto
— espectaculos
FORA — passeios de curta dura- | — passeios a pé, de bici- | — passeios...
DE ¢do (a pé, de bicicleta,l cleta, de automével... | — viagens de automovel
CASA| ESPAGCO de automavel), | — pequenas viagens — campo, montanha,
DE ALCANCE —cinema e teatro —ida ao campo, & mon- praia, termas
MEDIO — espectdculos desportivos tanha a praia
— Saidas do ambiente da g visitas culturais
vida guotidiana |
—viagens de turismo |— viagens de turismo
ESPAGO (longa disténcia) — estdncias termais
DE ALCANCE — cruzeiros — regides turisticas
LONGO — desportos e activ. desp. | — visitas culturais
— montanha, campo, praia | — cruzeiros




Se o alcance especial é um problema técnico, dependendo dos meios de
transporte e da sua eficicia em distdncia, tempo de duragio das deslocagdes
e comodidade, é também, por razio econdémicas, um problema social ji que
gera, por este motivo uma segregacio social no que se refere & utilizagdo do
territorio. De inicio, o turismo foi apanigio das classes dominantes, a
aristocracia e a burguesia endinheirada dos finais do século xIX e principios
do nosso século. Estas dispunham de tempo livre e de dinheiro que lhes
permitia usufruir das longas estadias nas estincias de praia ou termais mais
afamadas da sua época. Muitas transformacgdes se operaram desde entfo
e, a0 mesmo tempo que se massificaram os 6cios, o turismo acompanhou
esse movimento, Mas, se muito mais gente veio a dispér de tempo livre, a
sua duragio e frequéncia divergia muito do ponto de vista social, acentuando-se
mesmo a desigualdade social perante o turismo. Esta desigualdade, porque
o turismo se tornou um «consumidor» de espago, evidenciou-se, também,
cada vez mais na sua dimensdo espacial. Dispbr de mais dinheiro é dispor
de mais tempo, € ir mais longe, € poder consumir mais caro e melhor.

7. Espaco e priticas de dcio

A relagdo espago-tempo evidencia, nas sociedades modernas, no que
concerne as actividades de dcio, situagbes onde se entecruza toda uma série
de elementos, da organizagfo social as formas ideoldgicas. Tempo de tra-
balho e tempo livre, formas de comunicagio social, valores culturais e o
sistema da moda expressam-se nos usos do espago. Entre essas manifestagdes,
as mais relevantes do ponto de vista do nosso interesse no contexto deste
estudo sdo os periodos fora do trabalho que, com maior significado, tra-
duzem essa relagdo tempo-espago: os fins de semana e as férias.

Estas tém como resultado um uso diferenciado do espago, pela extensdo
¢ universalizagdo do fenémeno do turismo e, como consequéncia, uma pene-
tra¢do e transformagdo dos espagos de reserva, a praia, a montanha e o canipo.
A transformagdo urbana e a urbanizacio dos campos sfo, em grande medida,
resultados destes fendmenos de tempo livre. Residéncias secundarias, aglo-
merag¢des novas com ritmos sazonais diferenciados, grandes aldeias ambu-
lantes, ocupadas por periodos relativamente curtos e rituados pelo ciclo
semanal ou sazonal invadem o campo, a praia, a montanha.

A concentragio do trabalho da maior parte da populagdo activa em
cinco dias liberta dois dias que, especialmente durante o «bom tempo»,
podem ser utilizados em deslocagBes a maior distdncia, segundo a repartigdo
dos sitios atractivos. E o fenémeno do fim de semana. Este, de cadéncia
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semanal, tem geralmente um alcance médio, por razdes do limite de tempo
disponivel. Contudo, esse alcance varia consoante os meios de transporte,
a sua velocidade, a sua natureza publica ou privada, pelo que se manifesta
a existéncia de uma diferenciago de tipo social no uso do espago. O usu-
fruto dos transportes e, consequentemente, o uso dos espagos para o 4cio
encontram-se diferenciadamente ligados as vdrias classes sociais, tanto na fre-
quéncia, como nos tipos de uso. O automével € o meio de transporte que, no
caso do fim de semana, melhor define o alcance e a natureza social de certos
tipos de dcio. A ocorréncia de um tempo de interrupgdo de trabalho do tipo
do fim de semana é um dos grandes responsaveis pela expansdo e difusio das
actividades de ocio e, por via disso, pela transformagio de extensas dreas peri-
-urbanas. O fendmeno da residéncia secundaria e, sobretudo, a sua generaliza-
¢do constitui uma das suas consequéncias mais importantes. Semanalmente,
assiste-se ao éxodo urbano para a natureza, o campo, a montanha, a praia,
a ruptura com os ritmos e os ambientes citadinos, na procura de sol, de ar
puro e de mar. «Espontaneamente, o processo € segregador: conduz a
uma aquisi¢do dos sitios atractivos pelos que podem comprar os terrenos
e os imdveis, mesmo vetustos, a pregos que aumentam tanto mais depressa
quanto a pressio imobilidria é maior» (GEORGE, 1974, 164). Isto conduz a
pouco e pouco, a que, pela expansdo do fenomeno de apropriagdo de terras
e de construgdo e aquisigio de residéncias secunddrias, «o espago dos écios
para aquele que ndo possui residéncia secunddria, seja a beira da estrada»
(George, 1974: 165). Por via disso, uma fracgdo muito importante dos
tempos de fim de semana € passada em viagem de automével e o espago é
sobretudo usufruido segundo a rede vidria.

As férias, por seu lado, tomam uma expressdo diferente, tanto nas for-
mas de uso espacial como no alcance e nos tipos de praticas de 6cio. A sua
importdncia entre os tempos de interrupgdo do trabalho é enorme, senio
mesmo a mais significativa, pelos efeitos econémicos e sociais ¢ pela sua
repercussdio no espago. Consideradas como um facto de civilizagdo, momento
da dinimica da sociedade global, o fendmeno «férias» apresenta-se como
« um produto da sociedade industrial-urbana e das normas que a regem»
(LAURENT, 1973, 31). A ideia de férias reenvia para o sentido global de ndo
ocupagio, isto é, para uma suspensio da normalidade do trabalho, pela liber-
tagdo dessa ocupagdo por um periodo de tempo superior ao do fim-de-semana.
Este modo de as entender remete para os efeitos na relagdo espago-tempo
quotidiano. Assim, poderemos considerd-las como «um periodo de duragiio
variavel suspendendo uma ou virias vezes no ano o decurso ordinirio das
actividades ligadas ao trabalho e durante o qual os individuos das sociedades
industriais gozam, em principio, da livre disposi¢gdo do seu tempo» (LAu-
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RENT, 1973, 21). Ora, «no contexto da actual realidade social este periodo
¢ a ocasido de um fendémeno de massa, caracterizando-se por uma migragio
para lugares cujo quadro favorece um modo de existéncia em ruptura com o
que impdem as condigdes habituais da vida de trabalho» (LAURENT, 1973. 21).
Assim, as férias provocam a decomposi¢io da estrutura dos ritmos quoti-
dianos, podendo gerar-se mesmo uma evasido dos lugares habituais, propi-
ciando um tempo longo que pode ser usado na pratica de ocios, muitos dos
quais diferentes e com outra disponibilidade daqueles dos tempos de fim-de-
-dia e de fim-de-semana. S3o também, como o fim-de-semana, desigual-
mente repartidas. As formas de uso do tempo das férias, a maior ou menor
disponibilidade de tempo livre, estio em correlagio com a hierarquia dos
rendimentos e com a pertenga a diferentes classes sociais. S#o as categorias
financeiramente mais abonadas e de posigdo de classe mais elevada que
partem mais vezes e por mais tempo.

As férias, pelas suas relagBes simbdolicas, estio eminentemente ligadas
a0 mito do regresso a natureza. Esta necessidade é evidenciada pelos
lugares de elei¢dio, pois, por intermédio das férias, os individuos tentam
reencontrar a natureza de que foram afastados pelo desenvolvimento urbano-
-industrial. E por referéncia ao quadro natural que se caracterizam, a maioria
das vezes, os lugares de férias: o mar, o campo e a montanha.

As férias e o fim de semana deram origens, nas sociedades modernas, a
um fendmeno de deslocagéio espacial ligado ao écio, que assumiu uma grande
magnitude nos nossos dias: o turismo. Inicialmente atributo aristocritico
ou da grande burguesia, é hoje um fendmeno de massas por exceléncia.
O turismo &, por isso, um modo particular da pratica das férias-evasio que
que consiste em deslocar-se permanentemente, segundo um itinerdrio essen-
cialmente concebido para ver e visitar um lugar, uma rtegido ou um pais.
«Grande viagem espectdculo no seio de um universo de paisagens e monu-
mentos (...) sucessdo precipitada de imagens, voyeurismo ininterrupto»
(MoriN, 1962, 93), o turismo € hoje um dos fenémenos de massa de maior
importancia econémica, social e cultural.

Primeiramente apandgio das classes dominantes, apresenta-se hoje lar-
gamente difundido, evidenciando uma universalidade dantes ignorada.
Contudo, as préticas a ele ligadas e a selectividade dos lugares ainda fazem
do turismo um elemento de forte segregagio social. O espago turistico
nio é mais do que «a projec¢io da sociedade urbana com a complexidade
dos seus grupos constitutivos, a diversidade do seu papel e uma homogenei-
dade apenas aparente» (RAMBAUD, 1969, 207).

Na sua expansdo, porque implica alcances diversos e crescentes, «mais
longe e mais ao sul», na sua difusdo e na diversificagio dos espagos de dcio,
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¢é necessario assinalar a importincia dos meios de transporte. No principio,
o barco a vapor e o comboio, e depois, de uma forma importante, o auto-
movel e, mais tarde, o avido. E sobretudo a estes, o automével e o avido,
que se devem as grandes transformagdes na relagdo tempo-espago no uso das
férias e a sua expansdo, tanto social, como espacial. A dominincia do auto-
movel como parte integral do dcio € enfatizada em diversos estudos
(PATMORE, 1974, 110).

O impacto espacial destas formas de mobilidade de populagdo foi grande
por toda a parte, embora, evidentemente, com dreas privilegiadas. Assu-
miu grandes proporg¢des em determinadas parcelas do territorio, como as
costas maritimas. Novos aglomerados, transfigura¢do de povoados antigos,
alteragio dos modos de vida das comunidades transformam a beira-mar,
mas também o campo e a montanha.

Os espagos urbanos e os espagos rurais denunciam, em muitos dos casos,
o impacto das actividades de dcio e, acima de tudo, as modalidades que o fim
de semana e as férias propiciam. Fendmeno essencialmente comandado pela
cultura urbana, o turismo tornou-se um meio de expansio das formas cul-
turais da cidade.

«No dominio do 6cio, os modelos nascidos na grande cidade s3o pouco
a pouco espalhados em todo o resto do pais» (DUMMAZEDIER, 1962, 1707).
Este movimento dos tempos de 6cio € constantemente crescente. A cidade
como centro regional desempenha a fungfio de centro cultural também no
que diz respeito ao 6cio, ou seja, controla, programa, distribui, transforma
as pratica de 6cio. O processo €, na sua primeira evidéncia, cultural, mas é-o
também econdmico e social. «O espago do ocio, para além de um espago
cultural, é um espaco social onde se articulam relagGes especificas entre seres,
grupos, meios, classes. Este espago € determinado pelas caracteristicas da
populagio que o utiliza, pelo modo de vida dos diferentes meios sociais que
os frequentam» (DUMMAZEDIER, 1974, 178).

BIBLIOGRAFIA

ARENTS, Pierre, Ocios y educacidn permanente, in Ocio y Sociedad de clases, Fontanella,
Barcelona, 1971.

ARON, Raymond, Avez-vous lu Vebleu?, prefacio & versdo francesa de T. Veblen — Théoric
de la classe de loisir, Gallimard, Paris, 1970.

ATHALIN, Charlotte Merle et Vicent Merle, Les loisirs, Hatier, Paris, 1979.

BaLE, J. R., Geography, Sport and Geographical Education, Geography, 291, vol. 66, n.° 2,
April 1981.

215



BAUDRILLARD, J., La société de consommation, Gallimard, Paris, 1970.
CACERES, Bénigno, Loisir et travail, du moyen dge a nos jours, Ed. du Seuil. Paris, 1973.

CaiLrots, Roger, Les jeux et les hommes, Gallimard, Paris, 1958.
CASENEUVE, Jean, Les Pouvoirs de la rélévision, Gallimard, Paris, 1970.

CHAUCHARD, Paul, Trabalho e lazeres, Atlantida, Coimbra, 1968, trad. do franc.: Travail
et loisirs, s/d.

Coronio, G. R., Murer, J. P., Loisir, du mythe aux réalités, CR.U., Paris, 1977.

CruBier, F., La géographie de la recréation en Amérique anglosaxonne, 4nnales de Géo-
graphie n.° 442, Nov. Déc. 1971, 644-665.

Cronic, Michel, La Sociologie des loisirs, L’homme au repos, in La Sociologie, vol. 2,
364-387, Dictionnaire Marabut, Paris, 1972.

DOMENACH, Jean Marie, Ocio y trabajo, in Ocio y Sociedad de classes, Fontanella, Barce-
lona, 1971.

DurOUR, R., Le Mythe de I'week-end, Ed. du Cerf, Paris, 1976.

DUMMAZEDIER, Joffre — Les loisirs dans la vie quotidienne, Enc. Frang¢aise, tomme XIV,
Section G., 1954.

, Vers une civilisation du loisir?, Ed. du Seuil, Paris, 1962, 1971.

— ., Travail et loisir, in Traité de Sociologie du travail, tomme II, sob a direcgdo de G. Fried-
man e P. Naville, A. Colin, Paris, 1962.

— ., Loisir et éducation permanente, in Ewncyclopedia Universalis, tomo 4 e 6,
Paris, 1962.

——, Sociologie empirique du loisir. Critique et contre critique de la civilisation du loisir.
Ed. du Seuil, Paris, 1974.

—, et al., Les loisirs, Esprit, 1959, trad. castelhana: Ocio y Sociedad de clases, Fon-

tanella, Barcelona, 1971.

——, ImBerT, M e DuMINY, G., Espace et loisir dans la société francaise d’aujourd’hui et
de demain, Ed. du C.R.U., 2 vols, 1967.

— ¢ Prost, G., Géographie des loisirs, in Géographie Générale — Encyclopédie de la
Pleiade, Gallimard, Paris, 1962.
— & RrpeerT, A.. Loisir et culture, vol. 1 de Loisir et la ville, Ed. du Seuil, Paris, 1966,

—— ¢ SAMMEL, N., Societé éducative et pouvoir culturel, vol. 11, de Loisir et la ville, Ed. du
Seuil, Paris, 1976.

Dunn, Diana R., Recreation, Open Space and Social Organization, in Land and Leisure,
London, 1979.

FouGEYROLLAS, F., La familia, communidad de ocios, in Ocio 3 Sociedad de Clases, Fon-
tanella, Barcelona, 1971.

FOURASTIE, Jean, Les 40 000 heures, le travail d’une vie demain, Médiations, Gouthier, Paris,
1965, 1972.

——, Des loisirs pourquoi faire?, Casterman, Paris, 1970,
Friepman, George, Ot va le travail humain? Gallimard, Paris. 1953,
——, Le travail en miettes, Gallimard, Paris, 1957.

, La puissance et la sagesse, Gallimard, Paris, 1970; ed. port. O Poder e a Sabedoria,
Lisboa, 1976.

216



GAVIRIA, Mdrio, Campo, Urbe y Espacio del Ocio, Siglo XXI, Madrid, 1971.

GEORGE, Pierre, L’ére des technigues, constructions ou destructions?, P.U.F., Paris, 1974.
Gras, Alain, Le monde des loisirs, in Encyclopédie de la Sociologie, le présent en question,
Larousse, Paris, 1975.

GRAZIA, Sebastian, Tiempo, Trabajo y Ocio, Ed. Technos, Madrid, 1966; ed. orig.: Of Time
Work and Leisure, N.Y,

HourpIN, Georges, Une civilisation des loisirs, Calman-Lévy, Paris, 1961; versio port.
Uma civilizagdio dos tempos livres, Moraes Ed., Lisboa, 1970.

IeNATIEV, N. e Ossipov, El comunismo y el problema de los 6cios, in Ocio ¥ Sociedad de
Clases, Fontanella, Barcelona, 1971.

LAFARGUE, Paul, Le droit & la paresse, Maspéro, Paris, 1965.

LAURENT, Alain, Libérer les vacances?, Seuil, Paris, 1973.

LANFANT, Marie Francoise, Les théories du loisir, P.U.F., Paris, 1972.

LeriBvRE, Henri, La vie quotidienne dans le monde moderne, Gallimard, 1968.

MAGET, Marcel, Los rurales, in Ocio y Sociedad de Clases, Fontanella, Barcelona, 1971.

MiLour, J., Les fonctions touristiques et de loisirs en Loire moyenne, Contribution 2
I’étude de laire des loisirs des Parisiens. (Recensdio da tese de doutoramento) in,
L'information Géographique, 1982, 46, 169-172.

Morin, Edgar, Lesprit du temps, Grasset, Paris, 1962.
PARKER, Stanley, Leisure in the Life Cicle, in Land and Leisure, London, 1979.
PATMORE, J. Allan, Land and Leisure, Pelican Book, Hardmonds-Worth, 1972,

———, Recreation and Ressources Leisure Patterns and Leisure Places, Basil Blackwell,
London, 1983.

—-—, Recreation and Leisure, Progress in Human Geography, 5, 1981, p. 87-92.

— and Corrins, Michael F., Recreation and Leisure, Progress in Human Geography. 4,
1980, p. 91-97.

217





