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Resumo

Hoje, as manifestagdes individuais sdo entendidas como modos de identidade social e tornaram-se factos
centrais para a organizagdc da sociedade. Promovendo os estilos de vida das pessoas, sustentam as praticas e os
consumos de tempos e de lugares. Estes transformam-se na expressao da integracao ou da exclusao social e tém vindo
a ganhar significado numa sociedade que apresenta como leitmotivs a circulacido de pessoas e de informacao e a
imagem e a sua difusao. O atraso no acesso aos bens duraveis de grande consumo, fez com que o consumo em massa e
o consumo individualista surgissem como uma s6 realidade aos portugueses: a da liberdade de escolha, embora com
diferentes niveis de adopgao suscitada pela relacdo das pessoas com os filtros socio-econdmicos e culturais e com o
espaco. Na realidade, tudo isto sucede sem que antes se tivesse apreendido uma cultura de utilizacao do tempo livre,
das novas mobilidades espaciais e sociais, sem compreender o que o mercado realmente oferecia.

Palavras-chave: Tempo livre. Lazer. Consumo. Percepg¢do. Organizagao social

Resumeé

Organisation social et consommation. Pratiques et places de consommation: le temps libre et le loisir

Aujourd'hui, les manifestations individuelles sont percues comme des manieres didentité sociale et sont
devenues des faits centraux. pour lorganisation de la société. En promouvant les styles de vie des personnes, ils
soutiennent les pratiques et les consommations de temps et de places. Ceux-ci se transforment en l'expression de
lintégration ou de l'exclusion sociale et gagnent de la signification dans une société qui présente comme [eitmotivs la
circulation de personnes et d'informations et l'image et sa diffusion. Le retard dans l'accés aux biens durables de
grande consommation a fait avec consommation de masse et la consommation individualiste apparaitre comme une
seule réalité pour les Portugais: celle de la liberté de choix, bien qu'avec de différents niveaux d'adoption suscitée par
la relation des personnes avec les filtres socio-économiques et culturels et avec l'espace. Dans la réalité, tout cela
arrive sans l’appréhension d'une culture d'utilisation du temps libre, des nouvelles mobilités spatiales et sociales, sans
la comprehension de ce que le marché vraiment offrait.

Mots-clés: Temps libre. Loisir, Consommation, Perception. Organization social

Abstract

Social erganisation and consumption. Comsumption practices and places: free time and leisure

Today, individual actions are understood as forms of social identity and had become central facts in social
organization, Promoting the life styles of the people, they support practics and the consumptions of times and places.
These are transformed into the expression of the integration or of the social exclusion and have come to gain meaning
in a society that presents as leitmotivs the circulation of people and information and the image and its diffusion. The
delay in the access to the durable goods of great consumption, made that the mass consumption and the
individualistic one appeared as a joint reality to the Portuguese: that of the freedom of choice, even so with different
levels of adoption depending of the relation of the people with the socio-economic and cultural filters and with the
space. In reality, this occurs without a culture of use of the free time, of new space and social mobilities had been
apprehended; without having understood what the market really offered.

Key words: Free time. Leisure, Consumption. Perception. Social organisation

* 0 trabalho aqui apresentado resulta de uma releitura da investigacao efectuada no dmbite do Projecto «Portugal e as contradicées da
modernidade - territério, desenvolvimento e marginalidades.
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Nos empregos, a passagem do fordismo para o
pos-fordismo evidencia o aumento dos salarios, num
primeiro tempo, e a precaridade progressiva dos
empregos de execugao pouco qualificada (ROCHEFORT,
1995: 81). As classes de emprego relacionam-se com
"o ressurgimento das equipas de trabalho, (...) que nao
tém que estar debaixo do mesmo tecto, nem ao ser-
vico da mesma empresa, (..) e de pequenos negocios,
convertendo em actividades formalmente econémicas
algumas coisas que as pessoas sO faziam por conta
propria” (HanDy, 1986: 24 e 25). Esta perspectiva de
alteridade e flexibilidade no emprego ajusta-se a
situacoes de ambiguidade e dualidade, valorizadas
como formas de usc do tempo para além do emprego,
que passam também a organizar as espacio-temporali-
dades das populagoes.

Assim, o lazer assume-se como orientacao cen-
tral na vida quotidiana da populagao, especialmente a
que mantém relagdes significativas com os espagos
urbanos, substituindo, de algum modo, o trabalho
nessa fungdo de organizacao social. Por toda a parte
é-se solicitado constantemente a evasdo da monotonia
da vida quotidiana, através do consumo e através do
espectaculo, em tempos que ndo sao de trabalho e
que tém nos tempos livres o seu principal suporte.

A nossa sociedade mistura, hoje, as caracteristi-
cas do moderno e do pés-moderno, ganhando em
importéncia ¢ declinio do interesse na produgdo em
massa, a especializacdo de produtos, os menores
ciclos de vida de produtos com sistemas mais produti-
vos e mais curtos, a maior flexibilidade produtiva
baseada nas novas tecnologias, a maifor exigéncia de
especializagao dos trabalhadores procurando estes
maiores diferenciagdes nos artigos que adquirem, nos
estilos de vida e nos mercados culturais (RITZER, 1993:
153 a 155).

Contribuindo para a caracterizacao da sociedade
contempordnea, "o espectaculo apresenta-se como
uma enorme positividade indiscutivel e inacessivel.
(..) A atitude que ele exige por principio é [a] aceita-
¢do passiva que, na verdade, ja obteve pela sua
maneira de aparecer sem réplica, pelo seu monopoélio
da aparéncia” (DEBORD, 1991: 13) de que dificilmente é
possivel um afastamento ou uma percepcdo distan-
ciada, ja que o espectaculo esta em cada vez maior
numero de acgdes na sociedade dos nossos dias.

Assim é, mesmo nos aspectos mais banais do
quotidiano urbano. Como afirma LEFEBVRE, a rua de
uma grande cidade "representa, na nossa sociedade, a
vida quotidiana. (..) Na rua, numerosos instantes de
interesse ultrapassam a indiferenca do espectaculo
permanente, no qual cada um se torna espectador.
(..) Na rua eu participo. Sou também espectaculo,
para os demais” (LEFEBVRE, 1978: 95). O espaco urbano
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é, entdo, um espectaculo permanente onde, para
além dos apelos interminaveis dos neons, designs e
composicées ousadas das montras das ruas, publicas
ou privadas, também o individuo se integra, pela sua
vivencia, e de uma forma quase inconsciente, no
espectacular sistema que é a vida urbana, transfor-
mando alguns espacos em lugares e criando acessibili-
dades especificas, entre determinadas funcionalidades
espaciais, associadas a mobilidades acrescidas. Este
modo de participagdo intermedeia situagdes de tempo
livre e lazer, que se conjugam com tempos obrigatd-
rios e situagdes de trabalho e emprego.

0 consumidor pés-moderno, que procura bens e
servicos que marifestam a sua maneira de ser, estar e
mesmo, ou principalmente, de parecer, procura man-
ter-se informado e exige, cada vez mais, assumindo a
sua cidadania, ser esclarecido perante o mercado. Se
assim nao for, o consumo funcionara, a cada passo,
como uma ratoeira, sendo, por isso, a politica consu-
merista imprescindivel para alcancar a satisfagdo com
o produto, quer se trate de bens duraveis, quer se
trate de bens pereciveis ou servigos. Esta evolucao
que DEBORD (1991) descreve €, de facto, a progressao
“historica da alienagdo que pode caracterizar-se como
uma degradagao do ser em ter, [em que] o especta-
culo consiste numa degradagao ulterior do ter em
parecer”, num crescendo de importancia da imagem,
também modo de valorizagdo das geografias social e
humanista, das questdes perceptiva e da representagao.

LEFEBVRE afirma que o quotidiano constitui a
Unica realidade, mas, apesar disso, valoriza, por opo-
sicao, a alienagdo, que, em algumas circunstancias,
pode parecer ainda mais real do que o quotidiano.
Efectivamente, os lazeres “funcionam como uma
critica da vida do dia-a-dia, particularmente quando o
homem no seu tempe livre se torna um espectador que
vive por interposta pessoa” (JAPPE, 1993: 116).

Alguns autores como LYOTARD, JAMESON e BAu-
DRILLARD, defendem este ponto de vista e "associam a
sociedade poés-moderna a uma sociedade de consumo,
onde o simbolico é mais significativo que o instrumen-
tal” (CAMPBELL, 1995: 98), passando a ter como resul-
tado a reducao do tempo de vida dos objectos em
relagdo a vida do homem, como afirma BAUDRILLARD
(1970). Mas a perspectiva intangivel ganha também
relevancia. Esta revela-se interessante porque na
sociedade de consumo/espectaculo os individuos que
vao a um teatro ou ao cinema nao sao apenas uma
audiéncia, sdo consumidores; sendo, por isso, o lazer
um modo de consumo. Na realidade, através deste,
parece ser possivel obter resposta para a maior parte
das solicitagbes da sociedade contemporénea.

Neste sentido, o modelo informacional e tecno-
légico da idade da informagdo (CASTELLS, 1993, 1996,
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1997), entre o poder da identidade e a sociedade
global, transforma-se no ambiente adequado a maior
parte das realizagdes humanas, através de novos modos
de usar o espago e o tempo e de utilizar a tecnologia.
Néo é pois de estranhar que, no processo de expressao
pessoal (sempre tutelada por orientacdes diversas -
memorias sociais, habitus, marketing, instituicdes de
controlo), a procura de identidade seja elemento
central, desde o mais comum dos objectos ou servico,
aos mais longinquos ambientes exdticos, entre o local
e o global. A democratizacdo dos modos de vida, fica
dependente da alteracao dos niveis de consumos. O
lazer torna-se, entdo, expressao da identidade social
do ser humano, sendo as diversas escalas de actuagao
consentaneas com as diferengas de nivel de vida.

Por isso mesmo, a exploracao pelo capital da
tendéncia para o consumo individual impde a valoriza-
cao de uma crescente diversificacao de situagoes. O
hedonismo, a felicidade (BREE, 1994: 14) e a satisfagdo
(GALBRAITH, 1992) dos individuos, tornam-se em ele-
mentos de valorizagdo econdomica, tanto para as
classes baixas, como para as remediadas, para os
novos-ricos ou os ricos de ha longa data. Quanto ao
hedonismo, o capital tem, na pdés-modernidade, valo-
rizado todos os tempos e todos os espages (entre eles
o do lar familiar) que nao estdo destinados a fabrica-
cado, tendo estes sido conquistados em tempos anterio-
res. Aqueles sao orientados para o consumo de servi-
gos que promovem o prazer do individuo - de tempo
livre, de lazer, de férias, de turismo, de sociabilidade,
de recreacdo, de sol, de aventura - em espagos de
montanha, no campo, nas praias, no mar, no ar, na
cidade, na rua, nos centros comerciais. Todo o tempo
e todo o espago estdo tomados pela emergéncia do
lazer e pelo "primado do conceito de felicidade que
resulta da acumulacao de pequenos prazeres de que se
vai usufruindo” (BREE, 1994: 80), sempre com o pres-
suposto de que os prazeres de uns podem ser os “mar-
tirios” de outros.

Assim, a ordenagdo das praticas no espago e no
tempo permitem ao homem integrar no seu mundo o
recriar de modos de relacao em sociedade; o consumo,
governado por essa recriagado continua até ao abs-
tracto, ao simbdlico, leva o homem no sentido da
satisfagao de todos os seus desejos, que para alguns se
assumem com aspiracoes ou interesses, especialmente
nas classes dominantes. Portanto, esta incessante
vontade do inatingivel condiciona, em termos praticos,
o comportamento das pessoas e fomenta a procura de
novos tempos livres ou novas roupagens para lazeres
antigos; o mesmo ¢ dizer, fomenta os consumos de
bens, servicos e espagos.

Esta busca incessante, dependente de factores
diversos como o nivel econdmico, a cultura, a expe-
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riéncia de vida, o grupo de pertenca, entre outros, da
azo a interpretagdes egoistas do espaco e do tempo,
provocando desigualdades e, mesmo, impactos
ambientais - a principal questdao que actualmente se
coloca a todos os niveis da vida em sociedade. A sus-
tentabilidade do mundo surge posta em causa porque
"os afortunados e os favorecidos ndo contemplam o
seu proprio bem-estar a longo prazo e nao sao sensi-
veis a ele. Reagem melhor a satisfacdo e comodidades
imediatas"” (GALBRAITH, 1992: 17).

A predisposicdo da pessoa para a procura da
satisfacdo e do bem-estar nao é, pois, um pormenor
descontextualizado. Esta orientacdo inscreve-se no
proprio modo de organizacdo do capitalismo, flexivel e
desorganizado, da modernidade tardia. O facto de o
homem, agente sacial, se poder mover com facilidade
entre grupos ou categorias sociais, estimula a pessoa
na procura da sua identidade através do 'emaranhado’
sacio-cultural pos-moderno; aqui as classes sociais
detém cada vez menos significado, sendo valorizadas
expressoes de vivéncia mais particulares baseadas na
identidade social e na importancia do consumo - os
estilos de vida.

Assim, a necessidade (Dusols, 1990) cede lugar
ao prazer (aspiracao, desejo, interesse), a posse dura-
doura a posse efémera (BAUDRILLARD, 1970). O tempo
de vida dos bens é cada vez mais reduzido, embora
mais resistentes. A valorizacdo do efémero enquanto
bem (especialmente no lazer), as dimensdes simboli-
cas (o senso comum e o estranho) (a individuacao e o
mundo centrado no eu), a metamorfizacdo das prati-
cas sociais envolve, cada vez mais, os lugares e as
temporalidades (URrY, 1995), dando aos lazeres um
significado crescentemente geografico.

A generalidade da organizagao social contempo-
ranea tem no consumo - quando entendido como
usufruto de servicos, bens, lazer, férias, tempo de
promocao da pessoa - formas variadas de desenvolvi-
mento socio-economico. Um dos campos onde este
desenvolvimento mais se evidencia é o do lazer, que,
neste final de século, é a motivacdo para o trabalho
da maioria da populagdo do primeiro mundo, tanto por
via do consumo como por via da produgéo.

Se a modificagdo das estruturas dos tempos
saciais nas sociedades do mundo desenvolvido, neste
final de século, foi responsavel pelo aumento da
importéncia do lazer e do tempo que cada um lhe
reserva, a sua valorizacao, veio desencadear altera-
¢oes nos habitos de consumo, nas relagdes sociais e
nas fungdes do espago. Estas mudangas acentuam a
emergéncia tedrica de tratar os temas do consumo, do
lazer e da terciarizacdo como processos sociais que
se moldam continuadamente de forma reciproca”
(SaNTOS, 2001). Estes surgem associados a um conjunto
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de elementos que identificam uma nova sociedade,
diversa daquela que valorizou a producdo em massa, 0
pleno emprego, a actividade industrial, a objectivi-
dade, o mecanicismo, a quantificacado. Hoje, o suporte
informacional, o consumo, o espectaculo, a globaliza-
cdo cultural e econémica, a mudanga, a heterogenei-
dade (ecletismo versus individuacae), a urbanizagao, o
compromisso, a subjectividade, o ecolégico, marcam
0s espagos e 0s tempos.

0 boom terciario € um facto irreversivel na
sécio-economia, do final do século XX e neste inicio de
século XXI, e uma evidéncia, embora algo retardada,
na sociedade portuguesa, que concentra uma série de
fendmenos diversos num tempo curto. Numa sociedade
portuguesa cada vez mais terciarizada que apresenta
reflexos directos no modo como as pessecas actuam no
seu quotidiano e fazem uso dos seus rendimentos, as
familias vao aumentar, de um modo geral, as respecti-
vas despesas, com a tecnologia a assumir um papel
muito importante em todo o processo.

Assim, a verdadeira revolugcdo no consumo pds-
-moderno &, ndo apenas a diversificacao dos produtos
por influéncia da revolugao tecnologica e informatica,
mas a mais-valia simbolica atribuida pelos individuos
as tecnologias e, de uma maneira geral, a todos os
objectos com que contactam. Hoje, a familia & uma
justaposicao de mosaicos de vida, que se reflectem,
também, sobremaneira, no @mbito das suas relagdes
sociais. Uma familia passa a ser o ponto de encontro
dos gostos filtrados separadamente pelos seus mem-
bros. Em consequéncia, os espacos de praticas valori-
zam novas fronteiras, muitas vezes dificeis de deli-
near. A oposicdo lazer-trabalho, que foi acompanhada,
consoante as épocas e os lugares, de uma valoragado
positivo-negativo, de caracter eminentemente estru-
turalista, é substituida, nas sociedades pds-industriais,
por modos complementares de acgdo. Perde algum
significado a "luta entre o bem e o mal”, entre o
puritanismo e o hedonismo, e da-se expressao a com-
portamentos mais ecléticos, no gue as esferas de
accao das pessoas diz respeito. Concomitantemente,
as construgdes socio-espaciais dai resultantes nem
sempre fazem transparecer esse ecletismo, vincando,
com alguma frequéncia situagoes de pertenca restrita
que, no seu extremo, promovem a exclusao social (a
do 4° mundo, a dos ndo consumidores) e a das relagdes
globais entre o 1° e o 3° mundo (ndo sendo dificil
sustentar que o melhor turismo esta, muitas vezes,
associado a areas subdesenvolvidas).

Na verdade, a filantropia das organizagoes pro-
dutivas e instituticdes é frequentemente interesseira.
Um bom exemplo disso é a redugdo do tempo de
emprego. Cria-se tempo livre (semana inglesa, redu-
¢do do tempo de trabalho diario, férias) e aufere-se
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mais dinheiro (13° més, subsidio de férias) para que a
producac possa ser escoada, para que 0S espacos
possam ser utilizados. Na realidade, a maxima de "que
tempo é dinheiro” continua bem vincada na socie-
dade contemporanea. Mas, hoje, tempo nado é so
dinheiro. Tempo é poder de compra (use). Quer isto
dizer que nao interessa so efectuar (ganhar) dinheiro,
é preciso ter tempo para despender (gastar). E por isso
que o tempo fora do emprego/trabalho ganha
significado.

0 "aumento das inquietudes é o elemento maior
de evolugdo social dos anos (19)80"” (ROCHEFORT, 1995:
111) e, por isso, esse sentimento é orientador das
respostas do Estado, do investimento privado e das
familias, nas relagoes sécio-econémicas que se reflec-
tem no consumo. Dai que se "procure um melhor
equilibrio e uma melhor harmonia com o meio fisico e
social, e para isso prefere-se comunicar os verdadeiros
gostos € a sua sensibilidade pelas caracteristicas das
estratégias de compra” (BREE, 1994: 16). Esta ideia de
comunhdo com o ambiente na procura da satisfacdo
pessoal (a felicidade) € um dos paradigmas contempo-
rineos, como foi ja referido acima. A satisfacio de
necessidades juntam-se os desejos, a valorizagdo de
interesses e aspiragbes, como atras ficou dito também.
Estes objectivos implicam comportamentos diversos que
encontram nas esferas de emprego grande significade,
mas que nao deixam de tomar em consideracac o
tempo fora do trabalho. Neste, o tempo livre reveste-
-se de crescente importancia e, a satisfacao passa,
precisamente, pela sua valorizagao.

E, todavia, importante referir que o tempo livre
nao significa necessariamente lazer. Trabalho pode
ser, em muitos casos, sobreponivel ou mesmo confun-
dido com estados ou praticas de lazer. Sublinhe-se,
pois, que na origem destas mudancas estao a alteragao
dos modos de trabalho e a redugdo dos horarios de
trabalho que os acompanham.

Na verdade, os espagos de lazer/consumo tor-
nam-se referéncias centrais para grande parte da
populagao, que conjuga com eles, na maior parte das
sociedades industrializadas, novos modos de estrutu-
racao do tempo.

O tempo de trabalho aparece confrentado com
novos tempos com destaque para o de consumo que se
apresenta como elemento integrador de outros tempos
sociais. A esfera do consumo, de contornos imprecisos,
porque extremamente latos e fluidos, vem sobrepor-se
e confundir-se muitas vezes com o0s outros tempos,
nomeadamente, com o tempo de lazer. Estamos, de
facto, perante um desafio ao consumo, sendo esta
uma das caracteristicas das sociedades modernas,
fortemente relacionada com o crescimento das activi-
dades do terciario.
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Tempo livre e tempo de lazer aparecem como
valor de classe. Como nos vinha dizendo premonito-
riamente DEBORD (1991: 115} "é ao tempo de trabalho
(..) gue a burguesia estd ligada: a primeira classe
dominante para quem o trabalho é um valor”. Hoje, o
lazer afirma-se de tal modo, que se transformou tam-
bém num valor, num valor atraente (DUMAZEDIER, 1969:
19). A sociedade contemporanea da cada vez mais
atencao ao(s): tempo(s) fora do trabalho, uso desse(s)
tempo(s), aos modos de relagdo com os objectos do
quotidiano. Uma libertacdo do tempo que é ao mesmo
tempo uma subjugacao ao tempo, como afirmam GAMA
(1988) e GamA e SANTOS (1992). Os bens e os servicos
que nos libertam do tempo sao acompanhados por
outros para os quais se precisa menos de tempo. Estes
tendencialmente associados ao tempo de emprego e
aos tempos obrigatérios, enquanto aqueles, especial-
mente associados a valorizacao do tempo livre, da
recreacao e do lazer,

A sociedade industrial tornou-se, de facto, numa
sociedade do tempo, de subjugacdo ao tic-tac do
relégio ou ao correr digital dos nimeros, menos per-
ceptivel mas inexoravel. Os modos de fazer e de
transportar sempre trouxeram consigo a precisao do
relogio, gerando uma transformacao radical das crono-
-espacialidades da vida quotidiana, através das sincro-
nias, da instantaneidade e da simultaneidade, que
pressiona o ser humane e o obriga a promover novos
modos de estar, de fazer e de ser (como de parecer).

Cada vez se produz mais para toda a parte e
cada vez se consome mais 0 que & produzido em todo
o mundo (GAMA e SANTOS, 1992). Ao mesmo tempo, um
mundo que se julga detentor de uma abundancia
nunca antes vista, aumenta a escassez de tudo, dos
recursos antes livres até ao espago e ao tempo.

Tudo € devotado a obtengac de lucro, com o
lazer a ser detentor de primados diversos na explora-
cédo dos espacos, até ha pouco tempo vazios: das
praias (turismo de sol e praia), aos rios de rapidos e
quedas de agua, aos grandes desertos, as "entranhas
da terra” (espeleologia), as grandes florestas, as
calotes de gelo (trend, exploragdo), aos mares (pesca
submarina, pesca de mar alto, exploragdo submarina),
as altas montanhas (escalada, trekking), até ao espago
sideral (viagens em avides orbitais).

Mas esta perspectiva de apraveitamento do sis-
tema politico-economico capitalista, que nos integra
num sistema global de relagdes, nao estad sozinho nas
opgdes efectuadas pelas populacdes. A globalizagcdo
esta cada vez mais dependente de "eus”. A miscela-
nea de esferas de actuagao da pessoa, que se veste
tradicionalmente, vai a um concerto de rock, ouve
musica classica no carro, frequenta a igreja do bairro,
pratica desportos radicais, cuida do pai que esta
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doente em casa, € o resultado da expressdo de opcoes
pessoais; condicionadas pelas estruturas sociais, essas
opgdes afectam-nos também continuadamente. O
interessante, no processo das relagdes de producdo e
reproducdo da pos-modernidade, é o facto de ser
possivel reconhecer que um acto social de um indivi-
duo isolado pode afectar toda uma comunidade, a
sociedade ou, mesmo, o mundo, se dispuser dos meios
tecnologicos adequados.

O arauto dos actos individuais € precisamente o
consumo - na sua variedade, extravagancia e quali-
dade -, pela importancia que adquire na satisfacdo de
desejos (materiais e imateriais). Estes "devem ser
vistos, em parte ou inteiramente, como consequéncia
das praticas sociais e culturais que envolvem as pes-
soas” (Bocock, 1993: 82). Estando certa a satisfacao
das necessidades de bem-estar material, pelo menos
para a classe média do mundo desenvolvido ocidental,
o individuo passa a preocupar-se com questdes de
outro nivel. A comida, o vestuario e a habitacao per-
dem importancia, enquanto necessidades, e o homem
desenvolve novas caréncias, desejando tudo, até ao
impossivel. A "&nfase [muda] dos meios de sustentar a
vida para a qualidade de vida” (O’BRIEN e HARRIS,
1991: 25). Todavia, esta qualidade depende muito da
percepcao individual. Na realidade, age-se em funcéo
do mundo percebido e nao do mundo real, como afir-
mam MOLES € ROHMER, (citados por FREMONT, 1974),
BOISSEVAIN (citado por HERBERT e THomAS, 1982) ou
GooDEeY (citado por ESTEBANEZ, 1990).

Efectivamente, a nossa relacdao com as esferas
de acgao onde nos integramos implica a perspectiva
idiossincratica (individuagdo) e a perspectiva grupal.
Esta abordagem encontra nas representacdes sociais
grande impacto. Sendo indispensaveis nas relagdes
humanas, porque se néo as tivéssemos n&o poderiamos
comunicar e compreender o outro, permitem igual-
mente accbes em comum e sao importantes a escala
individual. Servem, ainda, para facilitar a difusio e as
conexdes, porque implicam a familiarizagdo com o
estranho (banalidade, anonimato do saber, vocabula-
rio estandardizado, imagens globais), ao contrario da
ciéncia que muitas vezes torna o familiar estranho.

0 aumento das mobilidades e tecnologias tende
a globalizar as percepcdes, mas a mente humana
continua a ser uma terra incognita. Os lazeres sdo,
hoje, também, a procura desta terra incognita para a
integrar em lugares mais ou menos percepcionados,
dependendo das vivéncias tidas. Por isso, todos nés
temos imagens muito diferenciadas do mundo que nos
rodeia, e nao ha duas pessoas que concebam um mapa
mental igual. As percepcdes e representacgdes sdo, por
isso, muito importantes na organizacdo, no ordena-
mento e no planeamento a diferentes escalas.
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Claro que existem sempre modos de representa-
¢do que sao assumidos a partir da influéncia do grupo,
da civilizagao onde nos inserimos, da parte do mundo
a que julgamos pertencer. E por isso normal que um
vietnamita centre o seu mapa-mundo no Extremo
Oriente, um portugués na Europa e um brasileiro nas
Américas. Efectivamente, existem ancoras que nos
mantém ligados a esferas diversas de acgao.
Higerstrand mostrou que € assim a nivel local, no
nosso espaco quotidiano de vida, com rotinas diversas
que assumimos como nossas, par serem também dos
outros, que integram como as "estagdes” organizado-
ras do nosso quotidiano. Residéncia e trabalho sao
fundamentais nesta organizacdo socio-espacial, mas
hoje ha gue juntar-lhes outros elementos significati-
vos, com os espacos de lazer a serem muito influentes
em toda a organizagdo socioeconomica, agora orien-
tada para a terciarizagdo através do consumo e do
lazer. Isto implica a valorizagdo do lazer enquanto
servico. Tudo funciona como se de um processo de
difusao se tratasse, com os adoptantes a dependeram
de um conjunto de filtros sociais: ciclo de vida, idade,
actividade profissional, mobilidade, habilitacoes lite-
rarias, valores.

O lazer é a motivacdo para o trabalho da
maioria da populagdo do primeiro mundo, por via
do consumo mas, também, por intermédio da pro-
dugao,

A distingéo através do consumo e do aumento do
tempo livre necessario para consumir gera processos
de diferenciagao social do acesso aos lazeres e modos
de produgdo diferenciados dos espacos de lazer. Isto
contraria a ilusdo igualitdria dos lazeres e produz uma
distingao social, que se expressa também numa distin-
¢ao espacial.

A evolucdo terciaria da sociedade da moderni-
dade tardia, encontra, pois, nas praticas de lazer, uma
das causas maiores de desenvolvimento, E evidente a
crescente especializacdo de praticas e espagos, em
simultaneo e em contraponto com a estandardizacao e
a mercadorizacao do tempo de lazer. Assim, a espe-
cializagdo de praticas e espacos € o resultado da
emergéncia de valores culturais e de tecnologias. O
desejo de "ganhar’ um mundo propric e o prazer que
se retira dessa situagdo €, por vezes, mais marcante
do que o préprio acto de aquisicdo. A analise dos
tempos e dos espagos de lazer permite, com frequén-
cia, constatar que o mundo real pode ser recriado
continuadamente, com as praticas individuais a
influenciarem estruturas sociais vigentes. Esta tarefa
envolve grande numero de pessoas que coadunam os
seus tempos de trabalho aos tempos de lazer dos
outros, gozando ou nao esse tempo de trabalho como
forma de obtencao de prazer. A valorizacdo destas
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actividades veio criar novas temporalidades nas prati-
cas e no uso do espaco (GAMA e SANTOS, 1992).

O periodo pés-industrial caracteriza-se por um
aumento da mobilidade geral da populagao, pela
valorizacao dos sistemas de informacao, pela valoriza-
¢ao da qualidade ambiental, pela importdncia do
Estado Providéncia, pela alteracdo profunda da estru-
tura sexual de activos, pelo aparecimento de um
conjunto de novas profissdes. Esta conjuntura surge a
par com a procura da qualidade de vida, com a valori-
zacdo social do lazer e do turismo, com a maior
expressao dos consumos das familias e revela, tanto
um caracter personalizado e especifico, como uma
dependéncia do marketing concorrencial e massifica-
dor que a todo o momento cria op¢oes e fomenta
vontades de consumo. Tal situacao é responsavel pelo
aumento significativo da procura de bens e servigos
por parte das populagdes, assumindo posicao privile-
giada um conjunto de actividades estreitamente rela-
cionadas com as praticas do tempo livre e do lazer,
numa sociedade claramente desperta e disponivel para
essas praticas, Estas relagdes influenciam a integragao
da populacdo em actividades fora do tempo de traba-
lho, nao existindo ainda, todavia, as estruturas sociais,
economicas e culturais necessarias para a ocupacao
desses tempos livres. Os aposentados, os desemprega-
dos, os adultos activos, mesmo a populagdo jovem,
tém alguma dificuldade em encontrar forma de valori-
zar os seus tempos discricionarios’. Isto porque s6
agora se comega a desenvolver, em Portugal, uma
rede de equipamentos capaz de integrar o aumento do
tempo disponivel da populagdo.

A ligacd@o do lazer com o consumo comporta, em
consequéncia, uma série de ambiguidades e de duali-
dades nas praticas de lazer e na caracterizacdo dos
lugares. Ambiguidades pela existéncia de praticas com
dupla situacao, de trabalho e de lazer, de praticas em
situacdo de co-presenga: o produtor e o consumidor; o
vendedor e o comprador. Ou seja, as mesmas praticas
sao efectuadas, por uns, em situagao de trabalho, por
outros, como lazer. Também as praticas sdo duais,
sendo esta dualidade extensiva aos lugares, aos objec-
tos e as temporalidades dessas praticas.

Os lugares situam-se na fronteira entre o traba-
lho e o lazer. Isto é, sdo, ao mesmo tempo, lugares de
trabalho, mas, também, lugares de fruigao, de tempo
livre, de consumo e de lazer. Disso sdo bem demons-
trativas as areas centrais de comércio das cidades com
todo o seu espectaculo de montras e de luzes, ou os
modernos centros comerciais. Do mesmo modo, os

! As instituicdes (espacos) que permitem a valorizacao destes
tempos estdo pouco divulgadas, porque ndc existe, na populagdo, a
predominéancia de valores culturais que promovam a sua utilizago.
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objectos sdo produtos e objectos de trabalho e, ao
mesmo tempo, objectos de lazer. A sua produgao
gerou um importante crescimento e diversificagdo de
inddstrias. O seu uso & um dos modos de valorizagao
do lazer mais significativos. O automodvel €, na socie-
dade contemporanea, a expressao clara da dualidade
dos objectos, enquanto objecto de trabalho, de lazer,
de prazer e de identidade social

Nio é pois de estranhar que estas dualidades e
ambiguidades imponham modos diversos de classifica-
¢do, como a de Ray Maw (Figura 1), a de Max KAPLAN ou
a do Multi-National Time Budget Research Project
(citados por PARKER, 1978).

n®21/23 - 2002/04

dos lazeres com as estruturas e equipamentos a eles
associados.

A valorizacdo geografica dos lazeres, que ndo
encontramos nos autores referidos anteriormente, da
uma nova importancia a estes estudos, porque "se os
espacos de ocio tomam configuragdes, frequéncias e
intensidades diferentes segunde o seu alcance, é no
tempo destinado aos ocics que deveremos procurar
uma via de explicacdo da sua existéncia. Assim, a
relagdo tempo de trabalho-tempo livre pde em
evidéncia trés ou quatro tipos, conforme a dimensao
do tempo livre se relaciona com o dia, a semana, o
ano, a vida. Ao primeiro correspondem algumas horas

Tipologia do Multi-National Time Budget

Tipologia de Maw Tipologia de Kaplan A
— Conversa, festas — Sociabilidade — Vida social
— Desporto e jogos — Associagao — Conversagao
— Teatro - Jogo — Organizagdes
— Jantar e beber fora de casa, DI, jardinagem, — Arte — Desporto
conduzir por prazer — Mavimento — Cinema e teatro
— Divertimentos passivos, repouso, TV, radio, — Imobilidade — Passeios a pé
leitura — Descanso
— Hobbies — TV, radio e leitura
— Hobbies
Figura 1

Tipologias de Lazer (Maw, KAPLAN e SZALAI}
Fonte: PARKER (1978)

Nas trés classificacoes referidas, os grupos de
actividades correspondem as situagdes que estdo mais
associadas a experiéncias de lazer, com a do Time
Budget Research Project a conseguir uma melhor
sistematizacdo, ja que a de MAW (1969) e a de KAPLAN
(1960), resultam mais de um agrupamento de acgdes
fora do tempo de trabalho. Ja nesta altura (década de
setenta), era dificil organizar um "esquema classifica-
tério que fizesse justica a todas as formas de expe-
riencias de lazer, nem simplificando em demasia as
diferencas (...) nem obscurecendo as dimensoes subja-
centes pelo excesso delas. Precisamos ter em mente
que quase todas as actividades humanas podem forne-
cer experiéncias que se aproximam do lazer para
alguém, dependendo das suas circunstancias e da
atitude de espirito com que sao feitas"” (PARKER, 1978:
48); valorizando esta perspectiva a situacao de ambi-
guidade e dualidade associada ao tempo de lazer e as
suas classificacoes.

Em 1983 e 1988, PATMORE (Figura 2) e GAmA
(Quadro 1) apresentam duas classificacdes muito impor-
tantes na definicao das actividades de lazer. O
segundo pela valorizagdo que efectua das espacio-
-temporalidades e o primeiro pela associagao que faz

fora do trabalho, do sono, e das obrigagdes, ao
segundo, os fins-de-semana, ac terceiro, as férias e,
por Gltimo, a reforma (Gama, 1988: 210).

Na actualidade, os espagos construidos em
funcao do consumo de lazer distribuem-se por todo o
espaco de vida do Ser Humano e comegam a ser
responsaveis por impactos diversos na socioeconomia e
na qualidade de vida das populagdes.

PATMORE (1988) divide o lazer em quatro grandes
sectores, em funcao da natureza das suas praticas e
dos seus espacos (Figura 2). O turismo, o desporto, as
artes e o recreio e sociabilizacdo sao formas de
lazer/consumo que dependem directamente da espe-
cializacdo comercial e de servicos e determinam rees-
truturagbes de espagos e (re)afectacdes funcionais.

O capitalismo tardio - consumerista, simbélico,
hiper-real e aspirante ao conforto - motiva nos indivi-
duos necessidades, prazeres e desejos que sdo alcan-
cados através de uma maior libertacao do tempo de
trabalho, mas que é simultaneamente uma subjugacao
ao tempo, a outros tempos (GAmA e SANTOS, 1992: 103).
Na verdade, o tempo é libertado para novas activida-
des afectas a lugares de praticas com especificidades
cada vez maiores - esferas de actuacdo social que
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impéem cada vez maior dispéndio de tempo e abran-
géncia de espago e que definem, mesmo, a diferenca
entre a democratizacao e a elitizacao dos lazeres. Esta
realidade, que se expressa nas diversas esferas de
actuacdo e na procura da identidade social, tem
grande influéncia no modo como se organiza a socie-
dade contemporanea, valorizando o conceito de estilo
de vida. Assim, o conceito de estilo de vida surge inte-
grado no ambito da estruturagdo social contempord-

Agentes de viagens
Operadores turisticos
Operadores informais

T Excursdes

Operadores .4_1\_)

Galerias de arte
Livrarias
Venda de discos
Venda jornaly e revistay
Feiras artesunato

Anftigudrios
Lajas Mobilidrio k
Lojas decoragdo

Lugares de
aquisigdo

Artes

Lugares de
priticas

Lugares de aquisicdo

Turismo

Recreio e
Sociabilizagldo

Norberto Pinto dos Santos

nea. Segundo GIDDENS (1994), um "estilo de vida é um
conjunto mais ou menos integrado de praticas que um
individuo adopta, ndo so porque essas praticas satisfa-
zem necessidades utilitarias, mas porque dao forma
material a uma narrativa particular de auto-identi-
dade” (GIDDENS, 1994: 73). Esta necessidade de escolha
é, de facto, uma imposicao da modernidade tardia,
mas nao sera ndo escolher também uma forma de
escolha?

Hotéis e pensdes
Parques de campismo
Restaurantes
Turismo rural e agroturismo Monsimientos
Vistas panoramicas
Montanha

LAZER

Eguipamentos

Lugares de

Desporto

%

Praia e sol
Vida selvagem
Zoolégicos

A

] Atracedes

ra

priticas

Sedes de clubes
Assaciages desportivas
Casas de sdcios

Casus de artigos de desporto
Casas de fany
Casax de sécios

e

Aquisigdo de
equipamento

Obtengdo de
servigos

Lugares de
priticas

Cinemas
Teatros
Museus Pavilhdes desparti
N
Campos de desportos
c Saldes de jogos
i P amer e Piscinas
im
(Relagdes) |\ ™ oy i, ) || compras || de casa enteetenimento|| o g || imagem Campos de golfe
Familia Cidade Bingo Saunas
Receber amigos Laojas Cartas Gindsios
Relagde com vizinhos Centros comerciais Casino Institutos beleza
Jogos de sala Jardins Apaostas Clubes de satide
InierNert Alamedas Lotarias Fitness
Animais de estimuagdo Espagos Verdes Bilhares
Jardinagem  Excursies
Bricolage Restaurantes Danceterias Mundo
Do it Yourself Cafeés Discotecas InterNet - navegagdo
Coleccianismo Cervejarias Boites Cybercafés
Cultura fisica Snack-bares Pubs ¢ bares Local de trabalho
Artes
Ouvir miisica
Ler

Figura 2

As préticas e os espacos de lazer

Fonte: Adaptado de PATMORE, 1983, citado por SanTOs (2001).
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Quadre |
Classificagao das actividades de lazer

n®21/23 - 2002/04

Fim de dia Fim de semana

Fim de ano (férias)

Fim de vida (reforma)

Jogos de mesa Jogos
Televisao, radio Televisao, radio
Casa Leitura Leitura
Audicac de musica Audicao de misica

Bricolagem e jardinagem

Jogos
Televisao, radio
Leitura
Audicao de musica

Bricolagem e jardinagem

Televisao, radio
Jogos
Audicao de misica

Bricolagem e jardinagem

Jogos ao ar livre Jogos
Passeios a pé Passeios a pe
Espago de
Desportos Desportos
alcance imediato po o
Idas ao café Idas ao café

Idas ao cinema Idas ao cinema e teatro

Jogos
Passeios a pé e bicicleta
Desportos

Idas ao café

Passeios a pé
Jogos ao ar livre
Idas ao cafe

Idas ao cinema e teatro

Espectaculos

Espaco de
alcance médio

Fora de casa

Passeios de curta duragao (a pé,
bicicleta, automovel)

Cinema e teatro
Espectaculos

Saidas do ambiente de vida
quotidiana

Passeios de curta duragao (a pé,

oz ; Passeios
bicicleta, automovel)

Pequenas viagens Viagens de automavel
Campo, montanha, praia,

Ida ao campo, & montanha, a praia
termas

Visitas culturais

Espaco de
alcance longo

Viagens de turismo Viagens de turismo

Cruzeiros Estancias termais
Desporto Regides turisticas
Montanha, campo, praia Visitas culturais

Cruzeiros

Fonte: Gama, 1988: 211

0 estilo de vida consegue ‘rotular’ os individuos
na pés-modernidade e a erosdo dos individualismos
resulta da propria impossibilidade da sua valorizacao
exclusiva. A estrutura social de referéncia assente em
habitus, memorias e orientacdes sociais, cada vez
mais subliminares, parece encontrar maior expressao
em pequenos grupos que reflectem de forma mais
evidente a individualidade dos iguais. Conjugando
classismo, ecletismo e realismo, os estilos de vida
permitem uma analise geografica, rigorosa e de por-
menor da compressao do espago-tempo que caracte-
riza a contemporaneidade.

"Nao podemos ver-nos a nos mesmos sem ver-
mos também como as outras pessoas nos véem a nos”
(JENKINS, 1996: 21). O lazer funciona assim. Hoje, para
uma parte significativa da populagao - a classe média -,
nao se trata tanto de sobreviver como de saber viver.

As férias sdo um bom exemplo do modo como se
expressam estilos de vida através do uso do tempo e
do espaco, normalmente associados a formas de lazer,

Sendo as férias, em simultdneo, objecto e lugar
de consumo e reflexo de democratizacdo (pela possi-
bilidade de acesso generalizado) ou de elitizacao
(como forma de distingao social através do uso de
espacos exclusivos, sofisticados, exoticos e longinquos),
falar sobre férias das diferentes categorias socio-

-profissionais & assumir um consumo massificado do
bem (as férias) e de um tempo (livre), sendo o espago-
-tempo que determina o estilo de vida, a pertenca a
um grupo.

Efectivamente, nem todos fazem férias. Con-
tudo, o nivel de vida comeca a deixar de ser um factor
de impedimento, e s&o os aspectos culturais que moti-
vam as opgbes sobre a sua concretizacdo. Como €
ébvio, os estilos de vida que valorizam mais as rela-
¢oes sociais e que sao sustentados por maiores rendi-
mentos apresentam maiores percentagens de realiza-
cao de férias. E possivel, no entanto, pelo recurso a
diversas estratégias e economias de escala (o aluguer
conjunto, por parte de varias familias, de uma mesma
casa, trabalho em part-time, ou opgdo pelo cam-
pismo, ..), as populagbes com estilos de vida que
procuram a integrac@o ou, mesmo, aos mais tradi-
cionalistas ou resignados efectuar férias.

0 que € evidente é a existéncia de uma espa-
cialidade muito diferente em funcdo dos estilos de
vida da populagao. A procura de identidades sociais
motiva o aparecimento de grupos, “tribos”, modos,
géneros e hipoteses de vida que, de uma forma ou de
outra, enredam os mais cépticos e os mais isolados.
Num mundo em retraccdo constante, onde o espaco
parece ser cada vez mais facilmente ultrapassado e
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onde o uso do tempo marca o estilo, os territérios
continuam, tanto a nivel local, como regional ou
global, a ser expressao do quotidiano dos individuos.
O significado do espago de vida nao desapareceu e
podera vir a surgir revigorado perante a imposicao de
uma normalizacao e homogeneizacdo global dos siste-
mas socioeconémicos O modo como as populagdes
usam os seus espacos de residéncia e percepcionam os
espacos que utilizam diariamente permite salientar o
papel da organizacdo territorial (espaco de acgdo de
pessoas) no estilo de vida de cada um.

Todavia, sera que compramos (fazemos) o que
queremos? Ou ¢ que nos predispdem a comprar
(usar/utilizar)? A sociedade actual estd cada vez mais
dependente do consumo e das tecnologias e estes
condicionam crescentemente as pessoas, embora a
populacdo (densidade, concentragdo, nivel de vida,
estilo de vida) defina e organize o territdrio e condi-
cione a distribuicao espacial dos lazeres (densidade
relacional, massa critica).

0 entendimento do consumo como assuncdo do
individualismo surge da importancia dada ac hedo-
nismo (relativamente ao ascetismo e ao puritanismo).
"A cultura tradicional do caracter, que sublinha as
qualidades morais, foi substituida por uma cultura da
personalidade que enfatiza o ser apreciado e admi-
rado” (GRonow, 1997: 2), e implica a satisfacdo de
desejos, gostos e prazeres, e a representagdo da
identidade social expressa em estilos de vida.
CONNERTON (1993: 45) afirma que "o nosso equilibrio
mental é, primeiro e antes de mais, devido ao facto
de os objectos fisicos com os quais estamos em con-
tacto diario mudarem pouco, ou nada, proporcio-
nando-nos, assim, uma imagem de permanéncia e
estabilidade”. E esta memoéria que permite ao indivi-
duo dar vida social aos objectos que utiliza, porque,
quando se adquire algo, se usa algo, nao é apenas o
espirito utilitario que preside & compra; o objecto
(espaco) estd, a partir desse momento, imbuido de
significados subjectivos, tanto para o comprador como
para os individuos que se integram nas conchas de
relagdes em que aquele se insere,

Assim, os anos noventa criam, como foi afir-
mado acima, inguietudes e medos que precisam de
ser combatidos através de estratégias institucionais,
colectivas ou individuais que assegurem ou tranquili-
zem os individuos nas suas relagdes quotidianas.

Este tipo de comportamento afecta o individuo
também no seu quotidiano e no censumo. Conforme
refere ROCHEFORT (1995), “a mudanga dos anos 90 rela-
ciona-se com o facto de o consumidor comparar todos
os dias tanto os pregos como as referéncias” (1995:
117), colocando-nos ndo apenas numa sociedade de
consumo, mas numa sociedade de consumerismo.
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Perante este cenario, as relagdes entre a oferta
e o consumo tiveram que, forcosamente, ser ajusta-
das, resultando disso mesmo o alargamento dos perio-
dos de saldos (rebaixas, promogoes, baixas, liquida-
¢oes), a facilitacao do pagamento (crediticio e em
prestacoes) e a segmentagdo dos produtos (dos hard-
-discount e discount as marcas dos distribuidores).
Portanto, o consumider deixou de estar disposto a
pagar fosse o que fosse, como sucedeu no periodo
anterior; “a sua preocupacdo € sobretudo pagar o
preco justo dos artigos” (BREE, 1994: 17). Assim sendo,
mesmo os produtos mais baratos devem garantir ao
consumidor a satisfacdo das suas necessidades ou
desejos e, por exemplo, "o pronto-a-vestir ndo deve
ser um pronto-a-deitar fora, deve tornar-se um
pronto-a-confortar, se ndo mesmo um pronto-a-asse-
gurar” (ROCHEFORT, 1995: 123).

O consumo nao é visto, hoje, como corruptor,
nem os consumidores como vitimas passivas do capita-
lismo, assumindo sim um papel criativo. As pessoas
criam um sentido do que sao através do que conso-
mem e do modo como consomem (da natureza e dos
tempos de utilizagdo de bens, servicos e espagos). O
consumo do espago como um bem — a generalizagao
do consumo através da sua expressao espacial — é
mesmo uma das caracteristicas mais importantes da
modernidade tardia, em muito dependente da rede de
relagées do individuo estabelecidas a nivel nacional e
a nivel global, mas, também, a nivel local. Mais do
que copiar formas de vida e padrdes de consumo do
grupo de referéncia ou de estatuto superior, o estilo,
o prazer, o divertimento, a excitacao, a fuga ac abor-
recimento, o ser atraente para si e para os outros,
tornaram-se preocupagoes centrais da vida e afectam
os padroes de conduta e de consumo na pés-moderni-
dade. Estes gravitam em torno de referéncias que
valorizam a salde, a globalizagdo, a ecologia, o0s
produtos étnicos, a célula familiar, o espectaculo, a
publicidade, a pratica desportiva, o estatuto do
homem como simbolo sexual e o papel da mulher
como profissionalmente activa e lider.

Outro dado de consideravel importancia é o
facto de o consumidor raramente actuar de uma forma
exclusivamente racional. Consumir naoc é apenas
adquirir coisas, & comprar uma identidade, € valorizar
o eu social que faz parte do nosso eu narcisista. Con-
sumir é lazer, diversao e sociabilidade; consumir é
desejar e experimentar. Deste modo, a “liberdade
tem a ver com a escolha entre maior e menor satisfa-
¢ao e a racionalidade tem a ver com a escolha da
primeira sobre a segunda” (BAUMAN, 1992: 50).

Para a sociedade de consumo, um consumidor
feliz € uma necessidade; para o consumidor individual,
gastar € um dever (talvez, o mais importante dos
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deveres), até porque a publicidade faz parte do sis-
tema e nao vende apenas coisas - vende escolhas ou,
mais precisamente, vende a ideia de que os individuos
sao livres para escolher entre coisas.

Fontes e Bibliografia

BaiLLy, Antoine e MalLLAT, Denis (1988) - Le secteur tertiaire en
question. Activités de service, développement écono-
mique et spatial. Diffusion, Econdmica, Genéve.

BAUDRILLARD, Jean (1970) - A sociedade de consumo. Edicoes
70. Lisboa.

BAUDRILLARD, Jean (1972) - Para uma critica da economia
politica do signo. Arte e Comunicagao, Edicées 70. Lis-
boa.

Bauman, Zygmunt (1992) - Intimations of postmodernity,
Routledge, Londres.

Bocock, Robert (1993) - Consumption. Key |deias. Routledge,
Londres.

BREeg, Joél (1994) - Le comportement du consommateur. PUF,
Que sais-je, Paris.

CampBeLL, Colin (1995) - "The sociology of consumption”,
MILLER, Daniel (ed.) - Acknowledging consumption. A
review of new studies. Material Cultures, Routledge,
Londres,

CASTELLS, Manuel (1993) - The informational city, Blackwell,
Oxford.

CasTELLS, Manuel (1996) - The information age: Economy,
society and culture. Vol.|, The rise of network society,
Blackwell, Oxford.

CasTELLS, Manuel (1997) - The information age: Economy,
society and culture. Vol.ll, The power of identity,
Blackwell, Oxford.

ConnerToN, Paul (1993) - Como as sociedades recordam. Celta
Editora, Oeiras.

Desorp, Guy (1991) - A sociedade do espectdculo. Mobilis in
mobile. Lisboa.

Dusois, Bernard (1993) - Compreender o consumidor. Ciéncias
de Gestdo, Publicacdes D. Quixote, Lisboa.

DummAzZEDIER, Joffre (1962) - Vers une civilisation du loisir?
Coll. Points, Editions Seuil, Paris.

EsTEBANEZ ALvAREz, José (1990) - Tendencias y problematica
actual de la geografia. Ed.Cincel, Madrid.

FREMONT, Armand (1980) - A regido espago vivido. Livraria
Almedina, Coimbra.

n®21/23 - 2002104

GaLsraiTH, J. Kenneth (1992) - La cultura de la satisfaccion.
Los impuestos, para qué? Quiénes son los beneficiarios?
Ariel Sociedade Econdmica, Barcelona.

Gama, Antonio (1988) - "Notas para uma geografia do tempo
livre”. Cadernos de Geografia, n® 7. IEG, Coimbra.

Gama, Antonio e SanTos, Norberto Pinto dos (1992) - “Tempo
livre, lazer e terciario”. Cadernos de Geografia, n° 10,
Instituto de Estudos Geograficos, Coimbra.

Gama, Antonio e SANTOs, Norberto Pinto dos (1997) - “Espagos
de sociabilidade”. Vértice, n® 80, Outubro-Novembro, Il
Série, Caminho, Lisboa.

Giopens, Anthony (1994) - Modernidade e identidade pessoal,
Celta Editora, Lisboa.

Growow, Jukka (1977) - The sociology of taste. Routledge,
Londres.

Hanoy, Charles (1986) - El futuro del trabajo humano, Editorial
Ariel, Barcelona

Hereert, David e THomas, Colin (1982) - Urban Geography. A
first approach. John Wiley & Sons, Chichester.

Jappg, Anselm (1995) - Guy Debord. Via Valeriano, Marselha.

JENKINS, Richard (1996) - Social identity. Key Ideias, Routledge,
Londres.

LertavRe, Henri (1978) - De lo rural a lo urbano. Histo-
ria/Ciencia/Sociedad, 79, Serie Universitaria, Ed.
Peninsula.

Lores, José da Silva (1996) - "A economia portuguesa desde
1960". BARRETO, Antonio (org.) - A situacdo social em
Portugal, 1960-1995, Instituto de Ciéncias Sociais, Lis-
boa.

LyoTarD, Jean-Frangois (1993) - O pés-moderno explicado ds
criangas. Correspondéncia 1982-1985. Publicacdes Dom
Quixote, Lisboa.

O'sRIEN, Larry e HARRIS, Frank (1991) - Retailling. Shopping,
Socjety, Space. David Fulton Publishers, Londres.

PARKER, Stanley (1978) - A sociologia do lazer. Zahar Editores.
Rio de Janeiro.

PaTmORE, J. Alan (1983) - Recreation and resources. Leisure
patterns and leisure places. Basil Blackwell, Oxford.

RiTzer, George (1993) - The Mcdonaldization of society. Pine
Forge Press, Sage, Newbury Park.

RocHEFORT, Robert (1995) - La société des consommateurs.
Editions Odile Jacob. Paris,

SanTos, Norberto Pinto dos (2001) - A sociedade de consumo e
os espagos vividos pelas familias, Centro de Estudos
Geograficos, Edigdes Colibri, Lisboa.

Urry, John (1995) - Consuming places. The International
Library of Sociology, Routledge, Londres.

51





