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REesumo: A grande maioria das obras de E¢a de Queirés consagram um espago
significativo as referéncias alimentares, como tem sido assinalado pela critica. Almogos
e jantares, espacos de convivialidade, pratos e iguarias sio minuciosamente descritos,
com especial aten¢do 4 decoragio, aos menus, aos sabores e fragrincias. Contudo,
quando se alarga o foco de anilise, percebe-se que mesmo em textos menores,
nomeadamente em cartas e crénicas de imprensa, a presenca desta temdtica é uma
constante. Pretende-se, neste breve texto, revisitar algumas dessas referéncias, tentando
demonstrar como a presenca do alimento nas narrativas ecianas ultrapassa o mero
apontamento decorativo ou mesmo a simples notagio realista. Sobretudo ao nivel
da figuragdo das suas personagens e no desenvolvimento de temdticas nucleares, o

alimento € crucial na estética do romancista.
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ABSTRACT: The vast majority of the works by Eca de Queirés devote significant
space to references to food, as critics have pointed out. Lunches and dinners, convivial
spaces, dishes and delicacies are thoroughly described, with special attention to decor,
menus, flavors and fragrances. However, when one broadens the focus of analysis, it
is clear that even in shorter texts, including letters and press chronicles, the presence
of this theme is a constant. It is intended, in this brief text, to revisit some of these
references by trying to demonstrate how the presence of food in the narratives by
this author goes beyond the mere decorative note or even simple realistic notation.
Particularly in terms of the construction of his characters and the development of

nuclear topics, food is crucial in the novelist’s aesthetics.
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1. A SIGNIFICACAO MITOLOGICA DA ALIMENTACAO

“O Vinho e o Leite” e “Bife e Batatas Fritas” sdo os titulos de dois inte-
ressantes ensaios que Roland Barthes publicou no final da década de 50 do
século passado, no jornal francés Les Lettres Nouvelles, e que posteriormente
reuniu no livro Mitologias, obra revoluciondria que marcou a abertura da
semiologia a campos tdo diversos como a publicidade, o cinema, a moda ou os
objetos de uso didrio. Nestes textos, Barthes demonstra como a gastronomia
deve ser lida também ela, a par de muitos outros produtos da sociedade de
massas, como um mito da sociedade burguesa, transcendendo a sua condi¢io
de objeto quotidiano, para passar a funcionar como reflexo do mundo e das
estruturas ideolégicas e politicas das sociedades. Neste contexto, o bife, as
batatas fritas, o vinho ou o leite sdo lidos como marcas identitdrias de uma
sociedade e funcionam como falas préprias — no sentido saussureano do
termo — de linguas culturalizadas e partilhadas historicamente.

Aquilo que é demonstrado pelas leituras do semidlogo francés compagina-
-se com a valorizagdo cultural e semiolégica da alimenta¢do como fenémeno
ancestral. De facto, a atividade gastronémica estd ligada a raizes histéricas,
geogrificas, ambientais e patrimoniais, como tem sido sobejamente demons-
trado ao longo dos tempos, por dreas disciplinares tdo variadas quanto a
Antropologia, a Psicologia, os Estudos Culturais ou a Teoria Semiética.
Alimentarmo-nos representa muito mais do que uma atividade fisiolégica
essencial 4 vida, é um ato de incontestivel dimensdo cultural: os alimentos
carreiam significados, sio portadores de imagens simbdlicas, representam
comportamentos coletivamente imaginados que permitem entender a ali-
menta¢do como uma verdadeira linguagem. Sdo, se quisermos utilizar um
conceito barthesiano, uma fungio signo complexa, cuja funcionalidade —
permitir a vida do ser humano — remete para outros significados secunddrios,
estratificadamente sobrepostos.

“O homem nutre-se também de imagindrio e de significados, partilhando repre-
sentagdes coletivas. Se é possivel avaliar o valor nutritivo do alimento (um com-
bustivel a ser liberado como energia e sustentar o corpo) o ato alimentar implica
também em um walor simbdlico, o que complexifica a questdo, pois requer um
outro tipo de abordagem™.

Ramalho Ortigdo, amigo e contemporineo de E¢a de Queirds, escreveu
um dia que “a maneira como se cozinha marca o indice de civiliza¢do de um
povo” e o préprio Eca, autor de que nos ocuparemos neste artigo, na longa
crénica publicada na Gazeta de Noticias do Rio de Janeiro, em 1893 —“Cozinha

2 Maciel, 2002: 2.
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Arqueolégica” —, afirma que a cozinha ¢ uma das manifestagdes que “melhor
revelam o génio de uma raga” e que a “mesa constituiu sempre um dos fortes,
se ndo o mais forte alicerce das sociedades humanas”. De facto, a atividade
gastronémica tem alimentado as pdginas da literatura universal desde a
Antiguidade aos nossos dias. O homem civilizado come nio somente por
fome, para satisfazer uma necessidade elementar do corpo, mas também (e
sobretudo) para transformar esta ocasido num ato de sociabilidade,lembram
os autores da Histoire de I’Alimentation’.

Do Banguete de Platio a “Festa de Babete” de Karen Blixen passaram
centenas e centenas de anos e muito se escreveu e publicou sobre alimento,
bebida, gastronomia. Num artigo recente, Maria Alzira Seixo dedica uma
atengdo especial a esta temdtica, tragando um panorama geral da representagio
da gastronomia na literatura. Esta, diz-nos a autora:

“remonta a Antiguidade, onde encontramos um poema do grego Arquestrato
sobre a arte culindria, do séc. IV A.C,, ¢, jd no inicio da nossa Era, surge em
Roma, no romance Satiricon, de Petrénio, onde se destaca o episédio conhe-
cido como a Cena Trimalquionis («O Jantar de Trimalquido»), que descreve um
banquete. Mas sdo talvez os textos biblicos, quer no Antigo quer no Novo Testa-
mento, que abundam em episédios relacionados com a nutri¢do, possuindo uma
incidéncia particularmente moral que se liga aos intentos sociais postulados
pelo Cristianismo, mas que criam uma simbologia particular. E o caso do em-
blematico “peixe”, numa religido que tem pescadores no seu nucleo fundador, ou
do privilégio concedido 4 “comunhio” e as refeices comunitdrias. Nesses textos
sagrados, muitos dos episédios centrais relacionam-se com a ceriménia de comer,
adquirindo o alimento um intenso valor espiritual. E o caso da Multiplicagdo
dos Pies, das Bodas de Canai e, muito em especial, da Ultima Ceia. Tal acontece
também com a literatura medieval do Ocidente, com exemplo nos Cavaleiros da
Tévola Redonda e algumas referéncias na poesia, embora os valores artisticos da
época se reportem sobretudo a espiritualidade, transferindo progressivamente a
alimentagio para a esfera do simbélico.”

A imagem do alimento parece apropriada para estabelecer certas analogias
jd que também nos alimentamos da leitura, “devoramos” livros, salivamos ao
ler a descrigdo sugestiva de um repasto ou iguaria. Ja na literatura infanto-
juvenil, a marca simbélica do alimento esta presente: da cesta cuidadosamente
preparada por Capuchinho Vermelho; as migalhas de pao que Jodo e Maria vio
deixando no bosque como pistas até a casa, também ela comestivel; das ceias
de Ano Novo entrevistas pelas janelas das mansdes da cidade pela Peguena

% Queirés, 2002: 315.
+ Montanari e Frandrin, 1996.
5 Seixo, 2014: 18.
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vendedora de fosforos faminta; ao Soldadinho de Chumbo que, depois de mi-
rabolante viagem pelo esgoto, termina na barriga do peixe que ia a mesa.
Geralmente, ndo ha histéria cldssica infantil que dispense a valorizagdo de
cenas de mesa ou apontamentos simbélicos do imagindrio alimentar.

2. UM TEMA DEMASIADO RECORRENTE: ECA E A MESA...

A gastronomia em Ec¢a de Queirds ¢ um tema ji amplamente estudado,
debatido, divulgado e muito jd se escreveu sobre os prazeres da mesa na
obra do escritor. Existe mesmo um Diciondrio de Gastronomia Queirosiana,
da autoria de Diério Alves®, publicado ha ja duas décadas, e alguns roteiros
de enologia lhe foram dedicados. Todos os anos, em virias universidades do
mundo, sio defendidas teses e dissertagdes académicas sobre este tema, quer
no dmbito de investiga¢des interdisciplinares do dominio da alimentagio,
quer no ambito de Cursos de Literatura.

Multiplicam-se, um pouco por todo o lado, os jantares e almogos quei-
rosianos e quem visitar, no Concelho de Baido, a Quinta onde se encontra
sediada a Fundag¢io E¢a de Queiroz podera deliciar-se com uma bela canja de
galinha ou com o arroz com favas, servidos em homenagem as referéncias
romanescas do autor de 4 Cidade ¢ as Serras.

A atengdo que tem sido dedicada a gastronomia e a enologia queirosianas
é, antes de mais, fruto do vasto espago que elas ocupam na obra do romancista.
Sao cerca de 4500 as alusées a comida e 4 bebida e os seus grandes romances
possuem diversas cenas de mesa; a titulo de exemplo, bastard referir que, n’'Os
Maias, ha quinze refei¢des completas, para além de muitas outras referéncias
alimentares pontuais; n' 4 Cidade e as Serras, hi pelo menos seis jantares e
almocgos; 04 Ilustre Casa de Ramires e WA Capital as refei¢bes ocupam um
espago diegético bastante considerdvel e O Crime do Padre Amaro descreve
pelo menos quatro grandes refeigdes. E, porém, também consequéncia da
seducio do leitor perante a habilidade estilistica do romancista, que se perde
em descrigdes quase fotogrificas dos menus, das atitudes dos convivas, das
sensacdes, dos sabores e das fragrancias. Hd pdginas queirosianas que se
revelam excelentes exemplos de descri¢des sensoriais, indo muito além do
apontamento detalhado e realista, que exploram as capacidades plésticas,
visuais e sensitivas da linguagem, a ponto de possibilitar a imersdo do leitor
nesses repastos.

Beatriz Berrini, autora da obra Comer ¢ Beber com Eca de Queiroz, exprime
assim a excecionalidade das descri¢oes de Eca:

¢ Alves, 1992.
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“raros sdo os escritores dotados de uma expressido de linguagem tdo investida
de valores sensoriais como Ec¢a de Queirés. De tal maneira que, na verdade, o
leitor ndo somente vé diante de si um prato deleitoso mas ainda ird sabored-lo
com emudecida admiragdo garfada por garfada, acompanhando com um saboro-
so vinho essa refei¢o naturalmente abstrata, que nio lhe mata a fome; concreta
porém no sentido que através da leitura apreende os sabores e os prazeres que o

texto queirosiano lhe proporciona.”

Esta excessiva aten¢ido 4 comida e aos atos de comensalidade foi alvo da
critica de Machado de Assis que chegou a considerar, na dura critica que faz
a O Primo Basilio,uma fartura desnecessiria as alusdes, descri¢oes e detalhes
sobre cozinha, alimentos e repastos®. Contudo, mais recentemente, alguns
estudiosos comegaram a chamar a atenc@o para o alcance desses “excessos”
nesse amplo projeto de representa¢io da sociedade portuguesa ensaiada pela
obra de Eca: Andrée Rocha (1988), Isabel Pires de Lima (1997), Beatriz
Berrini (1995; 1997; 2014) e Ana Luisa Vilela (2010 e 2012) notaram que
o tratamento zeloso da comida néo foi, como duramente opinou Machado
de Assis, um exagero de escola realista. Nas narrativas ecianas, as cenas gas-
tronémicas tém funcdes diegéticas e ideolégicas relevantes, que vio muito
além da mera descri¢io realista, estruturando o ambiente moral e material,
servindo a figuracdo das personagens, o desenvolvimento das narrativas e o
exercicio da critica e da sitira. Assim, pode dizer-se que a cozinha organiza o
universo narrativo dos romances de Eca e revela uma importante possibilidade
de interpretagdo do seu projeto de representag¢io da sociedade portuguesa,
conclui José de Andrade, em artigo dedicado as potencialidades romanescas
das referéncias alimentares no Primo Basilio’.

Eca transpde, com a mestria que lhe é caracteristica, sabores que certa-
mente a experiéncia pessoal lhe terd proporcionado e é no minimo espantosa
a riqueza vocabular: o leque de verbos — devorar croguetes, tragar um colares,
atolar os dentes num figo, rilhar um bife — ,a vasta gama de adjetivos e de figuras
de estilo usadas para construir os quadros de referéncia alimentar, adaptando

7 Berrini, 1995: 162-163.

8 “Quanto a preocupagio constante do acessorio, bastard citar as confidéncias de Sebastido
a Julido, feitas casualmente a4 porta e dentro de uma confeitaria, para termos ocasido de ver
reproduzidos o mostrador e as suas pirdmides de doces, os bancos, as mesas, um sujeito que 1é
um jornal e cospe a mitido, o choque das bolas de bilhar, uma rixa interior, e outro sujeito que sai
a vociferar contra o parceiro; bastara citar o longo jantar do Conselheiro Acicio (transcrigio do
personagem de Henri Monier); finalmente, o capitulo do Teatro de Sdo Carlos, quase no fim do
livro. Quando todo o interesse se concentra em casa de Luisa, onde Sebastido trata de reaver as
cartas subtraidas pela criada, descreve-nos o autor uma noite inteira de espetculos, a plateia, os
camarotes, a cena, uma altercagio de espectadores” (Assis, 1994: s/p).

* Andrade, 2014.
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com muita precisdo o vocabuldrio aos contextos, ao perfil das personagens,
ao tipo de manjares descritos e a dinimica narrativa.

Num século em que, em Portugal, o publico e o privado se comecam a
definir, o espago das refei¢des era muito valorizado: quer como espago de
reunido privada em familia, quer como espago de convivialidade social. “Ainda
hoje — comenta Eca em “Cozinha Arqueolégica” — se ndo cria um grémio,
ou um sindicato, sem que os sécios jantem, cimentando os estatutos com
champanhe e tabaras.” Afinal, ndo integrou o préprio Eca o grupo jantante
de os Vencidos da Vidarn

Embora seja a partir da década de 70, com a progressiva afirma¢do do
Realismo, que o momento de comer da origem, na fic¢do oitocentista na-
cional, a episédios descritivos ricos em pormenor e de importancia decisiva
no desenrolar das estérias, como se verifica em diversas obras de Julio Dinis,
Camilo Castelo Branco e até na poesia de Cesario Verde, E¢a desde sempre
revelou especial aten¢do a esta dimensdo cultural do quotidiano.

Comecamos por centrar a nossa aten¢do em textos menos divulgados,
de estatuto mais marginal, onde as referéncias a alimentagdo, a cozinha e a
gastronomia ocupam também um espago considerdvel e nos ajudam a perceber
que a alimentagio nio ¢é exclusiva dos grandes romances da maturidade, tendo
sido desde sempre objeto de aten¢do por parte do escritor, como fenémeno
cultural e sociolégico importante, inclusive na sua epistolografia privada,
sobretudo quando se queixa do isolamento, da distincia e da auséncia. Em
carta dirigida ao amigo Bernardo — o Conde de Arnoso — em 1885, a partir
de Bristol, queixa-se de viver numa sociedade “em que tudo lhe é desagradével
— desde a sua estreita maneira de pensar até ao seu indecente modo de cozer
os legumes”2.

Pedindo de empréstimo uma expressio usada por Carlos Reis, quando
desafiado a refletir sobre a sua queirosiana minima:

“Deixo, entio, de lado, por agora, as “grandes reliquias” queirosianas e curo das
minimas reliquias: pequenas reflexdes, observagdes avulsas, memorias reconditas.

10 Queirss, 2002: 316.

' Como ¢ do conhecimento geral, trata-se de um grupo de onze homens, entre eles alguns
bem conhecidos da vida cultural portuguesa, como Guerra Junqueiro, Carlos Mayer, Ramalho
Ortigdo, Oliveira Martins e, naturalmente, Eca de Queirés, que durante dois anos organizavam
umas reunides “jantantes” onde confraternizavam e, naturalmente, discutiam assuntos varios.
E¢a de Queirés publicou no jornal O Tempo, a 29 de mar¢o de 1889, um texto que visava
explicar, com muita ironia, que grupo era esse que tanta publicidade gerava na imprensa: “O que
de resto parece irritar o0 nosso caro CORREIO DA MANHA ¢é que se chamem wencidos aqueles que
para todos os efeitos publicos parecem ser realmente vencedores. Mas que o querido 6rgio, nosso
colega, reflita que para um homem, o ser vencido ou derrotado na vida depende, ndo da realidade
aparente a que chegou — mas do ideal intimo a que aspirava.” (Queirds, 2006: 34).

12 Queirés, 1983: 255.
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Noutros termos: o meu E¢a ¢ feito também de gueirosianismos minimos como os
que aqui ficam. O meu E¢a e os meus E¢as.”®

3. A GASTRONOMIA EM Eca

Muito jovem ainda, assumindo as fun¢des quase profissionais de um jor-
nalista de provincia, Ega deixa em alguns textos do Distrito de Evora algumas
notacoes alimenticias: quer porque se obrigava a noticiar a carestia da vida
e elencava os pregos dos viveres bdsicos, quer porque necessitava de colorir
hébitos e costumes locais, quer ainda porque, fazendo a alimentagio parte da
vida quotidiana, por ela passam algumas das noticias e crénicas do Distrito.

Assumindo a pele de um “verdadeiro” jornalista, Eca dd informagdes
precisas e uteis sobre questdes agricolas e comerciais, a ponto de a leitura
de algumas das suas pdginas nos permitirem ter hoje a nog¢do do custo do
quartilho de vinho, do azeite, do toucinho, de dois arriteis e meio de carne
de vaca, da manteiga de porco, ou seja, de bens alimenticios de consumo
didrio, tipicos da dieta do povo alentejano a época, a quem eram pedidos
sacrificios imensos perante a carestia do custo de vida, num periodo de aguda
crise financeira e econémica.

Imbuido de um espirito de revolta social, bem sintomdtico da sua exaltada
juventude, e obedecendo aquilo que acreditava ser o dever do jornalismo, Eca
clamava por justica e igualdade perante os desequilibrios de um pais muito
desigual. Embora, na sua obra de maturidade, aquela que verdadeiramente
se conhece e se 1¢, o povo nio tenha uma presenca significativa, ja nestas
paginas de jornalismo, inimeras vezes o autor se arvora em defensor popular:
o povo que faz o pdo; o pio como alimento simbélico e bédsico suporte de
vida. Embora ndo tenhamos contabilizado o nimero de ocorréncias da palavra
‘pao’, verificamos que ela é recorrente e sistemdtica, sendo utilizada muitas
vezes como conotagio de vida, de trabalho e até, por antonomadsia, de povo:
“ganhar o pdo”, “suar o pao”, “criar o pao”... como uma metonimia simbélica
de alimento essencial da populag¢do mais carenciada.

Num texto sobre politica nacional que escreve para o Distrito de Evora (3
de margo de 1867), em que o assunto é a grave crise que grassava pelo pais,
Eca louva a atitude de abnegacio do povo, como coletivo sempre disposto
a sacrificios pela patria, mesmo quando estes implicavam privagdes de bens
essenciais como a alimentag¢io:

“Despede-se de tudo generosamente, para dar & mie-pétria. Despede-se sem
mdgoa, com nobre alegria. Mas serd justo que este sacrificio seja para cobrir as

13 Cf. https://queirosiana.wordpress.com/queirosiana-minima/queirosiana-minima/ (con-

sultado em abril de 2015).
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prodigalidades dos governos? Que se tire um pedago do pio do pobre para dar
mais uma farda a um embaixador? Que se onerem os géneros de consumo, a
carne, o sal, o azeite, o arroz, o pio, para que no mundo oficial haja mais aparatos
reluzentes e mais transformagoes feéricas?”*

O confronto entre a abundincia € a privagdo, transposto para o contraste
entre o pdo e as iguarias mais fartas, ¢ uma constante nas paginas do Distrito de
Evora, sobretudo nas crénicas, e reaparece também, de modo mais elaborado,
nas posteriores narrativas ficcionais.

Assim, a meio de um farto repasto, em casa do abade da Cortegacga que
“passava por ser o melhor cozinheiro da diocese”, o clero de Leiria deleita-se
a volta de um belo capido recheado, quando um pedinte veio bater a pedir
esmola e apenas teve direito a metade de uma broa seca, enquanto os padres
comentam frivolamente a pobreza da regido, empanturrando-se com o pitéu
que rescendia:

“— Muita pobreza por aqui, muita pobreza! — dizia 0 bom abade. — O Dias, mais
este bocadinho de asa! / — Muita pobreza, mas muita pregui¢a — considerou du-
ramente o padre Natdrio. Em muitas fazendas sabia ele que havia falta de jorna-
leiros, e viam-se marmanjos, rijos como pinheiros, a choramingar padres-nossos
pelas portas. — Stcia de mariolas! — resumiu. / — Deixe 14, padre Natdrio, deixe
14! — disse o abade. — Olhe que ha pobreza deveras. Por aqui hd familias, homem,
mulher e cinco filhos, que dormem no chio como porcos e nio comem senio
ervas. / — Entdo que diabo querias tu que eles comessem? — exclamou o cénego
Dias lambendo os dedos depois de ter esburgado a asa do capdo. — Querias que
comessem peru? Cada um como quem é!”5

Ja em O Primo Basilio, as criadas alimentam-se habitualmente mal e é
revelador que as chaves da despensa sejam ciosamente guardadas por Luisa
e cobigadas por Juliana que, numa das distra¢des da patroa, aproveita para
“beber um trago de bom vinho e engolir dois ladrilhos de marmelada.”
Sabemos também que, num dos passeios pela sua herdade no Douro, Jacinto
fica surpreendido quando percebe que o povo, cuja arte culindria tanto o
deslumbrou, passa fome, é subnutrido e apenas tem direito a umas codeas de
pao seco. Estas breves notas ilustram bem como o contraste entre a opuléncia
e a carestia, presente em registo panfletdrio nas paginas juvenis de jornalismo,
reaparece em romances da maturidade, em que o alimento é meio de ilustrar
desequilibrios sociais que inquietavam o escritor, embora ndo tenham sido
suficientemente desenvolvidos e passem como breves apontamentos.

1 Queirés, 1981: 207-208.
5 Queirés, 2000: 205, 207.
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Outra funcionalidade das referéncias alimentares nas paginas do jornal
eborense tem que ver com a ilustragdo do exotismo gastronémico de outros
povos e culturas. Como que antecipando aquilo que escreverd mais tarde
em “Cozinha Arqueolégica™, as “reportagens internacionais” de E¢a tém
o cuidado de integrar, como colorido local, notas sobre habitos, costumes e
praticas alimentares:

“O cariter de uma raga pode ser deduzido simplesmente do seu método de assar
a carne. Um lombo de vaca (...) faz compreender melhor as diferencas intelec-

tuais destes povos do que o estudo das suas literaturas.”’

Nas crénicas-reportagem sobre a grande Exposi¢do Universal de Paris?,
no Distrito de Evora, real¢a o exotismo da “suspeitosa cozinha de proveniéncia
asidtica”:

“Quem responderd — pergunta o cronista — pela veracidade e frescura dos ninhos
de Salangana? Nio estard alterado o molho de bichos-de-conta pisados? Dizem-
nos que as frituras de gafanhotos sio tentadoras, mas que a conserva de lagartas

de couve pouco tem agradado.””

Conhecedor dos tabus alimentares e sabendo como eles poderiam gerar
surpresa nos leitores, os menus selecionados da gastronomia oriental sio
descritos com um realismo tal, que levard o leitor mais incauto a acreditar
estar perante crénicas de um correspondente exterior que, in /oco, andasse
degustando tais acepipes: espantoso como, sem sair de Evora, sem ter posto
um pé na Grande Exposi¢io, o jornalista consiga com tanta vivacidade acom-
panhar a reportagem da efeméride e comentar os exdticos petiscos orientais,
tdo diferentes dos pratos tradicionais da dieta nacional.

Mais tarde, quando em 1880 escreve O Mandarim,abundam as notagoes
ex6ticas da mesa, havendo algumas descri¢des da decoracdo das salas, dos
empratamentos e da excentricidade dos petiscos:

“Nessa manhi — conta o narrador — em honra da minha nova encarnagio, ha-
via um almogo chinés. Que gentis guardanapos de papel de seda escarlate, com
monstros fabulosos desenhados a negro! O servi¢o comegou por ostras de Ning-
P6. Eximias! Absorvi duas dizias com um intenso regalo chinés. Depois vieram

16 Esta crénica foi publicada em 13,14 e 15 de maio de 1893, na Gazeta de Noticias do Rio
de Janeiro (Queirds, 2002: 313-322).

17 Queirés, 2002: 316.

18 Esta exposi¢do teve lugar em Paris e mereceu, no Distrito de Evora, ampla cobertura no
espago da “Chronica”.

¥ Queirés, 1981: 215.
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deliciosas febras de barbatana de tubario, olhos de carneiro com picado de alho,
um prato de nenutfares em calda de agucar, laranjas de Cantio, e enfim o arroz
sacramental, o arroz dos Avés... Delicado repasto, regado largamente de excelente
vinho de Chao-Chigne! E, por fim, com que gozo recebi a minha taca de dgua
a ferver, onde deitei uma pitada de folhas de chd imperial, da primeira colheita
de margo, colheita unica, que ¢ celebrada com um rito santo pelas mios puras de

virgens!...”?

Também em A Reliquia, na grande viagem ao passado, empreendida por
Teodorico Raposo e o seu douto companheiro Topsius, o leitor é brindado
com a descri¢do de uma ceia pascal, recheada de verdadeiras iguarias, das
quais se destaca a entrada de cigarras fritas:

“A um lado tinhamos, para limpar os dedos, um bolo de farinha branca, fino e
mole como um pano de linho; do outro, um prato largo, com cercadura de pérolas,
onde negrejava, entre ramos de salsa, um montio de cigarras fritas; no chio jarros
com dgua de rosa.”

Ainda no Distrito de Evora, um dos temas que chama a sua atengio é
o concurso de vinhos, organizado na Exposi¢do Parisiense, e onde Portugal
teve uma excelente prestagido, por causa dos seus Douros e Madeiras.
Reconhecimento que o cronista adjetiva de “honroso”, aproveitando para
censurar o mundo da politica: “Que ao menos sejamos grandes nalguma
industria, ji que tdo pequenos somos na moralidade politica.”

Se percorrermos com atengio as crénicas de imprensa de Eca de Queirds,
desde o inicio da sua atividade de escritor, percebemos que as notagoes
alimenticias e referéncias a jantares, ceias, mercados, produtos alimentares
sdo uma constante. Em uma das suas Farpas de 1871, reaproveitada pelo
autor para integrar Uma Campanha Alegre, o jovem Ega faz uma apreciagio
critica 4 inaugurag¢do do novo mercado do peixe da cidade do Porto que,
segundo ele, era um exagerado e despropositado edificio, pouco adequado a
finalidade para que fora construido. O excerto é um pouco longo mas vale a
pena revisitd-lo pelo humor e suprema ironia com que o processo critico é
construido, através de uma alegoria alimenticia:

“A Camara Municipal do Porto, com uma nobre solicitude pelo peixe, para quem
parece ser uma extremosa mie, e receando, com um carinho assustado, que o pei-
xe se constipasse, ou sofresse a indiscri¢io dos vizinhos, construiu-lhe uma praca
fechada, com altas e fortes paredes, varandas, gabinetes interiores, corredores,

2 Queirés, 1992:141.
2 Queirds, s/d: 199.
2 Queirds, 1981: 122.
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alcovas, casa bem reparada, quase um palacete. (...)” E continua, com suprema
ironia, satirizando o elevado e inutil despesismo da obra: “era mandar tapetar a
praga, colocar nos recantos sofds, e nio esquecer um piano. O peixe deslizaria ai
dias de grande dogura: os robalos estariam deitados em divds de seda: o polvo
teria livrarias para se instruir! O comprador seria introduzido por criados de
libré. A peixeira conduzi-lo-ia a uma alcova, com as janelas cerradas, ergueria os
cortinados de um leito, e mostraria inocentemente adormecidas, sob uma coberta
de damasco — duas pescadinhas-marmotas!”

Alids, as crénicas deste periodo — todas elas, como ¢é sabido, de grande
ironia e corrosivo humor — espelham bem o valor cultural da alimentagio.
Num longo texto, publicado em marco de 1872, sobre a educagio feminina,
o escritor aponta a alimentagdo como um dos vetores que muito contribui
para a fragilidade do cardter das jovens burguesas de Lisboa:

“A menina solteira! Vejamos o tipo geral de Lisboa. E um ser magrito, pilido,
metido dentro de um vestido de grande puff, com um penteado laborioso e espes-
so, e movendo os passinhos numa tal fadiga que mal se compreende como poderd
jamais chegar ao alto do Chiado e da vida.”

A fragilidade doentia, fruto de uma educagio conservadora, distorcida
e anémica, é também resultado de uma dieta condicente: estas meninas “nio
comem: é raro ver uma menina alimentar-se de peixe, carne e vinho. Comem
doce e alface. Jantam sobremesas. A gulodice do agucar, dos bolos, das natas, é
uma perpétua desnutri¢do.” A gulodice é, como a moda, as leituras e o lar, uma
das responséveis pela fragilidade da mulher portuguesa — leia-se a burguesa
urbana, vitima do atraso do pais e de uma educagio anacrénica e endogénica.

“Lisboa — diz E¢a — é uma cidade doceira, como Paris é uma cidade intelec-
tual. Paris cria a ideia, Lisboa o pastel. Dai a grande quantidade de doencas de
estdbmago e de maus dentes. A deteriora¢io pelo doce comega aos quatro anos.
O sangue alimentado a massa, ovos, natas, dd estes corpos débeis e estas almas
amolecidas.”

Pretexto para a critica moral, a dogaria nacional ¢ aqui um simbolo de
decadéncia que contrasta com a cidade luz, centro dessa Europa civilizada que
tardava a transpor os Pirenéus. A dissolugio social veiculada pelas referéncias
a dogaria regressa em alguns momentos do romance O Primo Basilio, onde

2 Queirds, s/d: 134.
24 Queirds, s/d: 325.
% Queirds, s/d: 325.
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encontramos Alves Coutinho no jantar oferecido pelo Conselheiro Acécio
— outra pérola da comensalidade queirosiana.

“Mas em presenga dos doces que a Sra. Filomena dispds sobre a mesa, o Alves
Coutinho esquecera as mulheres, e, voltado para Sebastido, discutia gulodices.
Indicava as especialidades: para os folhados, o Cocd! Para as natas, o Baltresqui!
Para as gelatinas, o Largo de Sdo Domingos! Dava receitas; contava proezas de
lambarice, revirando os olhos:

— Porque — dizia — o docinho e a mulherzinha ¢ o que me toca cd por dentro

a almal!”®

Como explica José de Andrade, “a gula do empregado do Ministério do
Reino por doces e a preferéncia pelos amores de serralho justificam, em certa
medida, sua boca cheia de dentes estragados e suas atitudes pouco polidas a
mesa””. O mesmo ¢ dizer que, em Eca, as cenas de mesa, os apetites e usos
alimentares sdo recursos inestiméveis para a composi¢io e figuragio das per-
sonagens, delineando-lhes o cardcter e indiciando vicios e comportamentos.

E é também com o recurso a uma descri¢io da montra de uma confei-
taria de Lisboa que o narrador deste romance revela a decadéncia da média
burguesia do reino. Sebastido e Julido, preocupados com a reputagio de Luisa
e com a ameaga pressentida pelas assiduas visitas de Basilio ao lar do amigo
Jorge, encontram-se para conversar sobre o assunto. Menos relevante do
que o teor do didlogo, é a esmagadora descri¢do da vitrine junto da qual as
personagens estdo que configura um espago sécio-moral decadente:

“Estavam parados ao pé da confeitaria. Na vidraga, por trds deles, emprateleirava-
-se uma exposi¢io de garrafas de malvasia com os seus letreiros muito coloridos,
transparéncias avermelhadas de gelatinas, amarelidées enjoativas de doces de
ovos, e queques de um castanho-escuro tendo espetados cravos tristes de papel
branco ou cor-de-rosa. Velhas natas lividas amolentavam-se no oco dos folha-
dos; ladrilhos grossos de marmelada esbeicavam-se ao calor; as empadinhas de
marisco aglomeravam as suas crostas ressequidas. E no centro, muito proemi-
nente numa travessa, enroscava-se uma lampreia de ovos medonha e bojuda, com
o ventre de um amarelo ascoroso, o dorso malhado de arabescos de agucar, a
boca escancarada; na sua cabega grossa esbugalhavam-se dois horriveis olhos de
chocolates; os seus dentes de améndoa ferravam-se numa tangerina de chila; e em

torno do monstro espapado moscas esvoagavam.”

2% Queirds, s/d: 338.
27 Andrade, 2014: 84.
2 Queirds, s/d: 133.
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Contudo, serdo os doces tradicionais portugueses a conquistar o sofisticado
Jacinto ou o excéntrico Fradique: das compotas de péssego da Joaninha de
Cidade e as Serras, ao arroz doce — talvez a sobremesa mais citada na ficgio
queirosiana. Importava ao autor, nestas narrativas finisseculares, recuperar a
gastronomia tipicamente nacional como marca positiva de uma identidade,
a qual se opunha a sofisticagdo da haute cuisine francaise, grosseiramente
importada como moda. Hd um passo em 4 Cidade ¢ as Serras bem expressivo
deste binémio tdo caracteristico de E¢a: a antitese entre o genuino e a cépia
deturpada, tema que, como se sabe, ¢ tratado em diversos romances do escritor.
7.¢ Fernandes decide pedir ao ilustre cozinheiro francés do 202 dos Campos
Elisios uma bela travessa de arroz-doce, 4 portuguesa, para deliciar Jacinto
no dia de seu aniversario:

“mas quando o arroz-doce apareceu triunfalmente, que vexame! Era um prato
monumental, de grande arte! O arroz, macigo, moldado em forma de pirdmide
do Egito, emergia duma calda de cereja, e desaparecia sob os frutos secos que o
revestiam até ao cimo onde se equilibrava uma coroa de Conde feita de chocolate
e gomos de tangerina gelada! E as iniciais, a data, tdo lindas e graves na canela
ingénua, vinham tracadas nas bordas da travessa com violetas pralinadas! Repeli-
mos, num mudo horror, o prato acanalhado. E Jacinto, erguendo o copo de cham-
panhe, murmurou como num funeral pagio: - 4d Manes, aos nossos mortos!”?

Trata-se, no fundo, de valorizar a autenticidade em detrimento da imi-
tacdo desadequada de importagdes francesas que o autor glosa e desenvolve
no célebre texto «O Francesismo», escrito muito provavelmente em 1887%,
em que demonstra com algum sarcasmo o processo de aculturagio sofrido
em Portugal pela cultura francesa, a comegar pelo sistema educativo nacional:

“Nio quero escrever uma pigina de memorias. Apenas mostrar, tipicamente,
como eu, ¢ toda a minha geragio (exceptuando espiritos superiores, como Antero
de Quental ou Oliveira Martins) nos tinhamos tornado fatalmente franceses no
meio duma sociedade que se afrancesava e que, por toda a parte, desde as criagdes

2 Queirds, s/d: 110.

% Nio hd certezas quanto a data de produgdo deste texto, publicado postumamente em
Ultimas Pdginas. Segundo a argumentagio de Guerra da Cal, baseada nas referéncias contidas
no texto, o ensaio terd sido escrito em 1887: “Es un ensayo de alto interés bioliterario sobre cuya
fecha cabe hacer una conjectura bastante aproximada, a base de dos referencias contenidas en el
texto. (...) Pero como la otra referencia es a la novela de Zola, La Terre, que vio la luz en 1887,
hay base adicional para datar en este dltimo afio la composicién de este escrito.” (Guerra da Cal,
1975: 361). Alids é com base nesta suposta data que Carlos Reis explica o facto de este texto
nunca ter sido publicado em vida do autor: em vésperas de partir para o consulado de Paris, para
onde vai em 1888, ndo seria politicamente correto subscrever uma critica tio dura e contundente
como esta ao pafs que o acolheria (Reis, 1997: 24-26).
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do Estado até ao gosto dos individuos, rompera com a tradi¢do nacional, despin-
do-se de todo o traje portugués, para se cobrir — pensando, legislando, escrevendo,
ensinando, vivendo, cozinhando — de trapos vindos da Franga™".

Também no texto inaugural da sua colaboragio jornalistica com a Gazeta
de Noticias, o autor come¢a por comentar, com a sua ji habitual ironia, a
supremacia das culturas francesa e inglesa, insinuando mesmo que as outras
culturas apenas se preocupam em enveredar por uma imitag¢do servil, ao
ponto de “cada cidade, cada nagio, se [estar] esforcando por aniquilar a sua
originalidade tradicional, nas maneiras e nos edificios, desde os regulamentos
de policia até a vitrine dos joalheiros, — e dar-se a linha parisiense.”? Estas
palavras significam uma ideia chave do pensamento queirosiano, nomeada-
mente da imagem que E¢a projetava da Franga nos seus textos e que tem
que ver com a forma como a cultura portuguesa, sobretudo desde o século
XVIII, funcionou como uma espécie de cépia servil daquilo que se passava
em Franca, centro irradiador do gosto, da literatura, da moda, das ideias e
também da gastronomia.

Carlos da Maia, chegado de Paris depois de dez anos de auséncia, traz
consigo, além de um sentimento de vencidismo derrotista, o desejo especial
de comer paio com ervilhas e s6 um jantar com amigos o obriga a uma corrida
para apanhar o ‘americano’, na cena sobejamente conhecida que encerra o
romance. As especialidades nacionais passam a preencher as cenas de mesa
de narrativas como A Cidade ¢ as Serras, A Ilustre Casa de Ramires e até
mesmo a epistolografia de Carlos Fradique Mendes, sendo as eleitas pelos
protagonistas, em detrimento dos cosmopolitas pitéus europeus, entendidos
como a tradu¢ido em caldo da Haute Cuisine.

E pela exceléncia da cozinha nacional que o snob e cosmopolita Jacinto
é seduzido pela terra portuguesa. A personagem principal de 4 Cidade e as
Serras, saturado do progresso e da sofistica¢do que o seu 202 em plena avenida
dos Campos Eliseos lhe proporcionava, ¢ conquistado pela ruralidade por-
tuguesa em grande parte através da boca. Desde que chega ao seu pais natal,
Jacinto — que até entdo considerava inaceitdvel poder viver num submundo
como aquele — é constantemente confrontado com a pureza da paisagem, a
descontaminacio dos ares, a beleza das serras do Douro e, claro estd, com os
novos paladares e odores da boa gastronomia nacional.

“E a noite o primeiro brédio da serra, com os pitéus verndculos do velho Portugal!
Jacinto sorria, seduzido: - Vamos a ver que cozinheiro me arranjou esse Silvério.
Eu recomendei que fosse um soberbo cozinheiro portugués, cldssico. Mas que

31 Queirds, s/d.: 819.
32 Queirés, 2002: 57.
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soubesse trufar um peru, afogar um bife em molho de moela, estas coisas simples
da cozinha de Franga!...”®

Esta resisténcia inicial, tipica de quem vem acostumado a sofisticada e
aprimorada cozinha francesa, ¢ muito rapidamente superada, jd que o prota-
gonista se vai deixando encantar pelos cheiros, pelas cores, pelos sabores da
cozinha do velho Portugal. E um retorno as origens, um retorno ao mundo
descontaminado e natural de um Portugal tipico, onde o progresso ainda nio
tinha corrompido habitos ou tradigdes. O jantar preparado por Melchior é
bem a prova de que Jacinto comegou por ser conquistado pelo estomago:

“Na mesa, encostada ao muro denegrido, sulcado pelo fumo das candeias, sobre
uma toalha de estopa, duas velas de sebo em castigais de lata alumiavam grossos
pratos de louga amarela, ladeados por colheres de estanho e por garfos de ferro.
Os copos, de um vidro espesso, conservavam a sombra roxa do vinho que neles
passara em fartos anos de fartas vindimas. A malga de barro, atestada de azeitonas
pretas, contentaria Didgenes. Espetado na codea de um imenso péo reluzia um
facalhdo. (...) Jacinto ocupou a sede ancestral — e durante momentos (de esgazeada
ansiedade para o caseiro excelente) esfregou energicamente com a ponta da toalha,
o garfo negro, a fusca colher de estanho. Depois, desconfiado, provou o caldo,
que era de galinha e rescendia. Provou — e levantou para mim, seu camarada de
misérias, uns olhos que brilharam, surpreendidos. Tornou a sorver uma colherada
mais cheia, mais considerada. E sorriu, com espanto. — Estd bom! Estava precioso.
Tinha figado e tinha moela: o seu perfume enternecia: trés vezes, fervorosamente,
ataquei caldo. — Também 14 volto! — exclamava Jacinto com uma convicgio imensa.
-E que estou com uma fome... Santo Deus! Ha anos que ndo sinto esta fome™*.

A mesma sedugio encontramo-la numa das mais fascinantes e complexas
criagdes queirosianas — Carlos Fradique Mendes. Poeta inédito inventado por
Eca, figura excéntrica e cosmopolita, bem instalado na vida, colecionador de
arte e homem viajado, Fradique centra-se em Paris, o “seu centro e o seu lar”,
e ai fica dependente da tecnologia e do progresso. No entanto, o regresso a
Portugal, um pouco a maneira de um eterno fouriste,leva-o a construir uto-
picamente uma imagem idilica do pais: este serd o local propicio ao desfastio
da civilizagdo, uma espécie de coutada soalheira, enquistada no tempo, em que
se preservam hdbitos, tradi¢des e costumes ancestrais, imunes ao progresso e
a mudanga: um povo manso e visto como mero elemento da paisagem, gente
ingénua e submissa, com excelentes ares e belissimas quintas, e, sobretudo,
uma cozinha tradicional fascinante. Em carta a Madame de Jouarre (Carta
XII), escrita de uma quinta do Minho, Fradique comenta:

3 Queirds, s/d:131.
3 Queirds, s/d:142-143.
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“Em palicio algum, por essa Europa superfina, se come na verdade tao delicio-
samente como nestas rusticas quintas de Portugal. (...) Quem nunca provou este
arroz de cagoula, este anho pascal candidamente assado no espeto, estas cabidelas
de frango coevas da monarquia que enchem a alma, nio pode realmente conhecer
o0 que seja a especial bem-aventuranca tio grosseira e tio divina, que no tempo
dos frades se chamava a comezaina.””

Tal como Carlos ou Jacinto, Fradique Mendes, apesar de muito critico
relativamente a diversos aspectos de Portugal, vé na gastronomia genuina-
mente nacional o sabor inico e natural que os repastos cosmopolitas ndo lhe
proporcionavam. Assim, a gastronomia portuguesa — a tradicional e original
-, sobretudo nos ultimos romances de Eca, é potenciada como elemento
simbélico, de sentido ideolégico claro: a valorizagdo do pais rural, a critica a
acultura¢io deficiente de modelos vindos de Paris ou Londres, nomeadamente
a vida social da burguesia instalada.

Também nas suas narrativas breves, nomeadamente nos contos, Eca
recorre 4 tépica alimentar para desenvolver sentidos narrativos relevantes,
nomeadamente isotopias temdticas. Em 1884, o pecado capital de Frei
Genebro estd precisamente ligado a gula: o frade mancha a sua vida virtuosa
para satisfazer o desejo de um eremita moribundo, a quem apetecia um naco
de carne de porco.

“Pecado? Nio, certamente! Aquele que, por tortura, recusa 2o seu COrpo um con-
tentamento honesto, desagrada ao senhor. Ndo ordenava Ele aos seus discipulos
que comessem as boas coisas da Terra? O corpo ¢ servo; e estd na vontade divina
que as suas forgas sejam sustentadas, para que preste ao espirito, seu amo, bom e
leal servigo.”®

Nio hesita, portanto, o bom frade, em satisfazer o apetite do amigo
moribundo, arrancando a sangue frio o pernil de um leitiozinho, que ficou
no chido agonizante.

“—Ja vai alourando o porquinho, irmio Egidio! A pele jd tosta, meu santo!
Entrou enfim na choga, triunfalmente, com o assado que fumegava e rescendia,
cercado de frescas folhas de alface. Ternamente, ajudou a sentar o velho, que
tremia e se babava de gula.”

Embora apareca metaforizada neste conto, a gula como pecado capital
¢ essencialmente caricaturada em E¢a através da construgio de alguns tipos.

% Queirds, s/d:197-98.
3 Queirds, s/d: 110.
37 Queirds, s/d: 111.
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Nenhum padre queirosiano é absolvido desse pecado, normalmente ostentado
pelo ventre proeminente e por certos tiques gulosos. Veja-se como é apre-
sentado o Cénego Dias em O Crime do Padre Amaro: “Era muito conhecido
em Leiria. Ultimamente engordara, o ventre saliente enchia-lhe a batina; e a
sua cabecinha grisalha, as olheiras papudas, o beigo espesso faziam lembrar
as velhas anedotas de frades lascivos e glutdes”; o abade da Cortegaca que
“passava por ser o melhor cozinheiro da diocese”, titulo que lhe era atribuido
gracas a fama da sua cabidela de caga.

“O excelente abade estava escarlate de satisfagdo. Era, como dizia o senhor chan-
tre, um divino artista! Lera todos os «Cozinheiros Completos», sabia inimeras
receitas; era inventivo — e, como ele afirmava dando marteladinhas no cranio,
«tinha-lhe saido muito petisco daquela cachiménial» Vivia tdo absorvido pela
sua «arte» que lhe acontecia, nos sermdes de domingo, dar aos fiéis ajoelhados
para receberem a palavra de Deus, conselhos sobre o bacalhau guisado ou sobre
os condimentos do sarrabulho. E ali vivia feliz, com a sua velha Gertrudes, de
muito bom paladar também, com o seu quintal de ricos legumes, sentindo uma
$6 ambicdo na vida — ter um dia a jantar o bispo!™®.

Nio se pense, porém, que a gula ¢ macula restrita a sacerdotes. Em todos
os seus grandes romances este pecado serviu a E¢a para construir caricaturas
interessantes, nem sempre figuras de grande relevo diegético mas que, no
fundo, sdo elementos fundamentais do puzzle social construido progressi-
vamente nas suas narrativas. A Viscondessa de Runa, em Os Maias “parecia
mais gorda, toda acagapada na cadeira, silenciosa, comendo sempre; e, a cada
gole de Bucelas, refrescava-se languidamente com o seu grande leque negro
e lentejoulado.” Também Dona Felicidade, personagem afidalgada de O
Primo Basilio, solteirona frustrada, ¢ apresentada como “muito bem nutrida”,
de “cara lisa e redonda, que, apesar de sofrer de dispepsia, ndo resiste aos
doces de ovos e aos sorvetes”. Juliana ¢ descrita, desde o seu aparecimento no
romance, como gulosa e lambareira, nutrindo “um desejo insatisfeito de comer,
de petiscos, de sobremesas.” Quase como um substituto sexual, a alimentagdo
é, nestes casos, o modo de satisfagio de mulheres solteironas e frustradas
e uma componente fundamental da figuragdo de um certo tipo feminino®.

Como se de um dramaturgo se tratasse, o narrador queirosiano monta a
cena — personagens 4 mesa —, compde a cenografia e vai tecendo o discurso
através do cruzamento das conversas e dos temas com a entrada dos diferentes

3 Queirds, s/d: 111-112.
% Queir6s, s/d: 64.
4 Sobre as relagdes entre o ato de comer e notagdes de indole erdtica e sexual, na obra de

Ec¢a, vejam-se: Lima, 1995: 715-721; Andrade, 2012: 33-45.
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manjares dos repastos, desde a sopa 4 sobremesa, deleitando-se com descrigoes
pormenorizadas e muito sugestivas dos pratos, da comida, das bebidas, dos
sabores e cheiros, das cores da louga, etc. Mas também dos comportamentos
dos convivas: o modo de mastigar, de sorver, de beber... Esta ndo ¢, note-se,
uma estratégia inocente, pois, através da comida e das referéncias alimentares,
consegue o autor desconstruir a seriedade da sociedade de elite da época,
desmascarando-a e dando dela uma imagem deformada e, como tal, mais
verdadeira. Assinalem-se apenas dois jantares bem famosos que ilustram o que
acaba de se concluir: em O Primo Basilio, o jantar oferecido pelo Conselheiro
Acicio; e em Os Maias, o célebre Jantar do Hotel Central. Em ambos, as
capacidades dramatirgicas de Eca expdem, sem mediagdo, as personagens
em cena: 0 que comem, como comem, os nomes das iguarias, as conversas,
os comentidrios, as criadas ou criados, os espagos, a decoragio, enfim, um
conjunto de aderegos significativos que remetem para a um arquétipo das
representagdes da sociedade portuguesa.

Por vezes este processo chega a tocar o registo satirico e cémico, como
ocorre em Alves (& C.: no momento em que o protagonista descobre que
estava a ser traido pelo seu melhor amigo, batem a porta trazendo a empada
de fiambre e queijo que encomendara para o aniversirio da mulher infiel. Ou
quem nfo recorda a célebre avaria do elevador que, no conto “Civilizagio” e
posteriormente em A Cidade e as Serras, impede que Jacinto deleite os excelsos
convivas com o raro peixe da Dalmicia, expressamente encomendado pelo
Grao-Duque? A cena que provavelmente melhor poderd ilustrar esta estratégia
¢ o célebre desfecho de Os Maias: Carlos e Ega, 10 anos depois do desenlace
tragico dos amores incestuosos do protagonista, reencontram-se em Lisboa e
fazem um balango preocupante das suas vidas. Falharam a vida, fracassaram
em tudo, sdo uns frustrados vitimas do descentramento e do diletantismo
que afetaram a sua gera¢do. Adotam com uma leveza espantosa a filosofia
de abandono voluntério, segundo a qual nada mais valerd a pena, “ndo valia
a pena dar um passo para alcancar coisa alguma na Terra (...) porque tudo se
resolve em desilusdo e poeira”. No entanto, o jantar no Hotel Braganga e as
saudades de um belo paio com ervilhas levam os dois amigos a uma corrida
desenfreada para o ‘americano’.

Em sintese, parece-nos que o estudo da gastronomia em E¢a ndo pode
ser redutivel a um aspecto de fait-divers ou a um pormenor de secundaria
importincia, nem tdo pouco circunscrever-se as narrativas de maior félego.
Falar da comensalidade em Eca implica que a entendamos como aspecto
temdtico e estratégico, como bem o demonstraram ji alguns autores. Ela
serve para se compreender o desenvolvimento do enredo de alguns romances
— como sucede, por exemplo, em Os Maias na projecio estratégica do Jantar
do Hotel Central; ela permite a apresentagio, caracterizagio e figura¢do das
personagens; propicia o desenvolvimento de temas de natureza sociocultural;
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assinala a marcag¢do de contrastes; e é frequentemente um instrumento de
sedugido. Por outro lado, ela representa aquilo que em E¢a ¢ tio caracteristico:
a estética do pormenor, a atengao ao detalhe, o Comprazimento em tornar
significativas todas as singularidades dos cendrios descritos.

BisLioGrAaFIA ATIVA

Queirés, E. de (s/d), 4 Cidade e as Serras, Lisboa, Livros do Brasil.

Queirés, E. de (s/d), 4 Religuia, Edi¢io de Helena Cidade Moura, Lisboa, Livros do
Brasil.

Queirés, E. de (1983), Correspondéncia, Leitura, Coordenagio, Preficio e Notas de
Guilherme de Castilho, Lisboa, INCM, Vol.1.

Queirés, E. de (s/d), “Frei Genebro”, Contos Lisboa, Livros do Brasil, pp. 107-120.

Queirés, E. de, (2000), O Crime do Padre Amaro, Edigio Critica de Carlos Reis e Maria
do Rosirio Cunha, Lisboa, INCM.

Queirés, E. de (s/d), “O Francesismo”, In: Ultimas Péginas, Obras de E¢a de Queiroz,
Vol. II, Porto, Lello & Irmio — Editores, pp. 813 — 827.

Queirés, E. de (1992), O Mandarim, Edigio Critica de Beatriz Berrini, Lisboa, INCM.

Queirés, E. de (2006), “O Manifesto d’Os Vencidos”, AA.VV., Os Vencidos da Vida, 12ed.,
Porto, Fronteira do Caos, pp. 33-35.

Queirds, E. de (s/d), O Primo Basilio, Edigio de Helena Cidade Moura, Lisboa, Livros
do Brasil.

Queirés, E. de (1981), Pdginas de Jornalismo, Edi¢io de Anibal Pinto de Castro, Porto,
Lello & Irmio Editores.

Queirés, E. de (2002), Textos de Imprensa IV. Da Gazeta de Noticias, Edigao Critica de
Elza Miné e Neuma Cavalcante, Lisboa, INCM.

Queirés, E. de (s/d), Uma Campanha Alegre, Edi¢io de Helena Cidade Moura, Lisboa,

Livros do Brasil.

BisrioGgraFria Passiva

Alves, D. (1992), Era Tormes e Amanhecia — Diciondrio Gastrondmico Cultural de Eca de
Queiroz, Lisboa, Livros do Brasil.

Andrade, J. (2014), “Um jantar acaciano: na medida para a critica gastrondmica da
burguesia lisboeta”, Revista do Nicleo de Estudos de Literatura Portuguesa e
Africana. Vol.6 N.°12, abril, pp. 79-95.

Andradre, J. (2012), “Comer e comer: um verbo dos (re)cortes em O Crime do Padre
Amaro”, Pindorama. Revista Eletrénica Cientifica do IFBA,N.°3,julho — dezembro,
pp- 33-45.

Assis, M. (1994). “E¢a de Queirés: O Primo Basilio”, Obra Completa de Machado de Assis,
Rio de Janeiro, Nova Aguilar, Vol. III (http://wwwliteraturabrasileira.ufsc.br/do
cumentos/?action=download&id=8274 Consultado em mar¢o de 2015).

217


http://www.literaturabrasileira.ufsc.br/documentos/?action=download&id=8274
http://www.literaturabrasileira.ufsc.br/documentos/?action=download&id=8274

Ana Teresa Peixinho

Berrini, B. (1995). Comer e Beber com E¢a de Queiroz. Rio de Janeiro: Aguilar.

Berrini, B.; Modesto, M. L. (2014), Comer e Beber com E¢a de Queiroz, Lisboa, Alétheia
Editores / Fundagio Ec¢a de Queiroz.

Guerra Da Cal, E. (1975), Lengua y Estilo de E¢a de Queiroz — Apéndice Bibligrafia
Queirociana sistemdtica y anotada e iconografia artistica del hombre y la obra, Tomo
1°, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra.

Lima, I. P. (1995), “Fulguracdes e Ofuscagdes de Eros: O Primo Basilio”, In: Anais do
III Encontro Internacional de Queirosianos, 150 Anos com E¢a de Queirds, S. Paulo,
USP, pp. 715-721.

Maciel, M. E. (2002). “Olhares antropoldgicos sobre a Alimentag¢io”, In: Canesqui, A.;
Garcia, R. (orgs.), Antropologia e nutricdo: um didlogo possivel [online]. Rio de
Janeiro: Editora FIOCRUZ, SciELO Books <http://books.scielo.org>.

Montanari, M.; Frandrin, J-L. (1996), Histoire de I’Alimentation, Paris, Fayard.

Reis, C. (1997), Eca de Queirds Consul de Portugal a Paris 1888-1900, Paris, Centre
Culturel C. Gulbenkian.

Rocha, A. C. (1988). “Alusdes Alimentares”, In: Matos, C. (Org.), Diciondrio de Eca de

Queiroz, Lisboa, Caminho.

Seixo, M. A. (2014), “Os sabores da literatura ou: como a gastronomia se apoia nos
modos de dizer”, Revista do Niicleo de Estudos de Literatura Portuguesa e Africana.
Vol.6 N.°12, abril, pp. 15-35.

Vilela, A. L. (2010), “Le corps et le roman: l'allusion culinaire et la représentation des
repas dans Os Maias, de Eca de Queirés”, In: Buschinger, D. (ed.), Banguets et
convivialité. Actes du Colloque international des 3,4 et 5 mars 4 la Maison de la

Culture d’Amiens, pp. 173-178.

Vilela, A. L. (2012), “Alguns factores de erotizagio discursiva n'Os Maias, de Ega de
Queirés”, In: Vilela, A. L., Esteves, E. e Marcalo, M. ]., Ultrapassando Fronteiras.
Estudos de Literatura e Cultura Lusdfonas, col. LITERATURA 5, Edi¢do Centro
de Estudos em Letras, Universidade de Evora, pp. 153-160.

218





