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Resumo:  No presente trabalho sdo apresentados os resultados do estudo paleo-
biologico do espdlio dsseo humano exumado do monumento da Praia
das Magas, do acervo do Museu Arqueoldgico de Sdo Miguel de Odri-
nhas. Nesta subamostra estdo representados, no minimo, 44 indivi-
duos. A caracterizagdo morfologica desta amostra revelou que estes
individuos possufam ossos dos membros inferiores predominan-
temente achatados e a presenca de alguns caracteres ndo métricos
raros, como o calcaneum secundarium. As patologias detectadas ndo
sao significativas. A comparagao com outras séries revelou que esta
amostra ndo revela diferencgas significativas com séries coevas por-
tuguesas.

ABSTRACT: This paper reports the results of the paleobiological study the human
remains exhumed from the funerary grave of Praia das Macgas and
housed in the Museu Arqueoldgico de Sao Miguel de Odrinhas. The
minimal number of individuals of this sub-sample is 44. Among the
morphological study, a rare discrete trait was observed, calcaneum
secundarium. Comparison with coeval Portuguese series didn’t revea-
led relevant differences.
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OS OSSOS HUMANOS “ESQUECIDOS”
DA PRAIA DAS MACAS

Andlise antropologica da amostra ossea do
Museu Arqueologico de Sdo Miguel de Odrinhas

Introduciao

Os vestigios do Neolitico final/Calcolitico no concelho de Sintra
sdo bastante abundantes. Dentro dos contextos funerarios conhecidos
destaca-se o monumento da Praia das Magas. Este conjunto sepulcral,
uma das mais notaveis necrdpoles pré-historicas do territorio por-
tugués, esta situado numa elevacao do terreno designada por Outeiro
dos Mos, a cerca de 500 metros da Praia das Macas. Encontra-se
implantando em calcarios e argilas do periodo Cenomaniano (Simoes,
1993). A sua planta é bastante complexa, constituida por diversos
nlicleos sequenciais: uma camara ocidental escavada na rocha, a qual
se segue, transversalmente, um pequeno corredor com dois nichos no
final, também escavados na rocha, e um tholos. Este Gltimo é formado
por uma camara circular com cerca de 5 m de diametro, uma cobertura
em falsa ctipula, um corredor e um atrio de disposi¢@o sinuosa (Gon-
calves, 1982/83; Simdes, 1993; http://www.malhatlantica.pt/sintran-
tiga/tholosma.htm).

A andlise do espolio arqueologico recolhido na camara ocidental
aponta para uma construg@o e utilizagdo durante o Neolitico médio/
final. No que concerne ao tholos, apesar da maioria do espolio recupe-
rado pertencer ao Calcolitico, a sua primeira utilizacdo parece remontar
ao Neolitico Final (Simbes, 1993).

A descoberta do monumento, ocorrida durante o decurso de tra-
balhos agricolas, data de Setembro de 1927. O entdo Director do
Museu Etnologico de Lisboa, Dr. J. Leite de Vasconcelos, ao ser in-
formado da descoberta de uma sepultura pré-historica na Praia das
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Macas, encarregou o Conservador do referido Museu, Saavedra Ma-
chado, de visitar o local e observar os respectivos achados. A deslo-
cagdo ocorreu no dia 10 de Outubro com o acompanhamento do dono
do terreno, Sr. Henrique Miguel dos Santos. Nessa altura jA o monu-
mento se encontrava destruido e os achados mais significativos
tinham sido levados para Lisboa pelo médico Dr. Caetano de Oliveira.
O espdlio recolhido por Saavedra Machado, que inclufa ossos huma-
nos, foi levado para o Museu Etnoldgico, actualmente Museu Nacio-
nal de Arqueologia. Em 1929, publicou-se uma pequena noticia sobre
este achado na revista O Archeologo Portugués, incluindo uma repre-
sentacdo esquematica do timulo e referéncia genérica ao espolio
(arqueolodgico e 0sseo) recuperado para o Museu (Leisner, 1965; Saa-
vedra Machado, 1929).

Caido em esquecimento durante mais de 30 anos, s6 em 1961
este monumento foi alvo de uma escavacao sistematica pelos arqued-
logos Vera Leisner, G. Zbyszewski e Octavio da Veiga Ferreira, dos
Servigos Geologicos (actual Instituto Geoldgico e Mineiro), no
ambito da sua investiga¢do acerca de sepulcros pré-historicos dos
arredores de Lisboa. Os resultados desta investigacao foram publi-
cados por Leisner (1965) e Leisner ef al. (1969) (Fig. 1). Na época, o
conjunto sepulcral foi considerado completo. Porém, no inicio da
década de 70, José Cardim Ribeiro apercebeu-se que o corredor do
tholos ndo tinha sido completamente escavado, o que veio a ser con-
firmado por meio de uma sondagem que, inclusivamente, permitiu a
recuperacdo de algum espolio e a descoberta dos muros (Gongalves,
1982/83). Posteriormente, em 1979, foram realizadas duas campanhas
de escavacdo nas quais se empreendeu uma limpeza total do monu-
mento, tendo sido exposta a totalidade do atrio e da zona do tumulus
(Gongalves, 1982/83). Para uma descricdo mais pormenorizada da
arquitectura deste conjunto sepulcral pode consultar-se o trabalho de
Gongalves (1982/3).

A amostra do Monumento Pré-historico da Praia das Macas (PM)
presentemente estudada é constituida por cerca de 3000 fragmentos
osseos e dentarios, correspondendo a uma pequena parte do espolio
osteologico do monumento, concretamente a que foi resgatada, na
década de 60, por José Cardim Ribeiro (actual director do Museu
Arqueoldgico de Sao Miguel de Odrinhas, Sintra) do interior do
timulo. Esta parece corresponder aos ossos aparentemente rejeitados
no decurso da escavacdo de 1961 pela equipa dos antigos Servigos
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Geologicos e, posteriormente, reunidos pelo proprietario do terreno,
que os encaixotou e colocou no interior do monumento, tal como foram
encontrados! (ver infra).

Deste modo, e de acordo com os dados publicados, a maior parte
do espdlio recuperado na escavagdo de 1961, dirigida por Vera Leis-
ner, Georges Zbyszewski e Octavio da Veiga Ferreira, encontra-se
conservada no Museu do Instituto Geologico Mineiro. Existe ainda
uma pequena amostra no Museu Nacional de Arqueologia represen-
tando o espdlio 0sseo recuperado em 1927 por Saavedra Machado (ver

infra).

Estado de preservacio e alteracoes tafonomicas

Definindo sucintamente a Tafonomia, esta € a ciéncia que estuda
os processos de transformacg@o que um corpo sofre depois da morte.
Os fendmenos tafondmicos resultam de condi¢des diversas de decom-
posi¢do do corpo e da intervencdo de agentes naturais na sepultura:
erosao, concrec¢ao, alteragdes fisico-quimicas, actividades de micror-
ganismos ou até do homem (http://www.colby.edu/~ragastal/Tapho-
nomy.htm).

Os processos tafondmicos levam a alguma perda de informacao,
por exemplo, podem destruir ou cobrir a superficie dssea impossibili-
tando a observacgao das alteracdes ocorridas no periosteo (Fig. 2). Por
outro lado, sdo uma valiosa fonte de informacdo acerca do meio onde
foram depositados os corpos e as circunstancias em que se produziram
as alteracdes ap0Os a morte (Botella et al., 2000). A titulo de exemplo,
a accao das raizes, produtoras de substancias acidas, pode contribuir de
forma nefasta para a conservac¢ao do material, ndo s6 em termos quimi-
cos como também fisicos.

A accdo humana, ao proceder aos enterramentos, tem também um
importante papel na preservagio dos restos mortais de um individuo. No
entanto, a accao do homem ao reutilizar os monumentos funerarios para
outros enterramentos vai modificar o estado e as condi¢des de preser-

I Comunicagdo em carta do Director do Museu Arqueoldgico de Sao Miguel de
Odrinhas, Dr. José Cardim Ribeiro, com referéncia 24/01/02.
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vacdo dos restos ja existentes nesse sepulcro, dificultando a interpreta-
¢do dos dados.

Regra geral, o material estd muito fragmentado, sobretudo os 0ssos
longos, o cranio e os ilfacos. Nao existe inclusivamente nenhum osso
longo completo. As pecas dsseas melhor preservadas sao as de peque-
nas dimensdes, nomeadamente falanges e ossos do carpo. O tipo de inu-
magcdo, colectiva, e as condi¢des particulares de escavagdo contribui-
ram, sem davida, para a fragmentacdo e perda de varias pecas 0sseas.
Este assunto serd novamente abordado mais a frente no estudo do
“Recenseamento das pegas Osseas e dentarias”.

Estimativa do nimero minimo de individuos

A estimativa do nimero minimo de individuos foi efectuada de
acordo com as recomendacdes de Silva (1996, 2002) para o estudo de
sepulturas colectivas recorrendo a metodologia de Herrmann et al.
1990. No presente calculo foram também considerados os dentes soltos,
muito Gteis na identificagdo de individuos ndo adultos, tendo sido toma-
dos em considerac@o os diferentes estadios de maturacdo esquelética e
de calcificac@o dentaria.

Através dos fragmentos de imeros direitos estimamos o nimero
minimo de individuos adultos em 38 (tabela 1).

Os restos Osseos atribuidos a individuos nao adultos encontram-se
muito fragmentados, tornando muito dificil uma estimativa credivel.
Foram os restos dentarios, ainda que pouco numerosos, que permitiram
identificar um minimo de 6 individuos nio adultos?. Em suma, a pre-
sente amostra é constituida por um niimero minimo de 44 individuos,
dos quais sao 38 adultos e 6 nao adultos.

2 Por questdes metodologicas, quando se recorre aos restos dentarios sao consi-
derados individuos n@o adultos os que t¢ém menos de 15 anos, enquanto que, pelos 0ssos
longos, sdo considerados individuos adultos os que tem mais de 18 anos.
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TABELA 1. Resultados da estimativa do niimero minimo de individuos adultos
realizada com base nas pegas dsseas.

NMI NMI
Osso Esquerdo Direito Osso Esquerdo Direito
Cranio* 21 17 Cubito 23 19
Atlas 2 Fémur 23 34
Axis 8 Rotula 11 9
Clavicula 23 22 Tibia 16 19
Omoplata 8 10 Peronio 4 3
Umero 27 38 Astragalo 15 12
Radio 23 21 Calcaneo 18 24

Nota: (* NMI através do cranio calculado com base nas apofises mastoides).

Recenseamento das pecas osseas e dentarias

Nos locais de enterramento colectivo € imprescindivel analisar
a representatividade de todos os tipos de ossos e ndo apenas a do 0sso
que permitiu obter o NMI. Este tipo de estudo, sobretudo quando reali-
zado para os o0ssos de individuos adultos, permite abordar questdes
como a decomposi¢@o diferencial dos diferentes ossos e o tipo de inu-
magcdo (primaria ou secundaria), que constituem questdes pertinentes no
estudo de sepulturas colectivas (Silva, 1996, 2002).

Contudo, a identificacdo da categoria e da lateralidade das pe-
cas Osseas nestes contextos funerarios nem sempre & facil e possivel.
A fragmentac@o dos ossos pode ser tdo elevada que torna impossivel
a sua conveniente classificacdo, reflectindo-se nos valores obtidos, ou
seja, obtém-se uma sub-representatividade superior, sobretudo para os
ossos mais frageis. Recentemente, para contornar este problema, come-
cou a recorrer-se ao estudo do peso das diferentes partes do esqueleto
no sentido de avaliar e quantificar eventuais faltas de 0ssos, ja que esta
metodologia permite incluir todos os fragmentos recuperados (Crubézy
et al., 1998; Crubézy, 2000; Silva, 2002). De acordo com esta metodo-
logia, os fragmentos s@o primeiro pesados por categorias dsseas. Em
seguida, os diversos pesos obtidos sdo convertidos em percentagens a
partir do peso total dos ossos recuperados. Estas sdao posteriormente
comparadas com as percentagens tedricas que, no presente caso, Sao as
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obtidas por Silva (2002) na colec¢do de Esqueleto Identificados do
Museu Antropologico da Universidade de Coimbra.

Quando o estado de fragmentacdo da amostra & muito elevado,
como nesta amostra, podem reunir-se alguns tipos de 0ssos como, a
titulo de exemplo, os ossos longos. Neste caso deve-se comparar com
a soma das respectivas percentagens.

Nesta investigac¢@o foram incluidas as duas abordagens acima refe-
ridas com a finalidade de “decifrar” alguns dos gestos funerarios. Con-
tudo, os resultados obtidos t€m que ser interpretados com muita pre-
caugdo por estarmos a lidar com uma pequena subamostra.

Os resultados da analise da representatividade dos diferentes tipos
de ossos desta amostra parecem sugerir que estamos na presenca de um
local de inumacao primaria (tabela 2). Esta interpretacdo baseia-se na
recuperacao de varios 0ssos pequenos, como os do carpo (mao), que se
perdem facilmente aquando das transferéncias dos corpos para os locais
secundarios de inumacao.

Outras pecas Osseas (ndo incluidas na tabela 2 pela dificuldade na
determinacao da lateralidade), como as falanges distais da méo e do pé,
foram também recuperadas em quantidade proporcional a maioria dos
restantes tipos de ossos. Por serem das primeiras pecas a cair durante o
processo de decomposi¢do do corpo, representam elementos 0sseos
escassamente encontrados em locais secundarios de inumacao, consti-
tuindo mais um dado a favor de um local de inumac@do primaria.

O peso dos 0ssos (expresso em percentagem) revelou alguns des-
vios em relacdo aos valores tedricos (tabela 3 e Fig. 3). Se os ossos do
cranio (incluindo mandibula) e os dos membros estdo sobre-representa-
dos, ja para os 0ssos da m@o e, sobretudo, os incluidos na categoria de
“restantes 0ssos” (tronco e torax) passa-se o contrario. Esta tendéncia é
usualmente observada em locais de enterramento colectivo. Enquanto
os ossos das méos se perdem facilmente por serem pequenos, os “res-
tantes 0ssos” incluem ossos muito frageis que, por isso, sdo grande-
mente prejudicados com os remeximentos ocorridos nos timulos. Con-
sequentemente, apresentam uma menor taxa de preservagdo. A
magnitude da tendéncia observada no presente caso pode estar mais
acentuada por se tratar de uma pequena amostra. Assim, esta aborda-
gem também ndo permite excluir a hipotese de se tratar de um local pri-
mario de inumacao.
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TABELA 2. Representatividade dos diferentes tipos de ossos adultos
da amostra estudada da Praia das Magas

OSSO N % Representatividade
Umero 38 100
Fémur 34 89,5
Calcaneo 24 63,2
Radio 23 60,5
Cabito 23 60,5
Clavicula 23 60,5
Apdfise mastdide 21 55,3
Tibia 19 50,0
Astragalo 15 39,5
Rotula 11 29,0
Omoplata 10 26,3
3.° metatarsico 10 26,3
2.° molar inferior 9 23,7
Axis 8 21,1
5.° metatarsico 8 21,1
Perdnio esquerdo 4 10,5
Navicular 4 10,5
1.° cuneiforme 4 10,5
1.° metatarsico 4 10,5
2.° metatarsico 4 10,5
Navicular 4 10,5
5.° metacarpico 3 7.9
Atlas 2 53
Cuboide 2 5,3
1.° metacarpico 2 53
2.° metacarpico 2 53
3.° metacarpico 2 53
Escafo6ide 2 53
Capitato 2 53
Esterno 1 2,6
Osso hidide 1 2,6
2.° cuneiforme 1 2,6
4.° metatarsico 1 2,6
4.° metacarpico 1 2,6
Semilunar 1 2,6
Unciforme 1 2,6
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Diagnose sexual e estimativa da idade a morte

Regra geral, a determinacao destes dois parametros, diagnose se-
xual e estimativa da idade a morte, & problematica quando estamos
perante amostras osteologicas proveniente de locais de enterramentos
colectivos, uma vez que o material 6sseo encontra-se geralmente muito
fragmentado, sobretudo os ossos mais adequados para o efeito (ilfaco e
cranio). Porém, estes dois aspectos constituem informacdes imprescin-
diveis numa anéalise paleobioldgica.

Apenas para os individuos adultos foi realizada a diagnose sexual,
pois para os individuos imaturos existem fortes condicionamentos
metodoldgicos.

A diagnose sexual foi realizada com base em dois ossos do tarso,
o astragalo e o calcaneo (recorrendo a metodologia de Silva, 1995), por
estarem bem representados na presente amostra. Estes sugerem um
maior niimero de individuos do sexo feminino, sete no caso do astragalo
direito, contra trés masculinos a partir do calcaneo direito. Ainda que
esta tendéncia seja uma constante em amostras portuguesas coevas
(Silva, 2002) devemos ter em conta que apenas uma pequena parte da
amostra adulta (60,5%; 23/38) permitiu a determinacao do sexo.

Estimativa da idade 4 morte

A estimativa da idade a morte dos individuos adultos é mais pro-
blematica que a diagnose sexual. Podemos afirmar que nesta amostra
estdo representados individuos de todos os grupos etarios incluindo
individuos com mais de 30 anos (pela analise da extremidade esternal
da clavicula que se encontra completamente fundida, MacLaughlin,
1990) para além de outros, aparentemente mais idosos (> 40/50 anos),
pelas alteracdes degenerativas observadas nos escassos fragmentos de
superficie auricular preservados (metodologia de Lovejoy et al., 1985).

Os restos Osseos atribuiveis a individuos ndo adultos encontram-se
muito incompletos e fragmentados estando, no entanto, presentes todas
as regioes do esqueleto. Entre estes, foram os restos dentarios, consti-
tuidos maioritariamente por dentes soltos, que permitiram a estimativa
da idade a morte segundo a metodologia proposta por Smith (1991).
Alias, este critério — a calcificacdo dentéria — constitui o melhor indica-
dor da maturidade fisiologica de um individuo por ser menos influen-
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ciado por factores ambientais, sociais, nutricionais ¢ hormonais (Saun-
ders, 2000). Apresenta também um elevado controlo genético (tal como
as dimensoes e morfologia dentarias) e menores diferencas interpo-
pulacionais (Smith, 1991; Hillson, 1996; Liversidge et al., 1998; Hoppa
e Fitzgerald, 1999; entre outros).

Por questdes metodologicas sao considerados individuos nao adul-
tos os menores de 15 anos. Na presente série foram encontrados ves-
tigios dentéarios de, pelo menos, 6 individuos, estando representados os
diversos grupos etarios correntemente considerados: 0-4 anos; 5-9 anos;
10-14 anos (tabela 3).

TABELA 3. Resultados da estimativa da idade a morte dos individuos néo adultos
da subamostra da Praia das Magads

Idade 4 morte estimada Namero de individuos

+ 2 anos 1

+ 3 anos

4 — 5 anos

11 — 12 anos

1
1
7 — 8 anos 2
1
6

TOTAL

Analise morfologica

O estudo da variacdo morfoldgica intra e interpopulacional sempre
foi um aspecto importante da antropologia biologica. As amostras
Osseas exumadas de sepulturas colectivas caracterizam-se por apresen-
tarem os ossos muito fragmentados e incompletos, nomeadamente os
cranianos, tornando inviavel qualquer abordagem morfologica. Con-
tudo, os ossos longos permitem frequentemente o registo de alguns
dados. As diafises dos ossos longos respondem activamente aos diver-
sos ambientes mecanicos dada a enorme plasticidade do tecido Osseo
durante a vida. Deste modo, o estudo da forma e do tamanho das dia-
fises permite tirar algumas inferéncias sobre o modo de vida, a mobili-
dade e as forcas mecanicas a que estiveram sujeitas as populacdes
humanas (Larsen, 1997).

No presente estudo foi possivel realizar uma analise métrica das
diafises do fémur e da tibia (segundo Martin e Saller, 1957), concreta-
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mente a determinacdo dos indices de achatamento, respectivamente,
platimérico e platicnémico. Estes indices tem sido exaustivamente es-
tudados permitindo detectar alguns padrdes que, aparentemente, sao
universais. A regiao média da diafise femoral tende a ser mais arredon-
dada em populacdes agricolas. O maior achatamento transversal do
fémur em populagdes pré-historicas tem sido interpretado como sinal
de uma nutri¢do pobre. Contudo, estudos recentes demonstraram que
o grau de achatamento destes ossos esta relacionado com niveis de for-
cas mecanicas e nao com factores alimentares ou com a acc¢ao particular
de um grupo especifico de musculos (Lovejoy et al., 1976; Larsen,
1997, 2000).

Para além da diminui¢do do achatamento do fémur, vérios estudos
apontam para a mesma tendéncia na tibia, com a transi¢do para uma vida
mais sedentaria (Lovejoy et al., 1976). E certo que o indice platicnémico
tende a ser menor em populacdes sujeitas a um stress mecanico superior
(Lovejoy et al., 1976; Larsen, 1997, 2000). A analise morfoldgica foi
concluida com a pesquisa de caracteres nao métricos, seguindo as reco-
mendacdes de Finnegan (1978), Hauser e DeStefano (1989), Saunders
(1978), incluindo a observagao de alguns caracteres dentarios recorrendo
ao sistema da Arizona State University (Turner ef al., 1991).

O calculo da estatura destes individuos foi inviabilizado pela
grande fragmenta¢do do material osteologico.

A — Analise métrica

Os dez fragmentos de fémures que permitiram determinar o indice
platimérico, revelaram ser todos achatados, ou seja, apresentam acha-
tamento antero-posterior da regido do ter¢o superior da diafise (mé-
dia=75,49).

As tibias disponiveis para esta analise sio em nimero muito
menor, apenas dois fragmentos de cada lateralidade. As tibias esquerdas
nao revelaram achatamento (média=75,64) ao contrario das direitas
(média=63,89). Contudo, estes resultados devem ser interpretados com
precaucdo, pois a amostra é extremamente reduzida, havendo grandes
hipoteses de ndo ser representativa da populag@o inumada neste timulo
pré-historico.

A anélise estatistica do indice platimérico ndo revela diferen-
cas estatisticamente significativas em relacdo a lateralidade (t-test,
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sig.=0,412), pelo que nas analises subsequentes os resultados foram
considerados conjuntamente. O valor médio deste indice foi com-
parado com os valores obtidos para mais 6 séries portuguesas coe-
vas, Cabeco da Arruda II, Cova da Moura, Paimogo I, Sao Paulo II,
Monte Canelas I e Dolmen de Ansiao (Silva, 1996, 2000, 2002), o que
representa um total de 499 fémures do Neolitico Final/Calcolitico
(ambas as lateralidades, teste ANOVA). Ainda que algumas dife-
rencas tenham sido detectadas, Praia das Macas nao revela diferen-
cas estatisticamente significativas com nenhuma das 6 séries acima
citadas.

Ja a amostra de tibias € muito mais reduzida, pois apenas 4 frag-
mentos (2 de cada lateralidade) da regido em questdo se preservaram.
As médias obtidas para as duas lateralidades sdo estatisticamente sig-
nificativas (t-test, sig.=0,00) mas ha que ter em conta a amostra re-
duzida.

Face ao reduzido niimero de tibias, optamos por ndo realizar qual-
quer andlise estatistica mais aprofundada.

B - Analise nao métrica

No que concerne a analise dos caracteres nao métricos, no esque-
leto cranio detectamos um fragmento de calote craniana com dois ossi-
culos wornianos (Fig. 5).

Num fragmento de diéfise de clavicula esquerda foi observado um
caracter raro nas populagdes actuais, a existéncia de perfuracdo supra-
clavicular (Fig. 6). Porém, este caracter ndo métrico tem sido sistema-
ticamente observado em populacdes portuguesas do Neolitico final e
Calcolitico (Silva, 1996; Silva et al., 2003).

No esqueleto pds-craniano foi possivel pesquisar a fossa hipotro-
canteriana em 14 fémures (sete de cada lado), observando-se este carac-
ter em dois fémures esquerdos e em um direito. Em duas tibias direitas
(2/5) foi observada faceta lateral de agachamento. As tibias esquerdas
(duas) nao apresentam facetas de agachamento.

Num calcaneo direito foi detectado um caracter raro, o calca-
neum secundarium, um pequeno ossiculo supranumerario (1/12)
(Fig. 7).
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Analise patologica

O estudo dos restos 0sseos e dentarios em muito tem contribuido
para o reconhecimento do tipo de vida e das doencas de que padeciam
as populacdes do passado, particularmente em contextos pré-historicos
para os quais nao existem registos escritos sobre a satide e as praticas
médicas existentes. Durante a vida de um individuo, o seu esqueleto
¢é sensivel ao meio ambiente envolvente, desde a vida intra-uterina até
a sua morte. Esse ambiente inclui, entre outros, os alimentos ingeridos,
as doencgas a que esteve sujeito e as actividades fisicas praticadas. Todos
estes eventos podem ficar registados nos ossos (Larsen, 2000). Con-
tudo, ainda que muitas doencas nao deixem vestigios nos 0ssos ou o seu
reconhecimento ndo seja possivel, nomeadamente pela reac¢ao dos teci-
dos Osseos as diferentes agressoes exteriores ser lenta e ndo especifica
(Roberts e Manchester, 1995; Larsen, 1997; Santos, 2000), a analise
paleopatolodgica é sempre indispensavel.

Nesta investigag@o iremos descrever os sinais de patologia obser-
vados, que incluem casos de patologia oral, infecciosa, degenerativa e
sinais de stress.

A - Patologia oral

Atendendo ao seu elevado potencial informativo, as doengas e as
lesdes dos dentes e maxilares encontram-se entre as condicdes pato-
logicas mais documentadas em populacdes do passado (Freeth, 2000;
Hillson, 2000), proporcionando informagdes sobre aspectos relacio-
nados com a dieta, o tipo de subsisténcia, a salide dentaria e a higiene
(Alt et al., 1998; Freeth, 2000).

A manifestacdo das doencgas dentérias € limitada mas as mais fre-
quentemente observadas em populacdes arqueoldgicas sdo as caries,
o tartaro, a doenga periodontal, as lesdes periapicais, a perda ante mor-
tem de dentes e as hipoplasias do esmalte dentario. Com excepcdo da
doenca periodontal, devido ao reduzido niimero de observagdes pos-
siveis, as restantes condigdes serdo abordadas na presente investigacdo.
O desgaste dentario, embora ndo seja um processo patologico mas antes
mecanico, ¢ frequentemente estudado em conjunto com a patologia den-
taria, cuja prevaléncia pode afectar (Freeth, 2000).
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A patologia oral so foi avaliada na amostra de dentes definitivos
completamente formados (n=120), incluindo dentes soltos (n=114) e in
situ (n=6). O niimero de dentes pertencente aos dois maxilares & muito
semelhante, com 63 dentes superiores (dos quais 2 in situ) e 57 infe-
riores (dos quais 4 in situ).

O valor médio do desgaste dentério foi classificado de acordo com
a escala de Smith (1984) com as modificacdes propostas por Silva
(1996), de modo a permitir um registo mais preciso de dentes soltos,
frequentes em contextos colectivos. Este é semelhante nos dois maxi-
lares e baixo: para o maxilar superior 3,03 (n=63) e 2,26 (n=57) para os
dentes mandibulares. Ndo ha diferencas estatisticamente significativas
entre as duas médias obtidas (sig.=0,62).

A auséncia desta diferenca permite reunir os valores para com-
paracdo com séries portuguesas coevas, como as dos tholoi de Cabeca
da Arruda I e de Paimogo I (Silva, 2002), dos Hipogeus de Monte Cane-
las I (Silva, 1996) e de Sao Paulo II (Silva, 2002), do D6lmen de Ansiao
(Silva, 2002) e da gruta natural da Cova da Moura (Silva, 2002).

A anélise estatistica (tipo ANOVA), com um total de 2171 dentes,
revelou que a amostra da Praia das Macas ¢é estatisticamente diferente
de todas as séries acima referidas (df=7; sig.=0,00). A amostra da Praia
das Magis distingue-se por ter um desgaste médio inferior as restantes.
Contudo, estes resultados t€m que ser encarados com precaucao e con-
siderados provisorios visto que a presente amostra € uma pequena parte
do espolio total e, consequentemente, pode nao ser representativa.

Dos 119 dentes (62 superiores e 57 inferiores) que permitiram
investigar a presenca de carie, apenas dois, ambos 2.° molares recupe-
rados soltos, apresentavam céarie, o que corresponde a uma frequéncia
baixa, 3,2% dos dentes superiores (2/62), ou de 1,7% se considerarmos
a amostra total de dentes (2/119). No 2.° molar esquerdo, a cérie € de
tamanho pequeno e situa-se na superficie oclusal. No 2.° molar direito,
a severidade da lesdo cariogénica € maior, de grau médio (2), e foi
detectada na superficie interproximal e mesial.

Nao obstante ter sido recuperado um escasso ntimero de frag-
mentos maxilares, sobretudo do superior, a percentagem de perda ante
mortem de dentes € significativa: 22,2% para o maxilar superior (2/9)
e 34,8% para a mandibula (32/92) o que corresponde a uma prevaléncia
total de 33,7% (34/101). Uma analise mais pormenorizada do tipo de
dente afectado por este tipo de perda é viavel para a mandibula, verifi-
cando-se que todos os tipos de dentes sdo atingidos pela perda ante mor-
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tem de dentes. Esta frequéncia € a mais elevada encontrada para séries
portuguesas coevas mas, pode estar distorcida por se tratar de uma
pequena subamostra do nimero total de individuos inumados neste
sepulcro.

Sinais de lesao periapical apenas foram detectados num fragmento
de mandibula direita, junto a raiz do canino. Trata-se de uma lesdo
antiga ja em avancado estado de remodelacdo aquando da morte do
individuo.

B - Patologia infecciosa

Na era pré-antibidtica as doengas infecciosas, que incluem um
largo espectro de condi¢des que afectam os tecidos moles e esqueleto,
constitufam as principais causas de morte. A maioria seria provocada
por bactérias ou virus e ndo envolveria o esqueleto, uma vez que mui-
tos individuos morreriam antes de chegar a fase cronica da doencga onde,
eventualmente, poderiam ocorrer alteracoes Osseas. As criangas eram
um grupo de alto risco, devido a uma maior susceptibilidade a doencas
gastrointestinais e respiratorias (Roberts e Manchester, 1995; Ortner,
2003). As inflamacdes superficiais do osso, testemunho de infec¢des
cronicas, que apenas afectam o periosteo, designam-se por periostites.
Sao o tipo de patologia infecciosa mais comummente encontrada em
material esquelético. Raramente sao fatais, ja que se encontram, nor-
malmente, restritas a areas localizadas de um Gnico osso (Larsen, 1997).
O seu estudo permite inferir acerca da qualidade de vida dos grupos
humanos do passado (Larsen, 1997, 2000).

Nos ossos analisados foram observados trés fragmentos com
sinais activos de infecc@o peridstea: um fragmento de cabito, um de
isquion e um de tibia (todos de lateralidade indeterminada). Neste
altimo caso, da tibia, registou-se inclusivamente deposi¢do de osso
novo (Fig. 8).

C - Patologia degenerativa
O estudo das alteracdes degenerativas pode constituir uma infor-

macao valiosa acerca da actividade e do tipo de trabalho das populacdes
do passado (Crubézy et al., 1998). Contudo, varios estudos efectuados
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nos Gltimos anos t€m revelado que os sistemas humanos adaptativos
sdo muito variaveis (Larsen, 1995).

A anélise da patologia degenerativa foi feita utilizando a classifi-
cacao das artroses e entesopatias proposta por Crubézy (1988). O mate-
rial desta amostra apresenta fracos indicios de patologia degenerativa
articular (artrose) e ndo articular (entesopatias). De salientar um corpo
de vértebra cervical (Fig. 9.b) com artrose de grau médio, um fragmento
de radio com entesopatias na inser¢do do misculo biceps brachii de
grau minimo (Fig. 9.a) e uma rotula esquerda com entesopatias do liga-
mento rotuliano e quadrilatero de grau médio (2). Na inser¢do do ten-
ddo de Aquiles nos calcaneos registaram-se poucas alteragdes de grau
minimo: um calcaneo esquerdo (n=6) e dois direitos (n=7).

D — Sinais de stress

O estudo epidemioldgico da amostra foi concluido com a pesquisa
de sinais de stress fisioldgico, especificos e ndo especificos, que permi-
tem avaliar o status nutricional e o nivel de satde destes individuos.

A cribra orbitalia € um indicador de stress especifico. Trata-se de
uma les@o pordtica no tecto das orbitas resultante da extensdo do diploe
com adelgacamento do osso cortical externo (Aufderheide e Rodriguez-
-Martin, 1998). Entre outras causas, este tipo de manifestacao & nor-
malmente atribuida a ocorréncia de anemias, embora recentemente se
tenham proposto outros diagndsticos possiveis, como infeccdes dos
olhos e alteracdes tafondmicas (Wapler, 1998).

Apenas um fragmento de oOrbita direita desta série apresenta sinais
de cribra orbitalia (Fig. 10), sendo uma lesao remodelada.

As hipoplasias do esmalte dentario constituem deficiéncias do es-
malte resultante da cessacao ou interrup¢@o da deposicao deste durante
a secrecao ou formacao da matriz de amelogénese (Goodman e Arme-
lagos, 1985). Estes defeitos, que aparecem sob a forma de bandas,
sulcos ou pequenos picotados, resultam de stress fisiologico (Goodman
e Rose, 1991; Larsen, 1997). Trata-se de um indicador de stress nao
especifico, uma vez que indica problemas nao especificos de satde.

Em dois dentes desta amostra, ambos caninos inferiores (denticao
permanente), foram detectadas uma hipoplasia do esmalte dentéario. No
canino esquerdo (1/10), a idade do stress correspondente pode ser
situada entre os 2 e 4 anos de idade. O outro dente, um canino direito
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ainda em processo de formacao apresenta uma linha de hipoplasia
que corresponde a um periodo de stress ocorrido entre os 6-7 anos
(Goodman e Rose, 1991). A baixa frequéncia de hipoplasias do
esmalte dentario detectadas nesta amostra sugere que esta populacdo
nao teria estado sujeita a periodos de stress fisioldgico muito severos.
Aliads, em séries portuguesas coevas, a prevaléncia deste indicador
de stress fisiologico € predominantemente baixa (< 10%), como nas
amostras do Cabec¢o da Arruda I e II, Cova da Moura, Paimogo I,
Hipogeu de S@o Paulo II (Silva, 1996, 2002), entre outras, com algu-
mas excepgoOes surpreendentes, como a amostra de dentes soltos dos
Hipogeus de Sdo Pedro do Estoril I e II (59,2% dos caninos inferiores,
Aratjo, 1996).

Notas finais

O conjunto sepulcral da Praia das Macas constitui, sem diivida,
uma das mais notaveis necropoles pré-historicas conhecidas do territod-
rio portugués o que de imediato levanta questdes como Quem e Como
eram os individuos que ha mais de 4500 anos foram inumados neste
tamulo. O estudo paleobiologico destes restos 0sseos humanos consti-
tui uma das etapas fundamentais e imprescindiveis para alcancar este
objectivo.

Ainda que as limitacoes tenham sido muitas, como o elevado
estado de fragmentagdo dos ossos, acrescido do facto de se tratar ape-
nas de uma pequena amostra da totalidade da que tera sido exumada
deste timulo, alguns dados, ainda que provisorios, podem ser avanga-
dos para estes individuos.

No minimo 44 individuos, 38 adultos e 6 nao adultos, estdo repre-
sentados nesta amostra. Ndo obstante os dados do ambito da antropolo-
gia funeraria serem escassos, o estudo da representatividade dssea e da
pesagem dos 0ssos nao permitem excluir tratar-se de um local de inu-
macdo primario.

A anilise morfologica métrica foi de encontro a algumas tendén-
cias ja observadas noutras séries coevas. Nas poucas observagdes
possiveis de caracteres nao métricos destaca-se a deteccdo de uma
perfuragao supra-clavicular numa clavicula esquerda, um trago raro em
populacdes actuais, mas que tem sido encontrado em varias séries coe-
vas portuguesas (Silva et al., 2003). O material osteoldgico mostra fra-
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cos vestigios de patologia, sendo no ambito da patologia oral onde
foram conseguidos os resultados mais expressivos, reflectindo a melhor
preservacgdo dos restos dentarios.

Para concluir, consideramos que seria de extrema importancia o
estudo conjunto de todos os restos dsseos recuperados deste com-
plexo monumento funerario, pois s este permitira discernir acerca das
questdes previamente colocadas, cuja resolucao sd6 em parte foi conse-
guida com a presente analise.

Outro aspecto pertinente seria a datacdo por radiocarbono de um
fragmento 6sseo humano para confirmar a cronologia avangada.
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FiG. 1. Esquema do tholos da Praia das Mag¢as

(adaptado de Leisner et al., 1969: 21).



FiG. 2. Fragmento de iimero direito (TPM2086) com concregdes.
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FiG.3. Comparagdo do peso (em percentagem) obtido para a amostra do tholos

Praia das Magds com o teorico (série de referéncia: Colec¢do de Esqueletos
Identificados do Museu Antropologico da Universidade de Coimbra, Silva, 2002).




FiG. 5. Fragmento de calote craniana com dois ossiculos wornianos (TPM113).

FiG. 6. Fragmento de didfise de clavicula esquerda com perfuracdo
supra-clavicular (TPM425).



FiG. 7. Calcdneo secunddrio num calcdneo direito (TPM190).

FiG. 8. Fragmento de tibia (TPM1278) com sinais de infec¢do
periostea e deposicdo de 0sso novo.



FiG. 9. Exemplos de patologia degenerativa: a) entesopatia ligeira (grau 1)
na insercdo do biceps brachii num fragmento de rddio (TPM1217);
b) artrose no corpo de uma vértebra cervical (TPM515).



FIG. 10. Orbita direita (TPM209) com cribra orbitalia.



