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Aguas Minerais Naturais e de Nascente da
Regido Centro € um livro com 526 paginas, coorde-
nado por José Antonio Simdes Cortez, que também
é Autor, juntamente com mais 19 colegas de varias
Empresas e Universidades, entre as quais a de Coim-
bra. Foi editado, em 2012, pela Maré Liberum, nova
editora da Fundacao para o Estudo e Desenvolvimen-
to da Regidao de Aveiro (FEDRAVE).

A Apresentacao do livro é feita por Armando
Teixeira Carneiro, Diretor do ISCIA e Administrador
da FEDRAVE. O Prefacio traz a assinatura de José
Francisco Alcantara da Cruz, Diretor de Servicos de
Recursos Hidrogeologicos, Geotérmicos e Petroleo.

A obra é constituida por uma Introducao, por
uma primeira parte, intitulada “Textos Cientificos”,
com 16 capitulos, por uma segunda parte, com 25
fichas de “Estabelecimentos Termais e Aguas Engar-
rafadas”, e ainda por Notas Biograficas, relativas aos
Autores, bem como por um Glossario. Estamos pe-
rante um livro cientifico claramente multidisciplinar,
mas, por vezes, também, interdisciplinar.

O coordenador deste livro, José Antonio Simoes
Cortez, é professor catedratico aposentado da Facul-
dade de Engenharia da Universidade do Porto, Facul-
dade, onde se licenciou em Engenharia de Minas e
onde se doutorou em Exploracao de Minas. Foi Basto-
nario da Ordem dos Engenheiros. Além de coordenador
da obra, assina a Introducéo e mais trés capitulos.

Na Introducao, além de muitos outros factos
relacionados com o tema, Simoes Cortez adianta
dados importantes, como, por exemplo, que, no pais,
as Termas de Sao Pedro do Sul sao as de maior fre-
quéncia e que as aguas do Luso sdo as que atingem
maior producao. A Regiao Centro aparece, portanto,
e desde logo, muito bem posicionada a nivel nacional.

No Capitulo I, “Historia e Cultura Hidromineral”,
o Autor e Coordenador volta a referir as Termas de
Sao Pedro do Sul, destacando personalidades que ao
longo dos tempos as frequentaram, como D. Afonso
Henriques, depois do desastre de Badajoz, e a Rainha
Dona Amélia, esposa de D. Carlos. A sua fama vinha,
sem dlvida, desde o tempo dos romanos. Trata-se de
um capitulo muito rico em informacao historica,
ilustrado com fotografias e figuras, tanto a preto e
branco como a cores. Para a Universidade de Coimbra,
todavia, sera mais importante salientar o que o Autor
escreve sobre o facto de Domingos Vandelli ter sido
contratado pelo Marqués de Pombal para, entre outros
assuntos, estudar as nossas nascentes naturais. Em-
bora sejam referidos outros nomes com ligacdes a
Coimbra, Lisboa e Porto, registe-se a revelacao de ter
sido na sequéncia dos trabalhos de Vandelli e seus
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colaboradores que saiu, em 1894, o “Regulamento das
Aguas Portuguesas”. No entanto, para os estudos de
Geografia e Turismo talvez seja mais importante sa-
lientar o que escreve na pagina 34, quando afirma que
o termalismo moderno tem trés componentes - a agua
mineral, a envolvente (rural, urbana e histérica) e a
animacao (cultural, desportiva e recreativa). Fica
assim definido que cada estabelecimento termal é um
bom objeto de estudo para o gedgrafo esteja ele li-
gado ou nao ao turismo.

Simoes Cortez brinda-nos, também, com outro
belo texto, apresentado de um modo simples e eficaz,
onde sobressai uma forte componente didatica. Trata-
-se do Capitulo V, que intitulou “Noc¢des elementares
de hidrogeologia”. Muito bem ilustrado, com figuras
a cores, este capitulo, entre varios temas, aprofun-
da o do ciclo da agua, onde, naturalmente, se refe-
re ao escoamento superficial e se aproxima da Geo-
grafia Fisica. Nao seria de esperar outra expressao.
Escoamento superficial, correto, porque existem
outras formas de escoamento. Sem confusao com
uma hipotética “escorréncia superficial”, confusao
que tanto tenho combatido em trabalhos de gedgra-
fos e que parece relacionar-se com uma ma traducéao
de castelhano para portugués.

Mais curto, mas ndao menos eficiente, o Capitu-
lo X, sobre “Proteccao e controlo dos recursos hidro-
minerais”, volta a ser da autoria de Simoes Cortez.

Obra multidisciplinar, este livro nao podia
deixar de ter um Capitulo, o Il, sobre o “enquadra-
mento legal dos recursos hidrogeoldgicos em Portu-
gal”. A Autora, Cristina Lourenco, jurista, referindo-
-se a Regiao Centro, identifica 18 concessoes de aguas
minerais naturais e 6 aguas de nascente, bem como
os respetivos perimetros de protecao ja fixados.

Quanto aos dois capitulos seguintes, deve
salientar-se, em primeiro lugar, uma citacao de
Charles Lepierre (1930), que se encontra no Capitu-
lo Ill, transcrita pela sua Autora, Carla Lourenco,
gedloga, tal como no Capitulo IV, transcrita pelo seu
Autor, José Manuel Marques, professor do Instituto
Superior Técnico (IST, UTL) - “Portugal, proporcio-
nalmente a sua superficie e a sua populacao, € um
dos paises mais ricos do mundo no que concerne a
sua variedade e niUmero das suas nascentes de aguas
minerais”. Tenho dito isto muitas vezes no ambito
das disciplinas de Geografia de Portugal, que lecionei
durante mais de 30 anos. Mas estava longe de ima-
ginar o tanto que a figura da pagina 54 demonstra
de forma inequivoca, direi mesmo, impressionante,
através do mapa de localizacao dos recursos hidro-
minerais, reconhecidos e potenciais. E a primeira
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figura do trabalho de Carla Louren¢o. Tem quase 200
pontos representados. Depois, José Manuel Marques
apresenta um mapa com a localizacado das ocorréncias
termais de Portugal Continental e sua relacao com
as grandes unidades estruturais. Refere-se, indubi-
tavelmente, as mais importantes, descendo ao por-
menor da ligacdo com a estrutura e a tectonica de
52 daquelas ocorréncias.

Seguidamente, o Capitulo VI faz aquilo que
chama uma breve sintese dos “recursos e aguas mi-
nerais naturais entre o Rio Douro e o Rio Lis”. E assi-
nado por José Martins Carvalho e Hélder Chaminé,
gedlogos, José Teixeira, gedgrafo, Catarina Rodrigues,
engenheira geotécnica, e Alcides Pereira, gedlogo,
professor da FCTUC. Dentro do espaco considerado,
entre outros assuntos, os Autores referem-se as “prin-
cipais carateristicas das ocorréncias de agua mineral”
e mostram um quadro com as temperaturas, a mine-
ralizacao total, a facies hidrogeoquimica e unidade
hidrogeologica/sistema aquifero para 80 ocorréncias.
Se a densidade para o resto do pais for assim tao
elevada, as quase 200 representacdes no mapa de
Portugal da pagina 54, que achei um nimero impres-
sionante, serao ultrapassadas e a nossa riqueza em
aguas minerais, afinal, sera ainda maior.

O Capitulo VII é da responsabilidade dos micro-
bidlogos, Paula Vasconcelos Morais e Milton Simodes da
Costa, professores da FCTUC. Intitula-se “Microbiolo-
gia das aguas minerais naturais” e debruca-se sobre
o risco microbiologico e sua gestao, particularmente
importante nos casos de engarrafamento. Na conclu-
sao, felizmente, encontra-se algum conforto - desde
1980, cite-se, “nao foi reportado na literatura qualquer
epidemia ou caso de doenca devido ao consumo de
NMW?” (aguas minerais naturais).

0 engenheiro gedlogo Luis Ferreira Gomes,
professor da UBI, no Capitulo VIII, tratou de “mode-
los geohidraulicos de aguas minerais e de nascente”
através de “casos de estudo da Regidao Centro”.
Muito ilustrado, este Capitulo mostra bem como as
aguas podem circular em profundidade. Para isso,
utiliza casos de estudo tanto nas Serras da Estrela e
da Gardunha, como nas areas das termas do Carvalhal,
na Longroiva e na Pampilhosa da Serra.

No Capitulo IX, Joaquim Ferreira Guedes, en-
genheiro, trata da captacao de recursos hidrominerais,
enquanto no Capitulo XI, Antunes da Silva, igualmen-
te engenheiro, escreve sobre a monitorizacao hidro-
dinamica, microbioldgica e fisico-quimica do recurso
hidromineral e da agua de nascente. Um e outro sao
capitulos muito técnicos que tém, seguramente,
destinatarios bem definidos na area.

Por sua vez, Luis Aires-Barros, professor cate-
dratico jubilado do Instituto Superior Técnico, autor
do Capitulo XII, deu-lhe um titulo amplo - “O terma-
lismo: fundamentos e contribuicdées para o seu de-
senvolvimento”. E, claramente, uma boa sintese de
um grande mestre, que passa pelo conceito de agua
mineral, pelas termas e sua integracao na paisagem,
pela gestao do ambiente e pela globalidade da uti-
lizacao dos recursos.
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O Capitulo XIII, “O termalismo na Regiao Cen-
tro”, é da autoria de Frederico Teixeira, médico e
professor catedratico jubilado da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC). Tra-
balho profundo, com muitos exemplos concretos,
refere 22 estancias termais do centro do pais, que
localiza em mapa (p. 269), mostrando, para cada
uma, algumas das suas carateristicas fisico-quimicas.
Como seria de esperar, apresenta, com grande de-
senvolvimento, as vocagdes terapéuticas dessas
estancias termais, que resume em Quadro (p. 272),
e também as principais técnicas termais. Muito
importante para estudos de Geografia e Turismo ¢é
0 seu resumo do “Movimento Termal em 2009”. E,
como tinha adiantado Simdes Cortez, la esta Sao
Pedro do Sul em primeiro lugar com 16 650 terma-
listas, mais de quatro vezes o nimero relativo a
Monfortinho, as termas que na Regiao Centro se
posicionaram em segundo lugar.

0 gedlogo Celso Gomes, professor catedratico
aposentado da Universidade de Aveiro, e o engenhei-
ro gedlogo Joao Batista Pereira Silva escreveram
sobre “Minerais e peloides no termalismo”, alias o
titulo do Capitulo XIV. A antiguidade da aplicacéo dos
minerais a questdes de salde é salientada de um
modo genérico, mas a descida ao pormenor no caso
portugués, a Regidao Centro, muitas vezes com refe-
réncias a tratamentos com lamas, é sempre acom-
panhada de casos semelhantes noutras areas do pais
ou do estrangeiro.

O Capitulo XV, “As aguas engarrafadas” é da
autoria de Maria José do Canto, quimica, que, para
a Regiao Centro, separa aguas minerais naturais (5)
de aguas de nascente (6) e através de varios quadros
mostra as suas carateristicas quimicas.

Finalmente, o Capitulo XVI, assinado pelo en-
genheiro Fernando Tavares Rodrigues, intitula-se
“Como se engarrafa uma agua” e é, a semelhanca
dos capitulos IX e Xl, antes referidos, um trabalho
muito técnico, mas bem ilustrado.

Seguem-se “Notas Biograficas” sobre todos os
autores.

A segunda parte do livro tem por titulo “Es-
tabelecimentos Termais e Aguas Engarrafadas” e
inicia-se com um mapa de Portugal, onde se des-
taca a Regiao Centro e a localizacao dos 18 esta-
belecimentos e das 6 aguas de nascente engarra-
fadas, devidamente numerados e descritos em
Quadro. Seguem-se as fichas de cada um, com lo-
calizacao precisa, informacao sobre acessos, indi-
cacbes sobre a exploracao e a época termal, his-
torial, enquadramento hidrogeoldgico, natureza da
agua, indicacbes terapéuticas, tratamentos e infra-
-estruturas turisticas. Em suma, uma verdadeira
preciosidade para quem queira saber, rapidamente,
o essencial para um estudo ou mesmo para a toma-
da de uma decisao.

0 livro Aguas Minerais Naturais e de Nascente
da Regido Centro termina com um Glossario, sem
ddvida, muito util para os ndo especialistas.



