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Introducio

A educacio fisica e 0 desporto mereceram, desde o século XIX, a aten¢io dos Estados
como forma «de militarizacio da “sociedade civil”, de educacio da juventude, de disciplina
dos corpos, de higienizagio médica e de propaganda nacionalista».! Simultaneamente, o
exercicio do corpo seria paulatinamente associado a uma componente da educacio fisica
como contraponto a educa¢do mental.

Até ao final dos anos 20, alguma imprensa insistia na educagio fisica como
instrumento de «socializagio e controlo das classes trabalhadoras» que permitia melhorar
«as capacidades fisicas e morais da nagio».?

A educagio fisica permitia também dar visibilidade a determinadas vis6es de homem e
de mundo: «A superioridade revelada no campo desportivo era — e por vezes ainda é — um
sinénimo de superioridade de uma civilizagao ou, ideia infame, de uma raga».?

O desporto poderia representar a afirmagio de uma sociedade como, no caso
portugués, sucederia através do Torneio Olimpico de Futebol em Amesterdao, em 1928.
Esta investigacio pretende aferir de que forma a educagio fisica e desportiva era tida em
consideragio dentro da dimensio da educagio integral e enquanto fator de
representacio territorial. Ter-se-4 por base o discurso da imprensa desportiva no final da
década de 1920.

A escolha da imprensa como instrumento de anilise deve-se ao facto de a
representacio  do mundo estar intimamente ligada a4 percecio fornecida pela
comunica¢do social. As pessoas tendem a formar as suas impressoes a partir dos drgios
de informagio podendo adotar as interpretagdes dos jornalistas, transformando a
comunicagio social numa influéncia poderosa sobre a opiniio publica.t

Assim, o recurso particular A imprensa advém do facto de esta parecer ter
funcionado como um dos veiculos para o reconhecimento social da importancia da
educacio fisica e desportiva.

O presente texto tem como baliza temporal de investigacio o ano de 1928, tendo
sido analisadas as edi¢ées do jornal Os Sports® do referido ano e, em particular, os artigos
do jornalista Neves Reis, no citado periddico.

' NEVES, Jos¢; DOMINGOS, Nuno — Uma Histéria do Desporto em Portugal — Corpo, Espagos e
Média. Vol. I. 12 ed. Vila do Conde: QuidNovi, 2011. ISBN 978-989-544-887-3. p. 9.

2 KUMAR, Rahul - “Da Bancada aos Sofis da Europa — Apontamentos sobre os Média e o Futebol no
Século XX Portugués”. In NEVES, Jos¢; DOMINGOS, Nuno — A Epoca do Futebol. O Jogo Visto Pelas
Ciéncias Sociais. Lisboa: Assirio & Alvim, 2004. ISBN 972-37-0908-2. p. 235.

®GARCIA, Rui Proenga — “De um Desporto sem Ideologias para Um Desporto com Ideias”. In
BENTO, Jorge Olimpio; CONSTANTINO, José Manuel (Coord.) — O Desporto e o Estado — Ideologias e
Préticas. Lisboa: Edi¢oes Afrontamento, 2009. ISBN 978-972-36-1024-6. p. 310.

# Cf. GRABER, Doris — “Mediated Politics and Citizenship in the twenty-first century”. Annual Review
of Psychology. Vol. 55. 2004. p. 545-571.

> O periédico, com sede em Lisboa, esteve em atividade de 1919 a 1945. No periodo analisado, o jornal

Os Sports era propriedade do Didrio de Noticias.
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O jornal Os Sports, inicialmente trissemandrio, passaria, em 1928, a bissemandrio,
apresentando o subtitulo “A maior tiragem e expansio de todos os jornais desportivos
portugueses”. A escolha deste periddico, de entre os restantes jornais desportivos da
época, deriva da sua maior implanta¢io nacional, assente numa «posi¢io de lideranca no
jornalismo desportivo da Capital e do préprio pais».®

Pretende-se, assim, captar as abordagens, os contetidos e os discursos das pegas
jornalisticas sobre a importincia da educagio fisica e desportiva e de que forma eram
levados ao publico, no referido periodo. As pegas analisadas usufruiram, na sua
generalidade, destaque de primeira pdgina, o que terd contribuido para um maior
impacto das mesmas junto dos seus leitores.

A pritica desportiva no final da década de 1920

No inicio do ano de 1928, Neves Reis fazia referéncia a um relatério da seccio de
Educacio Fisica da Sociedade de Geografia que indicava um decréscimo da robustez dos
portugueses e o perigo que tal resultado representaria, inclusive, para a colonizagao do
Ultramar, por falta de uma raga vigorosa para resistir nesses dominios.”

Este jornalista demonstrava apreensio pela aparente auséncia de preocupagio por
parte das autoridades portuguesas relativamente a vertente fisica do seu povo. Colocava em
causa a ideia de que Portugal seria um pais agricola e de colonizadores pois, por falta de
um povo sio, faltar-lhe-ia produgio agricola e matéria-prima colonizadora. Pela gravidade
da realidade fisica dos portugueses, seria necessdrio «pensar a sério — mas muito a sério —
na educagio fisica da mocidade... andamos hd longos anos a proclamé-lo na imprensa».®

Nesta perspetiva, a vertente fisica deveria estar associada a aspetos pedagdgicos,
médicos e sociais.

Neves Reis criticava também a auséncia efetiva da gindstica nas escolas, pois podia
existir «muita coisa no papel, mas nada se vé de prético. A gindstica escolar nio existe de
facto.... Compete aos governos tomarem medidas que possam obstar & degradacio da
raca. Urge que se estabeleca a educagio fisica nas escolas».’

Apesar destas criticas, no final da década de 1920, e posteriormente no Estado
Novo, a gindstica tornar-se-ia a sustentacdo da educagio fisica, sendo inclusive
fomentada entre os trabalhadores, sob a perspetiva de que o desporto «serviria como
forma de regulacio social que precavesse conflitos laborais» a0 mesmo tempo que
«concorreria para tornar o trabalhador um fator de trabalho mais sauddvel e eficiente».!?

¢ PINHEIRO, Francisco — Histéria da Imprensa Desportiva em Portugal. Porto: Edigées Afrontamento,
2011. ISBN 978-972-36-1140-3. p. 190.

7 Neves Reis, Os Sports, 25 de janeiro de 1928, p. 1.

8 Idem, ibidem, p. 1.

% Idem, ibidem, p. 1.

1" DOMINGOS, Nuno — “O Gesto no Jogo”. In NEVES, Jos¢; DOMINGOS, Nuno — A Epoca do
Futebol. O Jogo Visto Pelas Ciéncias Sociais. Lisboa: Assirio & Alvim, 2004. ISBN 972-37-0908-2. p. 309.
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Se o foco se encontrava na importincia da educagio fisica e na necessidade da
inclusao da gindstica nas escolas primdrias, ndo eram esquecidas outras vertentes que
auxiliariam para a melhoria da sadde dos portugueses, como a boa assisténcia infantil. Ao
mesmo tempo, o Estado era o alvo maior das criticas devido a elevada mortalidade infantil
verificada em Portugal. Afirmava-se que o Estado nio promovia o auxilio as criancas do
pais, pelo que se «a frequéncia da escola fosse verdadeiramente obrigatéria e a instrugio
infantil estivesse convenientemente organizada, com as respetivas sessoes de educacio fisica
e uma inteligente assisténcia higiénica e médica»,'" os resultados seriam mais favoréveis.

Efetivamente, nesta época, a falta de robustez fisica era agravada pelos, ainda,
incipientes hdbitos de higiene pessoal e pela subnutri¢io da maioria das criangas.

Deste modo, pretendia-se que a escola fosse, cada vez mais, o local por exceléncia da
educacio mental, mas também fisica, alimentar e higiénica. Defendia-se que a escola
deveria ser projetada com infraestruturas transversais de apoio, incluindo balnedrios e
assisténcia médica.

Reconhecia-se, porém, que tais condi¢des requereriam um grande investimento estatal,
mas tal ndo deveria ser impeditivo, pelas suas vantagens, de serem colocadas em prética:
«O tesouro da nagio terd que gastar muito dinheiro para debelar o mal? Que importa...
Nio se gaste tanto com outras cousas menos Gteis. A nio ser assim, Portugal parecerd,
dentro de breves anos, de norte a sul, um verdadeiro hospital ou um asilo de invalidos».'?

Neves Reis socorrer-se-ia também das estatisticas militares referentes ao recrutamento
para o exército e a armada, entre 1921 e 1925, para reforgar a sua tese da decadéncia da
robustez da raca. Nesse periodo, 36 por cento dos inscritos ndo se apresentaram nas Juntas
de Inspegio, o que seria interpretado como sinal de «auséncia de educagio civica» do povo
e revelador de que «a crise nacional é sobretudo uma crise de educagao».”?

A estatistica revelaria que, dos mancebos inspecionados, cerca de 63 por cento eram
declarados incapazes por auséncia de vigor.

O elevado nimero de inaptos, descontando-se o ndmero residual de isentos
apurados através de “ordens superiores” — ndmero também diluido nos mancebos
considerados aptos e depois encaminhados para os hospitais militares — «em 1926, os
hospitais militares acusaram 388 tuberculosos ¢ 1730 sifiliticos», permitia concluir que
«50 por cento, pelo menos, dos portugueses, sio invélidos, doentes ou tarados».

A educagio fisica como dever estatal

Nesta visdo, a educacio fisica surgia como um dever do Estado e como requisito
prévio ao bom desenvolvimento da populagio, mas também do pais. A nacio, e a sua

" Neves Reis, Os Sports, 8 de fevereiro de 1928, p. 1.
12 Idem, ibidem, p. 1.

1 Idem, ibidem, 9 de abril de 1928, p. 1.

Y 1dem, ibidem, p. 1.
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reorganizagio, dependeria do vigor do seu povo, «porque as nagbes reorganizam-se pelo
trabalho, e para que o trabalho seja proficuo e perfeito, ¢ indispensdvel haver satde»."

Efetivamente, de forma lenta, virios Estados comegavam a reconhecer as valéncias
da prética desportiva, pelo que «a educacio fisica significou, em grande medida, a
recondugio do fenémeno desportivo 4 educagio estatal».'®

A ideia de que o desenvolvimento dos Estados estaria intimamente ligado a
educacio fisica seria confirmada pelo pedagogo Faria de Vasconcelos, ao afirmar que
sem «sadde, sem vigor, sem equilibrio fisico, no h4 equilibrio mental, trabalho cerebral
produtivo e proveitoso»."”

Deste modo, desenvolver as condigbes necessdrias ao favorecimento do exercicio fisico
tornava-se obrigagio de qualquer Estado empenhado nos bons designios do seu paifs. Uma
boa cultura fisica seria, assim, sinénimo de desenvolvimento e de produtividade de uma nagio.

Para ilustrar a relevincia da educacio fisica seria utilizado o exemplo sueco. O
progresso alcancado pela Suécia através do investimento no exercicio fisico atestava a
importincia da robustez fisica: a altura média dos suecos teria aumentado 3 centimetros
—de 167 para 170 — entre 1841 e 1890 e esperanca média de vida ampliou de 41 anos e
meio para os 50 anos.'®

A apreensio com a condigio fisica da populacio ndo era exclusiva de alguns
portugueses. Também o francés Pierre Dominique demonstrava preocupagio pela crise
de robustez dos seus compatriotas, afirmando que sem franceses nio existiria Franga,
pelo que a primeira preocupagio de um governo «seria o de conservar, manter e
desenvolver o que se pode chamar a carne francesa. O corpo francés»."”

Alertava-se, simultaneamente, para a necessidade de iniciar uma “politica de satide
publica” tanto em Franca, como particularmente em Portugal. Seria preciso enquadrar e
atuar, de forma abrangente, em trés aspetos: «o pedagégico, o médico e o social —
educacio fisica, profilaxia, leis de protecio».?

A falta de uma alimentagio e habitagio condignas também concorreriam para a
auséncia de fortaleza da raga portuguesa. A escassez alimentar haveria de aludir, sem
rodeios, o médico Brito Camacho, ao referir que possivelmente «a apatia intelectual e
moral» dos portugueses poderia derivar «de ndo termos bastante pao na carne e bastante
carne na cozinha».?!

Assim, outras precaugoes de cariz social deveriam ser chamadas para, conjuntamente,
com a «gindstica e a educagio fisica, a prética racional e fiscalizada dos desportos»
contribuirem para «fazer subir o coeficiente de robustez dos portugueses».?

' Idem, ibidem, 20 de abril de 1928, p. 1

1® NEVES, José; DOMINGOS, Nuno — Uma Histéria do desporto em Portugal..., p. 9.
17 Neves Reis, Os Sports, 20 de abril de 1928, p. 1.

'8 Cf. idem, ibidem, p. 1.

' Pierre Dominique, cit. in idem, ibidem, p. 1.

* Neves Reis, Os Sports, 20 de abril de 1928, p. 1.

2! Brito Camacho, cit. in ibidem, 3 de agosto de 1928, p. 1.

2 Ibidem, p. 1.
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Sublinhava-se a ideia de que sem uma aposta na robustez fisica dos portugueses
perder-se-ia Portugal e, pelo contrério, seria pela sua robustez que o pais se conseguiria
afirmar entre os povos.

Estas consideragoes, sobre a importincia da cultura fisica, surgiam num periodo em
que, apesar dos contratempos, o exercicio fisico e desportivo ganhavam cada vez mais
adeptos em Portugal.

Educagio fisica e espirito desportivo

Na perspetiva de inculcar na populacdo uma cultura desportiva, esta teria de passar
por uma instrugo escolar e extraescolar, favordvel também ao desenvolvimento moral e
intelectual dos portugueses. O governo deveria ter como prioridade colocar nas suas
mios esta «Util e patridtica tarefa» e, ao fazé-lo, criaria os alicerces do renascimento
nacional, resultando desse processo «O PORTUGAL MAIOR... como que por encanto,
digno das suas tradigdes histdricas e da missao que lhe compete no mundo».?

Acreditava-se que, se educada no bom espirito desportivo, a nova geragio, a quem
seria confiado o palfs, estaria melhor preparada para desempenhar a sua fun¢io de
desenvolver Portugal, nas suas diferentes dreas e funcoes desde a administragio da “coisa
publica” até 4 iniciativa privada.

Tornava-se fulcral criar na geracio jovem que despontava uma «consciéncia
desportiva» que representaria a regra, o método e o espirito de sacrificio, sintetizadas na
«disciplina», caracteristicas fundamentais para um pais que se debatia na desordem
«intelectual e material», reflexo de um povo de «irreverentes e insubmissos» a quem
faltava «o espirito da ordem».? Estas afirmagoes aludiam  realidade politica que se vivia
no pais, devido a instabilidade decorrida durante a 1.2 Republica e ao periodo de
Ditadura Militar em que Portugal se encontrava.

A educacio fisica concorreria, deste modo, para o desenvolvimento moral dos
portugueses, mas também para a melhoria do autocontrolo, da atengio e do espirito de
iniciativa, caréncias que poderiam ser amenizadas ou mesmo anuladas pela prdtica e
conduta associada aos desportos coletivos.”®

A pritica desportiva tornar-se-ia sinénimo da educacio integral do individuo, de
trabalho produtivo e de progresso pessoal e comunitdrio. A educagio fisica permitiria o
«ressurgimento da nagdo» na direta proporcio «do trabalho dos portugueses», pelo que
quanto mais robusta se tornasse a populagio portuguesa, maior trabalho, produtividade
e riqueza adviria para o pais, conseguindo-se uma reabilitagio econdémica em
«consequéncia do rendimento do trabalho das classes produtoras».

» Neves Reis, ibidem, p. 1.

%4 Os Sports, 3 de setembro de 1928, p. 1.
» Cf. ibidem, p. 1.

% Ibidem, 3 de agosto de 1928, p. 1.
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Esta defesa da ordem e da disciplina inseria-se numa retérica discursiva transversal a
vérios paises, resultado de uma época com diversas transformagdes politicas e sociais que
se viviam entre as duas grandes guerras.

Em Franga, por exemplo, Lucien Romier, no livro “Nation e Civilization”, também
haveria de associar o desequilibrio francés 4 auséncia da ordem e da prética desportiva &
sua defesa. Segundo Romier, a nova geracio desportiva estaria imbuida das «regras para
raciocinar», uma vez que «o amor da disciplina e o desprezo pela desordem caracterizam
a nossa mocidade desportiva. Tem j4 a sua moral. (...) S3o sectdrios da regra, do esfor¢o
e da razdo. Sao moralistas».”

Acreditando que parte da responsabilidade pelo definhamento do pais residia na
desordem e no individualismo, interrogava-se se os jovens deveriam ser educados através
de uma rigida cultura fisica «pondo-os fora de todo o esforco intelectual? Nada disso.
Mas ¢é preciso dar-lhes muito mais espirito de ordem do que aquele que nos foi
legado».?® Defendia, desta forma, a educacio da ordem através da educacio fisica, mas
sem menosprezar a educacdo intelectual. Seria necessdrio educar a nova geracdo para que
a mesma nio sofresse de indisciplina, criando-lhes as qualidades «que nos faltaram para
a luta da vida. O pais precisa de trabalho ordenado».”®

O discurso utilizado associaria a cultura fisica a uma componente intelectual e, ao
mesmo tempo, necessdria para uma eficaz representacdo nacional. A prdtica desportiva
adquiria, portanto, um potencial educativo, formativo e unitdrio.

Apesar do seu objetivo educativo, no raras vezes, surgiam ecos de acontecimentos
desportivos que colocavam em causa o seu valor moral. Tais ocorréncias seriam
ferozmente criticadas na imprensa, por desvirtuarem a esséncia desportiva.

Verificava-se, assim, uma preocupa¢io de educar a populacio para uma sauddvel
cultura fisica onde seria importante disciplinar o musculo, mas «também a vontade.
Essa ¢ a dupla fungio do desporto», pois a desordem, em desporto, seria a «negagio,
pura e simples, do espirito desportivo».*’

A preocupagio com a vivéncia do verdadeiro espirito desportivo nio era um
exclusivo portugués. No caso francés, Marcel Berger, jornalista desportivo, publicara em
1927 um artigo onde também criticava a falta de elevacio que, por vezes, se verificava
nas competigoes fisicas e desportivas. Ao mesmo tempo que reconhecia a vontade
legitima de se alcangar o triunfo, pois era «uma cousa bela, ganhar, meus amigos! O
amor préprio ¢ a avalancha do mundol», nio deixava de enquadrar no devido lugar o
objetivo do triunfo, interrogando: «E uma vitéria rendosa, de um dominio material?
Nio. Na imensa maioria, vds, nao sois profissionais. E um dominio simbélico, uma

vitéria ideal... uma satisfacio de alma».*!

¥ Lucien Romier, cit. in Os Sports, 3 de setembro de 1928, p. 1.
% Ibidem, p. 1.

» Ibidem, p. 1.

% Ibidem, p. 1.

°! Marcel Berger, cit. in Os Sports, 27 de julho de 1928, p. 1.
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Do ponto de vista de Berger, a vitéria deveria ser acompanhada de uma
magnanimidade civica, moral e ética. A honra e a gléria adquiridas através de uma
atividade fisica nio seriam mais do que uma abstracio que, em fun¢io da lisura
manifestada, poderiam ser sinénimo de nobreza. A admira¢io pelo sucesso, nio
deixando de ser uma aspiracio legitima, seria comemorada com maior propriedade se
acompanhada de um espirito leal e humilde. Berger reforcaria a importincia de educar
os jovens para o espirito desportivo, papel que caberia a federagoes, clubes e «instrutores
de todas as escolas! Eis também o nosso papel! Palavras que eu desejaria ver inscritas. ..
“E bom ganhar, mas hd melhor”».%

E neste enquadramento que se defende que ganhar nio é tudo. Existe uma
preocupagio de educar, praticantes e adeptos, para a correta prdtica e acompanhamento
do fenémeno desportivo e da verdadeira educacio fisica.

Nio se negava que ganhar seria, obviamente, o designio ultimo e legitimo de um
desportista. Mas nao a qualquer custo, pois a vitdria deveria ser alcancada com elevagio
fisica, mas também moral, uma vez que «alcangada sem nobreza, sem elevagio, sem
cortesia, ¢ pior que uma derrota. E a derrota de todos os principios desportivos».*>

Nesse contexto, sem desculpabilizar desportistas e espetadores, apontava-se os
dirigentes como principais culpados pelas transgressées desportivas, pois esses, pelo
cargo ocupado, teriam maiores responsabilidades educativas.

Acreditava-se, porém, apesar destes exemplos menos abonatdrios, que a educagio
fisica e a prdtica desportiva funcionaria como um instrumento de eleva¢io moral.

O também jornalista francés, Jean Kery, acreditava que os bons hdbitos alcangados
através da prética desportiva seriam transpostos para os restantes momentos da vida e
que os jogos corporais educariam o cidaddo para «combater de rosto descoberto e tomar
a responsabilidade dos seus atos em matéria politica, civil ou comercial».*

O mesmo jornalista defendia que o desporto alteraria a atual auséncia de
moralidade publica e que substituiria as agdes irresponsdveis tomadas por personagens
que criavam, «para seu proveito, uma espécie de desdobramento da personalidade».”

A educagio fisica ajudaria os individuos a assumirem as suas responsabilidades sem
se escudarem no exercicio de qualquer profissio socialmente mais aceite. A moral
comummente partilhada seria transversal a todos os cidadios, nio se podendo
subdividir em fungio das atribuicées particulares de cada individuo.

Uma vez que o «itime e a desonestidade nio se admitem em matéria desportiva.
Nio se desculpam nunca» também os tribunais se deveriam inspirar no «espirito

desportivo», contribuindo para «restituir todo o seu valor 4 consciéncia individual».*®

%2 Idem, cit. in ibidem, p. 1.

* Ibidem, 24 de setembro de 1928, p. 1.

34 Jean Kery, cit. in Os Sports, 6 de agosto de 1928, p. 1.
% Idem, cit. in ibidem, p. 1.

% Ibidem, p. 1.
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A intransigente defesa da educagio fisica e do espirito desportivo seria explicitada
por Os Sporss, a propésito do inicio da época desportiva de futebol, ao afirmar que o
«jornal, cumprindo inflexivelmente o seu programa, condena e condenard com energia
todos os excessos... adotando... todos os meios que estiverem ao seu alcance. (...) Serdo
principalmente os dirigentes que chamaremos a barra... Sdo os bons capities que fazem
os bons soldados».*”

O futebol como exemplo educativo

Em Portugal, o futebol surgia, em algumas ocasioes, associado a casos de indisciplina.
A ansia da conquista e os clubismos promoviam, muitas vezes, a violéncia entre jogadores,
a que o publico acrescentaria ainda maior intensidade.

As atitudes antidesportivas acabavam por unir amantes e criticos da modalidade na
censura 2 luta da vitdria pela vitdria, sem olhar aos meios para atingir esse fim.

Os comportamentos desajustados denegriam as virtudes do desporto, prejudicando
o seu desenvolvimento e imagem, tornando negativa a «utilidade do desporto, enquanto
espetdculo», nao ganhando «ninguém com essa forma de fazer desporto, ou antes, com
“esse processo antipitico de fazer desporto”».’® Neste sentido, o desporto enquanto
espetdculo corria o risco de perder a sua esséncia educativa.

Neste periodo, e apesar de a modalidade nio ser valorizada por grande parte da
classe politica e dos intelectuais, o futebol, auxiliado pelo destaque concedido pela
imprensa, comegava a ganhar em Portugal algum impacto social.

Os jornais desportivos vertiam nas suas pdginas um incremento da modalidade por
todo o pafs, particularmente no que diz respeito a0 nimero de adeptos, uma vez que o
nimero de praticantes nio crescia na mesma propor¢io. A este propdsito, Pierre
Dominique, afirmaria que quando 20.000 adeptos assistiam aos exercicios de duas
equipas, o desporto s6 traria vantagens para os jogadores, pelo que «valeria mais que
10.000 espetadores fizessem simplesmente, nesse dia, uma marcha de dez quilémetros
numa boa estrada, ou entdo que cavassem o seu quintal».*

Se existia uma reduzida predisposi¢io individual para o exercicio desportivo, havia
também quem defendesse que, por falta de uma boa preparagio prévia, a pritica do
futebol poderia tornar-se mesmo contraproducente. Faria de Vasconcelos verificaria que
«pela brutalidade, pela indisciplina, pela nervosidade, pela ininteligéncia que neles se
revelam, que os jogadores nio tém a compleicio, a resisténcia o vigor, a preparacio, a
cultura fisica e o treino indispensdvel para exercicios de tal natureza».®

Deste modo, apesar da crescente popularidade da modalidade, o reduzido niimero
de praticantes nio seria representativo de um maior exercicio fisico por parte da

7 Ibidem, p. 1.

8 Ibidem, 24 de setembro de 1928, p. 1.

% Pierre Dominique, cit. in Neves Reis, ibidem, p. 1.

% Faria de Vasconcelos, cit. in Neves Reis, Os Sporss, 20 de abril de 1928, p. 1.
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populagio em geral. Mais ainda, a sua prdtica traria, inclusive, resultados nefastos
devido 2 auséncia de preparagio fisica dos seus jogadores.

Neste contexto, Artur Rebelo de Almeida, professor de Educagio Fisica,
aproveitaria para analisar a relagdo entre a prdtica do futebol e a realidade fisica dos
portugueses. A tese “O football tornado perigo social” foi elaborada para o Exame de
Estado do Curso Normal de Educacio Fisica, a partir dos dados recolhidos através das
fichas médicas dos jogadores da Associagio de Futebol de Lisboa (AFL). Aquele estudo
alertava para o perigo do exercicio da modalidade «por individuos que estdo longe de
possuir aquele minimo de condigées fisicas que se torna necessdrio exigir para que essa
prética nio seja considerada um verdadeiro crimen.*!

Partindo da premissa que os vigorosos exercicios desportivos nio deveriam ser
praticados por jovens inaptos, Rebelo de Almeida defendia que o desporto deveria ser
praticado «pelos fortes e nunca com o intuito de fazer fortesl», acabando por concluir que
o futebol era «uma epidemia que for¢ando coracdes, rouba ao Estado, ndo s6 os soldados
que precisa, mas ainda os bragos indispensaveis ao desenvolvimento econémico do pais».*?

Deste modo, no que diz respeito a educagio fisica, ter-se-ia comegado pelo fim,
pois é interessante observar esta visio que demonstrava que, sem a devida preparagio, o
futebol ndo serviria para melhorar as capacidades fisicas dos portugueses e a sua
produtividade, alcancando mesmo um resultado inverso.

Este autor, nao seria contra a pritica da modalidade, mas antes desfavordvel a
desregulagio do seu exercicio e a uma especializagio que poderia alterar a harmonia
funcional. Reconhecia no futebol, para além de qualidades fisicas, também propriedades
educativas e morais, pelo que a sua prética ajustada teria reflexos positivos contra as
doengas sociais, trazendo «um acréscimo de imunidade para a tuberculose, como
também os rouba A taberna», ao mesmo tempo que lhes cria novos «hdbitos e
necessidades, nio sé os da vida ao ar livre como também os da funcio associativa».?

Deste modo, se estruturado previamente, o futebol traria vantagens educativas,
morais, fisicas, fisioldgicas, e fomentaria a vida regrada e cooperativa.

A andlise de Rebelo de Almeida aos 1164 jogadores medicamente inspecionados na
AFL, possibilitou verificar que quase dois tercos dos atletas (785) eram operdrios, sendo os
restantes da drea dos servicos (269), estudantes (66), e elementos do exército e da marinha
(44). Os dados permitiriam perceber que seria o grupo maioritdrio — os operdrios — aquele
que apresentava os piores indices fisicos. A média de idades de todos os jogadores revelava-
se inferior a 22 anos, podendo inferir-se que a vida desportiva dos atletas seria reduzida,
em fungio da especializacio requerida e da frdgil preparagio fisica dos seus praticantes.*

Entre as medidas preconizadas por Rebelo de Almeida para uma saudével pritica
desportiva, encontravam-se a cria¢do, por parte dos clubes: de gindsios e piscinas, como

1 Rebelo de Almeida, cit. in Os Sports, 13 de agosto de 1928, p. 1.
2 Idem, cit. in ibidem, p. 1.

# Idem, cit. in ibidem, p. 1.

# Cf. ibidem, p. 1.
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complemento dos seus campos; a inclusio obrigatéria de classes de gindstica; a criagdo
de escolas, de trabalhos manuais e de grupos de escoteiros.®

De aplicabilidade dificil, tais medidas partiam do pressuposto de que também os
clubes deveriam ser chamados a combater o elevado analfabetismo reinante, a estimular
a criatividade da juventude e a desenvolver a organizagio e o cumprimento de regras,
naquele que seria um investimento para o futuro cidadao que projetaria a pétria e para o
militar que defenderia a nagio.

Em ano de Jogos Olimpicos — Amesterddo, 1928 — nio poderiam faltar referéncias
a0 acontecimento, enquanto se refletia sobre a relevincia nacional da educagio fisica e
do desporto.

Os Jogos Olimpicos surgiam como concretizagio do internacionalismo, como um
instrumento de harmonia entre os povos que, representados pelas suas embaixadas de
desportistas, promoveriam a comunhio global, «num propésito altruista de
estreitamento de relagdes entre os paises de todo o mundo».

A competigio desportiva olimpica incorporaria uma representacio fisica, mas
também moral, intelectual e territorial dos povos, favorecendo ainda a unidade nacional.

Na inauguragio do Torneio Olimpico de Futebol de Amesterdio, em 1928, Jules
Rimet sublinharia que o Torneio era uma «escola de disciplina, de abnegagdo» e que, da
pratica desportiva, emergia uma «li¢io de solidariedade e até de altruismo, que faz do
football uma escola maravilhosa de aperfeigoamento moral».?” Valorizava, assim, a
esséncia do desporto como vertente de uma educagio civica.

No caso portugués, a sua sele¢io nacional de futebol iria contribuir, através da retérica
discursiva da imprensa, para a referida representagio fisica e de unidade territorial.

Os resultados da selecido no Torneio Olimpico, alicer¢ados por outros bons
resultados obtidos previamente no ano de 1928, concorreriam para o entusiasmo da
populagio perante o fendémeno desportivo e para a exaltagio de um sentimento
patridtico, sentimento que se alastraria entre os amantes da atividade fisica mas também
nos indiferentes pela causa desportiva.

O entusiasmo seria assim um reflexo do genuino interesse no sucesso fisico e/ou
pela propaganda 4 sua pdtria daf resultante.

As apotedticas recegoes aos jogadores da selecio de futebol aquando do seu regresso
a Portugal sublinhariam a grande influéncia social e politica da prdtica desportiva. O
sucesso internacional da selecio irmanava as classes e forcava os «mais rebeldes a aceitar
a prética dos exercicios fisicos... convencidos da expansio enorme alcangada pela “vida
ao ar livre”», o que se revelaria uma forga para o pafs, constituindo o desporto uma «das
manifestagoes da atividade nacional, com cuja influéncia é indispensdvel contar».®

# Cf. ibidem, p. 1.

4 Neves Reis, Os Sports, 25 de maio de 1928, p. 1.

7 Ibidem, 11 de junho de 1928, p. 1.

# Luis Martins, Os Sports, 15 de junho de 1928, p. 1.
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A prépria imprensa, ancorada nas proezas dos exercicios fisicos, acabaria por
contribuir para sublinhar e potenciar a importincia dos desportos e da sua representacio
social, cultural e politica.

Na procura dos responsdveis pela proeza do futebol em Amesterdio, e para além
dos jogadores, os jornalistas nio esqueceriam os dirigentes federativos e a equipa técnica
nacional que também teriam contribuido para a gléria do desporto e da nagio. O
reconhecimento fundiria a educagdo fisica com a vertente cerebral, afirmando que a
energia despendida pelos atletas foi complementada com «o esfor¢o dos dirigentes, o
esforco intelectual tio fatigante como o muscular», pelo que deveria louvar-se também
aqueles que contribuiram através «da sua inteligéncia, do seu fino tato diplomdtico, para
que Portugal saisse do torneio de Amesterddo coberto de gléria, envolto de prestigio,
respeitado e admirado em todo o mundo».*

Através da educagio e do exercicio fisico, o desporto ultrapassaria o seu Ambito
desportivo, tornando-se um verdadeiro agente de representacio territorial da nacéo.

E, em ultima instincia, a eficicia de uma boa representacio desportiva estaria
dependente da destreza fisica e intelectual, concorrendo ambas para os bons designios da
representacio nacional, complementando-se na linha da mente sa em corpo séo.

O mérito da participagdo portuguesa nio seria, no entanto, extensivel ao poder
politico que praticamente nada tinha feito «em beneficio da causa desportiva e a quem
os assuntos de educagio fisica nio tém merecido grande atengio».”® Criticava-se, deste
modo, a auséncia, por parte do Estado Portugués, de investimento na educagio fisica,
apesar dos méritos desportivos e politicos que o seu sucesso encerrava, através das suas
competigdes internacionais.

Também Ribeiro dos Reis sublinharia, apds o Torneio de Amesterdao, a propaganda
que o futebol tinha proporcionado ao pais e que os poderes politicos nio deveriam
ignorar. Defendia que a propaganda do pais nio deveria assentar apenas em processos
burocrdticos. Este jornalista reforcaria a ténica da relagio entre a cultura mental e fisica
como fundamentais para o desenvolvimento dos povos. Deste modo, a afirmagio de
Portugal entre os povos seria alcancada através da «medida exata da nossa inteligéncia e
dos nossos musculos» e demonstrada «por meio das nossas embaixadas de cientistas ou
de desportistas, de homens que se mostrem capazes de vencer na tribuna dos
conferencistas e nos estddios onde a forca e a destreza imperam como rainhas».>!

A defesa da generalizacao da educacio do corpo

Ap6s a participagdo portuguesa nos Jogos Olimpicos, o ex-ministro Vasco Borges,
teceria algumas opinides sobre a representagio desportiva portuguesa em Amesterdao,

# Ibidem, 22 de junho de 1928, p. 1.
%% Ibidem, 6 de julho de 1928, p. 1.
5! Ribeiro dos Reis, Os Sports, 9 de julho de 1928, p. 1.
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veiculadas no periédico Didrio de Noticias, as quais seriam recuperadas por Neves Reis,
no jornal Os Sports.

Vasco Borges, a0 mesmo tempo que se regozijava pelos resultados obtidos por
alguns portugueses — esgrimistas, cavaleiros, futebolistas — relativizava também os seus
feitos, uma vez que eles seriam a excecio dos resultados e ndo corresponderiam a uma
generalizada cultura fisica da populagio portuguesa, interrogando-se, por isso, se
existiria «motivo para o chauvinismo nacional, de tio ficil fervedura, proclamar
orgulhoso o vigor da raga?».*

Defendia a ideia de que a emergéncia de atletas de elei¢io nio seria conseguida de
forma espontinea, mesmo se portadores de alguma aptidio intrinseca. Seria uma
metodologia assente na educacio fisica ordenada que permitiria a generalizacio da
robustez fisica aos portugueses e nio apenas o aparecimento de um prodigio isolado,
pois no sentido «sob o qual o desporto verdadeiramente interessa a coletividade, como
indice do vigor fisico da raga, esse campedo nao representa absolutamente nada».”

No seu artigo, e a partir de um texto de Eduardo Puhl publicado num jornal de
Genebra, faria ainda referéncia aos bons exemplos praticados na Alemanha. Segundo
Puhl, o povo alemio tinha por objetivo desenvolver desportivamente, através da
educacgio fisica, toda a populagio e nio apenas alguns individuos. Para alcancar tal
desiderato, os alemaes reservariam no seu orcamento valores considerdveis para o
fomento da educacio fisica, através de infraestruturas de apoio, mas também de uma
organizagio técnica, estando «o quadro dos seus professores, monitores e dirigentes,
perfeitamente 3 altura da beleza da sua missio».*

Tendo a organizacio da cultura fisica como exemplo, defendia-se que a educagio do
corpo deveria ser ministrada a toda a populagio, desenvolvida em ambiente familiar e
na escola.

Criticava-se, no caso portugués, a concegio desportiva vigente, do desporto especializado
como espetdculo e sem uma preparacio prévia e generalizada. O desporto estava a tornar-se
um “fim”, quando o «exercicio deve ser um “meio” para criar um homem».”

O sucesso e o espetdculo desportivo serviria para criar herdis e como incentivo & prdtica
da educacio fisica, mas para os pedagogos «os campeonatos s6 interessam aos individuos ji
fortes» pois a «grande massa dos medianamente fortes e dos fracos» uma vez que «a prética
dos desportos, desordenada, sem preparagao, sem fiscalizagdo, s6 os prejudica».®

Considerava-se, desta forma, que o desporto-espeticulo e a sua especializagio, s6
servia a alguns, pelo que os seus sucessos internacionais adviriam de casos isolados que
nao seriam reflexo da cultura fisica da populagio em geral.

>2 Vasco Borges, cit. in ibidem, 24 de agosto de 1928, p.1
%3 Idem, cit. in ibidem, p. 1.

4 Eduardo Puhl, cit. in Vasco Borges, cit. in ibidem, p. 1.
%5 Os Sports, 24 de agosto de 1928, p.1.

>¢ Ibidem, p. 1.
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Assim, e ainda segundo Vasco Borges, o desporto deveria dar também voz aos
«pedagogos, aos higienistas e fisiologistas» de modo melhorar as condigées fisicas do
individuo «e da sua descendéncia e, sem isso, sem alcancar-se o aumento da resisténcia
fisica de todos, poderd aparecer um ou outro portugués destro, mas privado sempre do
coeficiente geral de resisténcia que garanta vitalidade 4 raga».”’

A educagio fisica revelar-se-ia fulcral para uma vitalidade mental, produtiva e
perpetuadora da raga portuguesa e do seu territdrio continental, insular e colonial.

Defendia-se, nas paginas de Os Sporss, o método natural de educagio fisica de Georges
Hébert — tenente da marinha francesa — e desenvolvido pelo professor francés, Roberto
Lafitte. Através de artigos na imprensa — LEducation Physique, L'Education e Le Muscle —
Lafitte procedia a divulgacio do método de Hébert, «ligando estreitamente a educagio
fisica, pelo método natural, 4 formagio viril e moral dos individuos».>®

Para Lafitte, o individuo tinha o dever de zelar pela beleza da natureza, comecando
pela beleza humana. Deste modo, o cidadio ndo teria o direito de ser menos belo
quanto poderia ser, pois «o facto de nio conservarmos fisicamente uma “boa forma”»
seria 0 mesmo que amputar «de certo modo uma parte da nossa vitalidade».”

Por outro lado, também os cuidados de higiene contribuiriam para uma boa cultura
fisica. Se um corpo enfermo se tornaria tirinico pelos cuidados exigidos, j4 uma higiene
rotineira colocaria «ao servico da vida faculdades em perfeito estado de funcionamento e
de rendimento, uma energia fisica e moral gerada na disciplina de uma existéncia s».*°

A beleza fisica revelava-se a beleza de todo o corpo, trabalhado através da educagiao
fisica disciplinada que permitiria garantir um trabalho e uma produtividade fisica plena.

A concretizagio de uma sociedade fisicamente mais apta adviria da cultura do ar
livre € de um maior ntimero de praticantes do que de adeptos. Desse modo, os cidaddos
«conhecerio o seu corpo e terdo por ele o respeito que lhe devem. Compreenderio que
tém o dever de ser belos».®' O conceito do belo surgia, assim, associado mais a um
eficiente funcionamento orginico do que a uma interpretago estética.

Conclusio

Esta investigagio, sendo uma visdo parcelar efetuada a partir do olhar da imprensa
especializada, pretendeu contribuir para aferir de que forma a educacio fisica e
desportiva era tida em consideragio dentro da dimensio da educagio integral e
enquanto fator de representacio territorial.

No final dos anos 20 e particularmente no ano de 1928, a educacio fisica ¢ a sua
boa prética surgia como uma preocupagio do jornal Os Sporss e, em especial, do seu

%7 Vasco Borges, cit. in ibidem, p. 1.

%8 Roberto Lafitte, cit. in ibidem, 17 de setembro de 1928, p. 1.
> Idem, cit. in ibidem, p. 1.

¢ Idem, cit. in ibidem, p. 1.

¢! Idem, cit. in ibidem, p. 1.
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periodista Neves Reis. Nas pdginas de Os Sports defendia-se que a propaganda da
educacio fisica e desportiva seria urgente em Portugal e educava-se para uma cultura do
corpo que melhoraria todas as vertentes da vida.

Nesta visao, e no limite, a educagio fisica contribuiria para a si convivéncia de um
povo respeitador e respeitado, englobado num Estado ordeiro onde, em dltima anilise, a
«prépria ordem social depende do estado fisico do povo».*?

A instrugio da juventude alcangar-se-ia também através do estabelecimento da cultura
fisica nas escolas. A este respeito Neves Reis afirmava que «a gindstica racional — a educagio
fisica numa palavra — deve ser ministrada, a par da educagio literdria e cientifica».®®

Na perspetiva de Os Sporzs, a educagio fisica e desportiva estaria ao servigo do corpo,
mas também da mente e do espirito. Também as regras desportivas e a sua aplicabilidade
seriam tidas como um tubo de ensaio para a formagio integral do individuo, para a
retidio, a educacio civica e moral, para a vivéncia de uma democracia sauddvel e para a
honestidade intelectual.

Existia, deste modo, uma valorizacio da educacio fisica enquanto contributo para uma
educagio plena, educacio essa que concorreria, simultaneamente, para a sauddvel convi-
véncia civica, para o desenvolvimento do pais, ¢ para a defesa e boa representagio da nagio.

Esta visio da pritica desportiva como representagio nacional seria também
manifestada através da retdrica discursiva elaborada apds a conclusio do Torneio
Olimpico de Futebol de Amesterdio. Com efeito, neste torneio seriam destacadas «as
virtudes de uma raga que o estrangeiro pretende ignorar» afirmando-se que «esta raca de
povo pequeno possui uma alma que os grandes povos poderio com justia invejar».%
Exultava-se a raga portuguesa e suas qualidades fisicas. A prdtica desportiva revelava a
sua capacidade como agente unificador de classes, de identidades e de pertenga ao
territério e 4 nagio.

Verificou-se, em conclusio, que a premissa do incentivo a uma boa cultura fisica
advinha das indmeras vantagens da prdtica desportiva, contribuindo para que a
educacio fisica e desportiva emergisse como uma componente da educagio integral e
para a prdpria representagio nacional.

%2 Ibidem, 3 de agosto de 1928, p. 1.
% Neves Reis, Os Sports, 8 de fevereiro de 1928, p. 1.
64 Os Sports, 11 de junho de 1928, p. 1.
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