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RESUMO: O portador de transtorno mental tem seus cuidados direcionados
a saide mental com apoio das equipes de saiude da familia, sendo o Agente
Comunitario de Saude (ACS) importante elo entre equipamento e usuario, por
estar inserido na comunidade. Objetivou-se descrever, de forma descritiva, a
atuaciao de 116 ACS das unidades basicas de satide de um municipio do litoral
norte Paulista que atuam junto aos portadores de transtornos mentais. A coleta
de dados ocorreu de Julho a Agosto de 2008, por meio de um questionario pré-
-estruturado, tendo os resultados sido analisados quantitativamente. Observou-se
que 100 (86,2%) eram mulheres, 34 (29,3%) exerciam a funcio entre 3 a 5 anos,
94 (66,0%) percebiam o transtorno mental como doenca relacionada a aspectos
emocionais, embora 4 (2,8%) ainda associassem este tipo de sofrimento a pro-
blemas espirituais, 138 (55,4%) identificavam essas pessoas pelo modo como se
comportam ou agem, 112 (54,0%) pontuaram despreparo e falta de apoio familiar
como dificuldade de atendimento, 109 (94%) nio sofreram nenhum incidente
durante a assisténcia, apenas 68 (58,6%) registraram suas dificuldades, 100 (86,2%)
conheciam o servico de Saude Mental, apesar de 83 (75,5%) desconhecerem inte-
gracdo entre este servico e a rede de atencido basica de saude, 105 (90,5%) nao
receberam treinamento para atuar nessa area e os que receberam afirmaram ser
em emergéncia, acolhimento e forma de comunicacido. Faz-se necessario a conti-
nuidade de estudos direcionados a esses profissionais, possibilitando a técnicos
e gestores de saude elaborar projetos voltados a descentralizacio dos servicos,
articulacdo dos trabalhos junto as equipes de Estratégias de Saude da Familia
(EESF) e capacitacio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
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