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Lucia Santos

Farmacéutica; Mestre em Saiide Piiblica - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Portugal

ROTAS DOS FARMACEUTICOS
NA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL (1991-2001)

A presente comunicagio tem por base um estudo que desenvolvemos com o
objectivo de caracterizar, demograficamente, a populagio de farmacéuticos da zona
centro de Portugal nos anos de 1991 e de 2001, e de analisar a evolugio registada ao
longo desta década.

Os farmacéuticos constituem uma classe de profissionais de satde, cujo desem-
penho profissional se situa ndo sé ao nivel da farmdcia comunitdria, provavelmente a
sua faceta mais conhecida, como também em dreas como sejam as andlises clinicas, a
industria farmacéutica, o ensino e a investigagdo, a farmdcia hospitalar, as andlises de
dguas, alimentos, toxicolégicas, entre muitas outras.

De acordo com o Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos, o uso do titulo de far-
macéutico e o exercicio da profissio farmacéutica, ou a prética de actos préprios desta
profissio, dependem de inscri¢io na Ordem dos Farmacéuticos. Nesta Ordem podem
inscrever-se os licenciados em farmdcia ou em ciéncias farmacéuticas, por um estabe-
lecimento de ensino superior universitdrio. Assim, para a concretizagio do presente
estudo solicitdmos 2 Ordem dos Farmacéuticos a disponibiliza¢io dos dados relativos
aos seus membros, concretamente dos que exercem a sua actividade profissional na
zona centro do pafs.

Pretendemos, deste modo, perceber quem ¢, onde estd e o que faz esta classe pro-
fissional, nos distritos de Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu,
tragando as rotas da sua evolugdo ao longo da década estudada.

Os anos de 1991 e de 2001 foram seleccionados por neles terem sido efectuados
censos populacionais em Portugal, o que nos permitiu trabalhar com dados actualizados
relativos & populagio residente.

Quantos s3o0 e quem sao?
No ano de 2001, a populagio em estudo era formada por 1251 individuos, dos
quais 1003 (80,2%) eram do sexo feminino. Apresentava uma média de idades de 43

anos, sendo que a faixa etdria com maior nimero de individuos era, tanto nos homens
como nas mulheres, a dos 25-29 anos. Numa andlise distrito a distrito, verificamos
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que o «distrito mais jovem» ¢ o de Coimbra, com uma média etdria de 42 anos, muito
embora o distrito de Castelo Branco, que apresenta a média de idades mais elevada,
apresente o valor de 45 anos.

E o que fazem estes profissionais?
Com uma formagio universitdria que os habilita ao exercicio em diversas dreas

profissionais verificamos, contudo, que se regista um predominio claro da 4rea da
farmdcia de oficina / comunitdria, que representa 68,3% da populacio (tabela 1).

Tabela 1 - Distribuigdo da populacio em estudo de acordo com a drea
de exercicio profissional.

Areas Profissionais % N.o de Farm.
Andlises Clinicas e outras (toxicoldgicas, hidroldgicas
e bromatoldgicas) 7:20% 9%
Andlises Clinicas em Estabelecimento Hospitalar 5,00% 62
Distribui¢ao Grossista de Medicamentos 1,80% 22
Ensino Bdsico e Secunddrio 1,00% 13
Ensino Universitdrio e Superior Politécnico 3,10% 39
Farmdcia Hospitalar 7,40% 93
Farmicia de Oficina 68,30% 855
Inddstria Farmacéutica 2,90% 36
Investigagao 2,10% 26
Outras 1,20% 15
100,00% 1251

Onde estao?

Relativamente ao nimero absoluto de farmacéuticos por distrito, verificamos que
a maioria se concentra no distrito de Coimbra — 481 individuos, de Leiria — 234 in-
dividuos e de Aveiro — 184 individuos.

Numa andlise tendo por base a populagio residente, verificamos que o distrito
de Coimbra ¢ aquele onde se verifica o maior ndmero de farmacéuticos por 100.000
habitantes — 156,1 — bem como a menor relagio habitantes por farmacéutico, com
uma cifra de 917.
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O percurso de uma década: 1991-2001

Comparando os dados apresentados com o estudo efectuado para o ano de 1991,
verificamos, desde logo, um crescimento de 37,3% na populagio de farmacéuticos,
que passou de 911 individuos, em 1991, para os 1251 individuos, em 2001. Acen-
tuou-se, por outro lado, a propor¢io de mulheres, cujo universo passou de 76,95%
em 1991, para 80,2% em 2001.

A anilise das altera¢des produzidas na pirAmide etdria da populagio em estudo,
permite-nos concluir que houve um acentuado rejuvenescimento da mesma. De facto,
a média de idades da populagio, passou de 45,2 anos em 1991, para os 43 anos em
2001.

Na andlise distrito a distrito, verificamos que, a excep¢io do distrito de Leiria,
que manteve a média de idades nos 43 anos, em todos os restantes se verificou um
abaixamento significativo da média etdria destes profissionais de satide. O distrito
«mais jovem» era ainda, em 1991, o de Coimbra, que apresentava uma média etdria
de 44 anos.

Em relagdo 4 distribui¢do geogréfica dos farmacéuticos pelos 6 distritos considerados,
verificamos que, em termos absolutos, houve um aumento do ndmero de individuos
em todos eles no periodo 1991-2001. Curiosamente, constatamos que, em termos
de distribui¢do percentual, o valor se mantém constante em praticamente todos eles
— Viseu, 12%; Aveiro, 15%; Coimbra, 38%; Leiria, 19%. A dnica alteragdo prende-se
com a «transferéncia» de 1% da populagdo de Castelo Branco para a Guarda que, em
2001, igualam o valor de 8%.

No que respeita a drea de exercicio profissional, verificamos que a farmdcia de
oficina / comunitdria acentuou a sua representatividade, passando a englobar 68,3%
dos farmacéuticos em 2001.

A drea das anilises clinicas, e outras, manteve a sua posi¢io de segunda drea mais
representativa do exercicio profissional farmacéutico. Apesar do ligeiro incremento
do niimero absoluto de farmacéuticos — que passou de 86 para 90 — verificamos um
ligeiro decréscimo em termos percentuais - 9,4% em 1991 contra 7,19% em 2001.

Nas restantes dreas — distribui¢ao de medicamentos, farmdcia hospitalar, inddstria
farmacéutica e investigagdo — registaram-se ligeiras subidas, quer nos valores percen-
tuais, quer em termos absolutos.

Passando 4 andlise da evolugdo registada no nimero de farmacéuticos, tendo por
base os dados relativos & populagdo residente, refira-se que em todos os distritos se
verificaram aumentos — em alguns casos bastante expressivos — no ndmero de far-
macéuticos por 100.000 habitantes, bem como a redu¢io do n.° de habitantes por
farmacéutico.

Assim, no distrito de Aveiro verificou-se um aumento de 5 farmacéuticos por cada
100.000 habitantes, e uma redugao de 933 habitantes por farmacéutico.

No distrito de Castelo Branco observou-se um aumento considerdvel nestes indi-
cadores, passando de 35,8 farmacéuticos por 100.000 habitantes em 1991, para 53,3
em 2001. O aumento ocorreu em todos os concelhos do distrito, com particular re-
levincia nos concelhos de Belmonte, com um aumento de cerca de 95 %, e da Serta,
onde se verificou um acréscimo de cerca de 118% no niimero de farmacéuticos por
100.000 habitantes.
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A varia¢io mais significativa observou-se no distrito de Coimbra, onde se registou
um aumento de 75,5 no nimero de farmacéuticos por cada 100.000 habitantes, e um
decréscimo de 323 habitantes por farmacéutico.

A excepcio do concelho de Vila Nova de Poiares, onde se verificou um ligeiro
decréscimo do nimero de farmacéuticos por 100.000 habitantes, nos restantes
concelhos este indicador melhorou substancialmente, ¢ com variagbes excepcionais
particularmente nos casos de Condeixa (aumento de 31,8 farmacéuticos por 100.000
habitantes), T4dbua (aumento de 32,6 farmacéuticos por 100.000 habitantes), Soure
(aumento de 34,9 farmacéuticos por 100.000 habitantes), Coimbra (aumento de 46,6
farmacéuticos por 100.000 habitantes) e, finalmente, Gdis, com uma subida de 63,7
farmacéuticos por cada 100.000 habitantes.

O distrito da Guarda registou um aumento de 10,1 no ndmero de farmacéuticos
por 100.000 habitantes, e um decréscimo de 557 no nimero de habitantes por far-
macéutico.

Exceptuando os concelhos de Almeida e Celorico da Beira, com decréscimos de
6,2 e 11,3 respectivamente, no nimero de farmacéuticos por 100.000 habitantes, nos
restantes concelhos registaram-se melhorias neste indicador.

Realgamos, pela sua magnitude, as variagdes observadas nos concelhos de Figueira
de Castelo Rodrigo ¢ Manteigas, onde os aumentos no nimero de farmacéuticos por
100.000 habitantes foram de 43,6 e 54,4, respectivamente.

No distrito de Leiria, as alteragdes produzidas nestes indicadores, no perfodo 1991-
2001, traduziram-se num aumento de 9,4 farmacéuticos por 100.000 habitantes, ¢
num decréscimo de 445 habitantes por cada farmacéutico.

Na andlise concelho a concelho, verifica-se um decréscimo, apesar de ligeiro, no
nimero de farmacéuticos por 100.000 habitantes, nos casos da Batalha — 45 para 40,
Figueiré dos Vinhos — 62,4 para 54,4, ¢ Nazaré — de 58,8 para 46,5. Nos restantes
concelhos, estes indicadores evoluiram positivamente, embora sem varia¢des muito
significativas.

Por fim, no distrito de Viseu os dados revelam um aumento de 13,1 farmacéuticos
por cada 100.000 habitantes, e um decréscimo de 1279 habitantes por farmacéutico.

Exceptuando os ligeiros decréscimos do nimero de farmacéuticos por 100.000
habitantes verificados nos concelhos de Carregal do Sal, Mangualde ¢ Santa Comba
Dio, nos restantes registou-se uma melhoria neste indicador, com particular realce
para os concelhos de Vouzela, que na década em andlise «ganhou» mais 25,6 farma-
céuticos por 100.000 habitantes, e de Tondela, em que a variagdo registada neste
indicador foi de 33,3.

Do presente estudo podemos concluir que a classe farmacéutica da zona centro
¢ jovem, essencialmente feminina, e exerce a sua actividade profissional na 4rea da
farmdcia de oficina. Todas estas caracteristicas se acentuaram ao longo da década
1991-2001.

Os indicadores de cobertura farmacéutica — o ndmero de farmacéuticos por cada
100.000 habitantes e o nimero de habitantes por farmacéutico — melhoraram signi-
ficativamente em todos os distritos considerados, no mesmo perfodo de tempo.

Ao contrdrio do que foram as nossas expectativas iniciais, estes indicadores deixa-
ram, em 2001, de revelar assimetrias muito pronunciadas entre o litoral e o interior.
O distrito de Coimbra, e em particular o concelho de Coimbra, apresentam natural-
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mente valores para estes indicadores que ultrapassam largamente os valores médios
dos restantes distritos. Contudo, a cisdo litoral / interior nio se revela de forma muito
exuberante, como acontece, alids, e cada vez mais acentuadamente, com outros pro-
fissionais de satde.
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