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Ricardo Gongalves

Farmacéutico Comunitdrio, Portugal

CAMARA PESTANA E A FARMACIA PORTUGUESA

Quando lembramos hoje 0 nome de Luiz da CAmara Pestana, decorridos mais de
100 anos sobre o seu falecimento, antevemos com facilidade o futuro brilhante que
teriam os seus sdbios conhecimentos numa época de explosio cientifica marcada (como
o era o final do século XIX), nio fosse o trdgico fim que pds termo 2 vida do sdbio
médico madeirense e que o tornou um mdrtir da ciéncia e da medicina portuguesa.

Sendo contemporineo e colega de grandes homens da ciéncia como Ricardo Jorge,
Miguel Bombarda ou Sousa Martins, podemos atribuir o relativo anonimato que nos
dias de hoje rodeia o nome de Cimara Pestana, ao seu falecimento prematuro em
periodo de afirmagdo definitiva nos meios cientificos portugueses. Porém, a curta
vida de Camara Pestana corresponde uma vasta obra plena de dinamismo ¢ inovacio,
sendo justamente objectivo deste trabalho relevar a obra cientifica de Luiz da CAmara
Pestana e a sua importincia no desenvolvimento da mentalidade etiopatolégica e na
introdugio dos trabalhos de Pasteur em Portugal, contribuindo assim para a progressao
da Microbiologia, da Medicina ¢ da Farmdcia Portuguesas. Luiz da Cimara Pestana
nasceu em 28 de Outubro de 1863 no Funchal, concluindo a licenciatura de Medicina
na Escola Médico-Cirtrgica de Lisboa em 1889 e sendo o tema da sua dissertagao
inaugural «O Micrébio do Carcinoma». A dissertagao inaugural de Cimara Pestana,
foi preparada no Laboratdério Municipal de Higiene, dirigida por um dos mestres de
Camara Pestana: o professor Silva Amado, ¢ onde Cimara Pestana ainda aluno se
iniciou no método experimental.

Entusiasmado e inspirado por outros dos seus mestres: o professor Sousa Martins,
a quem dedicou a tese, CAmara Pestana proclamou: «O micrébio! Haverd nada de mais
fecundo, de maior alcance, do que o estudo destes infinitamente pequenos? Quando com-
paramos a cirurgia de hoje & cirurgia de ontem, quando vemos o poder da Higiene e da
profilaxia, é que compreendemos o altissimos valor dos trabalhos modernos...». Revelando
sélidas bases de Histologia descreveu a evolugiao dos tumores, aceitando a sua provd-
vel origem microbiana. Estudou quatro carcinomas e trés sarcomas ressecados pelos
professores Sabino Coelho, Curry Cabral e Oliveira Feijao. Observou microrganismos
por vezes dispostos em cadeias nos exames corados, bem como o desenvolvimento
em diferentes meios de cultura, e por fim, inoculou séries de coelhos com culturas
do «bacilo do carcinoma» obtendo «tumores» que no geral conduziram o animal a
morte.
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O autor concluiu o seu trabalho com prudéncia e afirmou: «Ndo posso nem devo ser
tdo precipitado como Scheurlen (que dois anos antes dera publicara um trabalho alta-
mente fantasioso). Parece-me que ainda resta um largo e escabroso caminho a percorrer,
para chegar a afirmar com seguranca a causa determinante das neoplasias malignas».

Em 1891 Cimara Pestana foi enviado ao Instituto Pasteur em Franga onde apro-
fundou os seus estudos e onde completou a sua educagio cientifica fundando, na
sequéncia dos seus estudos, o Instituto Bacterioldgico em Lisboa no ano de 1892.

O Instituto Bacterioldgico fundado por Cimara Pestana, foi inserido em pequenos
compartimentos do Hospital de S. José em Lisboa. Neste comegaram a desenvolver-
se estudos bacteriolégicos inicialmente sobre as dguas de abastecimento da cidade de
Lisboa.

A viagem de CAmara Pestana a Paris serviu para adquirir «in loco» a mentalidade
etiopatolégica, e para projectar a construgao em Portugal de um instituto cientifico
que permitisse o estudo e investigagio no seguimento dos trabalhos de Pasteur. CAmara
Pestana executou o projecto em conjunto com Pedro Romano Folque, e o Instituto
foi construido sob as ordens de Xavier da Silva sendo composto por 7 edificios, entre
os quais o Laboratério, o Hospital da Raiva e o Hospital da Difteria.

O Instituto acabaria por «abrir as suas portas» somente apds a morte de CAmara
Pestana em 1902, recebendo em sua homenagem o nome de Real Instituto Bacterio-
légico Camara Pestana, tendo assumido grande preponderincia como Laboratério de
Sadde Publica e Centro de Bacteriologia ao longo dos dltimos 100 anos. Desde a sua
fundagio até aos dias de hoje o Instituto desenvolveu acgbes deveras importantes no
campo da Satde Publica, particularmente nos dominios da difteria, raiva, tuberculose,
microbiologia clinica e verificagio de produtos biolégicos, sendo ainda uma Escola de
microbiologistas e investigadores incorporada na Universidade de Lisboa.

Em 1894, Luiz da Cimara Pestana tornou-se uma autoridade em matérias de
Higiene aquando duma epidemia em Lisboa onde mostrou nio ser o vibrido colérico
o responsdvel pela mesma.

Em 1898, Cimara Pestana apresentou a sua Dissertagio de Concurso intitulada
«A Sorotherapia». Trata-se de uma notdvel monografia que compreende tudo o que
conhece na época sobre preparacio e aplicagio de soros terapéuticos e os diversos
trabalhos pessoais do autor nomeadamente sobre o tétano, sobre a experiéncia do
Instituto Bacterioldgico com o soro anti-diftérico e incluindo abundante investigacao
sobre tuberculose.

Os textos de Cimara Pestana demonstram a sua ambigio pelo revelar das ciéncias
demasiado ocultas: £ a convicgio que cada vez mais funda se arreiga, que acima do
micrébio hd alguma cousa predominante, o terreno com todas as suas forgas reac-
ciondrias. E o respeito pela forga medicatriz; nio essa forga sobrenatural maravilhosa
dos tempos antigos mas ... reductivel... a um estado bactericida dos humores, a uma
visivel fagocitose, e talvez acima de tudo, & reac¢io das células...».

Nos seus trabalhos, desenvolveu, com experimentagdo prépria em cobaias injecta-
das com toxina diftérica os conceitos de imunidade passiva, procurando classificar as
doencas microbianas em 5 grupos: 7) Téxicas gerais com veneno segregado (tétano)
(exo-toxinas); 7z) T'éxicas agudas com o veneno na prépria célula bacteriana (célera)
(endo-toxinas); 7i2) Doengas em que o micrébio pode invadir o organismo libertan-

204



do ou nio os venenos (febre tiféide); 7v) Estreptocdcicas; v) Infec¢des Crénicas
(tuberculose).

Ao apreciar a peste e o soro antipestoso referiu com um ano de antecedéncia o
que seria uma auto descri¢do, «com sideragio imediata e a morte a breve trecho», do
fim da sua vida.

Em 1899, chamado a intervir num surto de peste bubdnica no Porto, Cimara
Pestana ¢ infectado no decorrer de exames cadavéricos acabando por falecer em 15
de Novembro de 1899. Durante a execugio de trés autépsias de vitimas da peste
bubdnica que entdo assolava o Porto, Cimara Pestana sentira uma ligeira ardéncia no
dedo médio esquerdo, e no dia imediato, a mesma sensagdo o incomodara durante
um outro exame cadavérico. Dia 9 de Novembro regressaria a Lisboa, trazendo con-
sigo um vasto material de estudo. Na tarde desse dia sentiu os primeiros rebates da
infecgio que haveria de prostrd-lo. As 11 da noite, satisfazendo as suas instancias, foi
removido para o Hospital D. Amélia, com uma sintomatologia que lhe nao deixava
davidas, nem aos seus amigos, sobre o diagndstico da doenga que o atacara e do som-
brio progndstico que era de presumir. Luiz da CAmara Pestana acabaria por falecer ao
meio dia do dia 15 de Novembro de 1899. Cimara Pestana esteve isolado 24 horas,
na agonia da peste adquirida na cidade do Porto.

Acompanharam-no nessas horas trdgicas, considerando-se de quarentena, os colegas
Garcia de Rezende, Carlos Franca e Bello de Moraes. A hora da sua morte, CAmara
Pestana mostrou ainda um tltimo desejo: o desejo da sua sucessio no Instituto Bacte-
rioldgico ser atribuida a Anibal Bettencourt, dirigindo 2 Rainha D. Amélia uma carta
expressando a sua vontade. A Rainha ouviu a indica¢io do mestre e passados menos
de 15 dias do falecimento de Cimara Pestana, j4 Anibal Bettencourt era o director
do Instituto Bacterioldgico.

O falecimento de Luiz da Cdmara Pestana teve um grande impacto na comunidade
cientifica e no pafs em geral. Esse impacto foi tal, que o novo edificio do Instituto
Bacterioldgico por si estudado e segundo as suas indicagdes construido, nio foi sequer
inaugurado. A comunidade cientifica e o seu pais, de luto pelo desaparecimento de
Camara Pestana, prestam-lhe as mais sentidas homenagens. Constatdmos o elevado
realce dado na imprensa da época a enfermidade do Dr. Luis da Cimara Pestana,
com relatos e descri¢des muito pormenorizadas da evolugio do seu estado clinico
que culmina no seu inevitdvel falecimento. Por todo o pais e um pouco por toda a
Europa, desde a Franga, & Alemanha e Inglaterra, a onda de consterna¢io pela morte
do sdbio ¢ grande e pesarosa.

Foram intimeros os reconhecimentos e homenagens prestados a Cimara Pestana
desde o seu falecimento. Decorridos mais de cem anos sobre a sua morte, ainda hoje
sao publicadas homenagens a relembrar o grande mestre fundador da bacteriologia
em Portugal. Em relagdo 4 influéncia de CAmara Pestana nas Ciéncias Farmacéuticas,
diremos que esta foi sem ddvida muito marcante. Directamente, Cimara Pestana
inspirou e projectou as instalagdes de algumas farmdcias e seus laboratdrios anexos da
capital, das quais ¢ o exemplo da Farmdcia Andrade e seu Laboratério, uma farmicia
com larga tradi¢do. Por outro lado, ao produzir trabalhos e estudos de Microbiolo-
gia ¢ Bacteriologia e sendo estas matérias de fronteira entre Farmdcia e Medicina e
comuns as Ciéncias Biomédicas no geral, CAmara Pestana tem assim indirectamente
uma influéncia marcada nas Ciéncias Farmacéuticas portuguesas.
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Resumo — O presente poster tem por objectivo demonstrar a importancia do médico Lufs da Cimara
Pestana no desonvolvimento da mentalidade etiopatoldgica e na introdugdo dos trabalhos de Louis Pasteur
em Portugal nos finais do século XIX, contribuindo assim para o progresso da farmdcia e da microbiologia
em Portugal.

Abstract — This poster intends to demonstrate the importance of the portuguese doctor Lufs da CAmara
Pestana in the development of etiopathological mentality and in the introduction of Louis Pasteur’s works
in Portugal in the final of the XIX Century, continuity this wai towards to progress of portuguese pharmacy
and microbiology.
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