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LAZER, ESPACO E LUGARES

“(...) o repouso foi substituido por uma diversidade de novas actividades.
(...) aparecem como actividades que ndo sio necessidades como o trabalho,
nem obrigagoes como os deveres familiares e sociais. Estas terceiras actividades
(...) aparecem como elemento de transformacio para a cultura do nosso
tempo” (Dumazedier, 1966: 1703 ¢ 1704).

O tempo livre é uma conquista do século XX e este libertou o tempo de lazer
(Jardin, 2001), através da diversificacio de actividades e da sua conjugacio com
espagos cada vez mais diversos e que assumem caracteristicas proprias, transformando-
se em lugares associados a prdticas especificas para constituirem uma 4ncora para a
identidade (Nielsen, 1999).

Neste tempo livre, o lazer é um “conjunto de ocupacoes a que o individuo se pode
entregar de livre vontade, quer seja para repousar, quer seja para se divertir, se recrear
e se entreter; quer para aumentar a sua informagio ou formagio desinteressada, a sua
participagio social e voluntdria, uma vez liberto das suas obriga¢oes profissionais,
familiares e sociais” (Dumazedier, 1962). Se bem que, simultaneamente, abrangente
e especifica e atribuindo a devida expressdo aos tempos envolvidos, a identificagao
de lazer que Dumazedier nos oferece nio valoriza a questio espacial; nao deixa, no
entanto, de salientar a importancia da civilizagio urbana para os lazeres (Dumazedier,
1962 e 1966).

Neste sentido, aquilo que se pretende aqui efectuar é a conjugagio de tempos e
espagos préprios das prédticas de lazer, assumindo-se que essas prdticas, envolvendo
producbes e apropriagoes, implicam uma observancia continuada das localizagoes, das
distribuicoes e das acessibilidades, dando aos lugares uma expressividade prépria.

Se bem que a importincia dos estilos de vida se manifeste com redobrado vigor
e a identidade social se materialize em modos diversos de consumo, em diferentes
tipos de bens, de servicos e, especialmente, de espagos, ¢ dificil negar uma orientagio

*Adaptado do texto com o mesmo titulo publicado no livro Os lugares do lazer, organizado por Rui
Machado Gomes, Instituto do Desporto de Portugal, 2005.
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bigbrotheriana que, pela sua capacidade subliminar, afecta as pessoas sem estas terem
uma verdadeira consciéncia do facto. Estd comprovado que a perspectiva idiossincrdtica
se conjuga com as influéncias dos grupos em que nos integramos, ji que as nossas
esferas de participacio sdo crescentemente variadas e predispéem comportamentos
(prdticas) muito eclécticos. Esta influéncia manifesta-se através de diversos modos de
orientagdo social, que diferentes autores identificam.

Utilizam-se aqui algumas dessas orientag¢ées sociais (Santos, 2001), julgadas
pertinentes numa abordagem dos lazeres (consumos) e dos espagos/lugares com eles
relacionados; assim, as op¢oes individuais, sio, de facto, opgoes inculcadas socialmente.
Estamos a referir-nos as memodrias, de Connerton (1993), aos habitus, de Bourdieu
(1979), ao marketing, de Williamson (1991), as instituicées de controlo de Lauwe
(1983: 154 e 155).

Quanto as memorias, como afirma Connerton (1993), o nosso equilibrio mental ¢,
primeiro e antes de mais, resultante do nosso ajustamento aos objectos fisicos com os
quais estamos em contacto didrio e que nos transmitem uma imagem de permanéncia
e estabilidade. Esta concepgio de integracdo ganha significado quando se constata
que o excesso ¢, hoje, uma forma de expressio social (Aubert, 2004). Estd-se, pois, a
afirmar que as pessoas necessitam de modos de relagio que as localizem numa rede e,
simultaneamente, de formas de fazer que as libertem das rotinas e dos padrées. Nesta
interpretacio, o lazer e os lugares assumem um significado central, j4 que veiculam
os principais modos de afastamento dessas rotinas e padroes, no mesmo sentido que
a memoria permite as pessoas dar vida social aos objectos que utilizam, porque, na
realidade, quando se utiliza algo, ndo é apenas o espirito utilitdrio que preside &
obtencdo ou apropriagio.

No que ao marketing diz respeito, Williamson (1991) expressa mais uma abordagem
dialéctica, porque, sendo a publicidade parte de um sistema que nao nos vende apenas
coisas, vende-nos escolhas, quando se efectua uma andlise mais cuidada constata-se que,
na realidade, vende-nos a ideia de que somos livres para escolber entre coisas. O lazer pode
também ser entendido desta forma na dialéctica que se estabelece entre a democratizacio
e a elitizagdo dos lazeres. A massificagdo dos tempos de lazer e das estruturas tercidrias
que lhe dao apoio surge como um dos elementos identificadores das sociedades do
lazer (Dumazedier, 1962) ou do tempo livre (Sue, 1982). “Fundamentalmente, esta
massificacdo identifica uma forma, muito alargada, de acesso ao lazer, constituindo um
processo de democratizacio do consumo. Todavia assiste-se, em paralelo, a um processo
de elitizacdo, que se caracteriza por um estreitamento do nimero de pessoas capazes
de aceder, quer a certos lazeres, quer a determinados espacos. Os grupos dominantes
demarcam-se, desta forma, da vulgarizacio de lugares, equipamentos e modos de fazer,
sendo criados novos lazeres e novos lugares de prdticas em que sobressai a novidade,
a sofisticacio e a exclusividade” (Santos, 2001: 206 e 207).

Esta diferenciagdo é uma forma de identidade resultante de ac¢oes conscientes dos
individuos, que sdo explicadas por Bourdieu, como uma relagio causal entre habitus
e préticas, o que faz com que “o habitus predisponha os actores a fazer certas coisas
[e] a fornecer a base para a producdo de préticas” (Jenkins, 1996: 78). Se o habitus
conceptualizado por Bourdieu permite conceber a producio social da individualidade
em fungao das estruturas sociais (Coutourier, 2002) ¢é ficil sustentar, hoje, que o
lazer seja a motivacio para o trabalho da maioria da populagao do primeiro mundo,
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tanto por via do consumo como por via da produc¢io. Conjugam-se, efectivamente,
memorias e habitus, porque ambos implicam apropriacoes (situagoes de ter) que ganham
identidades préprias através da identidade assumida por cada um (situacoes de ser).
O lazer expressa este ser precisamente pela sua associagao a périplos de lugares, em
que estes expressam valéncias diversas que hoje para além do ser integram, também,
situagoes de parecer. Como afirma Cresswell (2004), fazemos o espago tornar-se lugar.
Fazemos os nossos lugares transformando-os a partir de espagos que nada nos diziam
até a0 momento em que passamos a ter com eles uma cumplicidade, uma partilha,
a partir do momento em que os tornamos palcos das ac¢oes de apropriagao, de
necessidades, desejos ou interesses. O lazer ¢, precisamente, uma expressio superlativa
desta transformacio do espago em lugar. E, mesmo que esta modificacdo possa hoje
ser assumida imaterialmente, através de viagens e de relagoes virtuais, é importante
niao esquecer que o toque, os odores, os perfumes, o vento, o sol/a chuva na pele, o
frio, o calor, o (des)conforto, o eco das ac¢oes no coragio e na razio, estdo ainda longe
da Matrix que nos foi legada pelos irmios Wachowski. E por isso que hoje as pessoas
viajam cada vez mais, fazem férias em diferentes sitios, se tornam turistas pelo mundo,
querendo tudo conhecer, participar presencialmente em manifestacoes socioculturais
diversas, fazer parte dos lugares. Muitos dos lazeres contemporineos sio isso mesmo:
a assimilagao socioespacial de um portfélio de lugares de proximidades diversas.
Todavia os lugares apresentam regras, muitas delas definidas pelas apropriacoes
e acgoes de outras pessoas ou instituicdes. Social e geograficamente, desenvolve-se
um sentimento de familiaridade com os espagos e com as pessoas, sentimento que
exprimimos quando referimos que nos sentimos em casa, ou ao falar da nossa rerra.
O termo refere-se ao conjunto dos lugares que conhecemos bem e onde somos bem
conhecidos ou reconhecidos. Como se percebe, a transformacio do espago em lugar
depende de duas vertentes acima referidas: as percepcoes pessoais e as percepgoes do
grupo, expressas estas através de normas, regras, reconhecimento, controlo. Como foi
salientado em trabalhos anteriores (Santos, 2001), utilizando a andlise efectuada por
Lauwe (1983), se bem que o mundo do tempo livre (o da reprodugio social, o do
consumo, o do lazer) possa parecer mais livre, e o seja para alguns (aqueles que tém
mais interesses do que necessidades), as situagdes em que as institui¢des de controlo
social organizam a vida dos individuos crescem exponencialmente. A par das habituais
institui¢des de controlo social como o exército, a policia, os tribunais, surgem o
casamento, a familia, a escola, a seguranca social, o planeamento e a seguranca dos
espagos privados, aqui incluindo os comerciais, os de lazer, os de sociabilidade. “Quer
isto dizer que a qualidade de vida e o bem-estar estao cada vez mais dependentes de
institui¢ées que uniformizam as estruturas, regulam as vivéncias e escolhem o que
se compra, o que estd na moda, os lugares que se frequentam. Assim, também as
necessidades, desejos e interesses sdo dificilmente a expressio da vontade individual,
resultando, na realidade, da interiorizacio de uma cultura social que influencia as
atitudes dos individuos e, por isso, também a sua estrutura de consumo (ao nivel dos
objectos, dos servicos e dos lugares), dado que cria barreiras ou motiva as suas relagdes
em sociedade (vizinhanca, comunidade, trabalho, lazer)” (Santos, 2001: 368). “Tempo
livre, 6cio e trabalho sio concebidos na forma de produtos da sociedade moderna,
em que a urbanizagdo e a industrializacdo configuram o modo de vida e as relacoes
sociais. Nestas, a ideologia do trabalho sucede 4 ideologia do écio sob os signos da
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racionalidade, da produtividade e do consumismo” (Gama, 1988: 206). Por isso
mesmo, a ideologia capitalista do lucro assenhorou-se deste novo modo de relagio
socioecondmica e comegou a gerir o espago, tomando-a como referéncia de planeamento
e criando resorts, parques e reservas naturais, catedrais de desporto, parques temdticos,
estAncias de Inverno, parques de diversoes. Trata-se, na realidade, de catedrais de
consumo onde se pretende transformar o espaco em lugares de alguns ou de muitos,
conforme se procura democratizar ou elitizar processos. Na verdade, o capitalismo, com
o lazer, apoderou-se dos espacos que ficaram vazios (Lefebvre, 1974): primeiro, o mar
e a praia; depois, a alta montanha!. Uma anilise de pormenor permite-nos verificar
que quase tudo é devotado a obtengio de lucro, detendo o lazer primados diversos
na exploragio dos espagos, até hd pouco tempo vazios: desde as praias (turismo de
sol e praia), as altas montanhas (escalada, rrekking) (espacos referidos por Lefebvre),
aos rios de rdpidos e quedas de dgua (desportos radicais, patriménio natural), aos
grandes desertos (expedicoes, desportos motorizados, aventura), as entranhas da terra
(espeleologia), as grandes florestas, as calotes de gelo (trend, exploragdo), aos mares
(pesca submarina, pesca de mar alto, exploracido submarina), até ao espaco sideral
(viagens em avibes orbitais).

Assim, e como ¢ ficil de perceber, o lazer envolve muitas dualidades e ambiguidades.
Assente na descontrac¢io (libertagio da fadiga), no divertimento (libertagio do
aborrecimento) e no desenvolvimento (libertacao das rotinas e dos automatismos)
(Dummazedier, 1962), o lazer torna-se num servico que ganha atributos industriais
devido a sua produtividade e & sua capacidade de modificacio do espago, como refere
Lefebvre (1974) ao referir-se a indistria do lazer. Enquanto servico, o lazer é evocativo
das principais caracteristicas daquele, associadas ao processo de valorizagio tercidria
da socioeconomia. Efectivamente, os lazeres sio efémeros, intangiveis ou imateriais
em natureza; nao podem ser armazenados, possuidos, trocados, nao sio transportdveis
e implicam um processo de produgao baseado na proximidade e interacgio entre
prestador e utente, dependendo, a qualidade do servigo, da informacio do cliente
ou do utente. Por outro lado, o lazer integra uma diversidade crescente de espagos,
accoes, modos, apropriacoes e produgdes, que implicam a integragdo da noite, da praia
e sol, do rural, do urbano, da montanha, da aventura, da globalizagao, da conquista
(espagos, bens e pessoas), dos bens durdveis, da tecnologia, do dinheiro de pldstico, da
individuagao, do ambientalismo, do prazer, do hedonismo, do ecletismo, da mobilidade
e movimentos, da integracio, da imagem social, da qualidade de vida, do trabalho,
nas questdes relacionadas com o lazer.

Falar de lazer ¢, hoje, efectuar uma andlise socioecondmica integrada, tendo o cuidado
de ndo omitir, nessa abordagem, a importincia das percepcoes e das representagoes,
enquanto se fala do utente ou do consumidor (da pessoa que se apropria de alguma
coisa: a visio de uma paisagem, a fotografia de um iceberg, a emogao de um percurso
de buggy num sistema dunar, o aroma dos bazares num mercado 4rabe, o encantamento
da rosa que desabrocha no jardim que afirma seu, o prazer de ver sorrir o cachorro
que brinca); tendo, ainda, o cuidado de ndo esquecer a importincia das estratégias,

! Hoje regressa-se ao espago préximo pelo facto de muitos dos outros espagos estarem explorados,
excepgao feita ao espaco sideral, aos frios polares, as profundezas do oceano. Daf a revalorizagao da cultura
e do urbano, enquanto espagos de lazer e turismo.
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do planeamento, do mercado, do lucro, no que ao fornecedor de servigos diz respeito
(a vendedora de peixe, o professor de gindstica ritmica, o dono da pista de carrinhos
de choque, o gestor do hotel); finalmente, nio deixando de tomar em atengdo os
impactes, o desenvolvimento sustentdvel, a ecologia, as politicas sociais (as entidades
responsdveis pela nossa sociedade programada).

Efectivamente, na contemporaneidade, o lazer assume-se como orientacio central
na vida quotidiana da populagio, especialmente a que mantém relacoes significativas
com os espagos urbanos. Contudo, a evocacio do lazer pode surgir com significados
muito diversos. Kwiatkowska (1999) transporta-nos ao principio do tempo, quando
salienta que “num conceito de rotina didria (o mundo foi criado em seis dias e o sétimo
foi de descanso) sio definidas duas qualidades do tempo. O trabalho é um tempo
secular relacionado com a criacdo, produgio (...) para satisfazer as necessidades do
corpo; o lazer é um tempo sagrado relacionado com o rezar, com a meditagio (...)
preocupado com a alma” (Kwiatkowska, 1999: 127). Serd hoje o lazer algo de mais
diverso? Sem ddvida. Todavia, a procura da excitagao, do equilibrio interior, das
experiéncias espirituais, da compensagio pelo trabalho efectuado, continuam presentes.
Embora possa estar ancorado nestas referéncias, o lazer ¢ uma actividade econémica
que apresenta uma das mais fortes capacidades multiplicadoras e criadora de novas
oportunidades, de ofertas inovadoras, de produtividade e de exponenciacio de lucros.
Efectivamente, para além de estar presente a todo o momento e, por vezes associado a
situacoes duais, frequentemente ambiguas, talvez sé em projecto ou em pensamento,
o lazer (por vezes apenas com as proposi¢oes da sua existéncia e com os instrumentos
de cativacdo das pessoas e do mundo) estd presente em todos os espagos: nas ruas,
nos comboios, nos barcos, nos aviées, nos jornais, sobre as ondas do mar, no chao
que pisamos, no cinema, na rddio, na televisio, na caixa do correio, sugerindo-nos
solicitagdes constantes a evasio da monotonia da vida quotidiana.

Como nos estamos nés a modificar perante esta continuada exposi¢io a novos tempos
e a novos espagos? Ou, como questiona Aubert (2004), em quem nos torndmos nds?
Passémos de um perfodo de submissdo ao tempo para um outro em que nio paramos
de o violentar. Apenas nos interessamos pelo imediato, através das possibilidades de
mudanca e adaptacio, tornando-se quase impossivel a sustentagio de valores num
tempo longo. Esta nocio de hipermodernidade encontra nos lazeres modernos modos
de valorizagio muito significativos. Segundo Aubert (2004), esta hipermodernidade
implica a passagem: “de um corpo submisso a um corpo livre ¢ autofabricado; de
um tempo onde nos escodvamos a um tempo que violentamos e que nos tiraniza; de
um modo de relacio com os outros onde os sentimentos se desvanecem a favor das
sensacoes, da efemeridade e da volatilidade; do individuo da medida justa ao que
procura e vive o excesso; de uma procura de eternidade situada para além dos tempos
a uma procura de intensidade no instante”.

No que ao primeiro aspecto diz respeito, um corpo nio espartilhado e valorizado
pela moda e por opgbes cosméticas variadas, conjuntamente com novas formas de
identidade social, como sucede com as tatuagens e os piercings, vai de encontro ao
entendimento que Crouch (1999) atribui 4 personificagio nos lazeres actuais, no sentido
da valorizacio de préticas imaginativas. As préticas expressivas no lazer acontecem de
formas muito diversas. Na danca essa vertente é muito explicita. O corpo transmite
expressividade e projecta a pessoa na sua relagdo com os objectos envolventes, cujo
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significado se transforma de acordo com a sensibilidade do movimento e a imaginacio,
num espaco particular (Crouch, 1999). Neste sentido, o corpo transforma-se em
instrumento e campo de lazer, permitindo revelar espagos e atribuindo, a este, valéncias
resultantes de “uma curiosa mistura que alia a procura de bem-estar, da estética e
da satide com o culto da exceléncia e da performance” (Fournier, 2004: 46). Hoje, a
atracgio pela novidade e pelo desconhecido sio, mais do que nunca, responsdveis por
ac¢oes humanas (individuais ou colectivas) com uma implicagao espdcio-temporal
diferenciada. A pés-modernidade colocou o homem a viver em multiplas esferas de
ac¢io (no emprego, no consumo, nas deslocagdes, no trabalho, na comunidade, na
familia, no lazer, no grupo de desporto, na associa¢io cultural, no partido politico);
de facto, a interligacio das esferas de actividade humana ¢ efectuada pelo consumo
que, perante o desenvolvimento do tercidrio, reflecte uma omnipresenca social.

Quanto a violentacio do tempo, ela sucede porque se procura tirar o mdximo
de proveito e de prazer das situagdes, com “a radicalizagio extrema desta légica da
aceleragdo, comegada na aurora do capitalismo, produzida com a generalizagio do reino
da urgéncia” (Aubert, 2004: 38). Esta urgéncia implica o aproveitamento superlativo das
diversas opgdes que o mercado oferece. Se a mdxima de que tempo é dinbheiro continua
bem viva na sociedade contemporinea, hoje, tempo nio ¢ sé dinheiro. Na verdade,
tempo ¢é poder de compra (de uso), o que quer dizer que ndo interessa sé efectuar
(ganhar) dinheiro, é preciso ter tempo para despender (gastar), como salientdmos
noutro contexto. A identidade social, que se manifesta crescentemente através do
consumo (lazer incluido), implica diferentes utilizagdes do espaco ou a utilizagao
de espagos diversos, tanto mais que “o tempo ¢ uma condi¢io muito mais absoluta
do que o espago. O tempo ¢ irreversivel, o espago nao. (...) O tempo nido pode ser
melhorado?, mas o espago certamente pode” (Nielsen, 1999: 277).

Sobre esta temdtica, importa explorar as ideias de Nielsen, visto que a relagio que
este autor estabelece entre espago e lazer ¢é relevante para a abordagem que aqui se
propée. A tnica possibilidade de ganhar conhecimento em relagio ao espaco ¢ através
do movimento e/ou através de percepgdes sensoriais. Assim, ganhar conhecimento estd
inevitavelmente relacionado com o corpo e com os seus movimentos e percepgoes,
como forma de identidade, os movimentos nio podem, por isso, ter lugar num espaco
abstracto. Assim, hoje, quando a identidade j4 nio ¢ conferida pelo trabalho, mas
tende a ser construida e construida mais através do lazer do que do trabalho, continua
a ser condicio para que a identidade esteja relacionada com o fazer. A identidade estd
intimamente relacionada com um espago que a pessoa constréi ao mover-se nele; a
identidade ¢ algo ganho na dimenséo espacial (Nielsen, 1999). “A cultura tradicional
do cardcter, que sublinha as qualidades morais, foi substituida por uma cultura da
personalidade que enfatiza o ser apreciado ¢ admirado” (Gronow, 1997: 2), motivando
o individuo a impor-se pela satisfacio de desejos, gostos e prazeres, num corrupio de
accoes que representam a sua identidade social (a procura da diferenca e a busca da
integracdo ou da relagdo por similitude — de desejos, gostos e prazeres, mas, também,
de niveis culturais, de actividades, de lugares e de espagos, de lazeres) expressa em

estilos de vida” (Santos, 2001: 366 e 367).

2O tempo pode, no entanto, ser violentado.
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O lazer é um modo de praticar o espago, embora nao seja o tnico, e pode oferecer
passatempos imaginativos, comportamentos expressivos ¢ identidade (Crouch,
1999).

A importéncia das actividades fora do trabalho e a actual valorizagao das actividades
de lazer, assumem-se como uma revolugio no modo de gerir os quotidianos e organizar
o mundo (salvaguardadas as devidas propor¢ées, 0 mesmo aconteceu com a assumpgao
coperniana da descentraliza¢do da Terra no sistema césmico ou com a assumpgao
darwiniana de enquadrar o homem num processo evolucionista a par com todos
os outros seres vivos). Efectivamente, o lazer, ao emancipar-se do trabalho e ao dar
expressio aos tempos fora dele (de um modo genérico, os tempos livres), conduz a
reestruturacgdo das espacio-temporalidades de todos os agentes socioeconédmicos, sejam
eles os responsdveis pela produgio, sejam os que contribuem para a apropriacio de
tempos ¢ espagos.

Até hd bem pouco tempo, o trabalho era entendido como dnico parimetro niao
negligencidvel e incontorndvel para a dignificacdo do Ser Humano. Resultante de uma
filosofia de vida suportada e difundida pela burguesia que promoveu a Revolugio
Industrial e se manteve, de modos diversos, a frente dos destinos socioeconémicos
do mundo até ao terceiro quartel do século XX, o crescimento da classe média, a
democratizagio do acesso a tecnologia, a revolugdo nas mobilidades e a valorizagao
dos estilos de vida, vieram provocar mudangas significativas no pendor das influéncias
na socioeconomia contemporanea.

Efectivamente, a sociedade d4 cada vez mais aten¢io (embora nem sempre esteja
preparada para ele ou talvez como consequéncia deste facto) ao tempo fora do trabalho
e, particularmente, ao uso desse tempo. Todavia, esta nova orientagio nio se apresenta
como um modo altruista de rela¢io social: o lazer, parte importante deste tempo de
nio trabalho, é o modo de consumo de bens, servicos e espagos que apresenta uma
maior capacidade de escoar a diversidade e a massificacio personalizada da producio.
Isto sucede devido & sua capacidade de promover ambiguidades, ambivaléncias e
dualidades que se adequam tanto aos processos de resolucio das necessidades, como
aos de satisfagdo dos desejos, das aspiragoes e dos interesses de populagdes com intuitos
muito variados (desde aqueles que procuram no lazer um processo de democratizagao
social, até aqueles que materializam nele formas de elitizagdo e segregagio social).

Como tem vindo a ser sublinhado, o lazer acontece no espago. Este espaco pode ser
material, concreto e envolvente do nosso préprio corpo; o espago pode ser metaférico
e, mesmo, imaginativo. Este espago imaginativo nio estd presente apenas no lazer
virtual contemporineo, mas também na prética imaginativa da pessoa. O espaco
metaférico no lazer inclui abstrac¢des da cidade e do campo e da natureza e muitas
prdticas acontecem em espagos que estio culturalmente definidos (Crouch, 1999).
Assim, o espago ¢ importante na formatacio metaférica do prazer no lazer e vai muito
além do seu papel instrumental de localiza¢io. “Se bem que refira que cada histéria
¢ uma histéria de viagens, De Certeau enfatiza, também, que essa histéria de viagens
nio deixa de ser uma prética espacial” (Crouch, 1999: 3). Esta interpretacio estd de
acordo com a leitura que Cresswell (2004) nos d4 da relagao entre espaco e lugar, e
que assenta na ideia de que, quando as pessoas colocam significados numa por¢io de
espago ¢, depois, lhe ficam ligados de alguma forma, esse espaco transforma-se em lugar,
confundindo-se e tendo muitas vezes o mesmo significado de espaco social (Cresswell,
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2004). Na realidade, os lugares e, no caso presente, especialmente os lugares de lazer,
implicam a necessidade de interpretar o espago para além do seu significado de suporte.
Assim, também Lefebvre (citado por Urry, 1995: 8) afirma que “o espago ndo ¢ uma
geometria neutra e passiva’; o espaco ¢ produzido e reproduzido, é um conjunto de
lugares de préiticas. A capacidade de accdo, por parte das pessoas, sobre a estrutura
social e cultural existente estd na origem da diversidade de equipamentos e servigos,
permitindo, também através dos lazeres, que o consumo oriente crescentemente a
produgio. O espago de vida, circunscrevendo as prdticas espaciais das pessoas através de
nés estruturantes, define itinerdrios e tempos de lazer, porque, se um lugar estd préximo,
mas se nao pudermos disponibilizar o tempo necessdrio para nos deslocarmos até ele,
a proximidade espacial nio serd suficiente para permitir que o visitemos. Por outro
lado, a distincia nem sempre ¢ medida geograficamente. A percep¢io do espaco ¢ de
grande relevincia quando se fala de lazer. A imagem que se tem dos lugares, construida
pelas praticas ou pela informagio, condiciona o relacionamento socioespacial. E nesta
ordem de razées que se baseia a organizacdo dos roteiros turisticos e dos panfletos
promocionais de lazeres. Da mesma forma se orientam as opgdes pessoais na selecgao
de actividades de lazer: se para alguns de nés — os mais jovens —, que procuram o
excesso ¢ 0 exdtico, as discotecas sao lugares de lazer por exceléncia, para outros de
nds — os mais idosos, especialmente quando afastados da vivéncia urbana —, estes
lugares sao lugares de perdigio ou antros demoniacos. Assim, a percepcio do espago
condiciona os comportamentos, parecendo ser a conjugacio entre o Corpo € o espago
envolvente (ou 0 modo como um se reflecte no outro) o factor que influencia os valores
dominantes. E neste sentido que Crouch (1999) define a relagio da populagio urbana
com a jardinagem, ao salientar que, na Europa Ocidental, essa ocupagio se apresenta
como o territério de negociacio e de representacio do lazer enquanto produto do
estilo de vida. O jardim (e o mesmo ¢ valido para as hortas urbanas) ¢ um lugar de
pratica personificada, onde o corpo se move lateralmente, multi-dimensionalmente,
se debruca, roda, atraindo o espaco corporal de numerosas maneiras, frequentemente
tdcteis e multi-sensoriais (Crouch, 1999).

A par desta evolu¢io impressionante dos factos associados a valorizagao dos espagos
de lazer/consumo, outro aspecto, que mais significativas modifica¢oes apresentou, na
maior parte das sociedades terciarizadas, foi 0 modo de estruturacio do tempo.

O lazer estd associado 4 redugao do hordrio de trabalho, aos novos tempos de
emprego, ao aumento da escolaridade obrigatéria (que retarda a entrada no mercado
de trabalho e cria um grupo social muito propenso a actividades ludicas), a crescente
amplitude do periodo pés-aposentacio, ao desenvolvimento tecnoldgico, ao desemprego,
4 melhoria da qualidade de vida, ao aumento dos rendimentos das familias, 4 entrada
da mulher no mundo do emprego. Todavia, enquanto se afirma a importincia do
tempo de lazer, o tempo de trabalho tem vindo a aumentar. Estas situagdes, por
ambiguo que possa parecer, dependem da vontade das pessoas de acederem a novos
niveis de lazer, ou de alcangarem lazeres que nunca tiveram. Porqué? O lazer estd, como
acima foi dito, a transformar-se na razio de ser de muito do trabalho que fazemos,
dos empregos que mantemos, do dinheiro de que usufruimos... A preocupagio com
o rendimento familiar promove, com frequéncia, a existéncia de um duplo emprego,
o recurso a horas extraordindrias ou a defini¢io de agregados com os dois conjuges
a contribuirem para o orcamento familiar. Efectivamente, é preciso trabalhar mais
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porque hd cada vez mais produtos para comprar, bens para substituir, espagos para
conhecer, lazeres em que participar...

A terciarizagio da socioeconomia tem promovido mudangas que se expressam em
termos de consumo e lazer. Isto sucede porque surgem novas espcio-temporalidades
sociais que se conjugam com a valorizagdo das antigas e que dependem das alteracoes
concretizadas nas relagdes sociais, nos hdbitos de consumo/lazer e nas funcées do espago.
Destas alteragoes resultam novos espagos de sociabilidade e a reabilitacdo de alguns,
entretanto desvalorizados através de priticas que tém no lazer uma expressividade
crescente.

Este estado de mudanga, de procura de inovacio, de novidade, tem contribuido
para o aumento de economias paralelas, normalmente extra-legais, relacionadas com
a sazonalidade dos modos de trabalho associados ao lazer, com a necessidade de oferta
diversificada, com o pequeno investimento inicial, com a possibilidade de aceder
facilmente a tecnologias que permitem promover novos servigos organizados para
ocupar os tempos livres das pessoas.

Hoje, os tempos de trabalho de uns sdo os tempos de lazer dos outros, que
podem gozar ou nio esse tempo de trabalho como forma de obtengao de prazer. Em
consequéncia, os espagos de prdticas valorizam novas fronteiras, muitas vezes dificeis
de delinear. A oposicio entre o lazer e o trabalho, que acontece perante a valorizagio
negativa do lazer, reivindicada pelo puritanismo e pelo ascetismo, ¢, hoje, substituida
por modos complementares de ac¢do, enquanto “o lazer se afirma como valor social”
(Dumazedier, 1966: 1703). “Perde algum significado a ‘luta entre o bem e o mal’, entre
o puritanismo ¢ o hedonismo, e d-se expressdo a comportamentos mais ecléticos, no
que as esferas de accio das pessoas diz respeito” (Santos, 2001).

Tempo livre, em anos, de uma pessoa com 78 anos de
esperanca de vida

Curso superior 42

24,1
anos de trabalho

12° ano 47 anos

23,8
trabalho

4? classe 50 anos
trabalho

20,0 22,5 25,0
Anos

Fig. 1 — Variagao do tempo livre por grupo socioprofissional.

Com a maior parte do emprego a constituir-se como um portfolio de actividades, o
lazer ¢ responsdvel por uma parte significativa dos novos trabalhos, pelo incremento de
actividades econémicas complementares & economia formal, pela valoriza¢io de novos
modos de emprego, pela criacio de novos lugares que sdo testemunhos da ambiguidade
que envolve todas as actividades de lazer, concretamente as relagoes entre o trabalho e
o lazer. Isto ¢, os lugares sio, a0 mesmo tempo, lugares de trabalho e lugares de fruicao
(Gama & Santos, 1992), onde se conjugam o tempo livre, o consumo e o lazer. Disso
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sio bem demonstrativas as dreas centrais de comércio das cidades, com todo o seu
espectdculo de montras e de luzes, ou os modernos centros comerciais periféricos.

Partindo do pressuposto de que a presenca de tempo livre é reveladora da qualidade
de vida da populagio do mundo ocidental desenvolvido, partiu-se de uma situagao
teérica® de modo a identificar uma relagao entre esse tempo e os grupos socioprofissionais
dominantes.

Efectivamente, o tempo livre tende a aumentar nos grupos socioprofissionais
dominantes, do mesmo modo que os tempos de qualidade, referidos por Urry (1995),
terdo que ser mais numerosos do que sio em classes baixas ou médias-baixas. As
orientacoes de comportamento utilizadas na elaboragio da Fig. 1 tém a ver com o
facto de as actividades quotidianas da populagio se distribuirem entre um tempo e
um espaco que permitem definir padrées de comportamento. E por isso que tantas
pessoas fazem a mesma coisa a0 mesmo tempo e num mesmo espago. As rotinas e os
nds estruturantes sio os responsdveis pela identificagio de dreas de convergéncia (o
trabalho, o urbano, o centro comercial, os territérios de lazer) e de divergéncia (dreas

residenciais).
Qd. 1 — Actividades didrias da populagao de Fafe e Aveiro.
Actividades didrias da Actividades didrias da
populacao - Fafe populacio - Aveiro

Trabalho 8 8
Alimentagao/restauragio 2 2
Transportes 0,5 1
Tempos obrigatérios 3 2,5
Dormir 8 7,5
Lazer 2,5 3

Fonte: Inquéritos s actividades de lazer efectuado em Trabalho de Semindrio em Geografia Humana por

Elisabete Carvalho e Sandra Conde, 2003.

Quando se observa 0 Qd. 1, resultante de andlises efectuadas com base em inquéritos
a populagio, nos casos vertentes, nas cidades de Fafe e Aveiro, pode-se constatar que as
pessoas apresentam uma distribui¢do de tempos quotidianos idéntica, sendo visivel que
uma cidade maior apresenta um maior dispéndio de tempo em transportes. Todavia,
Aveiro regista um valor de horas didrias de lazer, superior em meia hora a da populacio
de Fafe. Tal diferenca parece provir do facto de uma parte muito mais significativa da
populagao de Aveiro se integrar no sector tercidrio de actividade econémica, enquanto
esse valor é muito mais reduzido em Fafe, onde ganha importincia evidente o sector
secunddrio ligado 4 industria transformadora.

Quanto ao tempo, o trabalho ¢ o descanso (dormir) continuam a marcar os
ritmos, no quotidiano. A referéncia aos trés oitos (8 horas de sono, 8 de trabalho ¢ 8
de tempo fora do trabalho) estd, todavia, desajustada. Importa identificar tempos de

3 A Fig. 1 baseia-se nos tempos de vida de pessoas com 78 anos de vida que despendem 4 horas por
dia em cuidados bésicos e pessoais, dormem 7,5 horas por dia, gastam 1 hora por dia em transportes (vivem
tendencialmente fora das dreas metropolitanas), com niveis de estudos bdsicos (42 classe), intermédios (12°
ano) e superior (licenciatura) e com anos de trabalho dependentes dos anos de estudo (quantos mais anos
de estudo, menos anos de trabalho).
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deslocagao, tempos obrigatérios (cuidar da casa, higiene pessoal, cuidar dos filhos)
e tempos livres, onde se inclui o lazer (embora entendido como actividade ocasional
ou, pelo menos, com temporalidade diversa da do trabalho ou do descanso nocturno).
Um inquérito efectuado em 2003, na cidade de Fafe (Qd. 1) mostra-nos, no entanto,
que a populacio identifica uma estruturacio do tempo onde o lazer faz parte do
quotidiano; o mesmo resultado se obtém, alids, num inquérito efectuado, no mesmo
ano, na cidade de Aveiro.

Mantendo como tema central o espago e a cidade nos lazeres contemporaneos, é
possivel identificar algumas préticas predominantes nos comportamentos da populagio.
Parece evidente que o lazer quotidiano apresenta uma maior sedentarizagio, surgindo
associado a localizagoes tendencialmente centrifugas (a residéncia ou o bairro). Por outro
lado, os lazeres mais ocasionais envolvem uma muito maior diversificagao de espacos.
Tendo isto em consideracdo, percebe-se que os aveirenses mais jovens valorizem a vida
nocturna, o sair & noite, como principal actividade de lazer. Esta forma de lazer ¢, de
facto, um conjunto de prdticas que se integram num périplo complexo que resulta
numa utilizac¢do de espacos urbanos diversos com usos temporais especificos. Por seu
turno, a populacio adulta promove outros espacos e outros tempos (mais distantes
e mais espagados temporalmente, o que € sintoma de uma maior independéncia
econdmica e social), dando mais importincia as viagens. Neste grupo, os menos jovens

4 ¢ a0s desportos®

(41 a 64 anos) comecam também a dar valor aos passeios , enquanto
os idosos (com mais de 65 anos) diversificam, em termos espaciais, as suas op¢oes
de lazer. Se uns valorizam as viagens, integrando de forma efectiva o espago nas suas
actividades de lazer — com certeza, estruturando as suas deslocagoes no sentido dos
espacos centripetos de populacio e actividades —, outros expressam a importincia dos
seus tempos de lazer através de actividades mais sedentdrias e de menos praticas, como
¢ o ver televisdo, onde o lazer se associa a uma forma de audiéncia passiva.

Se os modos de vida urbana se tém caracterizado por uma diminuicio da convivéncia
de rua, e pela valorizacio do lazer individual, para a maioria dos fafenses, de qualquer
idade ou grupo, o lazer ¢, também, uma actividade de grupo. O lar acolhe hoje uma
variedade de actividades de tal forma alargada, que se tornou um dos lugares mais
importantes de lazer, facilitada pela materializagio e domesticagao. Efectivamente, o
tempo de consumo ¢ um tempo de lazer em poténcia e os lugares de lazer sio, sem

dudvida alguma, lugares de consumo por exceléncia.

4 Estes passeios sio normalmente efectuados em automével para diversos destinos fora da 4rea de
residéncia e implicam situagoes de fuga a cidade em direc¢do ao campo ou a ambientes onde a natureza ¢
preponderante. A importincia deste tipo de actividade de lazer, de apropriagio de espacos através do seu
calcorreamento e/ou cruzamento em transito, do contacto sensitivo com os lugares ¢ expressa por Ravenscroft
(1999) ao afirmar que 14% dos visitantes que se deslocam ao campo, na Inglaterra e em Gales, encontram
nos passeios a principal motivagio para a prética de lazer.

5> Embora, no caso vertente, a relagio entre desporto e passeio nio surja valorizada, ganham significado
as situagoes onde o passeio se torna desporto. Vai neste sentido a afirmagao de Ravenscroft (1999) citando
Werlen (1993) de que “nido sdo os espagos por si sé que ddo significado as prdticas, mas a prdtica — neste
caso a prética de lazer — que atribui significado ao lugar”. Neste sentido, ¢ relevante referir o incremento
que tém hoje os itinerdrios todo-o-terreno (4x4), os trilhos dos mozoqueiros, as caminhadas temdticas, os
trekkings. ..
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Esta relacdo entre lazer e consumo tem implicacoes na organizagio do espago: lojas
de artigos de desporto com espagos de prdticas; livrarias com espacos de leitura e de
sociabilidade; lugares de venda de CD/DVD com 4reas de audigao e visionamento,
espacos de brincadeiras para criangas que libertam os pais para as tarefas de consumo;
lojas-4ncora de espagos comerciais associadas a actividades de lazer; espacos de
lazer (jogos e diversdes) integrados em centros comerciais. A pandplia de relagoes é
indicativa da ténue fronteira que existe entre o lazer ¢ o consumo, tanto mais que o
préprio consumo funciona, para muitos de nds, como forma de lazer. O ver montras
(window shopping) é disso um exemplo, pelo prazer e emoc¢io que provoca no potencial
consumidor, que, até se tornar real, se vai recreando com as sensacoes de posse que
os bens lhe vio incutindo. Outro exemplo, bem diverso, mas muito expressivo, ¢é
oferecido pela importincia da integracio das catedrais de consumo nos itinerdrios dos
excursionistas, assumindo-se como referéncias espaciais, nio escamotedveis, de lazer

Lazer - Espaco de tempo onde o individuo satisfaz as suas necessidades bdsicas

e prazer.

Em casa: Lazer didrio: Viagens: Turismo:
- leitura Visitar teatros ou didrias, visitas a Deslocagoes temporirias do
- jardinagem frequentar restaurantes, atraccoes local de residéncia; actividades
- visionamento [ [ praticar desportos (quer || ou fazer de trabalho, actividades realizadas
de TV como participante quer piqueniques, etc. durante a estada e os equipamentos
- socializacao como espectador, criados para satisfazer as
- etc. socializar, etc. necessidades
Espaco geogrifico
Casa Local Regional Nacional e Internacional

Fig. 2 — A organiza¢io do tempo livre.

Fonte: Boniface e Cooper, citados por Pinto, 2004.

Boniface e Cooper (1990, citados por Pinto, 2004: 55) (Fig. 2) evidenciam a
vertente espacial ou geogrifica quando abordam a problemdtica do lazer, tal como
Gama (Fig. 3) j4 tinha sublinhado antes (Gama, 1988: 211). Efectivamente, o lazer
ganha significado, em termos de andlise, quando se conjugam diferentes escalas e
diferentes tempos. Isto quer dizer, a geografia permite relevar a importancia dos
lazeres, tanto quando a abordagem ¢ efectuada através das relacoes entre os espagos
e as pessoas (lugares), como quando o ¢ através das relagées entre diferentes tempos
de vida ou das relagdes com espagos de apropriagio que conjugam acessibilidades e
distancias de grande diversidade.

Ambos os autores sublinham a importincia dos lugares de lazer ou, pelo menos,
do significado das diversas escalas de andlise para a sua compreensio, porque “a
relagdo tempo de trabalho/tempo livre poe em evidéncia trés ou quatro tipos [de
lazer], conforme a dimensio do tempo livre se relaciona com o dia, a semana, o ano,
a vida. Ao primeiro correspondem algumas horas fora do trabalho, do sono, e das
obrigacées; ao segundo, os fins-de-semana; ao terceiro, as férias; ao dltimo, a reforma”

(Gama, 1988: 210).
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. . . . . Fim de vida
Fim de dia Fim-de-Semana | Fim de ano (férias
(reforma)
d Jogos, Televisao, Televisa Televisao,
Jogos de mesa, Rddio, Leitura Jogos, Televisao, Rédio, Jogos
Televisao, Audi ;_10 ’ Rddio, Leitura, Audi ;0 ’
Casa Rddio, Leitura, 540 Audicio de musica, s
s de musica, s de musica,
Audicio de . Bricolagem e .
miisica Bricolagem e Jardinagem Bricolagem e
Jardinagem & Jardinagem
Jogos ao ar livre, Jogos, Passeios Jogos, Passeios Passeios a pé,
Espago de Passeios a pé, a pé, Desportos, degbi;icleta Jogos ao ar livre,
alcance Desportos, Idas Idas ao café, Desportos ’Idas a0 Idas ao café,
imediato ao café, Idas ao Idas ao cinema e /p - Idas ao cinema e
N café, Espectdculos
cinema teatro teatro
Passeios de Passeios de
curta duragio B .
(a pé, bi igl . curta duragio Passeios,
a pé, bicicleta - .
E d pe b 1 ? (a pé, bicicleta, Viagens de
g spago de automével), automével) automével
S | alcance Cinema e teatro )
s ;
K médio Espectaculos Pequenas viagens, (campo,
= : ’ Ida ao campo, montanha,
8 Saidas do N . .
o : montanha , A praia, | praia, termas)
< ambiente de .. X
. o Visitas culturais
vida quotidiana
Viagens de
Viagens de turismo,
Espago de turismo, Cruzeiros, | Estincias
alcance Desporto, termais, Regides
longo Montanham turisticas,
Campo, Praia Visitas culturais,
Cruzeiros

Fig. 3 — Classificagio das actividades de lazer.
Fonte: Gama, 1988, Cadernos de Geografia, 7. IEG, Coimbra.

Como ¢ ébvio, muitas outras classificacoes podem ser apresentadas, uma parte
significativa delas associadas & importincia do turismo na actual socioeconomia. Esta
situacio, visivel nas caracterizagdes de turismo da Organiza¢io Mundial de Turismo
(1993) ou na apresentada por Chadwick (1987), em cujo Ambito o lazer ¢ relevante,
corresponde a um aumento da importincia do lazer nas actividades turisticas. Hoje,
o turismo nio se pode dissociar das préticas recreativas que permitam ocupar o tempo
livre com modos de desenvolvimento ou de distracgao. Na realidade, a qualidade do
turismo depende, de forma significativa, da qualidade dos servigos de lazer que sio
oferecidos e nio apenas dos equipamentos existentes ou dos servicos directamente
ligados ao turismo.

Quais serdo as actividades que hoje se devem integrar nos espagos e tempos
de lazer? Parker (1978) agrega trés tipologias (Fig. 4) que nos confrontam com a
diversificagao e a dificuldade de classificagio. Como dissemos em 2001, os grupos de
actividade correspondem a experiéncias de lazer, com Maw (1969) e Kaplan (1960) a
efectuarem apenas um agrupamento de acgdes fora do tempo de trabalho. Encontrar
um “esquema classificatério que fizesse justica a todas as formas de experiéncias de
lazer, nem simplificando em demasia as diferencas (...) nem obscurecendo as dimensoes
subjacentes pelo excesso delas” (Parker, 1978: 48) era, j4 entdo, dificil. Parker refere
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mesmo que quase todas as actividades humanas podem fornecer experiéncias que
se aproximam do lazer para alguém, dependendo das circunstincias e da atitude de
espirito com que sdo praticadas, sendo evidente a ambiguidade e dualidade associadas
ao tempo de lazer e s suas classificagoes.

Tipologia de Maw: Tipologia de Kaplan: Tipologia do Multi-National
— Conversa, festas — Sociabilidade Tsimele ].31.1dget Research Project
—Desporto e jogos — Associagdo (_if: dzl);od al
—Teatro — Jogo — Conversagio
—Jantar e beber fora de casa, DIY, — Arte — Organizages

jardinagem, conduzir por prazer — Movimento —Desporto
— Divertimentos passivos, repouso, — Imobilidade — Cinema e teatro

TV, radio, leitura _Eis:gg:oa pe
—Hobbies —TV, ridio e leitura

—Hobbies

Fig. 4 — Tipologias de lazer.
Fonte: Parker (1978).

Nio querfamos deixar de apresentar outros dois esquemas de classificagdo que
consideramos muito interessantes do ponto de vista da definigio das actividades de
lazer. Trata-se das proposicoes efectuadas por Cazes (1992) (Fig. 5) e por Patmore
(1983) (Fig. 6).

Apresentando uma sistematiza¢io de tempos e categorias de lazer e turismo,
demonstrando como os dois conjuntos de actividades sdo sinergéticos, o primeiro
autor considera as temporalidades como responsdveis pela diferenciagio de acgbes ou
apropriagées. Ao esquema de Cazes (1992) foi associada uma quinta temporalidade
(0 ocasional) que decorre da importincia que ¢ atribuida, hoje, a esta temporalidade
na valorizagao das férias repartidas.

Em Patmore (1983) (Fig. 6), ¢ visivel que os espacos construidos em funcio do
consumo de lazer se distribuem de modo omnipresente e contribuem para caracterizacoes
centrais da socioeconomia contemporanea, sendo crescentemente responsdveis pela
qualidade de vida das populacées. O lazer estd por todo o lado e em todo o lado, por
intermédio dos lugares de préticas, dos equipamentos e dos operadores responsdveis
pelos servigos. Patmore (1983) divide o lazer em quatro grandes sectores, em fungao
da natureza das suas prdticas e dos seus espagos: o turismo, o desporto, as artes e o
recreio e sociabilizagao sdo formas de lazer/consumo que dependem directamente da
especializagdo comercial e de servigos e implicam novas socioespacialidades.

A cultura e a identidade social definem os comportamentos da populagio num
mundo em crescente globalizacio. A assumpgio da relevincia desta afirmacdo permite
transformar o lazer num tema de andlise transversal: tomado a diferentes escalas,
decorrendo em tempos curtos e tempos longos, promovendo produgoes e consumos,
integrando situagées sincrénicas e diacrénicas, assumindo valéncias relacionais
incontorndveis e actos de isolamento social, expressando-se num mundo urbano e
valorizando os espagos rurais e vazios, transformando espacos em lugares e servindo-se
dos ndo-lugares, expressando situacdes de massificagao e de diferenciagao.

O espago urbano ¢ um importante potenciador das actividades de lazer. Se as
pessoas procuram estilos e identidades préprias em lugares mais distantes, mais dificeis
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de alcangar, mais exdticos, mais agrestes, a cidade continua a marcar o ritmo de uma
boa parte dos lazeres modernos.

Tempo de vida
I
|
Tempo de trabalho | Tempo liberto (fora do trabalho) |
I
I

Local fixo Tempo obrigatério
Praticas de

apropria¢ao

[ Praticas turisticas
no domicilio por motivos de satde ou
religiosos, por visita a
parentes e familares...

Turismo de negocios
no exterior

|
[ I | I ]

quotidiano semanal ocasional sazonal pos vida activa

Excursionismo Turismo de | Férias repartidas | | Férias | | Reforma |
curta duracao

Fig. 5 — A organiza¢io do tempo de vida da populacio.
Fonte: Adaptado de Cazes, 1992.
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Como dizia Dumazedier (1966), o lazer da cidade é também um regresso, diferente, &
terra. A cidade cria espagos verdes e dreas de jogos em torno de bosques e rios. A cidade
desenvolve o prazer do passeio e desenvolve também a necessidade de fuga periddica
para a natureza. Por outro lado, o desenvolvimento dos meios de informagao e a difusio
dos modelos de vida urbano levam os lazeres, que se desenvolvem fundamentalmente
nos meios urbanos, a estarem presentes nos espagos nio urbanos, caracterizando a
procura continuada da popula¢io no sentido da melhor qualidade de vida.

Cazes (1992), por seu lado, sublinha a importancia do lazer enquanto factor de
renovagio e imagem urbana. Os espacos urbanos sio identificados pelas mais diversas
funcionalidades. Todos sabemos que ‘Coimbra estuda, o Porto trabalha e Lisboa
diverte-se’, numa associagdo funcional generalista, mas que revela a importincia de
determinadas actividades. Todavia, hoje, todas as cidades querem ser conhecidas,
valorizando as relagdes em rede que se vio conjugando com a estrutura hierdrquica
existente. Neste sentido, os centros urbanos procuram constituir-se como referéncias
de qualidade e exclusividade. E a procura de centralidade, a busca do egocentrismo
urbano que transforma cada vez mais cidades em capitais de alguma coisa. Mas que
coisas sao essas? Observando bem, trata-se tendencialmente da valorizagio de actividades
associadas a lazeres modernos ou modernizados que atraem as populagées e promovem
o desenvolvimento local. Assim sucede com as capitais do Carnaval (Ovar, Sendim,
Mealhada, Torres Vedras, Loulé), da Gastronomia (Santarém, Miranda do Corvo,
Mealhada), do Cavalo (Golegd), da Cinematografia (Porto, Espinho, Vila do Conde),
do Vinho (Régua, Cartaxo), do Vinho do Porto (Gaia, Valen¢a do Douro), da Noite
(Matosinhos), etc...

O lazer ¢ importante quando o intuito é a renovagio dos espagos urbanos. Sabendo-
se que apresentam grandes clientelas potenciais, as actividades de lazer sio utilizadas
como actividades Ancora para a populagio intra-urbana e para a populagao aléctone.
A reconversio das frentes de dgua (ribeirinhas ou maritimas) tem sido estruturada em
torno de actividades e espagos/lugares com uma vertente lidica importante. Do mesmo
modo, ¢ importante a criacio de “complexos intra-urbanos multi-funcionais em que
os elementos ludicos estdo encarregados de reforgar a atractividade: galerias e centros
comerciais, paldcios de congressos, zonas hoteleiras” ou de espacos novos construidos
em torno de centros de lazer artificialmente criados (complexos desportivos, centros
de lazeres, planos de 4gua, marinas (Cazes, 1992: 170).

Ainda no 4mbito da reconversio urbana, a recupera¢io da monumentalidade
arquitectonica, integrada na valorizacio dos centros histéricos (como no caso de Sintra,
de Viseu, de Evora, de Guimaries), funciona como uma atracgdo para o cidadao do
mundo, através da criacio de uma imagem de qualidade que se transforma em modo
de competi¢io num mercado de Ambito nacional, internacional e mundial. De facto,
mesmo o turista que procura o fim do mundo tem uma imagem desse fim do mundo
que pretende encontrar e que efectivamente caracteriza, ou é apandgio de, territdrios
especificos.

Importa também aqui afirmar que a imagem que nos ¢é oferecida por Sue (1997),
dizendo que “o progresso acabaria por nos libertar do trabalho for¢ado e nos conduziria
para uma sociedade onde o homem seria mais livre de realizar as suas ‘necessidades
superiores’, necessidades sociais, espirituais, culturais ou estéticas” (Sue, 1997: 10),
estd, hoje, algo comprometida. Como diz Mothé (1997), “poderemos nds escapar a
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regulamentagao do tempo livre?” Serd que ¢ preciso comecar a limitar a forma como
utilizamos o nosso tempo livre? Efectivamente, assim é. Os impactos associados ao
lazer sao evidentes, especialmente aqueles que dizem respeito ao turismo. A sociedade
programada também aqui estd presente ¢ o “tempo livre limitado pelos recursos
financeiros sé-lo-4 também pela lei”, com a sociedade do tempo livre, tal como nos
foi prometida, a implicar um preco tio elevado em consumo de riqueza que ficard
confinada as classes médias dos paises desenvolvidos (Mothé, 1997: 101 e 108). Este
modelo de relacio identifica um mundo segregado e onde a relagdo entre o proprietdrio
e o proletdrio se desenvolve agora entre o pagador do servigo e o funciondrio do
lazer, porque, como acontece com frequéncia, é nas regides mais pobres que se pode
encontrar a melhor hotelaria do mundo, os melhores servicos de turismo e alguns dos
melhores servigos de lazer.

Na cidade, o processo de crescimento urbano, pela suburbanizacio pela
periurbanizagdo, é também uma forma de difusao do lazer, uma vez que “4 medida que
o modo de vida urbano vai conquistando o espago rural, tal como a cidade conquista
0 seu espago, o comportamento de consumo entre os grupos aproxima-se” (Zorrilla
Castrejana, 1990: 91). O espago urbano, normalmente associado e organizado em fung¢ao
do trabalho, estrutura-se, ou expressa-se, em formas de lazer. Os grandes espagos verdes,
de que Howard nos fez herdeiros, os parques de diversdes e temdticos, as catedrais dos
desportos, das culturas e das tecnologias, conjugam a sua imponéncia arquitecténica
e funcional com novas formas de ocupagio dos espacos urbanos. Os reformados nos
jardins, os desportistas das ruas das cidades e dos espagos verdes, “o dandy, o play-boy,
sdo produtos tipicamente urbanos. Hoje em dia encontramos os yuppies, que implicam
certas peculiaridades” (Zorrilla Castrejana, 1990: 95). Na verdade, estes grupos, facilmente
integrdveis em novas tribos, associadas a determinados estilos de vida (Clark, 2003), sao
relevados por Maffesoli, quando este valoriza as relagbes sociais intensas e episédicas
que tomam lugar no seio da transparéncia e neutralidade generalizada da sociedade
p6s-moderna (Rojek, 1999). Estas relagoes materializam-se na cultura, no consumo
e no lazer e baseiam-se na efemeridade, na volatilidade dos desejos, no ecletismo das
esferas de ac¢do. Neste sentido, os neo-tribalistas, onde se incluem os yuppies e onde se
incluiram os hippies, grupos de referéncia na passagem de uma sociedade de consumo
de uma geragio para outra, representam também a passagem de modos de vida que
valorizam a antitese e a oposi¢do (no caso destes) para estilos de vida que se sustentam
na complementaridade (no que aos primeiros diz respeito). Esta complementaridade
surge precisamente na relagio que se estabelece entre o trabalho e o lazer, através da
superlativagio do espago urbano enquanto palco de acgio. O empreendedorismo de
Rouse, que marcou a revitalizagdo de muitas cidades dependente de parcerias entre
governo e sector privado, veio valorizar a desindustrializagdo, que levou 4 substitui¢io do
secunddrio pelo sector dos servigos, e promover a integragio dos yuppies que procuram
o centro, fogem dos subtrbios e consideram o lazer como uma necessidade bdsica. Este
processo de construgio de uma imagem para a cidade, organizada em torno do trabalho
e da residéncia, tornada sede de muitas das actividades de lazer, ganha expressividade,
mais recentemente, com os esforcos, por vezes desmesurados, de construir, difundir e
promover essa imagem, direccionada principalmente aos turistas potenciais e menos aos
habitantes permanentes; o intuito ¢ forjar uma identidade e justificar um sentimento

de vaidade (Cazes, 1996).
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De uma maneira ou de outra, o lazer continua na primeira linha da promogio
urbana, tanto na definicao do seu urbanismo e ordenamento, como na identificacio
da sua 4rea de influéncia ou na valorizagao da sua integracio em redes globais.
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