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Estudo da idade da menopausa em Anca e Coimbra
Anali se comparativa

E UGENIA M ARI A G UEDES P INTO DA C UNHA

Resumo:

No present e trabalho e analisada a idade da menopausa num meio rural e num meio urbano .
Co m 0 objec tivo de se determinarem os factores mais influentes no aparec imento das ultim as
regras , foram es tudadas varias variaveis que apare ntemente pode m modifi car a idade da meno­
pau sa . Nao se tend o chegado a nenhum resultado co nclus ivo, podera ape nas dizer-se que havera
um a ce rta tenden cia para as mulh eres das zonas rurais terem um periodo ferti l mais curto que as
mulheres qu e vivem nas cidades .

Ana lisou-se tarn bern. 0 sindro ma menop ausico , sendo as mulheres ci tadinas as mais propen­
sas a se ntir descon fort os durante a menopausa . Ao estu dar a relacao entre menarca, menopausa e
period o fertil , constatamos que e a idade da menopausa que determ ina a duracao da vida ferti l.

Palavras-chav e:

Menop ausa; Periodo fertil ; Menarca .

Summary:

This study examine s the diffe rence s on the age of menopa use be tween a rur al and a
urb an area.

With the aim of determ ining the fac tors which mainl y affe ct the age of menopause , we've
ex plored sa me variables , but we did not find any which definitly influ ence the arrival of the last
menstruat ion. We could only say, that there is a slight trend to the women from rural areas, to
present a sho rter fertil peri od.

Wh en studyi ng the menop ausal sy ndro me, we find that the urban women, are more likely to
suffe r during the men opause than the rural ones . The analyse between menarche , menopause and
the tot al years of men stru at ion , show us that it is the age of menopause the one whichdetermines
the dura tio n of the fertil period .

Kew words:

Men op ause ; Ferti l period; Menarche .
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INTRODU<;Ao

o ultimo periodo da vida reprodutora da mulher e caracterizado par uma
menor producao de estrogenios pelos ovaries . A partir do momenta em que a
mulher deixa de ter periodos menstruais , diz-se que entrou na menopau sa (Asso,
1983).

A idade da menopausa natura l tern sido objecto de estudo tanto de gine­
cologistas, como de antropologos e dernografos, dado existirem uma serie de
fac tores socio-demograficos que a afectam.

Neste estudo, pretende-se calc ular a idade da menopausa em duas popula­
coes distint as , uma rural , Anca, e outra nao rural , Coimbra , atendendo aos varios
factores que provavelmente a poderao influenciar. 0 estado civil, a mimero de
filhos par mulher , a idade da mulher quando da primeira e ultima gravidez, 0

estatuto socio-economico, a naturalidade, sao alguns dos factores analisados .
Paralelamente, fez-se a estudo do sindroma menopau sico (M c K INLEY,

1974) , isto e , uma analise comparativa e estatistica dos varios sintomas referidos
pelas mulheres quando na fase de menopausa.

A idade media do casamento e 0 mes mais frequente para a realizacao do
mesmo sao, tambem, assunto s focados .

E tambern estudada a possibi lidade duma dependencia entre a menarca e a
menopa usa, menopausa e anos de menstruada (periodo fertil) e ainda entre
menarca e periodo fertil.

A maior parte dos trabalhos que estudam a menopausa, utilizam 0 metoda
retrospectiva , isto e, calculam a idade da menopa usa a partir de respostas de
mulheres de mais idade que dizem exactamente quando tiveram as ultimas regras.
No nosso estudo para alern da utilizacao deste metodo, faz-se uma analise mais
ampla de grupos etarios compreendidos entre os 40 e 60 anos seguindo a metado
Status-Quo e estimando a idade media da menopausa pelo metado probitico .

MATERIAL E METODOS

o inquerito foi entregue a 700 mulheres. A tabela, que se segue, indica a
percentagem de questionarios selecc ionados, ja que so foram escolhidos aqueles
que foram correcta e totalmente preenchi dos .

T ABELA I - Distribuicao dos inqueritos feitos e seleccionados em Anc;a e Coimbra

Inquerit os entregues
N

Inq ueritos seleccio nados
N %

Anca .
Coimbra .
Total .

300
400
700

250
308
558

83.3
77.0
79.7
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As 558 mulheres inquiridas , com idade s compreendidas entre os 38 e 91
anos , apresentavam uma distribuicao de frequ encias , por grupo etario , conforme
vern indicada na tabela .

TABELA II - Niirnero de mulheres com menopausa, por grupo eta r io, em An..a e
Coimbra

Interva lo AN<;:A COI MBRA
de cl asse N° total de obs . N.O com men op ausa N.° tot al de obs . N.° com menopausa

38-42 10 0 7 0
43-47 8 0 29 10
48-52 24 17 40 31
53-57 30 29 40 40
58-62 22 22 28 28
63-67 35 35 28 28
68-72 27 27 33 33
73-77 30 30 29 29
78-82 25 25 19 19
83-87 15 15 9 9
88-91 6 6 3 3
Total 232 206 265 230

As entrevistas foram realizadas entre Dezembro de 1983 e Maio de 1984 nas
du as localidades referidas, nos hospitais , casas da 3. a idade, fabricas e est abe­
lecimentos publicos .

Foram utilizados dois metodos distintos na recolh a dos dado s: 0 metodo
retrospectivo e 0 metodo Statu s-Quo . 0 metoda retro spectivo, 0 mais clas sico ,
baseia-se essencialmente nas respo stas das mulh ere s que tentam recordar-se ,
exactamente , quando tiyeram as ultimas regras . Este metod a foi aplicado ao total
de entrevistadas .

No metodo Status-Quo , aplicado as mulh eres com idades compreendidas
entre os 40 e os 60 anos, seleccionamos apenas 0 seguinte :

I) Me nopausa , sim ou nao;
2) Em caso afirmativo, idade;

.3) Menopausa natural ou operac ao .

Para 0 calculo da idade da menopausa natural foram excluidas todas as
mulheres operadas .

Os dados foram tratados pelo « Hel wett Packard 9845 B», para 0 programa
«Probits (computer programming in quantitative biology)» de R.G . DAVIES
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( I97 1), programa que juntamente com a media, proporciona os coeficientes da
recta probitica y = a. X (3x e 0 desvio da dita media. 0 Spectrum 48K foi
utilizado para a determinacao de todos os outros dados estatisticos .

CARACTERIZACAo DA AMO STRA

I - Naturalidade

A maior parte das entrevistadas na zona rural eram naturais dessa mesma
reg iao enquanto que as observadas no meio citadino ofereceram uma maior
variedade no que respeita a local de naturalidade, conforme se pode observar nas
tabe las III e IV.

TABELA III - Naturalidade da am ostra de An"a

Naturais da freguesia de Anca Naturais fora de Anc;a

N.O obs .
% : .

223
96.4

9
3.6

TABELA IV - Naturalidade da amostra de Coimbra

Naturais de Coimbra Nao naturais de Coimbra

N.O de obs .
% .

137
51.6

128
48.4

2 - Estado civil

o grafico , que se segue, indica as percentagens de cada estado civil nas
amostras de Anca e de Coimbra.

Est.do
C iv i l

~iu rcia~u

se,andu

10

diu rciadu
suandu E stado

C ivil

% Coirnbra %
An ~ ii

90 90

70 70

\ 0 \0

30 30

GRAFICO 1 - Estado civil das amostras de Co imbra e An"a
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3 - Classes socio-economicas

13

o tipo de alimentacao, factor importante na duracao da vida fertil da muIher
(TREOLAR, 1974), foi estimado a partir do estatuto socio-economico tanto da
entrevistada como do conjuge (no caso de nao solteiras). Criaram-se 4 grupos
socio-profissionais, correspondendo 0 grupo I ao de mais baixo rendimento
economico e 0 grupo IV ao estrato mais elevado.

T ABELA V - Percentagens de cada grupo soclo-economico em Coimbra e Anca

COIMBRA AN<;:A
% N % N

Grupo I .. .. . . . . . . . . . . . . . 26 . 13 58 71 .05 144
Grupo II ... ... . . ...... . . 51.5 11 4 28.07 63
Grup o III . . . . . . . . . . . . . . . . 14.9 33
Grup o IV . .. . .. . . . .. . .. . . 7 .6 20

Como mostra a tabei a V , em Anca os trabalhadores rurais sao a grande
maioria da populacao . Em Coimbra, ha ja uma maior variedade de profi ssoes,
isto e, ha uma distribuicao mais uniforme pelos quatro grupos.

4 - Idade media do casamento

Conforme indica a tabel a VI , as muIheres de Anca casam-se Iigeiramente
mai s cedo que as muIhe res de Coimbra. .

T ABELA VI - Idade media do casamento em Coimbra e An~:i

X =

C0 1MBRA

23 .78

AN<;:A

23.2 1

5 - Numero de filhos por mulher

o numero de descendentes pareceu-nos interessante nao so por caracterizar a
populacao , mas tambem porque constitui urn factor que pode eventualmente
afectar a idade da menopausa. A tabeia que se segue indica que os meios rural e
citadino nao diferem muito quanto ao ruimero medio de filhos.
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TABELA VII - Numero de filhos por mulher em Coimbra e
Anc;a

COIMBRA AN<;:A

X= 2.78

RESULTADOS

2.73

a) Menopausa artificial

Das 558 mulheres analisadas, 59 tinham sido operadas, 18 em Anca e 41 em
Coimbra, 0 que corresponde, respectivamente, a 7.2% e 13.3%. A idade media
para a menopausa artificial foi de x = 40.73 em Coimbra e de x = 44.36 no
meio rural .

b) Menopausa natural

Uti lizadas que foram duas metodologias (status-quo e retrospectiva), as
medias totais encontradas foram, respectivamente, as seguintes:

- Meio citadino

- Meio rural

x = 47.0 (N = 137)
x = 49.2 (N = 224)

x = 48 .5 (N = 83)
x = 48 .2 (N = 207)

Estes resultados e os re!ativos a idade da menopausa, consoante os varios
factores que provave!mente a poderao influenciar, estao sumarizados no quadro
geral (pag. 19).

c) Sindroma menopausico

Como indica a tabela VlIl as mulheres citadinas sao mais propensas a
sentirem desconfortos durante as ultirnas regras . Relativamente ao tipo de sinto­
mas, os calores e os afrontamentos, foram os mais referidos .

TABELA VIII - Percentagens relativas a quantidade de mulheres que tiverarn ou
nao sintomas da menopausa

Com sintomas .
Sem sintomas .

ANCA (N = 204)
%

27.5
72.5

COIMBRA (N = 220)

%

50 .9
49.1
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d) Idade da menarca

IS

A idade das primeiras regras foi tambem investigada para se tentar uma
possivel correlacao da idade da menopausa co m 0 periodo fertil . Constatou- se
(Tabela IX) que as mulheres de Anca cornecaram a ser menstru adas mais tarde do
que as mulheres citadinas e, ainda , que houve uma cert a tendencia para urn recuar
da idade da menarca.

TABELA IX - Idade da menarca em AOl;a e Coimbra

TOTAL Nasc idas post 1924 Nasc idas ate 1924
Media D.P . N Med ia D.P . N Media D.P. N

A nca . . . . 14.2 1.9 232 13 .9 1.6 82 14.4 2.2 150
Coimbra . 13.4 1.7 265 13.1 0.6 134 13 .7 1.9 131

e) Periodo fertil

Tendo investigado as idades da menarca e menopausa , calculamos 0 per iodo
ferti l (Tabela X). Constatarnos que as mulheres de Anca sao menstruadas durante
menos anos do que as mulheres de Coimbra.

TABELA X - Periodo fertil em An.;a e Coimbra

Anca .
Coimbra .

Med ia

34.2
35.9

D.P .

4
4.3

N

207
224

f) Correlacao entre menarca e menopausa

Os coeficientes de correlacao encontrados r = 0.02 e r = 0.0006, para
Anca e Coimbra , respectivam ente , mostram que as epocas de' aparecimento e
desaparecimento das regras nao estao relacionadas.

g) Correlacao entre a menarca e anos de menstruada

Os coeficientes de correlacao calculados , r = 0.19 e r = 0 .04, em Anca e
Coimbra, respectivamente, nao revelam qualquer relacao entre 0 periodo fertil e a
idade da menarca.
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h) Correlacao entre a menopausa e anos de menstruada

Os coeficientes que relacionam a idade da menopausa e 0 periodo fertil ,
r = 0.72 e r = 0.6, em Anca e Coimbra , respectivamente, mostram que ha uma
dependencia entre as duas variaveis.

mscussxo

A menopausa e a puberdade , como fenomenos fisiologicos que sao, sofrem
rmiltiplas influencias. Mas para falarmos da ultima menstruacao, sera talvez
melhor cornecar por falar da primeira, a menarca, porque nao ha fim sem
principio. Assim, as primeiras regras surgem mais cedo no meio citadino do que
no meio rural 0 que esta de acordo com a grande maioria dos trabalhos feitos
sobre 0 assunto. CARRO constata que no aparecirnento da menarca, intervem tanto
o genotipo da mulher como 0 ambiente onde ela se desenvolve. «A diminuicao
generalizada e con stante da idade da menarca observada universalmente , e
consequencia de uma componente ambiental que tern variado aescala mundial.
Trata-se duma constante elevacao do nivel de vida , consequencia dum enri­
quecimento da dieta proteica e dum incremento da dinarnica psicossomatica­
(CARRO, 1973).

A tendencia regressiva da idade da menarca tam bern se verifica no nosso
trabalho, ja que as idades medias para 0 aparecimento das primeiras regras nas
mulheres com mais de 60 anos de idade sao ligeiramente mais elevadas do que as
referidas medias das mulheres com menos de 60 anos, tanto em Anca como em
Coimbra (Tabela IX). Por outro lado, as medias de idade da menopausa das
mulheres com mais de 60 anos de idade mostrarn-se mais elevadas que as
correspondentes medias das mulheres com menos de 60 anos. Isto significa que
nao se veri fica 0 tal atraso secular da idade da menopausa afirmado por alguns
autores. Pelos nossos resultados, as mulheres hoje, atingem a menopausa mais
cedo. Entao, se em meio rural a menstruacao corneca mais tarde e acaba mais
cedo, 0 periodo fertil e mais curto neste meio (x = 34.19) do que no meio urbano
(x = 35.8) (Tabela X).

«A menopausa acontece mais cedo nas populacoes mal alimentadas do que
nas bern alimentadas, embora nao haja uma correlacao aparente entre idade da
menopausa e rnenarca » (FRISCH, 1982).

No nosso estudo nao se verificou correlacao entre menarca e menopausa , ja
que as idades do aparecimento e desaparecimento das regras parecem ser
independentes.

A duracao da vida fertil e muito pouco influenciada pela idade da menarca.
A idade da menopausa, pelo contrario , e muito mais importante na determinacao
do mimero de anos de vida fertil .
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Mas 0 que e que, por sua vez, influencia a idade da menopau sa? Sao varios
os fac to res que poderao influenc iar a idade do desaparecimento das regras .
Embo ra 0 es tado civil, 0 numero de filho s e 0 estatuto socio-econornico , possam
pa recer os mais influ entes , e cedo e prematuro afirmar quai s sao os mais
determi nantes, ja que os result ados dos varios pesquisadores sobre 0 assunto nao
sao co nco rdantes .

Dentro dos factores que nos propu semos investigar, nao enc ontramos
nenhum que deliberadamente afec tasse a idade da menopausa. Pela anal ise do

. quadro geral, ve-se ainda que nenhuma das medias se afas ta significativamente
das medias totais , 0 que nos permite dizer que , para alern de todos os subgrupos
co nstituirern represent acoes validas das amos tras, nao ha factores determinantes
da idade da menopausa .

As discrepancias que se verificam entre as medias calculadas (rnetodo
retros pec tivo e metoda Status-Quo), dever- se-ao , provavelmente, ao facto do
metodo prob itico ter sido aplicado somente it classe etaria 40-60 anos, 0 que
co nstit uiu uma amostra mais pequena.

Co ns ideramos, tarnbern , como MARTINEZ (1983), que 0 metodo probitico e
•o ma is adequado ao tratamento deste tipo de dados.
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QUADRO GERAL - Idade da menopausa consoante varios factores
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STATUS- QUO METODO RETROSPECTIVO

AN<;:A COIMBRA AN<;:A COIMBRA

Estado civ il: X N X N X DP N X DP N
So lte iras .. . . . . . 48,6 20 46,6 2 1 48,6 4,0 35 49 ,5 4,0 62
Casadas . . . . ... 48 ,5 63 47,5 116 48,5 4, 0 172 48,9 3,6 162

Numero de fl-
lhos . . . . . . . .

0 .. .. .. .. .. .. . - 7 - 6 48,9 3,4 25 46,9 3,8 16
I - 2 .. .. .. .. . 49 ,2 38 47 ,4 67 48,4 3,8 84 48,8 3,9 99
3 - 4 .. .. .. .. . 48 ,3 17 47,0 33 47,3 4 ,7 55 50,4 3,8 61
5 ou + . .. ... . 49,3 5 47,5 12 48,9 3,8 25 49,3 4,6 31

Classes SO CIO-

-economicas:
Grupo I .... .. . 48,9 59 49, I 28 47,8 4,2 144 49,4 4 ,6 58
Grupo II . . . . . . 48, I 24 47 ,9 63 48 ,3 4,2 63 48, 9 3,7 114
G ru po III . . . . . - 0 44,2 46 - - 0 49 ,4 4,2 33
Grupo IV .. .. . - 0 - - - - 0 48,7 3,0 20

Idad e da I .ll gra-
videt:

< 20 . . . . .. . . . - - 47,3 3 ,9 10 51 6,8 10
20 - 25 . .. .. .. 48,3 30 47, 9 48 48,6 4 ,4 83 49 ,3 4.3 88
26 - 30 . . . . . . . 49,6 22 46 ,8 43 47 ,8 4,7 51 49 , 1 4 .3 -
> 30 . . . . . . . . . 45 ,3 5,7 27 49,4 3 ,5 22

ldade da ult ima
gravidez:

20 - 30 . . . .. . . 48,4 28 46,6 59 49 2,6 17 49 ,7 4,0 22
> 30 . . . .. . . . . 46 ,2 59 48,8 59 48,6 3,7 98 49 ,5 1,2 153

Idad e do casa-
mento :

< 20 .. . . .. . . . - - 50,4 16 47,1 5,8 18 50 6 ,2 13
20 - 25 .. . . . . . 48 43 47 ,5 82 48,6 3,4 109 48,7 5,4 101
26 - 30 . . . . ... 49 ,0 II 44 ,9 23 46 ,7 4,7 23 48,8 3,2 35
> 30 . . . . . . . . . - - - - 46,3 5,0 13 49 5 13

Ama mentacao:
Sim .. .. . . . ... . 49 ,1 43 47,5 86 48,2 4, 3 143 49, 0 5,2 123
Nao . . .. ... . . . 53 ,04 10 48,4 22 '47 ,7 14 49,6 4,9 39

Tota l . . . . . . . . . 48, 5 83 47 137 48 ,2 3,9 207 49, 2 3,7 224

x = Medi a DP = Desvio-padrao N = Tamanho da amostra


