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Estudo da idade da menopausa em Anca e Coimbra
Analise comparativa

EUGENIA MARIA GUEDES PINTO DA CUNHA

Resumo:

No presente trabalho ¢ analisada a idade da menopausa num meio rural e num meio urbano.
Com o objectivo de se determinarem os factores mais influentes no aparecimento das ultimas
regras, foram estudadas varias variaveis que aparentemente podem modificar a idade da meno-
pausa. Nao se tendo chegado a nenhum resultado conclusivo, podera apenas dizer-se que havera
uma certa tendéncia para as mulheres das zonas rurais terem um periodo fértil mais curto que as
mulheres que vivem nas cidades.

Analisou-se também, o sindroma menopausico, sendo as mulheres citadinas as mais propen-
sas a sentir desconfortos durante a menopausa. Ao estudar a relacao entre menarca, menopausa e
periodo fértil, constatamos que € a idade da menopausa que determina a duracao da vida fértil.

Palavras-chave:

Menopausa; Periodo fértil; Menarca.

Summary:

This study examines the differences on the age of menopause between a rural and a
urban area.

With the aim of determining the factors which mainly affect the age of menopause, we’ve
explored same variables, but we did not find any which definitly influence the arrival of the last
menstruation. We could only say, that there is a slight trend to the women from rural areas, to
present a shorter fertil period.

When studying the menopausal syndrome, we find that the urban women, are more likely to
suffer during the menopause than the rural ones. The analyse between menarche, menopause and
the total years of menstruation, show us that it is the age of menopause the one which determines
the duration of the fertil period.
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INTRODUCAO

O ultimo periodo da vida reprodutora da mulher € caracterizado por uma
menor produgao de estrogénios pelos ovarios. A partir do momento em que a
mulher deixa de ter periodos menstruais, diz-se que entrou na menopausa (ASSO,
1983).

A idade da menopausa natural tem sido objecto de estudo tanto de gine-
cologistas, como de antropdlogos e demografos, dado existirem uma série de
factores socio-demograficos que a afectam.

Neste estudo, pretende-se calcular a idade da menopausa em duas popula-
¢oes distintas, uma rural, Anga, e outra nao rural, Coimbra, atendendo aos varios
factores que provavelmente a poderao influenciar. O estado civil, o numero de
filhos por mulher, a idade da mulher quando da primeira e ultima gravidez, o
estatuto socio-economico, a naturalidade, sao alguns dos factores analisados.

Paralelamente, fez-se o estudo do sindroma menopausico (MCKINLEY,
1974), isto €, uma analise comparativa e estatistica dos varios sintomas referidos
pelas mulheres quando na fase de menopausa.

A idade média do casamento € o més mais frequente para a realizagao do
mesmo sao, também, assuntos focados.

E também estudada a possibilidade duma dependéncia entre a menarca e a
menopausa, menopausa e anos de menstruada (periodo fértil) e ainda entre
menarca e periodo fértil.

A maior parte dos trabalhos que estudam a menopausa, utilizam o método
retrospectivo, isto €, calculam a idade da menopausa a partir de respostas de
mulheres de mais idade que dizem exactamente quando tiveram as ultimas regras.
No nosso estudo para além da utilizagao deste método, faz-se uma analise mais
ampla de grupos etarios compreendidos entre os 40 e 60 anos seguindo o método
Status-Quo e estimando a idade média da menopausa pelo método probitico.

MATERIAL E METODOS

O inquérito foi entregue a 700 mulheres. A tabela, que se segue, indica a
percentagem de questionarios seleccionados, ja que s6 foram escolhidos aqueles
que foram correcta e totalmente preenchidos.

TABELA I — Distribuicao dos inquéritos feitos e seleccionados em Anca e Coimbra

Inquéritos entregues Inquéritos seleccionados
N N %
ANCA wvvmws s sss s meeasass 300 250 83.3
Coimbra .................... 400 308 77.0

Totall s pammessrmes aeenes sy 700 558 79.7




Estudo da idade da menopausa em An¢a e Coimbra 11
As 558 mulheres inquiridas, com idades compreendidas entre os 38 e 91

anos, apresentavam uma distribui¢ao de frequéncias, por grupo etario, conforme
vem indicada na tabela.

TABELA II — Numero de mulheres com menopausa, por grupo etario, em Anga e

Coimbra

Intervalo ANCA COIMBRA

de classe N.© total de obs. N.° com menopausa N.° total de obs. N.° com menopausa
38-42 10 0 p 0
43-47 8 0 29 10
48-52 24 17 40 31
53-57 30 29 40 40
58-62 22 22 28 28
63-67 35 35 28 28
68-72 27 27 33 33
73-77 30 30 29 29
78-82 25 25 19 19
83-87 15 15 9 9
88-91 6 6 3 3
Total 232 206 265 230

As entrevistas foram realizadas entre Dezembro de 1983 e Maio de 1984 nas
duas localidades referidas, nos hospitais, casas da 3.2 idade, fabricas e estabe-
lecimentos publicos.

Foram utilizados dois métodos distintos na recolha dos dados: o método
retrospectivo e o método Status-Quo. O método retrospectivo, o mais classico,
baseia-se essencialmente nas respostas das mulheres que tentam recordar-se,
exactamente, quando tiyeram as ultimas regras. Este método foi aplicado ao total
de entrevistadas.

No método Status-Quo, aplicado as mulheres com idades compreendidas
entre 0os 40 e os 60 anos, seleccionamos apenas o seguinte:

1) Menopausa, sim ou nao;
2) Em caso afirmativo, idade;
3) Menopausa natural ou operagao.

Para o calculo da idade da menopausa natural foram excluidas todas as
mulheres operadas.

Os dados foram tratados pelo «Helwett Packard 9845 B», para o programa
«Probits (computer programming in quantitative biology)» de R.G. DAVIES
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(1971), programa que juntamente com a média, proporciona os coeficientes da
recta probitica y = o Xfx e o desvio da dita média. O Spectrum 48K foi
utilizado para a determinacao de todos os outros dados estatisticos.

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
1 — Naturalidade
A maior parte das entrevistadas na zona rural eram naturais dessa mesma
regiao enquanto que as observadas no meio citadino ofereceram uma maior
variedade no que respeita a local de naturalidade, conforme se pode observar nas

tabelas III e IV.

TABELA III — Naturalidade da amostra de Anga

Naturais da freguesia de Anca Naturais fora de Anca
N2 1obS: prsr mes 223 9
Do s wtepssssioisimss wrsie 96.4 3.6

TABELA IV — Naturalidade da amostra de Coimbra

Naturais de Coimbra Nao naturais de Coimbra
N.® de obs. .... 137 128
%......00.0.... 51.6 48 .4

2 — Estado civil

O grafico, que se segue, indica as percentagens de cada estado civil nas
amostras de Anga e de Coimbra.

% Coimbra % _

Anga
90 90 |
7 70

NN _
30 - 2 . .’lll: 7

separadas  Estado Estado
Civil separadas civil

GRAFICO 1 — Estado civil das amostras de Coimbra e Anca

50 [5
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3 — Classes socio-economicas

O tipo de alimentagao, factor importante na duracao da vida fértil da mulher
(TREOLAR, 1974), foi estimado a partir do estatuto socio-econdomico tanto da
entrevistada como do conjuge (no caso de nao solteiras). Criaram-se 4 grupos
socio-profissionais, correspondendo o grupo I ao de mais baixo rendimento
economico e o grupo IV ao estrato mais elevado.

TABELA V — Percentagens de cada grupo sécio-economico em Coimbra e Anca

COIMBRA ANCA
% N % N
GRUPO: T ¢ viiwes s smsms mae s 26:13 58 71.05 144
110 o o N 51.5 114 28.07 63
Grope: L ;52 60 0 5 w0 s 14.9 33 —_ —_—
GO TV = a2 e e 2 e s 7.6 20 B —_—

Como mostra a tabela V, em Anca os trabalhadores rurais sao a grande
maioria da populacao. Em Coimbra, ha ja uma maior variedade de profissoes,
isto €, ha uma distribuicao mais uniforme pelos quatro grupos.

4 — Idade média do casamento

Conforme indica a tabela VI, as mulheres de Anca casam-se ligeiramente
mais cedo que as mulheres de Coimbra.

TABELA VI — Idade média do casamento em Coimbra e Anca

COIMBRA ANCA

X = 23.78 759,91

5 — Numero de filhos por mulher

O numero de descendentes pareceu-nos interessante nao so por caracterizar a
populagio, mas também porque constitui um factor que pode eventualmente
afectar a idade da menopausa. A tabela que se segue indica que os meios rural e
citadino nao diferem muito quanto ao nimero médio de filhos.
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TABELA VII — Numero de filhos por mulher em Coimbra e
Anca

COIMBRA ANCA

b
Il

2.78 2.73

RESULTADOS

a) Menopausa artificial

Das 558 mulheres analisadas, 59 tinham sido operadas, 18 em Anga e 41 em
Coimbra, o que corresponde, respectivamente, a 7.2% e 13.3%. A idade média
para a menopausa artificial foi de x = 40.73 em Coimbra e de x = 44.36 no
meio rural.

b) Menopa>usa natural

Utilizadas que foram duas metodologias (status-quo e retrospectiva), as
médias totais encontradas foram, respectivamente, as seguintes:

——_— x=47.0 (N =137)

— Meio citadino ¥ =492 (N = 224)
— Meio rural ’ AN
x =482 (N = 207)

Estes resultados e os relativos a idade da menopausa, consoante 0os varios
factores que provavelmente a poderao influenciar, estao sumarizados no quadro
geral (pag. 19).

¢) Sindroma menopausico

Como indica a tabela VIII as mulheres citadinas sao mais propensas a
sentirem desconfortos durante as ultimas regras. Relativamente ao tipo de sinto-
mas, os calores e os afrontamentos, foram os mais referidos.

TABELA VIII — Percentagens relativas a quantidade de mulheres que tiveram ou
nao sintomas da menopausa

ANCA (N = 204) COIMBRA (N = 220)
% %
Com sintomas .. ............... 275 50.9

Sem sintomas ................. 72.5 49.1
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d) Idade da menarca

A idade das primeiras regras foi também investigada para se tentar uma
possivel correlacao da idade da menopausa com o periodo fértil. Constatou-se
(Tabela IX) que as mulheres de Anca comegaram a ser menstruadas mais tarde do
que as mulheres citadinas e, ainda, que houve uma certa tendéncia para um recuar
da idade da menarca.

TABELA IX — Idade da menarca em Anca e Coimbra

TOTAL Nascidas post 1924 Nascidas até 1924

Meédia  D.P. N Média D.P. N Média  D.P. N
Anga .... 14.2 1.9 232 13.9 1.6 82 14.4 2.2 150
Coimbra . 13.4 1.7 265 13:1 0.6 134 13.7 1.9 131

e) Periodo fértil

Tendo investigado as idades da menarca e menopausa, calculamos o periodo
fértil (Tabela X). Constatamos que as mulheres de Anga sao menstruadas durante
menos anos do que as mulheres de Coimbra.

TABELA X — Periodo fértil em Anca e Coimbra

Média D.R. N
TG 5 3 510G 15 Pesivoim covwasmaniss Saieiai Sl Faihis Fusdeid 34.2 4 207
Coimbra ......... .. ... . ........... 35.9 4.3 224

f) Correlacao entre menarca e menopausa

Os coeficientes de correlagao encontrados r = 0.02 e r = 0.0006, para
Anga e Coimbra, respectivamente, mostram que as épocas de aparecimento e
desaparecimento das regras nao estao relacionadas.

g) Correlagao entre a menarca e anos de menstruada

Os coeficientes de correlacao calculados, r = 0.19 e r = 0.04, em Anga e
Coimbra, respectivamente, nao revelam qualquer relagao entre o periodo fértil e a
idade da menarca.
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h) Correlacao entre a menopausa e anos de menstruada

Os coeficientes que relacionam a idade da menopausa e o periodo feértil,
r =0.72er = 0.6, em Anga e Coimbra, respectivamente, mostram que ha uma
dependéncia entre as duas variaveis.

DISCUSSAO

A menopausa e a puberdade, como fendmenos fisiologicos que sao, sofrem
multiplas influéncias. Mas para falarmos da ultima menstruagao, sera talvez
melhor comegar por falar da primeira, a menarca, porque nao ha fim sem
principio. Assim, as primeiras regras surgem mais cedo no meio citadino do que
no meio rural o que esta de acordo com a grande maioria dos trabalhos feitos
sobre o assunto. CARRO constata que no aparecimento da menarca, intervém tanto
0 genotipo da mulher como o ambiente onde ela se desenvolve. «A diminuigao
generalizada e constante da idade da menarca observada universalmente, ¢
consequéncia de uma componente ambiental que tem variado a escala mundial.
Trata-se duma constante elevacao do nivel de vida, consequéncia dum enri-
quecimento da dieta proteica e dum incremento da dindmica psicossomatica»
(CARRO, 1973).

A tendéncia regressiva da idade da menarca também se verifica no nosso
trabalho, ja que as idades médias para o aparecimento das primeiras regras nas
mulheres com mais de 60 anos de idade sao ligeiramente mais elevadas do que as
referidas médias das mulheres com menos de 60 anos, tanto em Anga como em
Coimbra (Tabela IX). Por outro lado, as médias de idade da menopausa das
mulheres com mais de 60 anos de idade mostram-se mais elevadas que as
correspondentes médias das mulheres com menos de 60 anos. Isto significa que
nao se verifica o tal atraso secular da idade da menopausa afirmado por alguns
autores. Pelos nossos resultados, as mulheres hoje, atingem a menopausa mais
cedo. Entao, se em meio rural a menstruagao comega mais tarde e acaba mais
cedo, o periodo fértil € mais curto neste meio (x = 34.19) do que no meio urbano
(x = 35.8) (Tabela X).

«A menopausa acontece mais cedo nas populagoes mal alimentadas do que
nas bem alimentadas, embora nao haja uma correlagao aparente entre idade da
menopausa e menarca» (FRISCH, 1982).

No nosso estudo nao se verificou correlagao entre menarca e menopausa, ja
que as idades do aparecimento e desaparecimento das regras parecem ser
independentes.

A duragao da vida fértil € muito pouco influenciada pela idade da menarca.
A idade da menopausa, pelo contrario, € muito mais importante na determinagao
do numero de anos de vida fértil.
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Mas o que € que, por sua vez, influencia a idade da menopausa? Sao varios
os factores que poderao influenciar a idade do desaparecimento das regras.
Embora o estado civil, o nimero de filhos e o estatuto sdcio-econémico, possam
parecer os mais influentes, é cedo e prematuro afirmar quais sao os mais
determinantes, ja que os resultados dos varios pesquisadores sobre o assunto nao
sao concordantes.

Dentro dos factores que nos propusemos investigar, nao encontramos
nenhum que deliberadamente afectasse a idade da menopausa. Pela analise do
quadro geral, vé-se ainda que nenhuma das médias se afasta significativamente
das médias totais, o que nos permite dizer que, para além de todos os subgrupos
constituirem representagoes validas das amostras, nao ha factores determinantes
da idade da menopausa.

As discrepancias que se verificam entre as médias calculadas (método
retrospectivo e método Status-Quo), dever-se-ao, provavelmente, ao facto do
método probitico ter sido aplicado somente a classe etaria 40-60 anos, o que
constituiu uma amostra mais pequena.

Consideramos, também, como MARTINEZ (1983), que o método probitico é
0o mais adequado ao tratamento deste tipo de dados.
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QUADRO GERAL — Idade da menopausa consoante varios factores

STATUS-QUO METODO RETROSPECTIVO
ANCA COIMBRA ANCA COIMBRA

Estado civil: X N X N X DP N X DP N
Solteiras . ...... 48,6 20 46,6 21 48,6 4,0 35 | 49,5 4,0 62
Casadas ....... 48,5 63 47,5 116 | 48,5 4,0 172 | 48,9 3,6 162
Numero de fi-

thos: =550 s
0. ... — 7 — 6 | 48,9 34 25 | 46,9 3.8 16
I -=— D e o 49,2 38 47,4 67 | 48,4 3,8 84 | 48,8 39 99
3—4......... 48,3 17 47,0 33 |47,3 4,7 55 | 50,4 3,8 61
1 o]0 S R 493 S 47,5 12 | 48,9 3.8 25 49,3 4,6 . 31
Classes socio-

-economicas:
Grupo I ....... 48.9 59 49,1 28 47,8 42 144 | 49,4 4,6 58
Grupo IT' ... 48,1 24 47,9 63 48,3 42 63 | 489 3,7 114
Grupo III ..... — 0 442 46 — — 0| 494 42 33
Grupo IV ..... - 0 - — - — 0 | 48,7 3,0 20
ldade da 1.9 gra-

videz:
=] o — — 47,3 3.9 10 51 6,8 10
20 =25 . vowsnn 48,3 30 47,9 48 48,6 4.4 83 493 43 88
26 —30....... 49,6 22 46,8 43 47,8 4,7 51 49,1 4.3 —
B0 mnk S e » 45,3 S 27 494 35 22
ldade da ultima

gravidez: )
20— 30....... 48,4 28 46,6 59 49 2,6 17 49,7 40 22
= B0 5w e armras 46,2 59 48,8 59 48,6 3.7 98 49,5 1,2 153
ldade do casa-

mento:
20 2hiw s - — 50,4 16 47,1 5,8 18 | 50 6,2 13
20 =25 . souww 48 43 47,5 82 48.6 3,4 109 | 48,7 5,4 101
26 — 30 .00 49.0 11 449 23 46,7 4,7 23 | 48,8 3,2 35
= 80 seane — — — 46,3 5,0 13 | 49 5 13
Amamentagao:
ST o5 wiais sises 49,1 43 47,5 86 48,2 473 143 | 49,0 5,2 123
o 53,04 10 48,4 22 47,7 14 | 49,6 4,9 39
Total ......... 48,5 83 47 137 | 48,2 3,9 207 | 49,2 3.7 224

X = Média DP = Desvio-padrao N = Tamanho da amostra



