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Abstract

The purpose of this study is to analyse the influences of the degree of urbani-
zation in the occurrence of the first menstruation, and to present the secular
trend of this important indicator of sexual maturation in Portugal, between
1880/90 and 1980. Menarcheal age was studied in 8261 school girls from the
north and centre of Portugal. The sample was collected, between 1981 and 1983,
by status quo method and the median age at menarche, estimated by probits, was
13.18 (S.D.£1.20 years). Urban girls had always earlier median age at menarche
than rural ones. A secular trend towards earlier menarche was observed — age
at menarche declined from 15 (girls born in 1880/1890) to 12.42 years (girls born
between 1970 and 1980).This trend must be related to the general improvement
in the population’s standard living conditions, as the striking drop of post-
neonatal mortality rate shows after the 1960s and 1970s.
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Resumo

Neste trabalho pretendemos analisar a influéncia do grau de urbanizagdo no
aparecimento do primeiro fluxo menstrual e apresentar a evolugio da idade da
menarca, em Portugal, no periodo de 1880/90 a 1980. Uma amostra de 8261
escolares do norte e centro de Portugal foi recolhida, entre 1980 e 1983, pelo
método status quo. A idade de menarca estimada por andlise probitica foi de
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13.18 anos. As raparigas que viviam em meio urbano apresentaram sempre me-
dianas inferiores as das zonas rurais. A evolugdo secular mostrou-nos que a
idade da menarca diminuiu de 15 anos ( raparigas nascidas em 1880/90) para
12.42 anos (escolares nascidas entre 1970 e 1980). Esta evolugao foi, provavel-
mente, resultante de uma melhoria das condi¢des de vida em Portugal, como é
sugerido pela acentuada diminui¢do da mortalidade infantil apés 1960 e 1970.
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Introducdo

A MENARCA E UM INDICADOR DA MATURIDADE SEXUAL DAS
RAPARIGAS. Apesar das adolescentes ainda ndo terem adquirido, com
o aparecimento do primeiro fluxo menstrual, um desenvolvimento
somadtico, esquelético, fisiolégico e psicolégico completo para levarem
a termo a sua capacidade reprodutora, a menarca permite uma exce-
lente comparagdo das taxas de maturagdo sexual entre diferentes po-
pulagdes. Todavia, os primeiros ciclos sdo, geralmente, irregulares e
anovulatérios (Johnston, 1974; Tanner, 1990; Walter, 1978 in Danker-
Hopfe, 1986; Eveleth e Tanner, 1990).

A maturagdo sexual, assim como o crescimento humano, resulta
de uma interac¢ao multiplicativa entre os factores genéticos e ambientais
(Tanner, 1990; Eveleth, 1986; Eveleth e Tanner, 1990). Consequentemente,
a variagao da idade de menarca € atribuida a vdrios factores: seleccao
na'tural, ritmos bioldgicos, actividade desportiva, estimulo sexual, helio-
exposigdo, urbanizagao e industrializacdo, reducdo do tamanho da fa-
milia e, sobretudo, a uma melhoria nos cuidados médicos e na alimen-
tacdo (Danker-Hopfe, 1986).

O local de residéncia - urbano versus rural - pode influenciar o cres-
cimento das criancas e, consequentemente, a sua maturagdo sexual. O
crescimento e a maturagao sexual sdo indicadores do status nutricional
sobretudo em paises em vias de desenvolvimento (Kulin et al., 1982 in
Simondon et al., 1997). Geralmente, o status nutricional é inferior nas zo-
nas rurais, embora nas zonas urbanas as criangas mais pobres possam
apresentar uma elevada prevaléncia de malnutrigdo, ndo apenas em
Africa mas também em muitos paises desenvolvidos (Cameron, 1992;
Simondon et al., 1997).
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Sendo a idade de menarca influenciada por factores sociais e biold-
gicos é, por isso, considerada como um indicador particularmente sensi-
vel do status biosocial de uma populagao (Dann e Roberts, 1984, 1993).

Na maioria das investiga¢des efectuadas, para determinar a idade
da menarca na populagdo portuguesa, foi utilizado o método retrospec-
tivo na recolha de dados (Sacadura, 1912; Rodrigues, 1920; Rosas e
Saavedra, 1921; Morato, 1930; Correia, 1936; Paulo, 1936; Dias e Ten-
garrinha, 1939; Cunha, 1984, 1985; Antunes e Marques, 1989/90; Gama
et al., 1998). Somente em dois trabalhos recentes foi aplicado o método
status quo (Rocha e Morais, 1990; Padez e Rocha, in press).

Este trabalho tem dois objectivos: (1) conhecer a influéncia do lo-
cal de residéncia, urbano versus rural, na mediana da idade da menarca
numa amostra de 8261 raparigas, com idades compreendidas entre os
9 - 20 anos; (2) analisar a evolugao - tendéncia secular - da idade de
menarca na populagdo portuguesa, no periodo compreendido entre
1880/90 e 1980.

Material e métodos

Amostra
Os dados analisados foram recolhidos, entre 1981 e 1983, pelo mé-
todo status quo. Um total de 8261 raparigas, com idades compreendidas
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Figura |. Mapa de Portugal mostrando a localizagdo, por distrito, das
amostras: | - Braga; 2 - Aveiro; 3 - Coimbra; 4 - Leiria; 5 - Vila Real; 6 -
Guarda; 7 - Portalegre
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entre os 9 e os 20 anos, foram inquiridas em 7 distritos do norte e cen-
tro de Portugal — Braga , Vila Real, Aveiro, Coimbra, Leiria, Guarda e
Portalegre (Figural). Excluimos da amostra referida todas as adolescen-
tes de origem africana, bem assim como as filhas de emigrantes que re-
sidiram durante muitos anos no estrangeiro.

Na Tabela 1 apresentamos a distribuicao geografica, por distrito, assim
como por classificagdo do local de residéncia — urbano, rural ou interior.

Tabela I. Nimero total de raparigas em cada distrito de acordo com o grau
de urbanizacgio - urbano rural e interior.

Distrito Concelho Urbano  Rural Interior  Total
(N) (N) (N) (N)

Braga Fafe - 535 - 535
Aveiro 234 527 - 761
Coimbra Coimbra 632 524 Co-

Condeixa, Soure, Cantanhede - 641 -

Lous3, Penela, Miranda do Corvo - - 583

Figueira da Foz, Montemor-o-Velho 553 646 = 3579
Leiria Leiria 579 565 -

Marinha Grande - 974 - 2118
Vila Real  Vila Real - 327 - 327
Guarda Vila Nova Foz Cba - 364 - 364
Portalegre Portalegre, Castelo Vide - 577 - B77
Total 8261

Cada rapariga foi entrevistada ou preencheu um questiondrio, onde
se perguntava se ja era (sim/ndo) menstruada. Em caso afirmativo, era-
lhe perguntado qual o més ou estacdo do ano em que tinha ocorrido o
primeiro periodo menstrual. Foi ainda questionada sobre a sua idade,
a data e local de nascimento, a residéncia, a profissao dos pais, o ni-
mero de irméos e respectiva ordem de nascimento.

Dados sdcio-demogrdficos

Dos dados publicados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE)
foram obtidas a taxa de mortalidade pds-neonatal e a distribuicdo per-
centual da populagdo portuguesa pelos trés sectores de actividade —
primadrio, secunddrio e tercidrio - para o periodo de 1930 a 1980.
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Anilise estatistica
Foi utilizada a andlise probitica para determinar a mediana da ida-
de de menarca (Finney, 1971; Nousiris, 1988).

Resultados
Caracteristicas sécio-demogradficas
A. Mortalidade pds-neonatal

Na Figura 2 estdo representadas as alterages na taxa de mortali-
dade pdés-neonatal referentes ao periodo de 1930 a 1980.
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Figura 2. Taxa de mortalidade pés-neonatal, de 1930 a 1980, em cada um
dos distritos

A andlise do grafico evidencia, em todos os distritos e para o peri-
odo estudado, uma acentuada diminui¢do dos valores da taxa de mor-
talidade pés-neonatal. As maiores redugdes comegaram nas décadas de
60 e 70. No ultimo periodo (1980) os distritos de Vila Real e Guarda
apresentaram as taxas mais elevadas, enquanto que Coimbra e Aveiro
tiveram os valores mais baixos. De salientar, ainda, que Coimbra foi o
distrito que apresentou os valores mais baixos, tanto no periodo de 1930
como no de 1980.
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B. Sectores primdrio e secunddrio

A distribuigdo percentual de dois indicadores da economia portu-
guesa — 0s sectores agricola e industrial — relativa aos distritos estuda-
dos estd representada nas Figuras 3a e 3b, respectivamente.

(m1950 E11960 11970 11980 )
% (mm1950 =11960 11970 [11980)
75 ¢ %

Figura 3a. Distribui¢do do sector pri-  Figura 3b. Distribuicdo do sector se-
mario (%) em cada um dos distritos.  cundério (%) em cada um dos distritos.

Da andlise da Figura 3a podemos inferir que a actividade agrico-
la, em valores percentuais, diminuiu acentuadamente em todos os dis-
tritos, entre 1950 e 1980. Os distritos de Vila Real, Guarda e Portalegre,
os mais interiores do pais, apresentaram os valores mais elevados nas
décadas de 50 e 60. Em 1980, Vila Real e a Guarda mantiveram os va-
lores mais elevados.

A evolucdo do sector industrial, Figura 3b, foi positiva nos distri-
tos de Braga, Aveiro, Coimbra, Guarda e Leiria. Inversamente, nos dis-
tritos de Vila Real e de Portalegre houve uma diminui¢do percentual
desta actividade. Relativamente a década de 1980 foram os distritos de
Braga, Aveiro, Coimbra e Leiria que apresentaram os valores mais ele-
vados e 0s maiores incrementos deste indicador econémico.

C. Mediana da idade da menarca e grau de urbanizagio

Os valores das medianas da idade da menarca na amostra estuda-
da, num total de 8261 raparigas que viviam no norte e centro de Portu-
gal, estdo reagrupados na Tabela 2 e na Figura 4.
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Tabela 2. Mediana da idade da menarca em cada amostra - urbano, rural e

interior.

Amostra N Mediana £ D.P.  x* gl
Braga (rural) 535 12.94 £ 1.36 4.97 9

Aveiro (distrito) 761 12.86 £ 1.3 1.31 8

Aveiro (urbano) 234 12.5 £ 1.45 0.30 7

Aveiro (rural) 527 12.98 £1.29 1.91 8

Coimbra (distrito) 3579 13.34 + 1.14 539 10
Coimbra (urbano) 632 12.88 £ 1.16 6.02 8

Coimbra (rural) 1165 1343 £ 1.21 561 10
Coimbra (interior) 583 13:53 £1.15 5.75 9

Figueira da Foz (urbano) 553 13.06 = 1.02 3.07 8

Figueira da Foz (rural) 646 13.43 £ 1.35 4.55 7

Leiria (distrito) 2118 13.14 £1.15 8.24 9

Leiria (urbano) 579 13.26 £ 1.0 9.88 8

Leiria (rural) 565 13.36 = 1.58 421 7

Marinha Grande 974 12.94 £ 0.76 0.10 9

Vila Real (rural) 327 1343+ 14 4.1 7

Guarda (rural) 364 13:01 £ 1.11 3.27 9

Portalegre (rural) 577 13.15 & 1.15 197 9

Total 8261 13.18 £1.20 1551 9

Nenhum dos valores de y? é significativo ao nivel de 5%.

Nos distritos de Braga, Vila Real, Guarda e Portalegre apenas es-
tuddmos raparigas das zonas rurais. Os distritos de Aveiro, Figueira da
Foz, Coimbra e Leiria apresentaram-se com amostras rurais e urbanas.
Para além destas, no distrito de Coimbra, foi considerada mais uma,
designada por “interior” devido a sua localizacdo e condi¢des geogréfi-
cas. No distrito de Leiria analisimos também uma amostra constituida
por raparigas provenientes de uma zona com um grande desenvolvi-
mento industrial - Marinha Grande.

A mediana da idade de menarca, o desvio padrédo, o valor do %2,
bem como os graus de liberdade foram calculados para as amostras: a
total, para cada um dos sete distritos e concelho de Marinha Grande e
para as sub-amostras — urbana, rural e interior.

5
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A mediana da idade de menarca estimada foi de 13.18%1.2 anos
para a amostra total (N=8261). O distrito de Aveiro apresentou o valor
mais baixo (12.86+1.30 anos) enquanto que no distrito de Vila Real ocor-
reu o mais elevado (13.43+1.40 anos).

Independentemente da amostra, as raparigas que viveram em zo-
nas urbanas tiveram uma menarca mais precoce do que as jovens das
areas rurais, Figura 4.
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Figura 4. Mediana da idade da menarca em cada amostra — urbano, rural e
interior — para cada um dos distritos e concelho da Marinha Grande

As diferengas mais acentuadas entre as medianas da idade da me-
narca das escolares de zonas rurais e as citadinas verificaram-se nos dis-
tritos de Aveiro e Coimbra.

A idade da menarca mais precoce ocorreu nas raparigas que viviam em
Aveiro (12.86%1.30 anos) e em Braga (12.94%1.36 anos), os dois distritos mais
industrializados, assim como na Marinha Grande (12.9440.76 anos), uma ci-
dade industrial do distrito de Leiria, como se pode observar na Figura 4.

A idade da menarca mais tardia ocorreu na drea “interior” do dis-
trito de Coimbra (13.53+1.15 anos), uma zona bastante isolada apesar de
nao muito distante da cidade de Coimbra. Vila Real, um distrito em que
a actividade agricola € o sector predominante e com a taxa de mortali-
dade pdés-neonatal mais elevada em 1980, também apresentou valores
igualmente tardios (13.43+1.43 anos).

Em Aveiro e Coimbra, apesar da actividade industrial, observaram-
se as maiores diferencas entre as medianas da idade de menarca das
zonas rurais e urbanas, mostrando, assim, uma grande variabilidade
entre as populac¢des destes distritos.
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D. Tendéncia secular da idade da menarca na populagio portuguesa

Para uma anadlise da variagdo temporal na idade de menarca, cada
amostra foi ordenada de acordo com a década de nascimento das rapa-
rigas. A tendéncia secular da idade de menarca estd representada na
Figura 5 de acordo com os dados publicados por Sacadura (1912), Mora-
to (1930), Gama et al. (1996) e Padez e Rocha (in press).

Constatdmos uma acentuada diminui¢do da idade da menarca a
qual passou de 15 anos, em adolescentes nascidas em 1880-1890, para
12.42 anos em jovens nascidas entre 1970-1980.
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Figura 5. Idade da menarca em Portugal de 1880/90 a 1980.
4. Discussdo

Idade da menarca

Tal como Franz Boas afirmou o “tempo” de crescimento é diferen-
te de crianga para crianga, pode ser rdpido para uma e lento para ou-
tra. A idade da menarca — o evento mais importante da maturacgéo fisi-
olégica nas raparigas — € influenciada pelo patriménio genético de cada
individuo e pelas condi¢des ambientais em que as populagdes vivem
(Eveleth e Tanner, 1990).

Entre os factores ambientais que mais influenciam a idade da me-
narca sdo de salientar o grau de instrucdo e a profissdo dos pais, o ta-
manho da familia, a ordem de nascimento, o desenvolvimento industrial
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e urbano, a migracdo e as taxas de exogamia. Neste estudo pretendeu-
se conhecer a influéncia do grau de urbanizagdo na mediana da idade
da menarca numa amostra da populagdo portuguesa.

Na Europa a urbanizacdo é considerada como um factor importante
no aumento dos valores médios do crescimento fisico das populagdes
assim como numa maturagdo mais rdpida (Tanner e Eveleth, 1976 in
Eveleth e Tanner, 1990). A urbanizagdo permite melhores condigdes de
vida as populagdes — disponibilidade permanente de alimentos, dgua
potdvel, maior acesso aos cuidados de satde, melhores condicdes de
higiene, maiores facilidades para a educagéo e préticas lidicas (Eveleth
e Tanner, 1990). Todavia, a elevada densidade populacional, tdo frequen-
te nos espacos urbanos, tem também grandes desvantagens, sendo de
salientar os niveis de polui¢do mais elevados e o stress. As principais
responsdveis por esta elevada taxa de densidade populacional nas zo-
nas urbanas foram as constantes migra¢des vindas das zonas rurais (Eve-
leth e Tanner, 1990).

Dum modo geral, as condi¢des de vida nas zonas rurais sao pio-
res do que nas zonas urbanas e vdrios trabalhos sobre a idade da
menarca mostraram que a maturagdo das raparigas daquelas zonas é
mais tardia do que nas jovens citadinas (Eveleth e Tanner, 1990).

Os resultados que obtivemos sdo bastante semelhantes aos de ou-
tros autores que analisaram a influéncia do grau de urbaniza¢do na ma-
turacdo das criangas, especialmente na idade da menarca, em vdrias
populagdes a nivel mundial: Mocambique (Martins, 1966), Finlandia
(Kantero e Widholm, 1971 in: Johnston, 1974), Polénia (Wolanski, 1966
in Johnston, 1974), Nigéria (Oduntan et al., 1976), Egipto (Attalah, 1978),
Cuba (Jordan et al., 1974 in Marshall e Tanner, 1986), Franga (Crognier
e Rocha, 1979; Ducros e Pasquet, 1980), Jugosldvia (Gravilovic, 1981), Po-
l6nia (Hulanicka e Waliszko, 1991; Laska-Mierzejewska, 1982; Bielicki,
1986), Belgica (Crenier e Poniewiera, 1984), Transval (Cameron e Wright,
1990 in Cameron et al., 1991), Camardes (Pasquet et al., 1999). Na maio-
ria dos paises, as raparigas das zonas urbanas tiveram uma menarca
mais precoce do que as das zonas rurais, excepto na Austrdlia e na Ho-
landa (Eveleth e Tanner, 1990).

Em Portugal, as zonas rurais e as zonas urbanas ainda diferem
bastante em vdrias caracteristicas sociais e econémicas, apesar de haver
uma tendéncia para uma crescente homogeneizagéo.



Urbanizagdo e idade da menarca na populagdo portuguesa 69

A idade da menarca das raparigas do norte e do centro de Por-
tugal foi influenciada pelo grau de urbanizacdo da drea de residén-
cia onde viveram. Em cada, Distrito ou Concelho, as escolares das
dreas urbanas tiveram uma menarca mais precoce do que as das zo-
nas rurais.

Evolug¢do secular

A diminuigdo secular da idade da menarca foi observada na Euro-
pa, América do Norte, Japao e Africa (Hulanicka e Walisko, 1991; Low
et al., 1982; So e Yen, 1992), mas as taxas de diminuicao sdo diferentes
de populagdo para populagao (van Wiering, 1986; Bielicki, 1986) sendo
consideradas como um indicador positivo das condi¢des de satide e
bem-estar de uma populagdo. Contudo, na Noruega, em Massachusetts
(USA), em Bolonha, em Zagreb, na Islandia e na Hungria, por exemplo,
a idade da menarca estabilizou nas ultimas décadas. Por outro lado, na
Suécia, Crodcia e Reino Unido, tem sido observado um aumento nos
valores da idade da menarca.

De acordo com os trabalhos citados por Danker - Hopfe
(1986), Vercauteren et al. (1998) e Demoulin (1998) a idade da me-
narca ainda estd a decrescer em muitos paises, enquanto que nou-
tros se observa uma estabilizacdo ou um aumento. Em 1990, Eve-
leth e Tanner referiram que em muitos paises industrializados a ten-
déncia para uma menarca mais precoce parou ou estd a parar. Esta es-
tabilizacdo ¢, segundo os autores, o resultado da melhoria dos pa-
droes de vida das populagdes.

Veronesi e Gueresi (1994) sugerem que o recente atraso na puber-
dade €, provavelmente, consequéncia do stress fisico e psicoldgico, tal
como aconteceu em Bolonha onde a tendéncia secular parou em 1950—
1958 e a média de idade da menarca aumentou a partir dessa data.

Os valores da tendéncia secular da idade da menarca da popula-
¢do portuguesa durante este século (raparigas nascidas entre 1880/90
e 1980) foram baseados em trabalhos jd publicados. Todos os autores
utilizaram o método retrospectivo mas, apenas Antunes e Marques
(1989/90), Gama et al. (in press) citado por Gama et al. (1998) introdu-
ziram o factor de correcao de 0.5 anos.
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A acentuada diminui¢do nos valores da idade da menarca na po-
pulagédo portuguesa, no periodo de 1880/90 a 1980, representa uma me-
lhoria geral nas condicdes de vida - tais como os cuidados de satide e
a alimentagdo — que ocorreram em Portugal sobretudo a partir da déca-
da de 70, como é provado pela forte diminui¢do nos valores da taxa de
mortalidade pés-neonatal e pelo aumento da actividade industrial. Uma
melhoria nos cuidados de satide e da alimentacédo, sobretudo durante a
vida pré-natal e no primeiro ano de vida, contribuem para uma menarca
mais precoce (Liestol, 1982).

Todavia, é de salientar que ainda se verificam diferencas geografi-
cas acentuadas na idade da menarca da populagdo portuguesa, assim
como uma taxa de mortalidade pés-neonatal elevada em certas regides.
Isto significa que ainda podemos'esperar uma diminuigdo dos valores
da idade da menarca, nas proximas décadas, sobretudo nalgumas regi-
des de Portugal.
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