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As cartas paulinas ddo testemunho de uma controvérsia que teria abalado
os primeiros anos do cristianismo, a dos alimentos permitidos aos cristaos.
Durante este periodo, Paulo participou na edificagio das primeiras comunidades
cristas fora de Jerusalém, nelas intervindo no sentido de interpretar a revelagio
cristd e de a posicionar face a um quadro religioso precedente, o do judaismo.
Neste dominio, é nosso objectivo analisar, nos textos atribuidos a Paulo, as
referéncias aos alimentos e a problematica da sua utilizagdo pelos discipulos
de Cristo, tendo em conta os condicionamentos dos costumes precedentes do
judaismo.

De entre os diversos dngulos suscitados pela magna figura de Paulo,
seus ensinamentos e contributos para a construgio teolégica do cristianismo,
estamos conscientes de que esta, — a da controvérsia alimentar — pode ser
facilmente considerada como menor, ou mesmo lateral. No entanto, quisemos
observar nos escritos de Paulo as mensagens que aludem & problemitica
alimentar, na medida em que estas, analisadas a luz do especifico processo
histérico, social e cultural da diversificagdo religiosa, podem ser consideradas
enquanto manifestagio explicita de construc¢io de identidade'.

Partimos do pressuposto de que os hébitos alimentares sio uma dimensao
essencial para a caracterizagio do ser humano enquanto parte integrante
de uma construgio colectiva. Comer os mesmos alimentos que o outro, ou
reconhecer-se nos alimentos que o outro usa na sua dieta, na forma de os
preparar, nos horédrios e nos rituais de refei¢do, ou seja, identificar-se com
as varias dimensdes das priticas alimentares dos outros, sdo comportamentos
que geram mecanismos de aproximag¢io e de afecto, de associagdo, de
reconhecimento, de inclusdo, em suma desenham um modo de agir que, uma
vez aprendido e posto em pritica, colabora na produgio de identidade.

Este valorizar da alimentagdo pelo que significa de construgio cultural
distinta néo é um dado adquirido para o comum dos mortais, habituado que
estd a limitar o fenémeno alimentar a uma leitura orginica ou artistica: para o
homem contemporineo ocidental, comer significa satisfazer uma necessidade

! Ochs, Elinor, 1996, 8: «...what one eats, how one eats, when and with whom are guided
by understanding of one’s identity within society; or to put in another way, alimentary conduct
helps to define one’s identity within society».
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com vista a conservagio da energia e da saide, ou entdo, na dimensio oposta,
aceder, por via do exdtico, do raro e do caro, a uma experiéncia estética e
artistica’. Perdeu-se um pouco, neste homem ocidental, a consciéncia explicita
de que o alimentar-se traduz uma experiéncia de partilha e de vinculagio a uma
comunidade. A frase «<somos 0 que comemos», tdo em voga nas campanhas em
defesa de uma alimentagdo sauddvel, pode, nestas circunstincias, ser lida pelo
seu valor colectivo, isto ¢ parte da nossa identidade enquanto grupo, e parte da
nossa construgdo mental de pertenca a uma comunidade restrita ou alargada é
quotidianamente definida pelas praticas alimentares que observamos.

Ainda que hoje, nas nossas sociedades contemporéneas, vejamos emergir
comportamentos que contrariam este simbolismo da partilha da mesma
refei¢io como acto produtor de identidade (prolifera a ingestdo solitdria, ndo
sujeita a horarios, de pé — fenémenos que sdo justamente analisados pela sua
dimensdo disruptiva, nio sé6 indicadores da alteragdo de um paradigma social
mas também pelo seu caricter pouco sauddvel), ainda nos reconhecemos dentro
de uma pritica que, analisada, traduz a actualidade do conceito de refei¢io
enquanto forma de estabelecer comunidade. Ainda nos reconhecemos, num
diagrama de circulos concéntricos conforme a intensidade dos lagos afectivos
e do reconhecimento de proximidade, ou de partilha de interesses, no jantar
didrio da familia nuclear, no almogo domingueiro da familia, na celebra¢io
do Natal, da Piscoa, dos baptizados e casamentos, dos aniversirios, das
formaturas da familia alargada e dos amigos; no jantar com os colegas de
trabalho, na celebragio dos finais dos anos lectivos da comunidade escolar
integrada pelas nossas criangas, no jantar das colectividades, associagdes,
confrarias, ligas de amigos... portanto, nio nos faltam ocasides de partilhar
os mesmos alimentos, nem momentos em que nos observamos mutuamente
nesse acto que, ultrapassada a necessidade organica e biol6gica do alimentar-se
ou a rara e quase inatingivel experiéncia estética, solitdria e individualista,
da arte culindria, se afirma enquanto um dos mais perenes mecanismos de
vinculagido social.

Ora, o facto de as refei¢oes e a partilha dos alimentos, ou um tipo especifico
de pritica alimentar participarem na produgio de identidade, estd presente nas
primeiras manifesta¢oes literdrias dos nossos antepassados. Por exemplo, nos
poemas homéricos, o epiteto frequente de <homens comedores de pao» pode
ser interpretado no sentido lato enquanto uma extensdo poética, metonimica,
sinénimo de <homens», sendo «comer pao» um dos multiplos comportamentos
préprios dos homens. Mas este epiteto apresenta um significado suplementar
diante dos episédios dos lotéfagos, do Ciclope, dos lestrigones ou das sereias,
seres cujo estatuto ndo humano se define pelo facto de nio ingerirem pio,

2 Cf. Bourdieu, 1979, cap. ITI «Gouts de classe et styles de vie». Para o Sociélogo, hi dois
principios que organizam o gosto humano, a «escolha do necessdrio» e o «desejo do luxo».
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ou de seleccionarem por alimento espécies rejeitadas ou marginalizadas pelo
consumo humano’. O Mito das cinco idades, em Trabalhos e Dias, de Hesiodo,
apresenta, entre outras categorias com que descreve os homens da Idade do
Bronze, o facto de ndo comerem pédo, num modo de acentuar a diferenca entre
os homens comuns, grupo a que pertence o autor, e que naturalmente terd
como comportamento plausivel o facto de comer pio, e estes seres diferentes
e distantes.

Também a tragédia grega apresentard algumas ocasiées em que 0 acesso ao
interdito estd associado & obediéncia ou quebra de preceitos alimentares tidos
como «humanos». A obra A4s Bacantes, de Euripides, apresenta provavelmente
o exemplo mais s6lido de perda de humanidade associada a transgressio
de uma norma alimentar. No desfecho da obra, Penteu torna-se a vitima
sacrificial do ritual dionisiaco de sparagmos e de omofagia, isto é, de dilaceragao
e ingestdo ritual de um animal selvagem. Sem pretendermos aprofundar a
andlise de As Bacantes, parece-nos claro que, nesta obra, a impiedade de Penteu
se converteu numa ameaga a sua prépria humanidade, ameaga esta que se
efectiva sob a forma de uma altera¢do a normalidade de um padrio alimentar.
Como tal, a sua transgressio ¢ acompanhada pelo seu afastamento simbélico
da comunidade humana, e, uma vez corrompido este estatuto, Penteu deixa
de estar salvaguardado pelo interdito alimentar da antropofagia, que vincula
os humanos. Assim, ¢ devorado pelas bacantes, que o confundiram com um
animal selvagem?*.

Com estes sumdrios exemplos, de todos conhecidos, pretendemos ressaltar
que a possibilidade de exprimir a identificagdo e a inclusdo pela mengio a
partilha das mesmas espécies alimentares e, inversamente, a de exprimir
estranheza ou exclusio pelo acentuar da divergéncia em relagdo a um padrio
alimentar tido como normal, corresponde a um universal do comportamento
humano e que essa realidade foi percebida desde os mais antigos textos da
literatura ocidental até aos habitos de sociabilidade vigentes até hoje.

Ao transferirmos estes pressupostos para o estudo das referéncias
alimentares em S. Paulo, imergimos na complexidade que o tema reveste na
cultura religiosa matricial do Apéstolo. E comummente sabido que a religido
judaica apresenta uma disciplina alimentar precisa, que fornece regras quanto a

3 Lotofagos, Od 9.82-97 «Ao décimo dia desembarcdmos na terra dos lotéfagos, que comem
alimento floral. (...) Mas depois de termos provado a comida e a bebida, mandei sair alguns
companheiros para se informarem acerca dos homens que daquela terra comiam péo...»; 9.190-
193 «Fora criado assim: um monstro medonho. Nio se assemelhava a quem se alimente de pao,
mas antes ao cume dos arvoredos de uma vasta montanha...»; 10.100 «Entdo enviei alguns
companheiros para se informarem sobre quem eram os homens, que desta terra comiam pao»
(trad. F. Lourengo, 2003); Hes., Erg. 147-148 Rocha Pereira, 110: «Ndo comiam péo; tinham
um 4nimo forte como o ago, eram inquebrantiveis».

4 Eur., Bac. 913-1150 (trad. M. H. da Rocha Pereira, 1992).
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qualidade, preparagio e ingestao dos alimentos. Esta disciplina afecta ndo sé a
relagdo entre os fiéis e 0 meio natural envolvente - que é modificado no sentido
de se adequar as necessidades rituais da nova fé — como também as relagdes
entre os judeus e os nio judeus, enquanto membros de distintos grupos étnicos
e religiosos e, sobretudo, as relagdes que os fiéis estabelecem entre si enquanto
grupo religioso coeso.

Nio nos deteremos a analisar as motivagoes desta disciplina alimentar,
questdo bastante complexa, mas apontamos algumas das que tém sido
discutidas como mais plausiveis, e que nio se excluem mutuamente’. De
todo o modo, o célebre «lamento pelas cebolas do Egipto»® é prova de que,
do ponto de vista histérico, se teria dado uma evolugdo na codificagio das
leis alimentares, j4 que os hebreus cativos no Egipto nio teriam uma dieta
muito distinta da dos habitantes autéctones. Desta forma, a regulagio do
regime alimentar permitido aos judeus, tendo feito parte do nicleo central
da fé judaica, é cronologicamente considerada como uma construgio pds-
mosaica. A leitura desta codificagdo permite-nos destacar caracteristicas
interessantes’.

5 Na base da regulagio alimentar judaica poderdo estar critérios de salubridade, ou seja,
a selec¢do dos alimentos permitidos obedece a um principio higienista de rejei¢do do que é
potencialmente nocivo. Trata-se de um argumento um pouco anacrénico, na medida em que
se torna tentador projectar para o passado nogdes de seguranca alimentar que hoje estdo
construidas em sélidas descobertas cientificas e inovagées tecnoldgicas. Assim, a rejei¢io do
sangue dos animais pode ter que ver com o facto de as carnes sufocadas se conservarem com
mais dificuldade, e a rejei¢do do porco, por ele ser portador de parasitas que podem contaminar
o homem. Para outros autores, hi uma motivagio sociolégica, nascida da necessidade de cerrar
uma identidade, em resposta a uma envolvéncia hostil. Neste sentido, teria sido no periodos
de exilio e de cativeiro da Babilénia, ou nos periodos de ocupagido helenistica que se teria
concentrado uma codificagio do regime alimentar baseada na diferen¢a em relagdo as culturas
contiguas. Para outros, ainda, e sobretudo entre os exegetas cristdos, os interditos alimentares
judaicos tém um propdsito moralista. Ensinar aos judeus as virtudes da disciplina e da contengdo
alimentar é preparar a santidade do povo. Desta maneira, os animais rejeitados sio alvo de uma
interpretagio alegorica, que os identifica com o bem ou com o mal, conforme sio adequados a
dieta ou no. A antropéloga M. Douglas, em dois trabalhos fundamentais enquanto propostas
de interpretagio para a questdo alimentar e sacrificial judaica (1991; 1966; 1971), apresenta as
diversas interpretacdes que citdmos e, a sua concepgio quanto a disciplina alimentar judaica:
esta é uma projeccio da criagdo do mundo e do modo especifico de conceber a sua organizagio
pelo judaismo.

¢ Todas as citagdes biblicas seguem a tradugdo da Biblia Sagrada, Difusora Biblica, 112 ed.
1984. Nm 11,4-5 «Quem nos dard carne para comer? Lembramo-nos do peixe que comiamos
no Egipto, sem nos custar nada, dos pepinos, dos meldes, dos alhos porros, das cebolas e dos
alhos...»

7 Ex 23,14-19. A ingestio ritual do pdo dzimo. A institui¢io das trés festas anuais. A
consagracio das primicias ao sacrificio. Vs. 18 «Nio derramards o sangue do Meu sacrificio
junto ao pdo fermentado, e a gordura das minhas vitimas ndo ficard por oferecer até ao dia
seguinte (...)»; 19 «Nio cozerds um cabrito no leite de sua mie». Cf. Lv 1-2, a disciplina do
sacrificio a0 Senhor, conforme as diferentes espécies; a classificagio segundo animais puros e
impuros quer para o sacrificio quer para a alimentagdo (11,1-47). Em Lv 17, a obrigatoriedade
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Em primeiro lugar, hi a considerar uma ligagdo entre o que hoje
classificariamos como preceitos especificamente religiosos, como a institui¢do
dos sacrificios e dos rituais de purificagdo, e o regime alimentar enquanto
realidade organicamente e culturalmente motivada. Ndo é possivel no mundo
antigo, em particular no mundo judaico, estabelecer uma fronteira entre
estas duas esferas do comportamento humano. Mesa e altar sio realidades
concéntricas, e, ao nivel dos animais consumidos pelos homens, hi-os que
também sio indicados para o sacrificio a Deus e outros que sé servem para
o consumo humano. A excepgio do sangue, tudo o que é sacrificavel a Deus
pode ser comido pelos homens, mas nem tudo o que os homens comem pode
ser sacrificado a Deus.

Depois, temos a tipologia das espécies interditas: nas interessantes
passagens do Exodo, Levitico e do Deuterondmio, surge descrito o intrincado
casuismo das espécies animais impuras, que atravessa todo o reino animal®.
Analisando os excertos, e procurando extrair das listas de interditos regras
que expliquem esta gramitica, verifica-se que estdo arredados os animais que,
apresentam caracteristicas anatémicas e comportamentais ambiguas, isto
é, os que sdo dificeis de introduzir em categorias cerradas’, por viverem em
mais do que um habitat, por apresentarem cruzamentos de caracteristicas,
por, terem, eles préprios, comportamentos contaminantes, alimentares ou
outros. Este esquema, associado as orientagdes relativas a higiene e satde e
aos condicionamentos de acesso a vida comunitdria segundo critérios de
pureza, ordem e categoria, apresenta-se nio sé6 enquanto um poderoso modo
de ler e disciplinar o homem enquanto ser religioso, mas também como um
condicionador do quotidiano das comunidades. Aprendidas e vividas, estas
normas ultrapassam a esfera religiosa que as fundamentou para afectarem
todos os dominios de expressio humana, as rotinas didrias, a sexualidade, a
alimentagdo, o agir em comunidade. Acabam por estabelecer-se enquanto
fundamento ético, ndo exclusivamente religioso, de uma comunidade, conforme
demonstrou Jacob Milgrom®.

O modo de preparagio dos alimentos é também alvo de uma ordenagio
especifica: a separagdo extrema do leite e derivados da carne, inclusive dos
objectos e dos agentes que os manipulam; a separagio absoluta da carne e do
sangue nas espécies sacrificadas (porque o sangue é fonte de vida, e essa a Deus
pertence, e deve-lhe ser consagrado) envolve um modo e mesmo um local

de sacrificar os animais no altar do Tabernaculo.

8 Ex.22,30; Lv 11,2-47; 20,22-26; Dt 14,3-20; in Douglas, 1991 (1966), 57-74.

? A titulo de exemplo, sdo rejeitados os anfibios, que tanto vivem na dgua como em
terra; as aves que nio voam, como a avestruz; os coelhos e as lebres, bem como qualquer
quadripede que apresente dismorfia entre as patas traseiras e dianteiras (ou seja, que tenha
«mﬁos»).

10 Milgrom, 1963, 288-301.
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especifico para o sacrificio, o altar do taberndculo; a limpeza rigorosa de cada
utensilio usado na preparagio dos alimentos. Para garantir o cumprimento das
oragdes e dos estreitos critérios de prepara¢io dos alimentos, o vinho, o pio,
as refei¢des quotidianas tinham de ser preparados por judeus. Esta disciplina,
quando cruzada com os ritmos préprios definidos pelas festividades judaicas,
impunha-se como defini¢do do serjudeu enquanto entidade distinta e dissociada
dos nio judeus. A alimentagio participa, assim na estratégia de diferenciagio
étnica e religiosa dos que se reviam na obediéncia a uma disciplina que nio era
apenas alimentar, antes condicionava todo o relacionamento do homem com
0 seu espago.

Podemos vislumbrar ji a controvérsia suscitada pelo cristianismo. E
significativo que a emergéncia dos tracos particulares do cristianismo enquanto
expressdo religiosa divergente, mas nascida do meio judaico, e por ele rodeada,
se reflicta também na problematizagio dos hédbitos alimentares permitidos aos
primeiros cristdos e Paulo surge como um dos participantes e teorizadores
deste debate.

E geralmente aceite que o cristianismo, vinho novo a requerer
odres também novos, doutrina de vocag¢do ecuménica e universal, reagiu
criticamente aos preceitos alimentares judaicos, por os considerar como
fazendo parte da antiga lei, uma tradi¢do que se sobrepunha ao real escutar
da palavra de Deus, um abuso da forma sobre a substincia religiosa que
agora se encontrava posta em causa pela nova instdncia de legitimacgio
da fé que era a crenca em Cristo ressuscitado. Deste modo, os preceitos
alimentares judaicos foram alvo da mesma critica que fundamentara a
relativiza¢do do rito da circuncisio ou do descanso do Sibado. A revisio
destas normas ocupou as primeiras geragoes de cristdos, empenhados em
expor a singularidade da sua fé em confronto com as religides vizinhas ou,
no caso do judaismo, com a religido matriz.

Se nos colocarmos no presente, ponto de chegada do cristianismo
enquanto corpo dogmadtico, a ninguém escapard o facto de o cristianismo
quase ndo apresentar preceitos alimentares, e mesmo os que apresenta
sdo pouco relevantes. Podem consumir-se alimentos de todos os tipos, é
recomendada a parciménia e a contengio (disciplina sobre a quantidade), e
existem recomendagdes quanto a periodicidade e exclusdo de alguns alimentos,
adaptadas ao calendario das celebragoes litdrgicas (e. g. a abstinéncia da carne
nas sextas feiras da quaresma, o jejum prévio a Eucaristia). Fazendo apelo
ao conhecimento empirico da realidade que nos cerca, nio sera errado dizer
que a disciplina alimentar nio ¢ hoje algo que caracterize a identidade de um
cristdo, ou seja, ndo é pelo seu comportamento alimentar que um cristio é
identificado enquanto tal por alguém que néo partilhe da sua fé. Portanto, um
longo caminho tragado entre a cepa judaica, religido que valorizava a disciplina
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alimentar como produtora de identidade, e o ramo cristdo, religido cuja
auséncia do condicionalismo alimentar se combina com um caricter universal,
mais aberto, liberto de vinculagbes étnicas e sociais.

As cartas de Paulo fornecem informagées quanto as primeiras etapas deste
processo de afastamento entre o cristianismo e o judaismo, e ddo-nos conta
de uma realidade complexa, feita de delicados avangos e recuos em face de
uma cultura que era a da procedéncia dos primeiros convertidos, isto ¢, judeus
da Palestina e comunidades judaicas da didspora. Com estes, objectivamente
ligados 4 matriz religiosa judaica, comegava a conviver um grupo de cristdos
«gentios», sem qualquer ligagdo prévia ao judaismo. E surge neste contexto
a necessidade de avaliar o peso da tradi¢do judaica para um cristio. Sendo
Cristo o Messias do AT, constituindo os primeiros exercicios exegéticos uma
demonstragdo de como o cristianismo completa as profecias do judaismo,
como incluir no projecto de salvagio e na divulgagdo da mensagem pessoas
que ndo fizeram um percurso inicial no judaismo?

Estd em causa o estatuto da nova fé perante o judaismo, do qual derivou.
Para os judeus da Palestina que aceitam Cristo, a revelagio é algo que se
acrescenta ao mosaismo, tornando mais perfeita a raiz judaica, sendo Cristo
uma das etapas de uma tradi¢do milenar. Assim, os preceitos alimentares
judaicos, tais como a observancia do sibado ou a circuncisdo, sdo pacificos.
O problema poée-se nos dois outros grupos sociolégicos que aderiram ao
cristianismo: os judeus de lingua grega, das comunidades da didspora, que
aderiram com entusiasmo 2 revelagdo cristd, alguns deles ja em ruptura com as
estritas normas do templo, devem continuar, contudo, as observancias antigas?
Também quanto os gentios, ou seja, ndo judeus que recebem o cristianismo, ao
converterem-se, ¢ ou nio esperado que adoptem os preceitos judaicos sobre a
alimentagio, ou devem apenas cingir-se a verdade anunciada pelos apdstolos
e 4 fé revelada por Cristo? Finalmente, poderd haver um sé povo cristdo, se
permanecerem diferentes interpretagdes? Como devem relacionar-se as duas
comunidades?

Nas suas cartas, assistimos 2 sua tentativa habil de coordenar os costumes
de uma populagio etnicamente diferente, minimizando, numa primeira etapa,
o significado de regimes alimentares conflituantes.

A primeira comunidade nascida da propagacio do cristianismo junto de
comunidades ndo judaicas foi Antioquia'. Apés a evangelizagio de Barnabé
e Tiago, alguns cristdos de Jerusalém visitaram a comunidade e instalaram

1 Aer 11,19-26; 15,1-20. A Evangelizagio de Antioquia comegou pela comunidade judaica
ai sedeada. Alguns, homens de Chipre e de Cirene, espalharam a palavra também pelos gregos.
Barnabé primeiramente, depois com Paulo, dedicaram-se a esta comunidade, que foi a primeira
a receber o epiteto de «cristdos». Act 15,20; «por isso, sou de opinido que ndo se devem importunar
os pagdos convertidos a Deus. Que se lhes diga apenas para se absterem de tudo quanto foi conspurcado
pelos idolos, da impudicicia, das carnes sufocadas, do sangue». Também Act 15,29.
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a confusio, impondo a obrigatoriedade da circuncisio e o cumprimento
dos preceitos alimentares. E Tiago estabelece uma doutrina, que chegard a
Antioquia como oficial: «os pagdos convertidos devem abster-se de carnes
imoladas aos idolos, do sangue, de carnes sufocadas e da impudicicia».

Este principio emanado do Concilio de Jerusalém, que Tiago apresenta
como tolerante, implicava contudo uma segregagio consideravel em relagio a
comunidade alargada nio judaica e ndo cristd: no mundo greco-romano, toda a
carne disponivel para consumo era previamente sacrificada aos Deuses, ou aos
idolos, numa perspectiva judaico-cristd. A distribui¢io e o comércio da carne
eram antecedidos pelo sacrificio ritual das espécies, a cargo do mageiros, que
cuidava do seu sangramento e da reserva de uma porgio para ser integralmente
consumida no fogo'. Ou seja, os cristdos deviam abster-se de consumir carne
preparada por néo cristdos e ndo judeus, cumprindo-se portanto os principios
da pureza ritual verificados no judaismo. Do ponto de vista da pratica ritualista
do sacrificio judaico, Tiago concedeu que o mesmo pudesse ocorrer fora do
taberndculo (o que é adequado para uma comunidade em ampla difusio
espacial). Mas o potencial segregador permanece intocado, na medida em que
separa, na preparacio, os judeus e cristdos dos pagaos.

Paulo deu-se conta das dificuldades criadas por esta disciplina na criagio
de uma comunidade crista verdadeiramente unida. Na Carta aos Gdlatas, critica
o comportamento duplice de Pedro, por ocasido da sua viagem a Antioquia (G/
2,12) «Antes de terem chegado alguns homens da parte de Tiago, ele comia
juntamente com os gentios (ot hellenes); mas quando eles chegaram, retraiu-se
e separou-se deles, com receio dos da circuncisio. E outros judeus também
dissimulavam com ele, de maneira que até Barnabé se deixou levar pela
dissimulagdo». A dentncia de Paulo quanto ao modo de Pedro se comportar a
mesa, distinguindo os companheiros segundo os critérios de pureza judaicos,
ndo é resultado de um espirito excessivamente critico, mas antes da consciéncia
do potencial divisor da mesa e da alimentagdo para as comunidades emergentes.
A dificuldade em partilhar a mesa denuncia a existéncia de duas comunidades
em Antioquia, num dado momento de propagacio do cristianismo.

As cartas de Paulo, os primeiros textos da tradigdo apostélica a serem
compostos, apresentam um cendrio mais dinimico e menos assertivo do
que o que vamos encontrar nos Evangelhos e nos Actos dos Apéstolos.
De algum modo, Paulo foi pioneiro no modo de lidar com os primeiros
conflitos, apresentando propostas e solugdes que também sdo fluidas e sdo
evidentemente sinal de uma realidade em construgio. A controvérsia em
relagdo aos alimentos, tal como ¢é abordada por Paulo, partird desde logo
pelo assumir do conflito existente entre as suas origens, como judeu étnico

12 Detienne, Vernant, 1989.
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e fiel cumpridor das leis religiosas mosaicas, e a sua missdo de anunciar,
particularmente aos gentios, a revelagdo de Cristo. Que lugar conceder aos
preceitos judaicos que o acompanharam grande parte da sua vida? Paulo, pastor
de comunidades, lida com dois problemas, ligados entre si: a controvérsia
suscitada em comunidades etnicamente diversificadas entre si e cada uma
delas a lidar com a presenca de minorias; o seu problema de consciéncia,
quanto ao lugar a conceder 4 matriz judaica apds o acontecimento da sua
conversdo que, segundo o relato biblico, mais do que procurar, lhe acontece
(Act. 9).

E possivel detectar na mensagem atribuida a Paulo a oscilagio entre vérios
tipos de discurso: temos o evitar da controvérsia pela omissdo estratégica das
fontes de conflito, atitude mais evidente na 1Cor. e em Rom., mas também
a declaragdo assertiva da nulidade dos preceitos judaicos, caracteristica das
cartas do cativeiro e de Gal.. Num outro plano, surge a sustentagio teoldgica
da validade histérica da tradi¢do judaica, a luz dos planos divinos, ou seja,
uma interpretag¢io retrospectiva dos preceitos mosaicos, ou seja, uma atitude
conciliadora entre as duas religides. Esta dltima estd presente na Carta aos
Hebreus, texto cuja autoria paulina é posta em causa. Nessa medida, a validade
informativa do seu conteiido, bem com o propésito deste texto conciliador
atribuido 4 autoridade paulina devem ser problematizados, embora esta seja
uma questdo que ndo nos interessa aqui aflorar®.

Colocado no terreno real da evangelizagio de gentios, Paulo evita decidir
sobre a correcgdo de um comportamento alimentar, declarando-o como nio
determinante para a esséncia do cristianismo. Na Carza aos Romanos, texto de
maturidade produzido cerca do ano 58, verdadeiro tratado teoldgico dirigido
aos cristdos de Roma, Paulo sustenta a parciménia no uso da comida e de
bebida (Rom. 13-14) e defende a bondade, mas ndo a obrigatoriedade, da
abstinéncia do vinho e da carne ( Rom. 14,21). Quanto aos outros aspectos das
regras alimentares, no entanto, Paulo assume uma posi¢io liberal, entregando
ao destinatirio a liberdade de decidir. Cada um deve comer conforme a
sua consciéncia, convic¢io (podemos dizer, conforme os seus costumes?) e
conforme a aceitabilidade das suas escolhas na comunidade em que se insere
(Rom 14,15): «se por causa dum alimento entristeces o teu irmio, jd nio andas
segundo a caridade». Ou seja, devem evitar-se, na comunidade, as querelas
decorrentes das escolhas alimentares, pois nelas ndo reside o fundamento do
cristianismo (Rom 14,20): «Nao tornemos, pois, a julgar-nos uns aos outros»
(Rom 14,13): «Por causa da comida, ndo destruas a obra de Deus». De facto,
(Rom 14,17): «... o reino de Deus ndo consiste em comer ou beber, mas em
justica, paz e alegria no Espirito Santo».

13 Barbaglio, 1980, 45. Veja-se, na Introdugio Geral (15-56), a discussio sobre a cronologia
e a autenticidade dos escritos paulinos, em particular sobre a Carta aos Hebreus.
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A mensagem de Paulo é propositadamente ambivalente, na medida em
que nio precisa qual o comportamento visado, se 0 do cumprimento rigoroso
das normas judaicas se o do que as rejeitam. Neste sentido, as comunidades
sdo instadas a desvalorizar as normas alimentares como fonte de vinculagio e
de reconhecimento reciproco. Embora haja motivagdes mais profundas para a
valorizagdo do vegetarianismo, (Rom 14,21) pensamos que o apoio de Paulo a
este regime apresenta esta vantagem instrumental que é o de eliminar o grave
ponto de discérdia que constituiam as normas de preparagio da carne.

Alguns anos antes, por volta de 56, Paulo dirigira aos cristdos de Corinto
palavras em que se pronunciara claramente sobre a ingestdo da carne consagrada
aos idolos, isto é, toda a carne que estava disponibilizada nos mercados da
cidade. Afirma que tal ndo tem importincia em si mesmo, pois esse alimento,
para um cristdo, estd desprovido de significado religioso (ZCor 8,8): «porque
nio ganhamos se comermos, nem perdemos se nio comemos». Paulo parece
contribuir, com as suas palavras, para esclarecer uma questdo premente na
jovem comunidade crista.

Todos temos ciéncia, todos sabemos (ZCor 8,1), mas o conhecimento nio
¢ tudo, nem sustenta uma comunidade. Portanto, embora saibamos que os
idolos ndo existem, e que, em consequéncia, ingerir carnes imoladas é um acto
desprovido de significado religioso, sendo por isso aceitével, hd que evitar fazé-
lo, por ser causa de escandalo para os mais fracos (Z Cor 8,10): «pois se alguém te
vé a ti, que possuis ciéncia, sentado a mesa no templo dos idolos, a consciéncia
dele, que ¢é fraco, ndo serd induzida a comer as carnes sacrificadas aos idolos?».
Ou seja, Paulo aconselha a uma atitude sensata e nio instigadora de divisoes,
em fung¢do de um bem maior que ¢, dirfamos nés, o acolhimento dos fracos, ou
seja, o bem da evangelizagio e do acolhimento universal da Igreja por todos.
Se a alimentagdo ¢ causa de mds interpretagdes por assimilagdo a costumes
religiosos anteriores, seja o judaico seja o costume sacrificial greco-romano,
entio que se elimine da dieta o motivo de conflito (ZCor 8,13): «jamais comerei
carne para nio escandalizar o meu irmao»".

Mais adiante, Paulo confirma a irrelevincia quanto ao que se come,
adoptando uma postura politicamente correcta (ZCor 10,23-33): «Tudo ¢
permitido, mas nem tudo convém. Tudo ¢ permitido, mas nem tudo edifica.
(...) comei de tudo o que se vende no mercado, sem nada perguntar por motivo
de consciéncia (...) se algum infiel vos convidar e vés quiserdes ir, comei de
tudo o que vos for servido, sem nada perguntar, por motivo de consciéncia.

1 Neste cap. 8, é magistral a oscilagio da pessoa do discurso, entre um «nés» cristios
amadurecidos, que temos ciéncia e que estamos empenhados na edificagio da Igreja; um «tu»
que € aconselhado a omitir a ingestdo de carne por razdes metodolégicas (ZCor 8,10) «pois se
alguém te vé a ti, que possuis ciéncia, sentado a mesa no templo dos idolos, a consciéncia dele,
que ¢ fraco, ndo serd induzida a comer as carnes sacrificadas aos idolos?»; e por fim um «eu» que
adopta a atitude radical, que nio se impde aos outros, de jamais comer carne.
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Mas, se alguém vos disser: Isto foi sacrificado aos idolos, ndo comais por causa
desse que vos advertiu, e da consciéncia. E quando digo consciéncia, refiro-me
a do outro e ndo 2 tua (...) portai-vos de modo que nio deis escindalo, nem
aos judeus nem aos gentios (...) fazei como eu, que em tudo procuro agradar
a todos».

Tudo é permitido, o comer e o ndo comer, sem que tal signifique um
problema de consciéncia para o cristdo. Mas deve evitar-se escandalizar judeus
e gentios, ou seja, deve agradar-se a todos, adoptando os hdbitos dominantes
da comunidade em que se estd.

Esta flexibilidade de Paulo,assente na afirmagio dairrelevancia das escolhas
alimentares, desde que pautadas pela parciménia, e na adequagdo das mesmas
as normas da comunidade a ser cristianizada, constitui, no nosso entender, uma
das explicages para a expansio e sucesso do cristianismo: por um lado, aceita
como dado adquirido o facto de ndo se instalar sobre um vazio cultural, ou
seja, o cristianismo lida com populagdes educadas dentro de modelos éticos e
religiosos que, embora desprovidos de sentido para a esséncia do cristianismo,
nio devem ser hostilizados, nem o cristianismo deve fazer da sua irrisio o
fundamento do seu combate. Por outro lado, Paulo contribui para a formagao
do cristianismo como uma religido indiferente a valorizagio religiosa de uma
dieta ou das escolhas alimentares. Esta neutralidade adequa-se a estratégia
de preservag¢do de um objectivo mais vasto, que era a vontade de integrar um
universo humano etnicamente e culturalmente indeterminado. O modo de
Paulo abordar a questdo alimentar constitui, por isso, um dos aspectos da sua
contribui¢io para o desenvolvimento do cristianismo enquanto religido global.

Nas chamadas «Cartas do cativeiro» (Ef;, Fil, Col, Fim), escritas ja na
década de 60, dirigidas fundamentalmente aos seus dilectos discipulos
de origem grega, ele proclama sem hesita¢des a supremacia da revelagio
sobre a lei de Moisés, e a igualdade de todos, judeus e nio judeus, diante
do cristianismo®. Teologicamente densas, é ja um Paulo firme nas suas
convicgdes, que ndo cessa de combater a postura dos judaizantes, «os da
circuncisdo», que desviam os convertidos da verdadeira mensagem de Cristo.
Paulo insiste na universalidade da revelagio e reprova, tenazmente qualquer
tentativa de estabelecer fac¢oes, uma espécie de duas velocidades entre cristaos

15 ££2,15 (falando da obra de Cristo): «<anulando pela carne a Lei, os preceitos e as prescrigoes,
a fim de, em si mesmo fazer dos dois um homem novo, estabelecendo a paz»; 2,19 «jd ndo sois
héspedes nem peregrinos, mas sois concidaddos dos santos e membros da familia de Deus»; 3,6
«os gentios sio co-herdeiros, pertencem ao mesmo corpo e comparticipam na promessa...»; F/3
«cuidado com os cies, cuidado com os maus obreiros, cuidado com os da mutilagdo. Porque nés
¢ que somos os verdadeiros circuncidados...»; Co/ 2,16 «Que ninguém vos condene pela comida
ou pela bebida, pelas festas e pelos Sdbados» Co/ 2,21 «Nio tomes, nio proves, nio toques. ..
(citando as prescri¢oes do Levitico)... proibigdes estas que se tornam perniciosas pelo uso que
delas se faz e que ndo passam de preceitos e doutrinas dos homens».
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de primeira, os que juntam o cristianismo 2 disciplina judaica e de segunda,
os convertidos de origem néo judaica'. O tom ¢ determinado, frontal, e nio
deixa de reprovar explicitamente, com alguma ironia até, as condenagdes do
Lewitico, resumindo-as ao seu nuicleo de proibigdo «ndo tomes, nio proves,
nio toques...». Na Carta pastoral a Tito, escrita cerca de 63, Paulo tem de
se haver com um caso concreto que afecta a missdo apostélica deste seu
discipulo. Hd falsos doutores, particularmente «entre os da circuncisio»
(7% 1,10), aos quais é necessdrio «fechar a boca», pois perturbam familias
inteiras. Um deles, considerado profeta, categoriza os cretenses dentro de
uma defini¢do pejorativa «os cretenses sdo sempre mentirosos, feras e glutdes
(gasteres) perigosos» (7% 1,12). Nesta critica vinda de um cristio de origem
judaica, vemos associada uma caracterizagio ética a um comportamento
alimentar criticdvel, o que mais uma vez confirma a intrinseca liga¢io entre
as normas alimentares e padrio ético fundamental para o judaismo. Mas este
tipo de preconceitos corrompe a universalidade do cristianismo, para quem
«tudo é puro para os puros» (77 1,15).

Trata-se também de um bom testemunho das dificuldades reais dos alvores
do cristianismo para conciliar povos coexistentes e conviventes no mesmo
espago,chamados de igual modo 4 nova religido, mas com um patriménio étnico,
religioso e cultural definido. A didspora judaica que caracterizou o periodo
helenistico, associada a4 ocupagdo em periodo romano, tendo proporcionado
contacto e mobilidade aos povos, gerou fenémenos de assimilagdo, mas
também de pressdo e de resisténcia sobre as identidades, reforcando também
fenémenos hiper-identitdrios, isto é, do aparecimento de grupos que cerram a
sua identidade interna gragas ao refor¢o de normas simples e tipificadas, que
de outra forma talvez nio adquirissem tanta visibilidade.

Assim, nio sendo segredo que tanto o judaismo como o cristianismo,
nestes primeiros séculos da era cristd, reforcaram as suas caracteristicas
separativas, também Paulo fica preso, pelo menos ao nivel da eficicia retoérica,
dentro desta tenta¢do simplificadora e algo maniqueista: o epiteto «os da
circuncisdo», dirigido aos cristdos de origem judaica que nio abandonaram
os seus rituais de filiagdo ao judaismo, é um bom exemplo desta tendéncia de
recorrer a categorizagdes simples como estratégia de identificagdo de grupos
diferentes.

Esta controvérsia, presente nas Cartas de Paulo enquanto testemunha
e protagonista, tem um vencedor, e ele define o cinone cristio que iremos
encontrar como dominante na composi¢io dos Evangelhos e dos Actos. Deste

1674 1,10-12: «Porque ainda ha muitos desobedientes, faladores e sedutores, principalmente
entre os da circuncisio, aos quais ¢ necessdrio fechar a boca (...) um deles, considerado como
profeta, disse “os cretenses sio sempre mentirosos, feras e glutdes preguicosos nio déem ouvidos
as fibulas judaicas e a preceitos de homens que se apartam da verdade».
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modo, alguns passos do Nowvo Testamento denunciam, com alguma crueza de
linguagem, a irrelevincia de uma série de preceitos judaicos, entre os quais
figuram o regime alimentar e os rituais de purificagio que antecediam as
refei¢bes, ndo havendo pejo em mencionar aspectos contaminantes para
este conceito de pureza ritual”. Noutros passos do Evangelho, Jesus surge
ostensivamente, para escindalo dos escribas e dos fariseus, isto ¢, dos guardides
da tradigdo judaica,a partilhar a sua mesa e a tocar fisicamente pessoas marcadas
por formas de exclusio social ou pela doenca, impuros a luz dos preceitos
judaicos, como estrangeiros, publicanos e pecadores (o episédio do cobrador
Levi, filho de Alfeu, mas também, o episédio da hemorroissa, o encontro com
a samaritana, com a pecadora arrependida, a cura de leprosos, a cura da filha
do centurio®), ou nos Act., a visio de Pedro que surge, significativamente,
a anteceder o encontro do Apéstolo com o gentio Cornélio, ilustram o tipo
de tensoes a que estaria submetido o cristianismo nos seus alvores: a religido
judaica proibia o contacto com os gentios, particularmente o comportamento
familiar de entrar nas suas casas e de com eles comer, fonte de contaminagio.
Impossivel, portanto, aliar esta limita¢do a obriga¢do de Evangelizar todos os
povos, acolhida pelos apdstolos com a descida do Espirito Santo, marcada pela
carisma da poliglossia?®.

A realidade contida pelos Evangelhos, contudo, ndo deixa de ser complexa,
e,a parte uma controvérsia que afecta o modo de estar do cristianismo no mundo,
que proclama a nulidade da alimenta¢do enquanto fonte de caracteriza¢io
religiosa, do ponto de vista substantivo e teolégico, hd a apropria¢do, num
registo mais profundo, de uma valorizagio dos alimentos e da ritualiza¢io da

7 Mr 15,1-20; Mc 7,1-15 «Alguns escribas e fariseus, vindos de Jerusalém, reuniram-se a
volta do Senhor. Notaram que vérios dos seus discipulos comiam pdo com as mios impuras
(...) Isto ¢, sem cumprir as ablugbes”; “e hd muitos outros costumes que seguem por tradigdo:
lavagem das tagas, dos jarros, e das vasilhas de cobre (...) Chamando de novo a multiddo, dizia-
lhe: “~Ouvi-me, e procurai compreender. Nada hd fora do homem o que, entrando nele, o possa
tornar impuro. Mas o que sai do homem é que o torna impuro». A vanidade da disciplina
alimentar judaica manifesta-se no refor¢o extremo da sua mensagem aos apéstolos incrédulos
(M 18-19) «Também vés nio percebeis que tudo quanto de fora entra no homem nio pode
torné-lo impuro, porque nio penetra no seu coragio, mas no ventre, e depois ¢ expelido em local
préprior». Afinal, «comer» é s6 uma etapa do processo biolégico de ingerir, digerir e expelir, e
ndo tem nada que ver com o coragio e a consciéncia.

¥ Mc 2,13-16: «Uma vez que se encontrava 2 mesa em casa dele, muitos publicanos e
pecadores também se puseram 4 mesma mesa com Jesus e os Seus discipulos (...) os escribas
do partido dos fariseus, vendo-o comer com pecadores e publicanos, disseram aos discipulos
“Porque ¢ que ele come com publicanos e pecadores?»

9 Aer 10,9-16: «Estava cheio de todos os quadripedes e répteis da terra e de todas as aves
do céu. E uma voz dizia-lhe: Vamos Pedro, mata e come! De modo algum Senhor! Nunca comi
nada de profano nem de impuro. E a voz falou-lhe novamente, pela segunda vez: “O que foi
purificado por Deus nio o consideres tu impuro»; Acz 11,3. Observe-se que, nesta visdo Deus
dd duas ordens a Pedro, que mate e que coma espécies indiferenciadas. A mensagem ¢ taxativa:
Pedro esta livre de cumprir os rituais judaicos de abate e de ingestdo da carne.
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mesa enquanto elementos simbélicos, isto ¢, dotados de eficicia comunicativa.
Apesar da explicitagio da necessidade de ruptura com a tradi¢io judaica, ela
prépria fazendo parte da novidade revoluciondria do cristianismo, encontramos
também manifestages do reconhecimento da disciplina alimentar enquanto
via de identificagdo religiosa.

Em primeiro lugar, temos o condicionamento da quantidade dos alimentos
(jejum e abstinéncia), presente nos Evangelhos e nas cartas de Paulo, como
método de preparagio da vinda do Messias e como modo de treinar, tal como
um atleta, as vontades do corpo®. Alguns dos milagres de Cristo tiveram como
foco a multiplicagio de alimentos, tal como muitas pardbolas se constroem em
volta de banquetes, celebragdes comunitdrias, naquilo que podemos, quanto a
nds, classificar como uma estratégia de exploragio da angustia da caréncia e
do desejo da abundancia tipicas do homem comum do mundo antigo®. Nio
seria pois, de estranhar, que o reino dos céus se apresentasse como uma boda, a
antevisio da abundéncia, para um povo que devia conhecer bem a experiéncia
da luta didria pelo pao de cada dia.

Juntemos o ritual da consagragio, e da Eucaristia, todo ele assente no
desenvolvimento ndo metaférico, mas explicito, da ideia da refei¢do colectiva
proporcionada pela celebragdo de uma festa, momento central do cristianismo
que se fixa tipologicamente na celebra¢do da Pédscoa judaica, agora renovada
por um novo sacrificio e por novos comensais, a quem é proposto o desafio de
romper com os costumes do seu passado religioso®. Renovam-se os referentes,
permanece, contudo, a estrutura de codificagio da linguagem. A narrativa da
histéria sagrada apresenta inimeros episédios marcados, subtilmente, por
uma encenagido de que se destaca o fenémeno alimentar. Assim, depois de
ressuscitado, Cristo di-se a conhecer aos discipulos de Emads pelo modo
como fracciona o pao. Desfaz as duvidas aos apéstolos incrédulos quanto a sua
identidade e sua humanidade, comendo peixe diante deles™.

H4, na narrativa da Ultima Ceia, um pormenor que nos acorda para

0 Mr 4,2; 6,16-18; 9,14-15; Lc 4,2; 5,33; Mc 2,18-20. Neste dominio, o cristianismo
encontra-se com um apelo caracteristico dos temas da filosofia prética greco-romana, pelo que
a continéncia seria uma caracteristica cristd simpdtica ao meio culto pagio.

4 Dias, 2008, 157-175.

22 Harril, 2008, 133-158. A Eucaristia, tal como ¢é apresentada no Evangelho de Jodo,
constitui um polémico momento de conflito entre os que estavam dispostos a acompanhar
Cristo e os que temiam o desafio. As palavras de Cristo desafiam os apéstolos a quebrar o
interdito do sangue e o (universal, dirfamos) do canibalismo (Jo 6,53): «... se nio comerdes a
carne do Filho do homem e ndo beberdes o Seu sangue, nio tereis a vida em vés...»; (Jo 6,61)
«muitos dos Seus discipulos disseram: “ — duras sdo estas palavras! Quem pode escutd-las?»
Clristo, ao aperceber-se do murmaurio, pergunta-lhes se isto os «escandaliza», havendo de seguida
um momento narrativo em que a énfase recai na distingdo entre os que O seguem e os que se
afastam (Jo 5,66) «a partir de entdo muitos dos Seus discipulos retiraram-se e jé nio andavam
com ele».

# Lc24,30; 41; Jo 21,15.
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o facto de o partilhar dos alimentos constituir, mesmo para Cristo, uma
manifestagdo externa e uma consequéncia de uma vinculagio religiosa e
um modo de construgio de uma comunidade: apresentando aos apdstolos
a antevisdo dos acontecimentos préximos da paixdo, Jesus descreve aquele
que o héd-de trair como «alguém que mete comigo a mio no prato», na feliz
expressio de Marcos™. Jesus serd entregue por alguém que integra o seu circulo
de intimidade, podendo ser qualquer um dos doze. Partilhar o prato, mais
até do que partilhar a mesa, é um gesto que preserva a concep¢io da partilha
alimentar como instancia de vincula¢do de um grupo afectivo e religioso.

Em conclusio, pensamos que ¢ o préprio Paulo quem, apesar do esforgo
em contribuir para a superagio do critério alimentar e da partilha da mesa
como fonte de dissociagdo e de conflito que obstaculizasse a universalidade da
mensagem cristd, a0 mesmo tempo, mostra estar prisioneiro desta visio dltima
dos alimentos e do acto de alimentar-se como uma instincia de comunhio ou
fonte de faccionalismo e de segregacio.

Em Paulo, o conflito relacionado com a alimentagio nio é apenas de
ordem externo, definindo um dos aspectos de debate entre si e a comunidade a
edificar; mas também de ordem interna, de Paulo em luta consigo préprio, nao
fosse ele um homem de palavras e de caricter apaixonados, mas também um
homem dividido entre varias culturas, capaz de assumir criticamente a distdncia
e a ruptura em relagdo a elas, mas incapaz de se distanciar da linguagem e
das estruturas de comportamento, necessirios para manter um nivel razoavel
de comunicagio que permitisse a fixagio de uma nova mensagem. Assim,
os escritos de Paulo mostram que o cristianismo reformou a gramdtica do
condicionamento alimentar judaico, mas participou na manutengio da sua
simbologia, nomeadamente pela utilizagdo do discurso da mesa como forma
de indiciar a inclusdo identitiria numa comunidade ou o seu inverso, a exclusio
e o afastamento da comunidade.

Assim, dirigida aos cristios de Corinto, cidade bem conhecida na
Antiguidade pela liberalidade de costumes, o zeloso Paulo adverte os fiéis
quanto aos perigos do impudor (1Cor. 5, 9-11): «Disse-vos, por carta, que
nio vos devieis misturar (synanamignysthai) com os impudicos. Néo era,
certamente, aos imorais deste mundo, aos avarentos, ladrées ou iddlatras,
porque assim terieis de sair deste mundo. O que vos escrevi foi para que nio
tenhais comunhfo com aquele que, dizendo-se vosso irmao, é imoral, avarento,
idélatra, maldizente, dado 4 embriaguez ou ladrdo. Com estes nem sequer
deveis comer (synesthiein)».

Recusar a partilha da mesa surge como uma forma dristica e dltima de
exclusdo, que completa e agrava o sentido da antes prenunciada recusa de

2 Mt 26,23; Mc 14,20; Lc 22,21. Num registo diferente, em Jo 14,26 «E aquele a quem eu
der o bocado que eu vou molhar».
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qualquer tipo de associa¢do®.

% Schwiebert, 2008, 159-164, afirma que esta atitude valida a interpreta¢io de que a partilha
dos mesmos alimentos pelas mesmas pessoas é um factor de vinculagio identitdria, e a quebra
extrema deste lago, aqui aplicado ao comportamento didrio e concreto do cristdo, representa a
prépria constitui¢io da comunidade cristd enquanto realidade definida e diferenciada.





