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"O Senhor disse a Moisés e a Aardo: “Falai assim aos filhos de
Israel: Eis aqui os animais que podereis comer, de entre todos os
quadripedes, que vivem sobre a terra: podereis comer todo o animal
que tem unha de pé dividida em dois cascos e que rumina. Mas nio
comereis aqueles que s6 ruminam e nio tém a unha dividida, ou s6
tém a unha dividida e ndo ruminam” (Lv 11,1-4)".

E deste modo sui generis que comega a apresentagio da doutrina alimentar
pelo autor do livro do Lewitico acerca do que poderia ou nio comer o povo de
Israel. Mas, antes de entrarmos em alguns detalhes acerca da questdo proibitiva
do comer, especialmente no mundo judaico, importa conhecer o significado
desse normal acto humano em articulagio com o argumento contido no terceiro
livro da Biblia cristd — o Levitico. De acordo com os tradutores da Biblia que
seguimos neste artigo, estamos na presenca de uma obra que faz também parte
da Biblia Hebraica e que se chama Wayyigra, que quer dizer: "E Chamou". O
nome pelo qual ainda hoje é conhecida deve-se a sua tradugio do hebraico
para o grego, realizada pelos Sezenta. Uma tarefa que terd tido em linha de
conta a importancia da fungio litirgica contida nesse livro e que era atribuida
aos levitas. De acordo com o narrado no livro do Exodo (Ex 1,2), Levi era um
dos treze filhos de Jacob. E o Deuteronémio (Dt 10,8-9) dd-nos conta de que
daquele filho surgiu a tribo de Levi, que se instalou na parte sul da Palestina e
a qual foi escolhida para exercer as fungdes religiosas e sacerdotais.

Ao basearmo-nos no perfil da matéria contida no livro em apreco, somos
levados a concluir que nos encontramos na presenga de um povo sedentarizado,
cujo culto supunha organizagio. A narrativa cultual, prodigamente desenvolvida
do inicio ao fim, confirma que as matérias ali tratadas terdo sido recolhidas,
pelos sacerdotes de Jerusalém, ap6s o Exilio (séc.VI a.C)', época, como se sabe,
bastante conturbada na vida dos israelitas, os quais viam, no cumprimento da
lei de Moisés, a tdbua de salvag¢io da sua identidade, como povo uno e puro.

Estudar os aspectos proibitivos codificados pelo Levitico revela-se uma
tarefa drdua e complexa, que ndo nos circunscreve unicamente ao que vem
inscrito nesta fonte sagrada, liga-nos também ao "principio", aquele projecto
de harmonia entre o cosmos e o homem, que tdo bem narrado aparece no
livro do Génesis. O mito da criagdo exalta esta cumplicidade fundamental,

! Biblia Sagrada 2001: 164.
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como forma de mostrar o recheio primordial em bens essenciais para
alimentar os Homens. De acordo com o autor daquele livro, Deus proveu, em
primeiro lugar, os ingredientes vegetais e, de seguida, colocou a disposigio
dos viventes, os peixes e os animais, para com os quais o Criador expressava
palavras assertivas de confirmagio da sua beleza, como aquelas que se podem
ler no livro do Génesis: "E Deus viu que isto era bom" (Gn 1,20-25). Ai, na
verdade, tudo surgia de uma forma sequencial e bem arrumada, nio estivesse
por de trds de tal maravilha a mio toda-poderosa do Senhor, como nos
narram os Salmos:

"...Deste-lhe dominio sobre as obras das tuas mios, tudo submeteste a seus
pés: rebanhos e gado, sem excepgio, e até mesmo os animais bravios; as aves do
céu e os peixes do mar, tudo o que percorre os caminhos do oceano” (S1 8,7-9).

Talvez por causa de tudo isto o salmista teve o ensejo de proferir ainda
mais estas palavras:

"Das tuas altas moradas regas as montanhas; com a béngio da chuva sacias
a terra. Fazes germinar a erva para o gado e as plantas dteis para o homem,
para que da terra possa tirar o seu alimento: o vinho, que alegra o coragio do
homem, o azeite, que lhe faz brilhar o rosto, e o pao, que lhe robustece as forgas"
(S51104,13-15).

Mas, quando tudo parecia encaminhar-se para um convivio perfeito, eis
que Addo e Eva comem do fruto da arvore do conhecimento, cuja substincia
lhes estava interditada. E, se tal pretensio fosse satisfeita, a sabedoria de Deus
sairia abalroada, ficando Ele com a mesma autoridade que os seres por Si
criados. No seguimento de tdo insélito desejo, e sob mandato superior, dali em
diante ficava sentenciada a vida das criaturas humanas:

"Comerds o pdo com o suor do teu rosto, até que voltes a terra de onde foste
tirado..." (Gn3,19).

Embora possamos encarar esta determinagio ja como uma séria punicao,
a verdade, porém, é que a verdadeira pena viria depois. Segundo a matéria
narrada no livro do Génesis, a c6lera de Deus para com a primeira humanidade
encontrou no dilivio o seu real castigo (Gn 6). O Criador, que se havia
arrependido do trabalho de edifica¢ido que instaurara, cansou-se da maldade
dos Homens, ordenando o seu fim. O dildvio constitui assim a metifora
da anti-criagdo. Contudo, uma nova oportunidade foi dada a humanidade.
Afinal, a dgua que tudo havia dizimado assumiu-se depois como substincia
de pureza, simbolo de um homem novo, com Noé a protagonizar o recomego.
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Se a liga¢do ao relato das origens se torna providencial para explicar o
Levitico,nio o serd menos em relagio ao Exodo. Isto porque Moisés bem sabia
a doutrina primordial e o quanto, no seu entender, Jawé a apreciava. Ninguém
como ele sabia mediar a relagdo que o seu povo desejava manter com o seu tinico
Deus. E, como todas as realidades (temporais e intemporais) precisam de um
rosto para lhes conferir autoridade, a figura de Moisés configurava tal entidade.
Na linha narrativa dos livros sagrados, apercebemo-nos de que foi pela cabega
desse profeta que surgiu a cerrada codifica¢io alimentar desenvolvida no livro
do Levitico e também, um pouco mais suavemente, no Deuteronémio. Como
observa Carreira das Neves, o que "é importante reparar ¢ que o Levitico ndo
fala de Deus do Sinai, mas do Deus que fala a Moisés da “tenda da reunido”.
Mas a fonte original de toda a legislagdo litirgica ou nio litdrgica nasce no
Sinai, porque o Pentateuco enquanto Torah forma um s6 livro e o essencial
consiste na alian¢a de Deus, no Sinai, com Moisés e o seu povo (Ex 19,24-34).
Deus ¢ apresentado como uma presenga viva, dialogante, distinta de todos os
deuses, e 0 seu povo como um povo “exclusivo” no meio dos povos pagios"?.

Para experienciar as delicias da santidade, o mesmo ¢ dizer, atingir a
plenitude até & Terra Prometida— terra de que mana leite e mel (Ex 13,5), o povo
hebreu teria que passar, de entre outras, por uma série de provagdes de ordem
alimentar, a que se chamava Cédigo da Pureza Ritual, que no fundo formava
um conjunto imperativo de leis que determinava a pureza dos individuos no
caminho trilhado rumo a santidade. Ser santo implicava ser separado. Por isso,
as leis dietéticas delimitavam o campo de acgio daquele povo com vista a tal
distingdo, traduziam comportamentos de acordo com os designios do seu deus
e segundo a férmula por ele instituida, que era esta: "Sede santos, porque Eu,
o Senhor, vosso Deus, sou santo" (Lv 19,2).3

Como esta é a Ginica normativa emanada dos livros sagrados, e como nio
encontram se neles outras explica¢oes plausiveis para as proibi¢des alimentares
leviticas, certos autores, ao longo de mais de vinte séculos, tém-se esforgado por
trazer até nés as verdadeiras razdes para as rigidas leis dietéticas. Nao ¢é ficil
escolher, desses estudiosos, as opinides que mais se ajustem a realidade do povo
de Israel, especialmente no que toca a matéria abrangida por todo o capitulo
11 do Levitico e o 14 do Deuteronémio, cujos contetidos se ocupam em
anunciar o nome dos animais proibidos na alimentagdo do povo judaico. Nio
obstante outras ilustres posi¢des, iremos referir, especialmente, Mary Douglas?,
antropéloga que dedicou parte da sua obra as questdes alimentares leviticas.
E, de acordo com o que escreveu na sua obra Pureza e Perigo, o desejo de

2 C. Neves, 2008: 132.
% A etimologia de sanctus.

* M. Douglas, 1991.
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santidade ¢ incompativel com qualquer tipo de poluigio, pelo que a casuaistica
alimentar proibidos no Levitico terdo que ser interpretados segundo dois eixos:
"ou bem que estas regras sio desprovidas de significagio e arbitrarias porque
disciplinares e ndo doutrinais; ou bem que se trata de alegorias das virtudes e
dos vicios" (M. Douglas, 1991: 60).

Mary Douglas recorreu a autores que discutiam este aspecto, contribuindo
para esclarecer a temdtica. Ao recorrer a Maiménides, homem religioso, filésofo
e médico na Idade Média, comegou por afirmar que as "prescrigdes religiosas
nio sio, no conjunto, simbdlicas" e que as "prescri¢des alimentares tinham
uma sélida base fisiolégica". A propésito da tese de que as determinagdes
alimentares sio mais morais e disciplinares do que simbdlicas, esta autora,
ao citar Epstein, refere o talmude babilénico para afirmar que estas leis tém
um objectivo bem definido, a santidade. Em outro passo desse documento
pode ler-se que "o verdadeiro fim ¢é incitar os israelitas a autodisciplina, a
primeira condi¢io da santidade" (1991: 60). Por outro lado, e de acordo
com o professor Stein, a influéncia helénica na cultura judaica, no periodo
de Alexandre o Grande, permitia conjugar as interpretagdes médicas com as
morais. Filon de Alexandria, filésofo judeu do século I defendia que Moisés
interditava sobretudo os animais cuja carne se apresentasse com requinte de
delicada gordura, como ¢é o caso da carne de porco e dos peixes sem escama,
pois, segundo ele, tais alimentos eram armadilhas para o sentido do gosto, o
que levava ao excesso da gula. "Um mal perigoso para o corpo e para a alma,
porque a gula provoca a indigestdo, fonte de doenga e de enfermidade" (1991:
61).

Todavia, outras correntes de pensamento tém produzido uma pluralidade
de opinides, havendo até quem julgue como irracionais as prescri¢des
alimentares que vém narradas no Levitico, classificando-as como vestigio
primitivo de um passado distante. Porém, Douglas serve-se de Driver para
expressar uma posi¢do mais consensual. "Pode bem ser que uns animais
tenham sido proibidos devido & sua aparéncia repulsiva ou aos seus habitos
imundos, outros por razdes sanitdrias; noutros casos, o motivo da interdigdo é
certamente de ordem religiosa". No seguimento do pensamento de Douglas, a
critica acha que o que estd por detrds de tudo isto sdo preocupagdes quanto a
preservacio da ordem (1991: 61-63).

Marvin Harris, antropélogo norte-americano, rejeita o facto de se atribuir
a questdes higiénico-sanitarias as ditas proibi¢des, sustentando a sua posi¢do
ao afirmar que os porcos nio sdo mais portadores de sujidade e de parasitas que
as vacas ou os cdes. Vai ainda mais longe, quando explica que o antraz (doenga
conhecida desde os tempos biblicos), que pode afectar animais e humanos, se
encontra nos animais bovinos, caprinos, ovinos e equideos e ndo nos porcinos.
Ele é de opinido, ainda, que os bovinos podem ter ténia, e brucelose os carneiros
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e as cabras. Como se sabe, esta doenga constitui mais perigo para as pessoas
do que a triquinose. Na realidade, o antraz podera conduzir a morte, ao passo
que, com a triquinose, raramente isso acontece.

No entanto, ndo estdo proibidos pelo Levitico os animais portadores de
antraz. Por tal razdo, Harris defende que nio sdo as motivagdes higiénicas que
fundamentam as restricées do Levitico. De acordo, ainda, com este autor, os
israelitas proibiam o consumo de carne de porco por uma questio de "estratégia
ecolégica sauddvel" (1974: 41). Isto porque os porcos sio animais que nio
se adaptam 2 aridez do deserto, nem tio pouco adoptam vida de rebanho.
Embora as condigdes ecolégicas fossem desfavoraveis, se aquele povo quisesse
criar uma pequena vara, Jawé ndo autorizaria, na medida em que desejava
preservar o seu povo da gula, excesso a evitar e que crescia com o saborear
suculenta carne de porco.

Voltemos novamente a Douglas e as suas interpreta¢ées. Esta pensadora
baseia as suas posi¢des no pressuposto de que as regras alimentares sio alegorias
de virtudes e vicios. Se Deus ¢ o criador de todas as coisas e se quer para o
Homem o melhor, por que havia de instituir regras tio severas, a ponto de
nem autorizar sequer que se tocasse em certos animais? "E mais provavel que
estas leis sagradas tenham sido decretadas em nome da justica, para acordar em
nés pensamentos devotos e para formar o nosso carcter” (1991: 63). Ao citar
o Professor Stein (1957) a propésito das interpretagdes de Filon acerca das
prescri¢oes dietéticas podemos ler: "Os peixes com barbatanas e escamas, que
sdo admitidos pela Lei, simbolizam a resisténcia e o autocontrolo, ao passo que
os peixes interditos se deixam levar pela corrente, incapazes de resistir a for¢a
do rio. Os répteis que serpenteiam, arrastando-se pelo ventre, simbolizam as
pessoas que se entregam a satisfagdo das suas paixdes e dos seus desejos ctipidos.
Ao contririo, os animais que rastejam, mas que tém patas para saltar sdo puros,
pois simbolizam o sucesso que coroa o esfor¢o moral" (M. Douglas,1991: 64).

No estudo Ao Sabor da Biblia, efectuado para dissertagio de Mestrado,
em 2010, e publicado em 2011, sintetizaram-se estas e outras opinides’. Af,
comegou por se afirmar que, para o povo judeu, a comensalidade se revestia
de um enorme significado e solenidade religiosa. Aquele povo mantinha
acesa a chama relacional, no centro da mesa do quotidiano e sobre a mesa
do altar, encontrando-se ambas no mesmo patamar de importincia. Sobre
elas, somente se colocavam os alimentos que tornavam o Homem puro e
o conduziam nos caminhos até Deus. Como a integridade do culto jogava
um papel decisivo na religido da comunidade judaica, um qualquer dos seus
membros estava impedido de se abeirar do altar ou da mesa da refeigdo,
caso estivesse manchado pela impureza. Como ji se disse, o que estaria em

5 L. Lavrador, 2011: 136-149.
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causa eram os principios teolégicos da santidade, isto é: distinguir o puro do
impuro, o santo do comum, que, no fundo, traduzia o principio de separar
e de ordenar. Afinal, distinguir significava reescrever a criagdio do mundo.
Numa perspectiva mosaica, as leis de pureza ritual afinavam pelo principio da
ordem e da distingio, tal como Deus previu, ao criar o mundo. Aqui, e sobre
esta realidade, assentaria, no modelo de totalidade e perfei¢do, o conceito de
plenitude: atingi-la seria 0 ndo comer a carne de animais proibidos.

Quem mediava o escrupuloso cumprimento destas regras sanzas? Cabia
aos sacerdotes a responsabilidade de distinguir o puro do impuro. Dai a
importancia destes e o papel decisivo que ocupavam no campo das leis de
pureza ritual. De acordo com o texto biblico, ndo foram esses homens de culto
que criaram as distingdes, mas assumiram a fung¢io de as discernir e transmitir
ao seu povo, cumprindo, assim, um mandato do seu deus. No meio do seu
povo, eles estavam primeiramente obrigados a santificagdo e a dar o exemplo,
para que, a frente dos rituais por eles presididos, pudessem ajudar a fomentar
também a moral.

Em cendrio, o livro do Lewitico construiu um conjunto de seis unidades de
observancia da Lei, todas relacionadas entre si:

12 - Animais puros e impuros (Lv 11,1-59)

22 - Impureza e purificagio das parturientes (Lv12,1-8)

32 - Enfermidades da pele (Lv 13,1-59)

42 - Rituais de purificagio para a cura da pele (Lv 14,1-32)

52 - Contaminagio e purificagio das casas (Lv 14,33-57)

6 - Contaminagio por secregdes corporais (Lv 15,1-33)

No inicio de cada uma destas unidades esta escrito: "Esta ¢ a lei..."

Na primeira unidade, encontramos nos animais a fonte da impureza, nas
restantes, 0 Homem forma essa fonte. Nota-se neste dominio, a existéncia de
uma abismal discrepancia: por um lado a ideia de que certos animais sdo sempre
impuros em si mesmos, ao passo que os homens sé o sdo temporariamente.

Concentremo-nos na primeira observincia mencionada: o livro do
Levitico,em primeiro lugar, divide os animais em puros e impuros, comestiveis
ou ndo, segundo trés categorias: terrestres, aqudticos e aves, e insectos alados.
Numa segunda divisdo, menciona os animais abomindveis. A classificagio
dos animais nas trés categorias, segundo o espago onde se movem, evoca a
ordem tragada pelo Génesis. O mundo concebido segundo o modelo ordenado
da Criagdo tornou-se, para o judaismo, fundamental na interpretacio da
antropologia social, na medida em que, a ordem cultual e o sistema social
reflectem a ordem césmica.

Obviamente que teremos de justificar a origem destas classificagoes
com os costumes aduzidos por uma anterior economia de pastoreio que se
sedimentam hdbitos que precederam o sistema sacerdotal de pureza, extensivo
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a outros povos do Médio Oriente, os quais comiam apenas a carne dos animais
que criavam. Somente os animais que viviam a condi¢io doméstica se ofereciam
a Deus, sendo esta, a fonte essencial da sua pureza.

Mesmo assim, tornava-se possivel comer carnes nio sacrificiveis, pritica
que colocava na mio dos sacerdotes a decis@o sobre as que poderiam ser ou
ndo comestiveis. Daqui resoltou a compila¢do da lei que sé permitia que se
comessem os animais que morfologicamente fossem parecidos com os que se
sacrificavam. Assim, os sacerdotes estabeleceram um sistema de classifica¢io
mais complexo, mas que os fiéis compreendiam facilmente. Aos altares
conduziam-se as melhores rezes, as mais gordas e sem qualquer defeito.
Neste aspecto, o hibridismo ou outras peculiaridades evidentes tornavam
o animal impréprio para Deus, disciplina cultual que se transferia também
para a mesa judaica. De tal maneira assim era, que os judeus consideravam
esses animais impuros, logo, nio se serviam deles nas suas refei¢oes.

Além disso, havia outras duas proibigées de cardcter alimentar importantes:
uma tinha que ver com a interdi¢do de comer o sangue dos animais, a outra
com a proibi¢do de cozer cabrito no leite de sua mie. Quanto a primeira, a
razdo principal pelo qual se nio podia comer é sempre a mesma, como se pode

confirmar em (Gn 4,10; Job 16,18; 2Mac 8,3):

n s . ~ . . .
o sangue ¢ a vida, ndo simplesmente a vida mortal, mas em algum sentido a
esséncia espiritual da criatura, homem ou besta".

Relativamente a segunda, a questdo é extremamente complexa. Julgamos
tratar-se de uma reacgdo a conduta humana para com o incesto, isto €, cozinhar
o filho no leite da mie constituia uma transgressio que se posiciona ao nivel
incestuoso — crime severamente punido.

Como jd se viu, ndo terdo sido simplesmente questdes de ordem dietética
que estariam na base deste modo extremado de ver a alimentagio, nem mesmo
razdes de ordem puramente religiosa. Na verdade, teremos de ponderar
também a capacidade de estes preceitos poderem ajudar a unificar um povo
diante de circunstincias dificeis, ou motivar sentimentos de estranheza diante
dos povos vizinhos. O povo judeu via, na observincia rigorosa da Lei, o
caminho certo para a sua transcendéncia divina, acreditando mesmo, que s6
os que permanecessem limpos estariam em condigdes de desfrutar do gozo do
seu deus.

Mas, além disso, convém referir que as interdi¢des alimentares também
serviam como objecto de arremesso, em reacgio para com os povos nio judeus,
a maioria rivais ou inimigos. A titulo de exemplo, a carne de porco, considerada
sagrada para babilénios e gregos, e a base alimentar de boa parte do povo
egipcio, abominava-se na mesa judaica.
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A supersti¢do seria outra razdo apontada para justificar certos hébitos
alimentares. Acreditava-se que os animais que escavassem o solo, (¢ o caso
dos de raga porcina), estariam mais sujeitos a relacionarem-se com os espiritos
malignos escondidos por debaixo da terra.

A presungio de supremacia, sustentada pelo povo judaico em relagio ao
seu Deus, em detrimento dos outros povos e nagdes, surgia-lhe por ac¢io e
forca do seu Senhor, como se pode ler no livro do Exodo: "Assim fala o Senhor:
O meu filho primogénito é Israel" (Ex4,22). Estas palavras indiciam uma
profunda intimidade de Jawé para com o seu povo. Este sentimento sobressai
no povo de Israel e leva-o a superiorizar-se a qualquer outro povo, mesmo nas
coisas mais banais da vida.

O autor do livro do Lewitico teve, com certeza, a intengdo de criar nos
leitores a consciéncia sacerdotal prépria do seu tempo e, simultaneamente,
instituir um sentido de santidade que se potenciava no conceito de uma
nagio unica, que nio podia ser contaminada pelos gentios. E com isto nio se
quer dizer que o significado de "sereis santos" serd "estareis a parte”". O que
na verdade Moisés pretendia era que o povo eleito guardasse na meméria o
mandato de Deus, tal como vem narrado no livro do Deuteronémio: "Gravai,
pois, estas palavras no vosso coragio e no vosso espirito; atai-as aos bragos
como um simbolo, trazei-as como filactérias entre os olhos..." (Dt11,18-20).

Com a transcrigdo de um excerto da obra Pureza e Perigo concluimos:
"Se a interpretagio proposta dos animais interditos estiver correcta, entio as
prescri¢oes alimentares eram como sinais que a cada momento inspiravam a
meditacdo na unicidade, na pureza e na plenitude de Deus. Estas regras de
evitamento permitiam aos Homens exprimir materialmente a santidade em
cada encontro com o reino animal e cada refei¢io. A observincia das prescri¢oes
alimentares seria, assim, uma parte significativa do grande acto litirgico que era
o reconhecimento de Deus e a sua adoragio, acto que culminava no sacrificio

no Templo" (M. Douglas, 1991: 74).
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