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A IDEIA GERAL DO “ACONSELHAMENTO FILOSOFICO”.
UMA INTRODUCAO AO TEMA.

FILIPE M. MENEZES"

Resumo: Este artigo ambiciona introduzir o tema e suscitar o debate sobre o
chamado “Aconselhamento Filoséfico” na comunidade filosofica nacional. Parte
da constatacdo da sua efectiva presenca na “literatura da felicidade™ e entre o
leque, muito heterogéneo, de “técnicas de ajuda”, assinalando, de seguida, a falta
de enquadramento académico e sécio-profissional das respectivas actividades de
investigacao e da sua aplicagdo como area profissional, para dar conta de alguns
problemas basicos da sua fundamentagdo teorica e subsequentes dificuldades ao
nivel da sua legitimagdo social.

Enfatizando a dimensao transdisciplinar requerida para o desenvolvimento da
area, coloca o problema da determinacdo da sua especificidade enquanto actividade
filosofica propriamente dita, propondo, para efeitos de sistematizagdo de um
estudo sobre essa possibilidade, a constitui¢do de uma plataforma de trabalho
que conjugue os esfor¢os da comunidade universitaria com os que vém ja sendo
postos em marcha por investigadores, fora das universidades, “no terreno”.

Procura-se dar conta dos tragos caracteristicos da ideia geral de Aconselhamento
Filosodfico, tal como aparece na literatura e independentemente das variagdes
assumidas pelos diferentes autores, mantendo-se, porém, a devida distancia
critica em relacdo a alguns dos seus pressupostos habituais e sugerindo-se, em
contrapartida, algumas linhas orientadoras para uma ulterior investigagdo: propde-
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-se uma articulagdo das no¢des de “limites de observagdo”, “experiéncia pratica da
individuagdo”, “oportunidades selectivas de sentido” ¢ “devolugdo do desassossego”,
como uma das possibilidades de iniciar o trabalho de delimitacdo da pratica
de “Aconselhamento Filoso6fico” no sentido de uma aplicagdo especificamente
filosofica a ajuda a orientagdo do individuo na sua relagdo pessoal consigo

mesmo.
* Colaborador LIF — Linguagem, Interpretagio e Filosofia.
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Palavras-chave: “Aconselhamento Filosofico”, Filosofia, ajuda, literatura
da felicidade, complexidade, limite de observacao, individuagdo, desassossego,
orientacao.

Abstract: This article aims at introducing the topic and stimulating the debate
about the so-called “Philosophical Counseling” in Portuguese philosophical
community. It starts finding the actual presence of the theme in the “literature
of happiness” and among a very wide range of “ assistance techniques”, indicating
then the lack of an academic and socio-professional frame of the correspondent
research activities and their application as a professional area, to give an account
of some basic problems of its theoretical setting and subsequent difficulties
regarding its social legitimacy.

Emphasizing the transdisciplinary dimension required to the development
of this area, it places the problem of the determination of its specificity while
philosophical activity itself, by proposing, for the purposes of systematization of a
study about this possibility, the constitution of a working platform that combines
the efforts of the University’s community with those who have already been put
in motion by researchers, outside the universities, “on the ground”.

I seek to give an account of the characteristic features of the general idea of
“Philosophical Counseling”, as it appears in literature and regardless of theoretical
differences undertaken by different authors, keeping in mind, however, the
critical distance regarding some of its usual assumptions and suggesting, on the
other hand, some guidelines for further research: an articulation of the concepts
of “limits of observation”, “practical experience of individuation”, “selective
opportunities of meaning” and “devolution of disquiet”, is proposed as one of the
possibilities of starting the task of delimitation of the practice of “Philosophical
Counseling” in the sense of a specifically philosophical aid to orientation of
individuals in their personal relationship with themselves.

Keywords: “Philosophical Counseling”, Philosophy, help, literature of
happiness, complexity, observation limits, individuation, disquiet, orientation.

Introducao

A ideia de Aconselhamento Filosofico, surgida em finais do século
passado, delimita uma zona de intersec¢do entre as nogoes de “Filosofia”
e “ajuda”. Na sua expressao mais basica, designa um servico em que um
filosofo ajuda alguém a filosofar. Nao apenas como um professor que
ajuda os seus alunos ao longo do processo de aprendizagem, mas como
alguém que orienta o seu esfor¢o no sentido de uma producdo de efeitos
da actividade filosofica sobre a qualidade da experiéncia.
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A ideia geral do “Aconselhamento Filosofico” 103

Nela estdo pressupostas as ideias de um acréscimo de qualidade ao
nivel da capacidade de organizacdo das ideias de uma pessoa por meio
do trabalho filoséfico, e de que uma melhoria a esse nivel pode traduzir-
se em efeitos qualitativos ao nivel da capacidade de interpretagao de
vivéncias, de tomada de decisdes praticas, de resolugdo de problemas de
convivencialidade, etc.

Estes pressupostos formam a base da aposta de uma aplicacao
da Filosofia e do filosofar a sentimentos de insatisfacdo, de tristeza,
melancolia e frustracdo e, por conseguinte, ao bem-estar emocional, a
saude do aparelho psiquico e ao equilibrio de fungoes vitais.

Isto ndo significa que o significado do AF se esgote nesta aplicagdo
a saude e ao bem-estar, podendo assinalar-se outras possibilidades: a
aplicacdo do AF ao ensino e a aprendizagem ¢ uma das mais importantes,
mas também ¢ referida a sua aplicagdo em empresas, instituigdes politicas,
centros de investigacdo cientifica, penitenciarias, etc.

Além disso, nada impede que a ajuda se direccione, simplesmente,
para a compreensao ou desenvolvimento de problemas ou de temas
abstractos sem qualquer referéncia a relacdo entre trabalho filosofico,
emogdes e sentimentos, ideais politicos, necessidades de outras disciplinas,
ou interaccdo humana nas organizacoes.

Nao obstante esta pluralidade de aplicagdes possiveis do AF, pode-se
resumir a intersec¢do entre Filosofia e ajuda numa ideia de orienta¢do: o
AF ajuda o individuo a orientar-se com recurso a instrumentos de trabalho
e a conteudos filosoficos.

E neste cruzamento entre filosofia, ajuda e orientagdo, que se deve
procurar a especificidade do AF: ele ndo ¢ apenas uma orientagdo, nem
uma ajuda a orientacdo, mas ajuda a uma orientagdo especificamente
filosofica.

Esta ¢ a base da ideia geral do Aconselhamento Filosdfico e a fonte da
maioria dos problemas teorico-praticos que se lhe colocam. No entanto,
a realidade do Aconselhamento Filosofico ndo pode ser apenas explicada
pelo aparecimento da sua ideia na mente de um pensador criativo, exigindo
passar-se ao plano da comunicagdo em que o tema encontrou as suas
possibilidades nao apenas como um discurso capaz de envolver um elevado
numero de intervenientes e interessados, mas também como conjunto de
actividades e servigos ja efectivamente praticados e que remetem para
outras formas de comunicagao.

O ponto de vista da comunicac¢do ¢ imprescindivel para perceber
como se tornou possivel o aparecimento da ideia ¢ da realidade do
Aconselhamento Filosofico e é necessario para determinar a sua posicao,
o seu valor e a sua func¢do no conjunto das ideias, dos servi¢os e dos bens
a que podemos chamar “industria” de ajuda ou de orientagao.
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104 Filipe M. Menezes

Dele também nos podemos servir para tentar perceber o processo
mediante o qual certas fungdes de identificagdo e solidariedade moral
tradicionalmente associadas a Religido e a Politica se estenderam ao ambito
da ciéncia, em particular da Medicina e da Psicologia, e 0 movimento ao
longo do qual se foi estruturando o cruzamento semantico entre salvagao,
felicidade e satde, que deu origem a concepgao de sofrimento como uma
desordem, uma disfunc¢ao, ou mesmo uma enfermidade, e que acabou por
conduzir a uma indefini¢do, por amplia¢do, da nogao de saude e, por fim,
as dificuldades de determinagdo cientifica das fronteiras entre saude e
doenca ou normalidade e desvio e a reivindicagao de um tratamento nao
clinico do sofrimento individual.

Estamos diante de um fendmeno que s6 pode ser plenamente
compreendido a luz de uma evolugdo em que a reprodugdo das estruturas,
elementos e operagdes do sistema da sociedade aprendeu a servir-se de
liberdades individuais (e talvez ja delas nao possa prescindir) geralmente
referidas através de nogdes como auto-determinacdo, projecto de vida,
preferéncia individual, autonomia de pensamento, etc. Mas podemos
duvidar acerca da eficacia semantica destas nog¢des ou questionar até que
ponto, do ponto de vista da sociedade, contém mais do que uma fungao
ideologica. Nao ¢ liquida a capacidade significativa destas nocdes em
relagdo ao processo social de geracdo de liberdades nem a sua capacidade
de aproveitamento das possibilidades de auto-observagao que o sistema da
sociedade hoje proporciona — ¢ muito menos das vantagens que preconizam
em termos de orientacgdo.

No entanto, de algum modo, o aparecimento do Aconselhamento
Filosofico ¢ uma manifestacao dessas liberdades que a sociedade aprendeu
a incluir no seu funcionamento ao servigo da sua coesdo e nao pode
deixar de ser sob a pressdo dessas liberdades que uma pessoa procura
ajuda filosofica para uma orientagdo individual no plano da experiéncia
do pensamento e da comunicagao.

Ora, em grande parte, a realidade actual do Aconselhamento Filosofico
e muito do que compde a sua literatura raramente evidenciam estes
problemas, o que sugere uma certa precipitacdo ou uma insuficiéncia de
instrumentos de analise que devem ser colmatadas. Ndo esta apenas em
causa a possibilidade de construcdo de uma nova disciplina teorica, mas
sim os perigos inerentes as finalidades de uma ajuda que nao visa apenas
aprofundamentos intelectuais mas que se dirige também a qualidade da
vida emocional e, indirectamente, a saude fisica, psiquica e social.

O Aconselhamento Filos6fico ¢ ja uma realidade praticada em
consultorios privados um pouco por todo o mundo e também em Portugal.
No entanto, no nosso Pais, esse investimento e os respectivos riscos
estdo a ser assumidos praticamente apenas fora das universidades, nao
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existindo formacdo idonea na drea nem qualquer tipo de regulamentacao
profissional. Nao ha noticia de envolvimento directo e sistematico dos
filosofos universitarios na discussdo do tema, com o duplo prejuizo de
ndo se estar a beneficiar do seu contributo para construcdo de uma area
filosofica solidamente sustentada nem das suas capacidades criticas que
permitiriam corrigir debilidades e por travdo em alguns abusos.

Com este texto, ambicionamos despertar o interesse da comunidade
filosoéfica em Portugal em relacdo ao tema do Aconselhamento Filosdfico.
Limitamo-nos a propor um ponto de partida para a investigacdo e para
o debate e estaria alcangado o nosso objectivo se pudéssemos contar
com a sua critica — mesmo com a mais severa. De facto, a realidade do
Aconselhamento Filosofico s6 tem a ganhar com essa critica, quer por
meio dela se corrijam e melhorem as bases sobre as quais se podera levar a
cabo a sua construgdo, quer resulte numa refutacdo plena da possibilidade
de uma 4rea de ajuda filosofica. O que héd a ganhar com essa critica sera
sempre mais valioso do que tudo o que com ela se venha a perder.

*

Ao longo deste trabalho, procuraremos descrever os aspectos mais
relevantes da realidade do Aconselhamento Filosofico, assinalando a aposta
comum que subjaz a todas as suas manifestacdes, destacando a importancia
do facto de se tratar de uma area muito recente em que a luta por um
reconhecimento académico e social € pelo menos tao viva como a discussao
dos fundamentos e das metodologias, e argumentando em favor das vantagens
de uma colaboragdo sistematica entre o trabalho filosofico nas institui¢cdes de
ensino superior e aquele que tem sido feito fora das universidades.

De seguida, procuraremos clarificar o significado, as potencialidades
e os limites do triplo cruzamento entre Filosofia, ajuda e orientagdo, que
define a ideia geral de Aconselhamento Filos6fico. Procederemos a algumas
aproximacdes entre Aconselhamento Filosofico e outras actividades, como o
ensino da Filosofia e o que designamos “outras actividades de ajuda”, a fim de
clarificar até onde for possivel, nesta fase inicial do trabalho, o que especifica
o Aconselhamento Filosofico segundo a ideia geral que dele propomos.

Seguidamente, problematizaremos a nocao de “experiéncia” sobre a qual
assenta essa ideia geral de Aconselhamento Filosofico e questionaremos
o ponto de vista que vé no “desassossego” provocado por uma caréncia
de sentido a fonte do sofrimento que leva alguém a pedir ajuda filosofica.
Estabeleceremos como ponto de partida para a pratica do Aconselhamento
Filosoéfico as exigéncias de um rigor sensivel e proporemos como seu limite
uma devolugdo do desassossego que permita a orientagdo individual pela
abertura de novas possibilidades selectivas de construgdo de sentido.
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1. O AF ¢é uma realidade

O “Aconselhamento Filos6fico” (AF) € uma realidade. Nao se trata de
saber se um dia existira uma pratica com esse nome ou outros congéneres.
Podemos perguntar o que ¢, em que se fundamenta, como trabalha, que
resultados visa, se funciona. Mas ndo podemos i ignorar a sua existéncia.

Em todos os continentes e em muitos paises nesses continentes
proliferaram, nos ultimos trinta anos, gabinetes ou consultorios de AF.
Uma pesquisa na web rapidamente o confirma!. Encontrar-se-4 informagao
sobre consultorios privados, sobre gabinetes associados a clinicas médicas,
a empresas dedicadas ao “bem-estar”, a associagdes culturais, sobre
consultérios online e muito mais. E ainda possivel colher uma ideia geral
dos servigos que se propdem e dos pregos praticados.

Da realidade do AF faz ainda parte a oferta de “cursos”. Uma parte
deles dirige-se a populacdo em geral e funciona como uma espécie de
aulas praticas de auto-ajuda?, em que se oferece um treino inicial para lidar
com questdes “existenciais” ou dilemas éticos. A outra parte destina-se aos
interessados em tornarem-se “conselheiros filosoficos™. Estes sdo, regra
geral, licenciados em Filosofia ou detentores de outros titulos académicos
mais avancados na area, mas também sdo frequentados por pessoas com
outras formagdes, habilitagdes e aspiragdes. Em varios sites, encontram-
se também anuncios a estudos pos-graduados em algumas institui¢des de
ensino universitario®.

E também uma realidade no sentido de producdo e publicitagio
literarias. A bibliografia disponivel sobre o assunto ¢ heterogénea e

I Cf., por exemplo, a lista de praticantes registados nas listas da American Philosophi-
cal Practioners Association: http://www.appa.edu/counselors.htm (15 de Julho de 10).

2 Cf., por exemplo, na School of Economic Science, Londres: http://www.philoso-
phycourse.com/ (2 de Julho de 2010).

3 Exemplo de um caso da oferta brasileira no ambito da “filosofia clinica” é o do
Instituto Lucio Pakter: http://www.filosofiaclinicaonline.com.br/ (16 de Julho de 10).

4 Cf., por exemplo: Scuola Superiore di Counseling Filosofico, Roma: http://www.sscf.
it/; Istituto di Filosofia e di Antropologia Clinica e Esistenziale, Roma: http://www.ifacecrf.
it/; Universita ca’ Foscari Venezia — Dipartimento di Filosofia e Teoria delle Scienze: http://
venus.unive.it/master-cofil/; Universidad de Barcelona (Departamento de Historia da Filo-
sofia, Estética e Filosofia da Cultura): http://www.ub.edu/practicafilosofica/;Universidad;
Universidade de Sevilla: http://www.cfp.us.es/web/ficha avanzada.asp?id_titulo=10&tip
o=MU&basica=1&ci=1; Waikato Faculty of Education, New Zeland: http://edlinked.soe.
waikato.ac.nz/programmes/index.php?prog_id=34; Centro de Filosofia Clinica de Pogos de
Caldas, Brasil: http://www.centrofic.com.br/index.php?secao=c001 . Também a Universida-
de do Porto oferece ja uma oficina de trabalho em “Filosofia Pratica e Pensamento Critico™:
http://sigarra.up.pt/reitoria/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=772. (16 de Julho de 10).
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nela se misturam com grande arbitrariedade esquematizacdes dirigidas
a leigos, publicidade a cursos de auto-ajuda, anuncios de servigos, actas
de conferéncias, pequenos ensaios, compilagdes de “métodos”, resumos
do “nascimento e historia” do AF, etc.

Dada a amplidao de fendmenos a que hoje podemos chamar literatura
sobre um determinado tema, podemos ainda incluir reportagens, entrevistas
(mesmo as entrevistas radiofonicas se incluem, de certo modo, no que
chamamos “literatura de AF”), pequenas noticias em jornais nacionais
e muito do que se faz na Internet, nomeadamente os bhlogs pessoais, 0s
comentdrios que ai se podem registar, os foruns de discussdo, as “redes
sociais”, ...°

Este ¢ um dos aspectos da realidade do AF que marca a sua proximidade
com outros fendmenos cuja compreensdo sera necessario ter em conta na
discussao acerca das suas possibilidades, limites e valor e em qualquer
apreciacdo que sobre ele se pretenda relevante. Nao pode deixar de se
considerar a efectiva intersec¢do entre regides da “literatura de AF”, da
“literatura de ajuda” e da “literatura de felicidade” no processo de construgao
teorica do AF, na sua defini¢do metodoldgica e na sua avaliagdo.

Para além do aparecimento de consultoérios e da proliferacao literaria
de livros, artigos, revistas da “especialidade”, paginas web, blogs, e outras
publicacdes, a realidade do AF inclui ainda a actividade de organizacdes
socioprofissionais que reinem praticantes de AF e que procuram atrair
novos associados, divulgar consultas e conquistar alguma visibilidade nos
media, promovendo actividades como workshops, cursos, cafés filosoficos,
palestras, conferéncias, etc.°

> Adaptamos ao nosso tema a expressdo “literatura da felicidade”, de que G. Bueno
parte para as suas analises das bases metafisicas da semantica da felicidade. Gustavo
Bueno, El mito de la felicidad - Autoayuda para desengaiio de quienes buscan ser felices
(Barcelona: Ediciones B, 2005).

6 Alguns exemplos deste tipo de organizagdes: http://www.appa.edu/ (American Phi-
losophical Practioners Association); http://www.society-for-philosophy-in-practice.org/
(The Society for Philosophy in Practice); http://www.aspcp.org/ (American Society for
Philosophy Counselling & Psychoterapy); http://www.asepraf.org/ (Asociacion Espafiola
para la Practica y el Asesoriamiento Filosoficos); http://www.fabbricafilosofica.it/ (Asso-
ciazione di filosofia applicata “Fabrica Filosofica”); http://www.sicof.it/ (Societa Italiana
di Counseling Filosofico) http://fundacionfilosofarte.com/filosofarte.htm (Fundacion Co-
lombiana para la practica y asessoriamento filosoficos “Fundacion Filosofarte”); http://
www.igpp.org/eng/igpp_start.asp (Internationale Gesellschaft fiir Philosophische Praxis);
http://www.redfilosofica.de/sopecprafil.html (Sociedad Peruana de Consejeria Filosofica
y Pratica Filosofica); http://www.verenigingfilosofischepraktijk.nl/index.php (Vereniging
voor Filosofische Prakttijk); http://apefp.blogspot.com/ (Associagdo Portuguesa de Etica
e Filosofia Pratica). (15 de Julho de 10).
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A cada um destes aspectos que constituem a realidade do AF diz
ainda respeito a questdo da divulgacdo. Consultas, literatura, organizagdes,
cursos — em todos estes aspectos, a realidade do AF tanto ¢ marcada pelo
entusiasmo de “pioneiros” honestamente convictos de que laboram sobre
uma possibilidade de aplicacdo valida e interessante de competéncias e
conhecimentos filoséficos a situagdes concretas, como pela tentativa de
construir, divulgar e implementar no mercado uma nova profissio. E dificil
ver como podem estes dois lados de uma mesma moeda dissociar-se um
do outro, ou melhor, como poderia divulgar-se e tornar-se apelativa esta
pratica se apenas houvesse preocupacao com questdoes de imagem de marca
e se descurasse o trabalho de construcdo da ideia e da pratica propriamente
ditas. No entanto, o impeto sedutor acaba, por vezes, por se sobrepor ao
trabalho de construgao e divulgagao consistente, arriscando-se talvez em
demasia as possibilidades de desenvolvimento do servigo de AF como
actividade profissional bem sucedida.

A realidade do AF caracteriza-se, para ja, em Portugal, pela sua
inexisténcia formal como profissdo ou actividade econéomica’. Nao é
reconhecida por nenhuma lista de ocupagdes profissionais do Pais, nem
lhe ¢é conferida uma correspondéncia fiscal exactamente definida. Nenhum
documento oficial determina a formac¢ao minima necessaria para se exercer
a profissdo. Nao existe nenhuma ordem nem sindicato para o sector. Neste
momento, em principio, qualquer pessoa pode iniciar ¢ publicitar a sua
actividade como “conselheiro filosofico”. Isto significa que pessoas sem
qualquer preparacdo podem estar agora mesmo a lidar com situagdes que
exigem a maior competéncia e responsabilidade. Significa também que
se torna possivel propagar a ideia de que algumas associagdes existentes
detém o monopolio na formacao e na regulacao dos profissionais e, assim,
sugestionar as expectativas daqueles que avistam na area a oportunidade
de uma profissao.

Importa realgar que a realidade do AF tem, sobretudo, o caracter de
uma aposta. O que motiva os que nele apostam, o que apostam, como
apostam ou que tipo de retorno esperam, nao ¢ possivel adivinhar. Podemos
apenas imaginar que podera tratar-se de filésofos que acreditam ter tido
uma boa ideia e que procuram pd-la a discussdo, ou de investigadores
que procuram testar o interesse dessa ideia; podera tratar-se da aposta de
introduzir um ramo de especializagdao opcional na oferta curricular de um
departamento, ou da aposta de abrir um consultério ou escrever um livro

7 Cf.http://portal.iefp.pt/portal/page? pageid=177.182931& dad=gov_portal iefp&
schema=GOV_PORTAL _IEFP&id=4 (Catalogo Nacional de Profissdes) e https:/www.
ccdre.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=148&Itemid=122&lang=pt
(Classificag@o Portuguesa de Actividade Empresarial) (15 de Julho de 10).
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sobre o assunto. Nesta fase muito embrionaria do seu desenvolvimento,
¢ quase tao impossivel evitar o confronto com a questdo dos riscos numa
aposta no AF como com o entusiasmo que a ideia de uma ajuda filosofica
pode gerar.

Devemos recordar-nos com frequéncia, porém, que quem faz a maior
aposta ¢ a pessoa que procura ajuda junto de um “conselheiro filoséfico™. E,
sendo assim, ¢ ela quem verdadeiramente corre os riscos mais importantes
— porque, dado o espectro de expectativas que em relacdo ao AF se podem
constituir em virtude da sua proximidade com a “literatura de felicidade”,
e dada a falta de regulacdo da profissao e, sobretudo, da garantia de boas
oportunidades de formacgao, estard de certa forma a arriscar colocar-se
a mercé da incompeténcia, da falta de bom senso e¢ de responsabilidade
e, sem que nada verdadeiramente o possa contrariar, até mesmo da mais
completa auséncia de escrupulos.

Visto ndo existirem estudos conhecidos sobre os efeitos terapéuticos
do AF nem acerca dos seus resultados sobre a vida emocional das
pessoas que o procuram, a formulacdo de uma ideia geral de AF devera
ter em conta o seu caracter de aposta também no sentido em que nao ¢
cientificamente evidente a contribui¢do do trabalho realizado no plano
das ideias para o “bem-estar” dessas pessoas. Existe a este respeito, nos
meios de investigacdo e debate sobre AF, uma elevada expectativa, mas
esta funda-se apenas no feedback que os praticantes afirmam ter recebido
de consultantes e/ou em derivagdes tedrico-argumentativas que podem ser
mais ou menos verosimeis, mas estdo longe de um tratamento cientifico.
Neste momento da sua construgdo, ndo pode perder-se de vista esta
perspectiva do AF como aposta.

O AF retune um conjunto muito heterogéneo de ideias, de comunicagdes
e de actividades agrupadas sob um ou varios nomes congéneres, como
Filosofia Aplicada a Pessoa, Acompanhamento Filoséfico, Consultoria
Filosofica, Pratica Filoséfica, Orientagdo Racional, Filosofia Clinica,
Assessoria Filosofica, Orientacdo Filosofica, etc. Esta pluralidade difusa
constitui uma janela de desafios e oportunidades baseada na ideia de que
filosofar pode ajudar. O facto de nesta base se mesclarem as ideias de
“Filosofia” e de “ajuda”, levanta uma sériec de problemas e impde certas
condi¢des, sem cuja resolugcao ou satisfacao dificilmente se alcancara
sucesso na constru¢ao do AF.

Para que esta construgdo se torne possivel, € necessario determinar
que area em comum podem cobrir a actividade filosoéfica e a ajuda,
0 que envolve a mobilizacdo de recursos e uma organiza¢do do
trabalho que excedem o ambito, ainda muito frequente no nosso Pais,
de investigadores ou praticantes “auto-didactas” operando de forma
relativamente isolada.
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Dada a falta de enquadramento institucional, muito do trabalho sério
que possa estar a ser realizado, independentemente da competéncia de quem
o realiza e da qualidade obtida, corre o risco de passar despercebido ou de
passar a ser irremediavelmente associado a praticas menos fundamentadas,
votando-se assim ao descrédito.

2. Aspectos basicos da construcao e legitimaciao do AF como prati-
ca de ajuda especificamente filosofica

O AF ¢ uma realidade cuja constru¢do esta longe de se poder tomar
como avangada, tal como a ideia de que filosofar pode ajudar esta a
léguas de uma explicitacdo e justificagdo suficientemente claras. O seu
reconhecimento como disciplina filoséfica ¢ ainda muito diminuto e, apesar
de muitos esforgos em sentido contrdrio, ndo ¢ um servico de que a
generalidade da populacao tenha sequer a menor nogao.

De seguida, procuraremos esquematizar alguns aspectos que nos
parecem formar requisitos basicos para o prosseguimento da construgdo
do AF e para a sua capacidade de se legitimar como pratica de ajuda
especifica. Veremos que estes aspectos permitem pensar numa série de
conexdes entre o AF, outras areas disciplinares ¢ a propria Filosofia.
Argumentaremos, entdo, a favor das vantagens de estabelecer plataformas
de colaboracdo entre os investigadores e praticantes auto-didactas ja no
terreno e investigadores e docentes do ensino superior.

2.1. Requisitos minimos

A validagao do AF supde um exercicio de fundamentagdo e confrontagao
com a experiéncia, um programa de investigacao, condi¢des para o por em
pratica, situagdes “laboratoriais” para testagem, definicdo de esquemas de
observagéo e avaliagdo, confronto de pontos de vista e partilha sistematica
de resultados. E preciso tempo. E precisa a dlspomblhdade a motivacao
e a competéncia de investigadores. Sdo necessarios os meios materiais
para que todas as condi¢des anteriores possam operar. E é necessaria a
presenga do “objecto” de trabalho.

Como se vé, impde-se, em varios niveis, investimento, o que se
relaciona obviamente com o caracter de uma aposta numa area que apenas
se encontra na fase inicial do seu desenvolvimento. Nota-se, por um lado,
um certo entusiasmo por parte de alguns investigadores e praticantes.
Alguns deles abriram consultorios e afirmam ter recebido retorno positivo
do seu trabalho, talvez mais a nivel da satisfacao do “consultante” do
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que em termos econdémicos. Chega-se mesmo a referir uma certa moda
da filosofia, ilustrando-se o mesmo com a curiosidade que alguns temas
filosoficos tém suscitado nos media e junto dos editores. Mas esta onda de
optimismo nao encontra ainda correspondéncia num interesse alargado da
comunidade cientifica ou da populacao em geral pelo AF, pelo menos em
Portugal. E esta confianca que, para além da banalidade ¢ dos episddios
de menor credibilidade que a “literatura” permite sobre o tema, o discurso
sobre AF tem que saber capitalizar, para que se possam vir a interessar
pelo tema os proprios filosofos, as instituicdes vocacionadas para o
acolhimento de formagdes e, finalmente, a populacdo que, neste momento,
provavelmente nunca ouviu falar de AF.

A questdo da confianca ¢, com efeito, primordial, o que se vé com
toda a clareza pelo facto de que, para a sua construgdo disciplinar, o AF
requer momentos de “experimentagdo”, logo, “visitantes”® motivados e
dispostos a efectuarem uma experiéncia de consulta de AF, e, portanto,
confiantes na ideia de AF e no profissional que se lhe dedica. Esta questao
da confiancga ¢ tdo importante que nao nos podemos permitir iludi-la, e
pouco se adiantara se se pretender fabrica-la com leveza retorica, como
por vezes acontece na “literatura de AF”.

Em boa parte, essa confianga depende da existéncia de condigdes de
habilitacdo e certificagdo profissional. As duas condigoes sao simultaneamente
necessarias: sem a habilitacdo suficiente, a certificacdo rapidamente ¢
desacreditada; com a habilitacdo mas sem a certificacdo, torna-se dificil
obter a confianca. Estes aspectos devem ser considerados forgosamente antes
de se poder passar a preocupagao com outras questdes, também importantes
mas secundarias em rela¢do a estas, como por exemplo as que dizem respeito
ao reconhecimento oficial do AF como profissdo ou as que se referem ao
associativismo dos profissionais. Sem investigacao, sem formagao e sem a
confianga nelas fundada, o AF ndo tera sucesso como profissao.

Perguntar se o AF ¢ possivel é também perguntar se ele funciona,
se introduz uma diferen¢a na vida de alguém que avalia essa diferenca
como satisfatoria. Essa ¢ uma pergunta, que certamente, fardo, ainda que
seguramente segundo critérios diferentes, aqueles que se confrontam com
a hipdtese do AF: investigadores, formadores, formandos, organizacdes,
estabelecimentos de ensino e consultantes. Independentemente das
motivacdes de cada um destes possiveis intervenientes, a todos eles
convird que o AF em que ponderam de algum modo investir seja capaz de
produzir resultados, no sentido de uma contribui¢ao para operar uma certa
mudanga favoravel para aquele que desejou essa mudanga. A necessidade

8 A expressio é de Gerd Achenbach, frequentemente indicado como fundador do AF
contemporaneo.
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de apresentar resultados €, até certo ponto, nesta fase, uma das condigdes
para produzir resultados. Para isso, ¢ necessario sistematizar formas de
avalia¢do e de comunicagdo sobre a mesma.

O ponto de vista da apreciagao do AF pela diferenga que ele introduz
na vida de alguém tem a vantagem de introduzir directamente uma
referéncia ao problema do cruzamento entre o que motiva uma pessoa
a procurar ajuda de AF e o servigo que este se propde prestar-lhe. A
validade dos resultados da consulta de AF depende da validade deste
cruzamento. E esta ultima requer o cumprimento de prerrogativas a que
o AF nao pode renunciar, nomeadamente, a de que ele é, como qualquer
outra actividade filoséfica, definido pelo acto de filosofar. Mas, a primeira
grande especificidade do AF ¢ a de que ¢ uma actividade filosdfica que
pretende ajudar, razdo pela qual o AF ndo se pode livrar dessa outra
prerrogativa que ¢ a de que aquele filosofar termina no momento em
que deixa de ser considerado favoravel. Qualquer inteng¢do de avaliar o
funcionamento de uma consulta deve ter em conta esta exigéncia de rigor
sensivel — uma avaliagdo que se baseie apenas ou no acto de filosofar
ou no alivio da perturbacdo ¢ avaliagdo equivoca e ndo permite uma
apreciagdo do AF.

Isto significa que para validar o AF ¢ necessario determinar tanto
quanto seja possivel o ambito da sua aplicacdo, reconhecer o melhor
possivel quando se esta prestes a entrar noutro dominio, por exemplo, na
Psicologia ou na Religido, mantendo-se ainda assim sensivel a fragilidade,
sofrimento ou perturbagdo em que provavelmente se encontra quem pediu
ajuda.

Este cruzamento entre rigor e sensibilidade tem sido em grande parte
responsavel pela necessidade, tdo frequentemente enfatizada na “literatura”,
de uma afirmagao do AF pela demarcagdo do seu espaco proprio em
relacdo a outras areas de “ajuda”, em especial a Psicologia, a Psiquiatria
e a consolagdo espiritual proporcionada pela Religido. O reconhecimento
do AF so6 estara completo quando for possivel indicar o que ¢ que ele
acrescenta ao que as outras areas ja oferecem e que tipos de conexdes se
devem proporcionar ou evitar entre essas areas.

O esforco a que tudo isto obriga implica uma organizacdo mais formal,
sistematica e comunicativa do trabalho de investigacdo em AF, do que
aquele que até agora tem sido possivel.

A construcdo do AF ndo pode, além de tudo o que ja foi assinalado,
deixar de ser um dos aspectos principais da sua dimensao filoséfica, o
que lhe impode a capacidade de se justificar a si mesmo, ndo so6 face as
outras areas de ajuda como diante de si mesmo. Nao lhe basta indicar o
que se propde fazer e em que termos, nem o satisfaz definir os limites
da sua aplicacdo e os critérios da sua avaliacdo, devendo acrescentar a
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tudo isso uma explicacdo da sua possibilidade, da sua razao de ser ¢ da
razdo de hoje se pensar que pode haver pessoas a cujos pedidos de ajuda
¢ possivel responder com uma actividade filosofica.

Est4 implicito, portanto, um meta-programa de auto-reflexdo dedicado
a estudar o significado da sua concretizacao histérica num determinado
momento da evolugdo da sociedade, a luz das possibilidades ¢ das condigdes
de observagao que, nesse momento, a sociedade a si mesma propde.

Mas, mesmo admitindo a possibilidade de que a satisfacdo de todas
estas condigdes esteja assegurada, a validacdo do AF enfrentara ainda outras
dificuldades. Nomeadamente, a da sua divulgacdo, sem a qual dificilmente
conquistara um lugar entre os servigos das areas da cultura e do “bem-estar”.
Estas sdo areas com grande potencial de desenvolvimento econémico, o
que as torna aliciantes, mas também altamente competitivas. Deste ponto
de vista, o reconhecimento e a implementacdo do AF dependerdao também,
a jusante, da capacidade de o AF se fazer notar e credibilizar.

2.2. Aconselhamento Filosdfico, Filosofia e outras dareas disciplinares/
servigos

Como o sugere a designagdo, o AF aspira ao estatuto de uma disciplina,
ramo ou aplicagdo da propria Filosofia. No entanto, a sua realidade e
alguns dos fendmenos a que esta ligada, poderdo suscitar o interesse de
diferentes actividades e areas do conhecimento. Destas, por outro lado,
terdo certamente a colher-se importantes contributos para a construgdo
do AF. Assim, a qualidade de uma actividade especificamente filoséfica
nao impede, pelo contrario suscita, o envolvimento de outras disciplinas,
com previsiveis vantagens para todas.

A multidisciplinaridade ¢ uma condi¢@o necessaria do desenvolvimento
do AF e deve ser tida em conta na sua construgdo tedrica como nas
suas aplicagdes. Tal como acontece com a Filosofia em geral, o AF nédo
pode ignorar as aquisigdes cientificas das outras areas disciplinares nem
as potencialidades e problemas tedérico-praticos que delas advém. Por
outro lado, é possivel que, tal como tem acontecido os filosofos serem
chamados a debates sobre temas e problemas especificos de outras areas’,

9 Cf. A titulo de exemplo, KWB Fulford ¢ Giovanni Stanghellini, ‘Dialogues in Phi-
losophy, Mental and Neuro Sciences’, 2009 <http://www.crossingdialogues.com/fulford.
htm>. Maria José Cantista (Coord.), 4 Dor e o Sofrimento - Abordagens (Porto: Campo das
Letras, 2001). Maria Luisa Portocarrero, Daniel Serrao e Luis Antéonio Umbelino, Corpo
Saude e Espago Publico, Cadernos do LIF, n.°2 (Coimbra: Ariadne Editora).Philosophy,
Psychology and Psychiatry, ed A. Phillips Griffiths (Cambridge: Press Syndicate of the
University of Cambridge, 1994).
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nomeadamente no campo das Ciéncias Médicas e da psicoterapia, algo
semelhante venha a ocorrer com o AF.

Privilegiamos, de seguida, sem qualquer pretensao de esgotar o tema,
sumariar alguns aspectos que poderdo suscitar o interesse de outras
areas pelo AF, dado que ao interesse do AF pelas mesmas se chega,
provavelmente, de forma muito mais intuitiva.

1. Psicologia, Psiquiatria, Neurologia, Medicina Geral, etc., poderdo
interessar-se pela sugestdo tipica do AF de que o cuidado com o
arranjo das ideias ligadas ao nosso sentido mais ou menos silencioso
do que a vida significa honesta e profundamente, e relativas a
nossa forma individual de ver e sentir a forca e a pressdo total do
cosmos'Y, podera traduzir-se em resultados benéficos ao nivel da
saude, em acréscimos de auto-estima, em beneficios motivacionais,
em enriquecimento das potencialidades criativas, em capacidades
de concentracdo, em diminui¢cdo da ansiedade e do stress, etc.
A natureza das acg¢des reciprocas entre o plano da organizagao de
ideias, o funcionamento do aparelho psiquico e estruturas e fungdes
biofisioldgicas promete uma interessante linha de estudo.

2. As Ciéncias da Educacdo reconhecem a importancia e a abrangéncia
do papel da exercitacdo de competéncias desenvolvidas pela
actividade filoséfica no progresso das aprendizagens em outras
areas do saber, nos processos necessarios a sua sintese para a
compreensdo do mundo em que vivemos ¢ para o aprofundamento
da cidadania e, em geral, para o que se tem designado de “formacao
integral!!,

Apesar de um certo sentimento, amplamente partilhado na comunidade
de docentes do Secundario, de uma certa desvalorizacao da disciplina
de Filosofia nos curriculos nacionais, aquele reconhecimento basico
tem proporcionado a discussdo em torno da chamada filosofia para
criangas. Além disso, a importancia da actividade filosofica tem
sido reconhecida em varias actividades extra-curriculares, como

10 Esta formulagdo do que € a Filosofia é de grande interesse para o AF, uma vez
que estabelece claramente a conexdo entre a reflexdo filosofica e a experiéncia, na qual
se baseia toda a sugestdo de um ramo da Filosofia com aplicacdo ao nivel da ajuda. En-
contramo-la em William James, O Pragmatismo - um nome novo para algumas formas
antigas de pensar (Lisboa: Imprensa Nacional Casa da Moeda, 1997), p. 27.

1 Esta &, alids, a grande linha argumentativa de que se serve o texto do Programa
de Filosofia dos 10° e 11° anos para se justificar como componente de formacdo geral do
Secundario. Poder4 consultar-se o referido texto em:

http://www.dgidc.min-edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/22 1/
filosofia 10 _11.pdf (16 de Julho de 10).
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por exemplo os “clubes” oferecidos pelas escolas, ou os workshops
extra-curriculares abertos a toda a comunidade educativa, ¢ chega-
-se mesmo a discutir informalmente a possibilidade de criagao
de gabinetes de AF ou da sua cooperagdo com os Servigos de
Psicologia e Orientagdo das escolas. Desconhecemos, todavia,
planos de estudo na area educativa acerca da possibilidade de
introducdo do AF em equipas multidisciplinares escolares dessa
natureza. Seja como for, seria util tratar de forma mais sistematica
a questdo dos beneficios da actividade filosofica extra-curricular
para o sucesso das aprendizagens escolares e do desenvolvimento
pessoal do jovem.

3. Ha também aspectos socioldgicos que merecem ser estudados,
nomeadamente no que diz respeito as possibilidades e ao significado
social do aparecimento de novas actividades dedicadas a organizacgdo
simbolica de processos de construgdo de identidade, de defini¢do
individual de metas ¢ fins da vida tomada como projecto pessoal, de
edificacdo moral da personalidade, etc., actividades essas que ndo
podem ser enquadradas nos sistemas religioso, politico, artistico,
familiar, educativo, de saude ou cientifico, ¢ em relagdo as quais
sera necessario determinar a posi¢ao do AF.

4. Pode-se estudar o interesse do AF do ponto de vista econdmico.

Por exemplo, pode perguntar-se acerca da sua capacidade para
gerar empregos. Podem averiguar-se também os resultados nas
capacidades produtivas das pessoas que pedem ajuda ou quanto
as suas aptiddes para gerirem produtivamente as suas relacodes
interpessoais em contexto laboral. O caso extremo do “suicidio
no local de trabalho” levanta, obviamente, questdes que interessam
aos filosofos (e aos empresarios e entidades politicas) e ¢ hoje
impossivel ndo indagar que interpretacdes se podem esperar para
o problema e que contributos apresentarao.
Num outro contexto, vale a pena mencionar o trabalho de Lara
Saydo Ferraz, com reclusos numa penitenciaria brasileiral2, A
possibilidade de uma ligagdo proficua entre o AF, as disciplinas
ligadas a saude mental e as “praticas assistenciais” sdo aqui bastante
evidentes.

12 0 texto que serviu de apoio a comunicagdo pode consultar-se em Lara Saydo Ferraz,
‘A necessidade de Exercer o que ¢ Proprio do Homem’, em Encontros Portugueses de
Filosofia Aplicada, ed Jorge H. Dias (Albufeira: APAEF, 2008), pp. 17-27. A apresentacdo
da sua experiéncia numa penitenciaria brasileira contemplou a projec¢do de um pequeno
filme realizado neste contexto, mas a sua explicitacdo e comentario foram orais.
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A realidade do AF podera, como se vé€, tornar-se interessante para
outras areas e por outras razoes para além das referidas. Mas ¢, sobretudo,
para a propria Filosofia que ela se coloca em primeiro lugar como questao.
Pelo menos por duas razdes: 1. dada a proximidade entre a realidade do
AF e fendmenos sociais e humanos de grande relevancia para varias areas
temdticas da Filosofia, tais como aqueles que vulgarmente se designam
através de expressoes como “sociedade de consumo”, “culto do eu” ou
“Estado de Bem-Estar”; 2. porque consiste num projecto que aspira a uma
dimensao filosodfica tanto ao nivel dos seus fundamentos como da sua
aplicacdo, o que, obviamente, implica um tratamento filoséfico do tema.

2.3. A vantagem de uma plataforma de trabalho reunindo universitarios
e praticantes ja no terreno

A maior parte dos centros de investigacdo e ensino superior da
Filosofia em Portugal tém mantido um certo distanciamento em relacao
ao fenémeno do AF. Mesmo em outros paises onde a actividade esta um
pouco mais desenvolvida, ainda sdo poucas, como vimos, as universidades
que integram planos de estudo na area. Em Portugal, a sua aceitacdo nos
meios académicos tem sido ainda mais vagarosa.

No entanto, o esfor¢o e os meios investidos na constru¢do e na divul-
gacdo do AF ndo tém sido pequenos, podendo mesmo assinalar-se alguns
momentos em que um publico alargado dele pode ter noticia. E o caso do
best-seller, traduzido em varias linguas e ja com sete edigdes desde 1999,
Plato not Prozac, de L. Marinoff. A propria imprensa portuguesa, a radio e
a televisdo, tém revelado alguma curiosidade pelo tema e tém-lhe dado, em
vérias ocasides, viva voz.!3 Nao tém faltado, como se referiu anteriormente,
iniciativas de organizagdo de conferéncias ou coloquios'* que suscitaram
noticias. Por outro lado, at¢ mesmo em Portugal tem ja havido ocasidao de
comunicar sobre AF em encontros cientificos pluridisciplinares!>.

13 Cf., a titulo ilustrativo: http://jornal.publico.pt/noticia/11-10-2009/daose-consultas-
-de-filosofiadaose-consultas-de-filosofia-17962720.htm (12 de Julho de 10).

14 Cf., para o caso portugués: VVAA, Actas do I Encontro Portugués de Filosofia Prd-
tica — 2005, ed J. Humberto Dias (Lisboa: APAEF, 2006). Vj. também: VVAA, Encontros
Portugueses de Filosofia Aplicada, ed J. Humberto Dias (Albufeira: APAEF, 2008).

15 Em dois mil e nove, aproveitamos a oportunidade de apresentar uma comunicagio
sobre o tema na 12th International Conference of Philosophy and Psychiatry. O texto que
serviu de suporte a comunicagdo, inédito a data da redacgdo deste artigo, é: Filipe M. Menezes,
From Philosophy of Psychotherapy to Philosophical therapy — a contribution to a preliminary
debate. Suffering and Communication — a peculiar point of view; 24 de Outubro de 2009,
Aula Magna, Lisboa.
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Apesar de tudo isto, porém, o AF permanece na penumbra, mal tendo
conquistado lugar entre as opcdes curriculares dos cursos superiores ou
pos-graduados de Filosofia, e menos ainda no que diz respeito a capacidade
de se dar a conhecer e a confiar ao publico em geral.

A verdade ¢ que, em Portugal, a sua construgdo tedrico-pratica e a
sua imagem publica tém permanecido dependentes da disponibilidade e
da habilidade de uns quantos auto-didactas, trabalhando de forma mais ou
menos isolada, cujo esfor¢o de investigagdo, comunicacao e divulgacdo nao
tem sido, como se vé, suficiente para dar maiores resultados. Entretanto, a
par de iniciativas muito sérias ¢ de mérito assinalavel, abrem-se também
as portas a praticas menos fundamentadas, assentes em perspectivas
demasiado redutoras e em conceitos insuficientemente esclarecidos, com
todos os perigos que isso acarreta.

Com efeito, sente-se a falta de uma reflexdo sistematica acerca das
condicdes de possibilidade do AF e carece-se ainda de uma investigagdo
dos processos mediante os quais foi possivel o aparecimento da ideia
geral de AF no nosso tempo e na nossa sociedade, e do seu significado.
Precisamos de reflectir sobre a coincidéncia temporal entre este
aparecimento e o de uma tendéncia para o esvaziamento de significado e
para a apropriagdo da terminologia filosofica pela linguagem coloquial.
Precisamos de perceber o que significa o aparecimento de uma filosofia
super-pop em que se publica literatura na qual Nietzsche chorou, Sdcrates
usa jeans, ou Platdo entra num bar em que se contam anedotas; em que
se anuncia quase solenemente, como acontece em certos sifes portugueses
dedicados a “pratica filosofica”, que um certo treinador desportivo usou
numa entrevista a palavra “filosofia”; precisamos de averiguar o que se
passa com a Filosofia quando se torna possivel a propagacao de literatura
em que ela se conjuga, das formas mais improvaveis, com todo o tipo de
misticismos dogmaticos, esoterismos e “holismos” que hoje se oferecem
ao consumo de massas. Seria certamente interessante observar a reacgao
dos nossos filésofos em relagdo aquele tipo de palestras (cada vez mais
usuais nos centros urbanos) em que tresleituras de Séneca ou de A. Camus
se tornam perfeitamente compativeis com os mistérios incas, a divinagao
de inspiragdo cabalistica ou a regressdao a vidas passadas.

A Filosofia tera for¢osamente que reflectir sobre este processo da sua
parcial desfiguragdo social, no qual se integra e para o qual tém contribuido
uma boa parte do movimento ligado a “pratica filosofica” e da “literatura
de AF” a que tem dado origem. Devera preocupar-se com as relagdes entre
a organizacao da comunicagdo na sociedade e o aparecimento de estruturas
simbolicas que nela permitem a crenca na possibilidade de uma procura
de identidade e de consolacdo moral por meio de uma reflexdo racional
privada acessivel a qualquer um. Devera perguntar-se pelas ressonancias
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religiosas, politicas, econdmicas, cientificas e culturais que vibram no
fenémeno do AF e, a partir dai, averiguar: 1. Que hé de filosofico no
AF; 2. O que distingue o AF da vasta corrente do que chamdmos filosofia
super-pop; 3. A que casos, como, com que objectivos se pode aplicar essa
vertente filosofica; 4. Que resultados se podem observar.

Portanto, devera elucidar se a realidade do AF se reduz inteiramente e
em todas as suas expressdes ¢ possibilidades a contemporanea industria de
ajuda e a filosofia super-pop, ou se pode dar origem a algo mais sustentado
e consistente; se a ideia de AF pode ser sustentada filosoficamente e apoiada
em aquisicdes cientificas e, nesse caso, que metodologias se podem propor,
que resultados se podem esperar, que questdes de ordem ético-deontoldgica
se impdem, que conexdes disciplinares sdo previsiveis, etc.

Podemos agora sintetizar o que ha de vantajoso na constitui¢do, em
Portugal, de plataformas de trabalho em que possam colaborar formalmente
docentes e investigadores universitarios de varias areas disciplinares e
investigadores e praticantes ja no terreno.

A construgdo e a legitimagdo do AF colocam-nos diante de uma
exigéncia de criacdo de condigdes trabalho que permitam a definicao,
implementagdo e avaliacdo de um programa de trabalho muito amplo,
multidimensional, multidisciplinar também e, sobretudo, filosoficamente
articulado. Precisamos da coordenacdo das “melhores cabecas”, de meios
de pesquisa, de organizacdo e comunicagdo, de formagao, de credibilidade,
de investimento. Beneficiariamos das sinergias que se poderiam criar a
partir do enquadramento deste programa em centros de investigacdo e de
ensino pautados pela exigéncia, pelo rigor e pela idoneidade.

3. A ideia geral do AF

Tentaremos, entretanto, apontar alguns dos tragos mais importantes
da ideia geral de AF e, de passagem, indicar alguns dos problemas que
se lhe colocam.

Numa primeira aproximagao, o Aconselhamento Filoséfico refere-se
a nocdo de que existem problemas de dimensdo filoséfica que podem
condicionar a qualidade da experiéncia de pessoas que nao disponham,
num dado momento, de recursos suficientes para lidar com esses mesmos
problemas, o que pode entdo justificar a prestagdo de um filésofo profis-
sional aplicando conhecimentos e exercendo competéncias filoséficas e
comunicativas num consultério ou gabinete.

A pratica do AF constréi-se, portanto, sobre uma actualizacdo do
antigo pressuposto de que ha uma ligacdo de duplo sentido entre a
abstraccdo filosofica e o plano da experiéncia concreta, que as enriquece
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a ambas: a experiéncia como ponto de partida para o filosofar; o filosofar
como ponto de retorno que, sem sair da experiéncia, nela introduz novas
possibilidades.

Considera-se que na experiéncia pode haver lugar a duvidas, per-
plexidades, inquietagdes e sofrimentos que concorrem para a formulagao
pessoal de problemas sobre temas que ¢ possivel relacionar com assuntos
que tém sido tratados ao longo da Histéria da Filosofia. Na maior parte
dos casos em que isso acontece, ¢ provavel que o senso mais basico e
espontaneo de cada um proporcione formulagdes e solugdes satisfatorias
para esses problemas. Mas ¢ possivel que ndo seja esse o caso, e que uma
pessoa sinta necessidade de iniciar um processo reflexivo mais sistematico
que exige o cumprimento de outros requisitos, como condi¢des especiais
de observacdo e de comunicagdo, ou recurso a competéncias que podem
nao estar suficientemente desenvolvidas ou estdo indisponiveis de
momento.

Deste ponto de vista, o AF pode ser visto como uma intervengao ao
nivel da “filosofia pessoal de vida” (considerada esta do ponto de vista
das conexdes de sentido ao longo do fluxo de experiéncias), com vista
a um aprofundamento e enriquecimento tedrico e funcional da mesmal®.

Sobre esta hipotese, o AF surge como um acompanhamento, um
apoio a (re)formulacao desses problemas, a (re)colocagdo de questdes, a
organizacdo critica de crengas, ao questionamento axiologico, a ampliagao
do patriménio conceptual, ao desenvolvimento das capacidades l6gico-
argumentativas, ao exercicio de competéncias interpretativas e de
contextualizagdo, etc.

Mas ndo se reduz a uma extensdo da “filosofia contemplativa”,
embora se possam admitir casos de consulta cuja motivagdo se cinge a
um impulso de compreensdo teorica de certos problemas mais ou menos
abstractos. O AF sugere uma aplicagdo da reflexdo de tipo filosofica a
situagdes concretas da experiéncia individual, capaz de acrescentar algo
a compreensao espontidnea das mesmas, mas também capaz de repercutir
sobre a organizagao do sentido de ulteriores vivéncias e acgdes.

Salvo as situagdes em que a consulta se dedica exclusivamente ao
tratamento abstracto de temas e problemas da tradi¢cdo filoséfica, o AF

16 Torna a ser interessante regressar a W. James: Poucas pessoas tém filosofias proprias
articuladas e definidas. Mas quase toda a gente tem o seu proprio sentido peculiar de
um certo cardcter total do universo (...). William James, p. 39. Na sétima conferéncia,
foi 0 autor um pouco mais longe: £ todavia impossivel dizer que qualquer dos estidios
conhecidos [senso comum, ciéncia e filosofia] ¢ absolutamente mais verdadeiro que qual-
quer outro. (...) O senso comum é melhor para uma esfera da vida, a ciéncia para outra,
a critica filoséfica para uma terceira. Idem ib., pp. 97 e 98.
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consiste numa permanente tematizacdo da conexao entre a abstrac¢do e
a experiéncia concreta, tratando filosoficamente situagdes vividas, entao
veiculadas discursivamente, ¢ procurando servir-se dos avangos ao nivel
dessa reflexdo para construir novas possibilidades para a experiéncia.
De um ponto de vista pragmatico, embora com algumas reservas, pode
tomar-se como referéncia a nocdo de W. James de que ha interesse na
elaboragao filosofica da verdade quando esta permite uma orientagao
satisfatoria entre diferentes momentos do fluxo da experiéncial”.

Admite-se, deste modo, a possibilidade de uma prestagao de auxilio
a orientag¢do, por meio de uma procura de eficacia semantica, como
sendo uma componente central do acompanhamento proporcionado
pelo AF.

A consulta de AF consiste, assim, numa espécie de ensaio!8 ou
investigacdo conjunta sobre um tema que se tornou problemdtico para
alguém, com vista a uma organizacdo de ideias que permita maior
clareza em relagdo a natureza ¢ a dimensao desse(s) problema(s) e,
concomitantemente, aumente quantitativa e qualitativamente o leque de
hipoteses possiveis de compreensdo e solucdo para os mesmos.

Mais precisamente, pode ser descrita como uma tematiza¢do da
representagdo que alguém faz da situacdo em que se revé a si mesmo como
diante de um problema por resolver, de questdes que clamam resposta ou
de uma exigéncia de decisdo.

17 Cf. William James, Idem ib., respectivamente, pp. 44, 46 ¢ 48:

A. Se ndo se pode especificar nenhuma diferenga pratica entdo as alternativas tém na
pratica o mesmo sentido, e a disputa é ociosa. Sempre que uma disputa é séria devemos
ser capazes de mostrar que alguma diferenca pratica é consequéncia da correc¢do de
um ou outro lado.

B. A4 tarefa da filosofia deveria consistir inteiramente na descoberta das diferengas
definidas que existirdo para vos e para mim, em instantes definidos da nossa vida, se esta
ou aquela formula¢ao do mundo for a verdadeira.

C. (...) As ideias (que ndo passam de partes da nossa experiéncia) se tornam ver-
dadeiras na medida em que nos ajudam a entrar numa relagdo satisfatoria com outras
partes da nossa experiéncia [em italico no texto] para as resumir e viajar entre elas por
atalhos conceptuais, em vez de seguir a intermindvel sucessdo de fenomenos particula-
res. Qualquer ideia que nos possa transportar, por assim dizer, qualquer ideia que nos
conduza proveitosamente de uma a outra parte da nossa experiéncia, ligando as coisas
satisfatoriamente, trabalhando com seguranca, simplificando e poupando trabalho, é
verdadeira exactamente por isso, nessa medida, verdadeira instrumentalmente [termo
em italico no texto].

18 Assim o caracterizou José Barrientos, ‘Orientacion Filosofica. El ensayo filosofico
como modelo’, 2006.; vide ainda, Jorge H. Dias e José Barrientos Rastrojo, Felicidad
o Conocimiento? La Filosofia Aplicada como la Busquéda de la Felicidad e del Cono-
cimiento (Sevilha: Doss Ediciones, 2009), p. 87 e ss.
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Em linguagem corrente, podemos afirmar que este ¢ um trabalho que
apenas se pode realizar na “primeira pessoa”. Esta no¢do de que a “pessoa”
que solicita a ajuda € o ponto de partida, o foco e o termo do trabalho de
AF, é recorrente na “literatura de AF”’, mas raramente sdo tidas em conta
as dificuldades que levanta: nao permite apreender claramente a diferenga
entre individuo, sujeito e pessoa, nem antever as tensdes entre possibilidades
praticas, narrativas de “si mesmo” e comunicagdes, sob cuja influéncia,
todavia, o “consultante” elabora o seu pensamento ¢ o comunica, € sobre
as quais operara o trabalho dirigido pelo “conselheiro”. Apesar de o tema
ndo poder ser exaustivamente tratado por agora, devemos salvaguardar,
no uso que lhe damos, que o significado da nogdo de “pessoa” é o de
uma forma'® comunicativa e ndo de uma identidade individual dotada de
subjectividade?. Isto significa que nos confrontamos com uma unidade
semantica referida a diferenga entre consciéncia-percep¢do ¢ comunicagao
e, por conseguinte, a diferenga entre sistema e meio-ambiente, ¢ ndo com
uma unidade simples, transparente em relacdo a si mesma e em relacdo a
sua participagdo discursiva no processo de comunicacao.

Assim, desde que tendo-se em conta estas precaucdes, pode-se afirmar
que o papel que o “conselheiro” desempenha consiste em assegurar que estao
reunidas as melhores condigdes possiveis para que a pessoa possa organizar
discursivamente o assunto que a traz a consulta e, de seguida, analise ela
mesma, ainda que com a ajuda do “conselheiro”, os esquemas mentais
(crencgas e valores) mediante os quais, em primeiro lugar, as situagdes que
estdo a ser tratadas surgiram no discurso como problemas.

Procuram-se reunir, portanto, condi¢des necessarias a uma observagao
(e a possibilidade de comunicar sobre ela) tal que, em vez da propria
experiéncia, passam a ser designados os moldes usados para dar forma a
experiéncia; em que o observador ao qual um aspecto do “mundo” surgiu
como problematico desvia por momentos o olhar dos dados do problema
para reparar nas condi¢des a luz das quais surge como esse problema.

A primeira dessas condigdes, contudo, ¢ a de um reconhecimento
dos limites insuperaveis de toda a observagdo. Na medida em que toda a
observagdo consiste num evento em que necessariamente se co-diferenciam
o observador e o observado, aquilo a que em Cibernética se chamou

19 Importamos o termo da Teoria da Forma de G. Spencer-Brown.

20 As pessoas podem ser destinatarios para a comunica¢do. (...) Podem servir como
pontos de atribui¢do para as suposigoes causais e, em particular, para as responsabili-
dades. No entanto, tudo isso é exclusivamente realidade comunicativa sem nenhum efeito
determinante nos processos da consciéncia. Cf. Niklas Luhmann, La Ciéncia de la Socie-
dad, trad Silvia Pappe et al. (México: Universidad Iberoamericana, Instituto Tecnologico
y de Estudios Superiores de Occidente e Editorial Antropos, 1996), p. 30.

Revista Filosdfica de Coimbra—n.° 39 (2011) pp- 101-140



122 Filipe M. Menezes

“observacao de segundo grau”, estando ela propria limitada pelo seu
proprio ponto cego e ndo podendo observar-se a si mesma, nunca completa
o sentido da experiéncia de observar a experiéncia?!.

Deste modo, as “verdades” construidas na consulta ndo podem ser
simplesmente pensadas a partir de uma concepc¢ao de realidade e mundo
como universo ontologicamente constituido por entidades substanciais
que se oferecem a representacdo pelo pensamento a partir da sua posicao
prévia, mas sim como determinagdes semanticas, como distingdes ou
seleccdes actualizadas pela diferenciacdo, intrinseca ao proprio processo
de observacdo, entre observador e observado e entre forma do sentido
e meio do sentido; em suma, como actualizagdo da diferenca entre
actualidade e virtualidade.

Nao obstante, ¢ este mesmo limite que esta na base da possibilidade
do trabalho do AF. E apenas diante da impossibilidade de completar
o processo de significacdo da experiéncia que se podem procurar na
actividade filosofica novas perspectivas de orientagao.

Mas ¢ também esse limite que, permitindo desviar o olhar da experiéncia
imediata para os modos da sua observacao, permite ir além de uma perspectiva
e de um modelo de trabalho de inspiracdo construtivista sem, todavia,
permitir ao AF incorrer em novas versdes da tradicdo essencialista.

Na verdade, o confronto com os esquemas proprios de observacdo do
“mundo” impde ao “mundo” uma nova figura, na qual ¢ introduzida a
diferenca entre o individuo e o que o rodeia, ¢ a qual se forma ao mesmo
tempo que um novo ponto cego, o qual € o observador de segundo grau
que precisaria ainda de uma outra nova observacdo para se incluir a si
mesmo no campo do observado, e assim indefinidamente.

Deste ponto de vista, ao uso do termo individuo seria preferivel a nogao
de um processo de diferenciacdo reciproca entre a entidade individual ¢ o
mundo, no qual deixa de ser possivel localizar a infima espécie individual,
quer se proceda por meio da percep¢ao, do conhecimento por atribui¢ao
de notas ou da ac¢do??, havendo, entdo, que abandonar a concepg¢io
tradicional de “mundo”.

21 (...) A observagdo opera com a diferenciagdo por ela escolhida e (...) por isso
mesmo ndo pode diferenciar-se a si mesma mediante outra diferencia¢do. Podemos dizer
também que a observagdo utiliza a prépria diferenciagcdo como ponto cego. Apenas pode
ver o que pode ver. Cf. Niklas Luhmann, /dem ib., p. 66. Uma importante consequéncia
desta perspectiva (que, do nosso ponto de vista, tem um impacto decisivo no AF) é que:
O observador das observagoes move-se, portanto, no nivel no qual o mundo ja so se pode
ver como constru¢do que resulta da constante observagdo de observagéoes. Cf. Niklas
Luhmann, Idem ib.,p. 76.

22 Edmundo Balsemdo Pires, ‘Ensaio sobre a Individualidade Pratica’, Revista Filo-
sofica de Coimbra, 9 (2000), 351-433.
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Rejeitando o ponto de vista topografico das substancias ontologicamente
dispostas ao longo das regides da realidade, o proprio individuo surge como
a unidade de uma diferenca entre a sua unidade e a sua multiplicidade,
entre a sua actualidade e a sua virtualidade, entre a necessidade e a
contingéncia??.

Mas, como mostrou E. Balsemao Pires, a considera¢ao do processo de
individuagdo do ponto de vista pratico obriga-nos a ir além da perspectiva
construtivista, pois a este nivel a individualidade ndo ¢ o resultado de
processos construtivos exteriores ao objecto individual, podendo a sua
realidade, como algo que existe “fora da mente”, ser atestada em certas
experiéncias-limite interiores24.

Nestas, o caracter paradoxal do individuo é negativamente assinalado
pela ameaca de uma ruptura da co-referéncia (ou por uma total
coincidéncia) entre simplicidade e multiplicidade, isto €, pela iminéncia
de uma dissolugao irreversivel da forma desse individuo.

Assim, o acesso a realidade do individuo impde a constru¢do do
significado de uma unidade de uma diferenca, e podem, entdo, captar-se
as dificuldades que se colocam a orientagdo do individuo quando este se
serve de arranjos semanticos que nao tém em conta aquela forma.

Podem, entdo, as dificuldades que o individuo experiencia e relata
ser perspectivadas como resultado de uma assimetria na pontuagao da
experiéncia individual, em termos das oposi¢des actualidade-simplicidade
e virtualidade-multiplicidade. Quanto mais esta assimetria se acentua
para um dos lados e se torna o outro invisivel (e incontrolado), quanto
mais a co-referéncia destes dois lados do paradoxo em que se efectua a
experiéncia concreta da individuagdo parece ameacada de desagregacao,
maiores sdo as dificuldades que se lhe colocam. Muito esquematicamente:
ao ser pontuada a actualidade, ganha forca a possibilidade, quer como
desejo de uma mudanca tomada como impossivel, quer como ameacga
de mudanca indesejada; se ¢ pontuada a possibilidade, logo a forca da
actualidade se faz sentir, ou como resisténcia adversa ou como desejo de
uma familiaridade que parece perdida.

Por consequéncia, o trabalho de construcdo de sentido realizado em
AF nao pode ser confundido com um processo de descoberta de uma
verdade que se mantinha oculta e que o processo se encarregou de revelar.
A base tedrica do AF nao consiste na afirmacdo de um vazio existencial
ou de uma caréncia de sentido que seria preciso repor. O seu ponto de

23 Cf. Edmundo Balsemio Pires, ‘Metafisica e Construtivismo’, em Método e Métodos
do Pensamento Filosofico, ed Diogo Ferrer (Coimbra: 2007), pp. 201-228.

24 Cf. Edmundo Balsemio Pires, “Ensaio sobre a Individualidade Pratica”, in op.
cit., pp. 422-427.
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partida é, ao contrario, o de um excesso de sentido para o qual, segundo
uma metodologia atenta as relacdes entre complexidade, contingéncia
e selectividade, se procuram modos de reducdo que permitam o seu
processamento funcional ao nivel da consciéncia, ou, como sugeriremos
a frente, se procuram estabilizar as condi¢des de uma devolugdo do
desassossego ao individuo.

Embora o desenvolvimento destas problematicas ndo caiba dentro
dos limites deste trabalho, a sua indicagdao deve assinalar ja uma certa
especificidade na orientagdo interpretativa que aqui se faz da nocgao
vulgar de que o AF ajuda a ver um maior nimero de possibilidades
de compreensdo e accdo. Se toda a constru¢do de sentido impde uma
redugao da complexidade, o que no AF se faz ¢ procurar entre varias
possibilidades selectivas de observagao as que fornegam uma orienta¢ao
mais satisfatoria, independentemente de que, num determinado momento,
a carga do “mundo” se abata com a mais pesada e desesperancada das
actualidades ou com a mais estranha das indefini¢des.

A relagcdo entre o problema experienciado e as condi¢des que o
determinam como tal torna-se, assim, o objecto central da investigacao
realizada na consulta, o que pode ser suficiente para uma alteragao
satisfatoria do modo como a experiéncia em causa ¢ significada e vivida
pelo consultante.

Mas pode dar-se o caso de isso ndo suceder. Pode acontecer que
o reconhecimento da necessidade de eliminagao, da inutilidade ou das
desvantagens de um determinado arranjo semantico ndo dissolva o caracter
problematico da situacdo. Pode ser necessaria uma reconstrucdo das ideias
acerca do assunto a um outro nivel. Nesse caso, compete ao “conselheiro”
reorientar o ensaio com vista a que a pessoa possa testar a capacidade de
encaixe de uma pluralidade de perspectivas diferentes sobre o assunto nas
exigéncias de sentido que as suas capacidades de unificacdo da experiéncia
lhe permitem actualizar nesse momento.

Isto ndo significa uma espécie de apresentagdo de um cardapio de
ideias filosoficas de que o comensal devera encomendar a que mais lhe
convier, mas sim de uma estratégia (que pode ser posta em pratica de
muitas maneiras diferentes) que visa aumentar o nimero de hipoteses
disponiveis e as capacidades de seleccionar conexdes entre elas e, assim,
proporcionar a constru¢ao de um significado mais rico ¢ a0 mesmo tempo
mais util para o problema que esta a ser investigado (das relagdes entre
o problema inicial — e/ou das extensoes que se lhe vao acrescentando — ¢
os esquemas mediante os quais € esse problema).

A metafora do ensaio ajuda, assim, também, a refor¢ar que o papel
do “conselheiro” ndo ¢, ao contrario do equivoco a que esta designagao
poderia conduzir, o de oferecer solugdes, de expor respostas ou o de
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impor decisdes, mas sim o de acompanhar o processo através do qual
uma outra pessoa procura solucionar, responder ou decidir, aplicando-se
a propiciar as melhores condi¢des possiveis para o trabalho filosofico de
procura de orientagdo e a fornecer uma variedade de meios tipicos desse
tipo de trabalho.

Diversas propostas quanto aos modos como esse acompanhamento se
ha-de concretizar tém sido, nos ultimos anos, apresentadas por autores
como Gerd Achenbach, Tim Lebon, Peter Raabe, Ran Lahav, Roxana
Kreimer, Schlomit Schiister, J. Barrientos Rastrojo, ou Louis Marinoff,
mas ndo pode falar-se de uma correspondéncia completa de pontos de
vista?3, a ndo ser quanto a que o processo devera privilegiar, quando
ndo dar a exclusividade, ao uso de instrumentos, técnicas e métodos de
analise filosoficos. Dito de outro modo: problemas filosoficos tratam-se
filosoficamente. Havendo alguém que para o efeito julgue ser vantajoso
procurar este tipo de ajuda especializada, podera entdo contar com a figura
do “conselheiro filosofico”.

Este especialista é alguém capaz de conjugar uma sélida formacao
filoséfica de base com competéncias comunicativas que lhe permitam aliar
capacidades de escuta activa, de interpelacdo, de orientacdo de um didlogo
argumentado, de transposi¢ao de conteudos para um registo de linguagem
acessivel ao interlocutor e de esquematizagdo, a conhecimentos sobre
a Historia da Filosofia, sobre sistemas e escolas de pensamento, sobre
nucleos de problemas e tradi¢des conceptuais, sobre fopoi argumentativos
classicos, com experiéncia no trato l6gico do discurso e treinado na leitura,
analise e comparacdo de diferentes perspectivas acerca de um mesmo
assunto. Ao que se acrescenta, como vimos, para além do rigor, uma certa
sensibilidade ao sofrimento do outro.

4. Aproximacao entre o AF e o ensino da Filosofia

Tal apresentacdo ndo difere muito daquela que poderia referir-se a
um professor de Filosofia do Secundario. Tal como neste ultimo caso,
a preparacdo do “conselheiro” nao dispensa uma certa actualizagdo de
conhecimentos em outros dominios do saber. Noc¢des basicas de Psicologia
e Sociologia sdo exemplos de recursos muito importantes que devem
estar disponiveis na pratica docente como na pratica do AF. Mas, tal
como o ensino de Filosofia requer alguém que saiba Filosofia, a pratica

25 A apresentagdo e comentario destas propostas ndo tém lugar neste trabalho. Apenas
a titulo indicativo, ser@o incluidas no final algumas referéncias bibliograficas que permitirdo
ao leitor interessado um trabalho de exploragdo inicial.
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do AF pressupde a formagao filosofica do “conselheiro”, o que contraria
certas afirma¢des mais ou menos recorrentes na “literatura de AF” de que
qualquer pessoa, mesmo sem formacdo filosoéfica e sem conhecimentos
acerca da Historia da Filosofia, pode exercer a profissdo: o que sucederia
nestes casos ¢ que o desenvolvimento do trabalho quedaria muito limitado
as circunstancias em que a “filosofia de senso comum” funciona.

Esta proximidade, por um lado, e o facto de que o contacto formal
com a Filosofia é, em geral, efectuado através da disciplina de Filosofia
no Secundario, tém condicionado a recepc¢ao académica e popular do AF.
Para as pessoas que ndo estdo familiarizadas com ele, pensar em Filosofia
¢, geralmente, recordar as aulas de Filosofia, sendo muito frequente que,
ao ouvirem pela primeira vez falar do AF, imaginem que se trata de uma
espécie conferéncias ou de salas de estudo ou explicagdes.

Mas € possivel que uma apresentagdo sumaria da ideia geral de AF
possa, de facto, tornar-se mais clara por meio de uma aproximagao ao
ensino. Vejamos alguns aspectos.

1. Uma das diferencas mais importantes diz respeito ao “programa”. O
professor deve seguir um determinado programa e, por mais que a
sua actuacgdo se centre no aluno, nunca deixa de estar condicionada
por esse programa. Do ponto de vista do aluno, isto significa uma
imposi¢ao de topicos de estudo ao longo de um percurso que pode,
obviamente, conduzir a um nimero indefinido de desvios em relagdo
aos seus interesses, aos seus problemas, as suas inquietagdes. No
caso do AF, o “programa” jamais ¢ imposto ao consultante. Sao
as suas questdes ou problemas que definem os temas que serdo
tratados ao longo das sessdes. Deles se parte ¢ a eles se regressa
em cada momento.

O papel do “conselheiro” nao ¢, todavia, passivo, pois, devera
levar a cabo a escuta activa por meio da qual procurara identificar
e destacar essas questdes ou problemas a partir da narrativa que
o consultante apresenta da sua experiéncia, bem como apontar
outras questdes ou problemas adjacentes ou de algum outro modo
relacionados com aqueles que se destacam directamente do que
o consultante relata, propor a discussao acerca da pertinéncia de
relacdes ja estabelecidas ou pressupostas no discurso, etc.

2. O calendario e o ritmo dos trabalhos, por seu turno, ndo se
estipulam por decreto ministerial, mas sim de acordo com as
necessidades ou os interesses do consultante. Ndo sera também,
portanto, o “conselheiro” a definir quando devem comecar as
sessdes ou quando se chegou ao fim do tratamento de uma questao
ou problema. Nem devera ser ele, mas sim a pessoa que o procurou,
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a definir a frequéncia e o nimero de sessdes, bem como 0s ritmos
de trabalho, os periodos de revisdo e de avango ou a extensao e
profundidade da investigacdo conjunta.

A capacidade de uma escuta activa ¢, de novo, quanto a estes
aspectos, fundamental, uma vez que, apesar do que acaba de ser
afirmado, cabe ao “conselheiro” perceber e, se necessario, ajudar
a pessoa a tomar consciéncia das possibilidades e das exigéncias
que se colocam em cada momento do processo de consulta. Cabe-
-lhe também a sensibilidade para discernir em que casos o AF ndo
pode ser aplicado pelo risco de se tornar prejudicial.

3. Uma outra diferenca importante diz respeito a avaliacdo do trabalho
realizado. Tal como no caso da docéncia, também aqui este ¢ um
processo indispensavel. Mas a diferenga comeca logo pela defini¢do
das metas e objectivos, visto que esta ¢ realizada pelo consultante
e ndo por um grupo ou conselho previamente constituido. E ele
quem pode dizer o que o traz a consulta e que expectativas o
animam. E quem pode referir-se aos resultados desejados e aos
critérios segundo os quais o trabalho sera apreciado como positivo
ou negativo.

Uma vez mais, o papel do “conselheiro” ndo ¢ aqui o de uma mera
passividade. Em primeiro lugar, porque ha metas e objectivos que nao
pertencem ao horizonte de aplicacdo do AF. Em segundo lugar, visto que
o proprio arranjo inicial de objectivos e metas, na medida em que esta
necessariamente ligado aos esquemas de observagdo nos quais o problema
se forma, acabara por ser tomado como elemento importante do tratamento
que se seguira, podendo ser submetido a escrutinio, questionado, revisitado,
modificado. Assim, compete ao “conselheiro” o discernimento do grau de
adequacdo entre as metas e objectivos que trazem uma pessoa a consulta e
o tipo de trabalho que nela se pode realizar; e cabe-lhe também contribuir
para uma apreciacdo e eventual modificacdo dos critérios segundo os
quais foram tragados pelo consultante os respectivos objectivos, ou, pelo
menos, para uma tematizagao da articulagdo entre esses critérios e aqueles
esquemas mediante os quais a situacdo se tornou problematica.

A apreciacao de cada etapa do processo de consulta deve ser apreciada
a luz das metas e objectivos assim dinamicamente tragados. Para ambos
0s participantes no ensaio conjunto sdo fundamentais estes momentos
de re-significacdo do processo que se estd a desenvolver, ndo bastando
avancar em frente como se fosse indiferente o efeito que o trabalho que
esta a ser realizado tem sobre o consultante.

Este aspecto aproxima e diferencia ao mesmo tempo o AF do ensino
da Filosofia. A actual pratica docente incorpora ja este principio sob a
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forma de uma avaliacdo formativa e existem também casos em que o
aluno ¢ quem define quando se sente preparado para se submeter a uma
avaliacdo sumativa. Mas, mesmo nestes casos, a ultima palavra ndo deixa
de ser do professor ou da equipa que avalia e define se houve sucesso
ou insucesso.

No caso do AF, apenas o consultante pode asseverar se a consulta
funcionou, se ajudou, se vale a pena prosseguir o trabalho, se se pode
dar por concluido, ou se o melhor é abandona-lo.

Apesar disso, evidentemente, o “conselheiro” mantém um importante
papel ao introduzir no ensaio conjunto oportunidades de auto-observacao
que o consultante aproveitard para uma tomada de consciéncia e para uma
organizagdo discursiva dos efeitos do trabalho realizado sobre a qualidade
da experiéncia.

4. Uma das perguntas com que se ha-de contar quando se caracteriza
genericamente o AF é: aprende-se Filosofia? E natural que assim
seja, pois ¢ indissociavel da Filosofia o seu patrimoénio de contetdos,
cujos momentos mais relevantes fazem, desde tempos muito remotos
da sua Historia, parte dos planos de estudo filosoficos.

Podemos distinguir, para tentarmos responder a esta questdo, entre
métodos de trabalho tipicos da Filosofia e contetidos filosoficos.
A utilidade da distingdo, embora demasiado esquematica, consiste
em que permite caracterizar um pouco melhor a consulta de AF.
Nesta, aplicam-se métodos de trabalho tipicos da Filosofia, mas
ndo necessariamente sobre conteudos filoséficos. Por exemplo,
podem aplicar-se instrumentos de andlise l6gica, no¢des basicas de
hermenéutica, podem realizar-se exercicios de argumentacdo, podem
desenvolver-se actividades de esquematizagao de problemas, treinar-
se a construgcdo de redes semanticas, etc. Mas nao ¢ obrigatorio
tomar como objecto de estudo os problemas classicos da metafisica,
da gnosiologia ou da ética; tampouco se impde proceder a leitura
de Aristoteles, Descartes ou Nietzsche.

Com efeito, tal como ja acontece parcialmente na sala de aula, os
conteudos sobre os quais sdo aplicados métodos de trabalho filosoficos
podem nao pertencer ao plano da producdo histérica de literatura
filosdfica. Isto acontece porque se considera que, em principio, qualquer
assunto pode ser tratado filosoficamente. Nisto ndo ha novidade
nenhuma — €, simplesmente, uma expressao do interesse tradicional
da Filosofia pelo sentido da existéncia como um todo.

Tal como na sala de aula, a leitura de um poema, a apreciacdo de
um quadro, a audi¢do de uma composi¢do musical, um filme, uma
noticia de jornal ou uma simples opinido langada por um aluno, podem
servir de impulso para o trabalho filoso6fico, 0 mesmo acontece na
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consulta de AF. Neste contexto, esse impulso consiste no problema
apresentado pela pessoa. E sobre esse contetido que comegardo por
se aplicar métodos de trabalho da Filosofia. Mediante esta aplicagao,
expectavelmente, alterar-se-a retroactivamente o proprio conteudo
inicial, o que poderé gerar um novo impulso filosofante. Até onde este
processo pode chegar, depende dos casos e, sobretudo, das pessoas.
Para algumas, uma aplicagdo basica de métodos de trabalho da
Filosofia ao problema basta para diminuir a sua carga problematica
e para produzir um nivel de satisfacdo suficiente. Mas pode imaginar-
-se que, a partir de certa altura, sob uma exigéncia de aprofundamento,
a consulta se pode tornar no lugar de uma verdadeira aprendizagem
de conteudos filosoficos, tornando-se possivel e desejavel a leitura
de autores, comentadores, obras ou excertos que fornecerdo novas
possibilidades selectivas para a constru¢ao do sentido da experiéncia
problematica.

Esta questdo de saber se se aprende filosofia na consulta, para além
de recorrente nos momentos de debate que é costume seguirem-se a
apresentacdes sobre AF, tem sido também colocada por alguns autores,
quase sempre com um intuito de publicitar este servigo apresentando-o como
uma actividade agradavel em que, ao contrario da experiéncia comum no
Secundario, nao ha constrangimento de assiduidade, ndo ha trabalhos de casa
nem testes de avaliagdo, ndo ha leituras obrigatdrias, ndo ha imposicao de
matérias aborrecidas. Tudo isto apenas parcialmente ¢ aceitavel, na medida
em que ¢ impossivel antecipar o grau de exigéncia que a pessoa impde
a si mesma e ao proprio “conselheiro”. Depois do que se disse quanto a
centralidade do consultante no processo de consulta, seria contraditorio
afirmar agora que o AF ndo impde trabalho exigente, nem assiduidade, nem
tarefas realizadas em casa, nem testes, nem leituras — o mesmo se pode dizer
em relagdo ao anuncio do AF como uma actividade aprazivel. Com efeito,
todos estes aspectos dependem da pessoa que solicita a consulta. Nada a
pode impedir de se impor a si mesma tarefas arduas e mesmo desagradaveis,
nada a impede de realizar os sacrificios que entender para ndo ter que faltar
a uma sessdo, ninguém se lhe opora se pretender ler obras de filésofos e
ainda menos se a sua inten¢do ¢ fazé-lo em casa.

Na medida em que se exercitam e aprendem algumas técnicas e métodos
de trabalho filosofico nas sessdoes de AF, pode dizer-se que, a um nivel
basico, ai se aprende Filosofia. O facto de se poder introduzir o estudo de
determinados temas ou autores apenas indica a possibilidade de que esta
aprendizagem se possa prolongar e aprofundar indefinidamente.

Mas aprende-se Filosofia também no sentido em que, mesmo ao nivel da
mera aplicagdo de métodos e técnicas tipicas do trabalho filosofico, se realizam
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sistematicas “observacdes de segundo grau” que, ndo obstante os problemas
de invisibilizacdo que toda a observacdo comporta, permite a tomada de
consciéncia quanto ao ter-se decidido assim proceder e quanto aos efeitos
sobre 0 modo como o problema sera tratado por causa dessa decisao.

5. Aproximacao entre AF e outras areas de ajuda

Com os seus cerca de trinta anos de idade, o AF nao foi ainda capaz
de determinar o seu lugar na Filosofia e na cultura em geral, nem foi capaz
de se situar claramente face ao conjunto de outras actividades de “ajuda”.
Na base destas insuficiéncias tem estado a dificuldade de indicar a razao de
ser do seu aparecimento nas sociedades contemporaneas desenvolvidas.

No entanto, esse ¢ um requisito importante para a sua construgao
como para a obtencdo de reconhecimento. Convém que se reflicta sobre
0 que estd em causa para um determinado modo de organizagdo da vida
colectiva quando surge a noc¢do de que cada individuo ¢ responsavel
pela constru¢do do significado da sua propria existéncia e de que para
o ajudar nessa tarefa pode contratar o servigo de um profissional que
se serve principalmente de métodos e contetidos tipicos da Filosofia. E
imprescindivel situar este aparecimento no contexto de um processo mais
amplo que envolve transformagdes profundas ao nivel da estrutura e do
funcionamento da sociedade ¢ que necessariamente repercute no nivel da
organizagao psiquica do “real”.

Surgindo na sequéncia de uma longa tradi¢ao de “aconselhamento”, o
AF apresenta caracteristicas que ndo conseguiriamos imaginar em épocas
passadas mas que nos indicam algo sobre a especificidade de alguns dos
problemas que hoje enfrentamos. Por outro lado, ndo sendo ele a tnica
actividade de ajuda que podemos relacionar com estas transformacgoes
de fundo, impde-se mostrar, para além do que o aproxima delas, aquilo
que o distingue.

A pesquisa sobre AF deve incluir topicos de reflexdo sobre a sua
relacdo com toda uma tradi¢cdo de “aconselhamento” que envolveu
filésofos desde a Antiguidade, intelectuais da modernidade, ¢ os opinion
makers e os experts da actualidade?6; deve também confrontar-se com
o aparecimento da gigantesca industria de ajuda e bem-estar em que
se incluem multiplas e muito variadas disciplinas, praticas, servigos e
mercadorias, que vao desde a Psicologia Clinica e da Medicina Psiquiatrica

26 Para um desenvolvimento do tema, cf. Edmundo Balsemdo Pires, ‘Ensaio de um
programa de filosofia politica’, Revista Filosofica de Coimbra, 19 (2009), 259-296 (pp.
em especial, as pp. 279 a 293).
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ao “counselling”a individuos e empresas, passando pelo “critical thinking”,
pela “programacdo neuro-linguistica” e por muitas outras “ajudas”, tais
como as que mais visivelmente se baseiam em ecléticas misturas de
esoterismos, holismos, transcendentalismos, misticismos, naturalismos,
vitalismos, etc., todos eles, de alguma forma, dirigidos ao individuo ao
qual propdem meios de orientagao.

Estas diferentes incarnagdes da semantica contemporanea da ajuda (que
nao se esgota nos fenomenos atras listados) permitem-nos por em causa que
cada uma delas disponha da mesma capacidade de se reportar aos problemas
gerados na sociedade actual e que efectivamente repercutem sobre a experiéncia
individual. O simples facto de a comunicag¢do actual poder tematizar algo
como as actividades de ajuda privada e individual deve-nos chamar a atengao
para a sua capacidade de incluir uma pluralidade de perspectivas irredutiveis
acerca do sentido da vida e dos aspectos ético-morais da convivéncia humana.
Isto ndo significa que, por causa disso, a cada perspectiva privada acerca da
“realidade” tenha que ser atribuido o mesmo valor. Mas, muito pelo contrario,
obriga a perguntar em que medida cada uma dessas perspectivas funciona
— para a sociedade como sistema de comunicagdes; e para o individuo que
sofre as constantes pressdes do seu meio-ambiente social.

Aparentemente, a sociedade serve-se do fendmeno das actividades de
ajuda como um dos mecanismos possiveis de reprodugdo de comunicagdes
e, neste sentido muito lato, pode dizer-se que, do ponto de vista da
sociedade, qualquer uma delas funciona. Este aspecto mereceria ser
averiguado, visto que estd em causa uma conjuga¢do entre aumento de
dependéncias ou forcas sociais centripetas ¢ independéncias ou forgas
sociais centrifugas. A respeito, pelo menos duas perguntas se colocam:
como € que a comunicacdo prossegue apesar da liberdade? Como ¢ que
a liberdade se produz apesar da comunicac¢do?

Embora ndo desenvolvamos o tema neste estudo, podemos reportar-
-nos aos contributos da teoria dos sistemas sociais de N. Luhmann para a
compreensdo de que a diferenciacdo evolutiva entre sistema da consciéncia
(accao-percepcao) e sistema da sociedade (como sistema de todas as
comunicagdes), posicionando-os um em relagdo ao outro como sistema e
meio ambiente e direccionando-se para uma crescente autonomia operativa
do sistema em relag@o ao seu meio, permite também diferenciar dois pontos
de vista diferentes: o da comunica¢do e o do individuo. Do ponto de vista
da comunicacgdo, esta evolugdo significa o aumento das possibilidades de
comunicar; do ponto de vista do individuo, uma maior liberdade?’.

27 Para um desenvolvimento dos problemas logicos que resultam desta necessidade de
partir de uma pluralidade de “centros de reflexdo”, cf. G. Giinther, ‘Cybernetic Ontology
and Transjunctional Operations’, em Self-Organizing Systems, ed M. C. Yovits, G. T. Jacobi
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A relativa indiferenca reciproca entre reproducao do sentido no meio
da comunicacdo e reproducao do sentido no meio da consciéncia ¢ uma
das teses mais controversas de N. Luhmann, mas apresenta grande valor
para o AF, convidando a por em causa as teses que véem no aparecimento
desta area uma resposta a uma sociedade carente de sentido, e a trabalhar a
partir da premissa de que nas relagdes que uma sociedade complexa forma
com o seu meio ambiente o que esta em causa sdo diferengas sistémicas
temporalizadas entre operacdes de produgao e conexdo de sentido.

O problema deixa, entdo, de poder ser perspectivado ao nivel de
uma insuficiéncia de producdo de sentido no individuo ou na sociedade
constituida por individuos, ¢ passa a ter que se considerar o ponto de vista
de um excesso incontrolavel (ou apenas auto-regulado) de sentido no meio
da comunicagao e das dificuldades de sincronizagao entre a reproducdo do
sentido a esse nivel e a que se da ao nivel do sistema psiquico, concebido
como meio ambiente do sistema da sociedade?s.

Segundo este ponto de vista, ¢ banal afirmar que o facto de a sociedade
poder incluir comunicagdes tematizadas como actividades de ajuda, nao
significa de todo que em cada proposta de ajuda esteja disponivel, para
todos os casos, uma orientag¢do eficaz do individuo no mundo.

Mas esse objectivo ¢ central para o AF, o que exige que na sua
construgdo pratica e metodoldgica esteja subjacente e seja actuante uma
base tedrica efectivamente capaz de proporcionar as observagdes € as
descri¢des que a complexidade do sistema da sociedade exige a quem
precisa de se orientar.

6. Especificidade e limite do AF: indicacdo do “desassossego”,
oportunidades selectivas e orientacao

O trabalho na consulta de AF ndo deve ser visto como uma organizagao
discursiva do pensamento considerado como algo substancialmente isolado
ainda que situado diante do mundo e com uma capacidade mais ou menos
desenvolvida de o representar objectivamente. Se se reconhecer no
“mundo” um resultado em permanente actualizacdo dessa organizacao e

e G. D. Goldstein (Washington D. C.: Spartan Books, 1962), pp. 313-392 <http://www.
vordenker.de/ggphilosophy/gg_cyb_ontology.pdf> (16 de Julho de 10).

28 Os homens, as distintas pessoas individuais, participam de todos estes sistemas
sociais, mas ndo se incorporam de todo em nenhum destes sistemas nem na sociedade
global. A sociedade ndo se compoéem de seres humanos, compéoe-se de comunicagoes entre
homens. Niklas Luhmann, Teoria politica en el Estado de Bienestar (Madrid: Alianza
Editorial, 2002), p. 42.
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se se reconhecer nessa organizacdo um modo de diferenciacdo do proprio
“mundo”, a nog¢ao de “experiéncia” designa necessariamente a dupla forma
de uma indicagdo da unidade da distingdao entre “mundo” e organizagao
semantica.

Ainda que toda a experiéncia seja apenas dada na interioridade e na
opacidade de uma mente individual capaz de auto-reflexdo, cada um dos
seus momentos pressupde uma abertura a um meio-ambiente carregado de
acontecimentos de natureza distinta. Seja qual for a maneira como essas duas
ordens de eventos se relacionam e seja o que for necessario para se poder
observar as coisas desta maneira, a verdade ¢ que mesmo a mais alucinada
elaboragdo mental integrara referéncias a um “mundo exterior”” com o qual
o lado “interior” da experiéncia mantém permanentes relagoes. A alteridade,
digamos, € entdo, apenas a outra face da experiéncia propria.

Este ¢ um modo possivel de aproximagao ao nucleo justificativo
e a possibilidade do proprio AF, oferecendo uma nocgdo diferencial de
experiéncia que se propaga ao longo de indefinidos niveis, até chegar
a atingir o proprio, a identidade, o “eu”. Tendo-a em consideragao,
pode afirmar-se que a orientagdo eficaz apenas por acaso serd aquela
que se constitui como orientagdo no mundo de uma realidade pensada
como individual-subjectiva e pressuposta como simples, una, separada e
completamente definida em relacdo a tudo o resto. A funcdo pragmatica do
AF obriga a ter em linha de conta que o estatuto ontoldgico do individuo
impde toma-lo como actualizagdo temporalizada de possibilidades, como
mutua implicacao entre simplicidade e multiplicidade e entre necessidade
e contingéncia.

Uma base teorica funcional deverd permitir, portanto, em primeiro
lugar, tratar o individuo como a unidade de uma diferenga ineliminavel
entre aquilo que lhe confere unidade e identidade e aquilo que o resguarda
dessa determinagdo de cada vez que ele pretende observar-se a si mesmo
como essa unidade e identidade. Por outras palavras: devera fornecer
ao AF a capacidade de recorrer a forma do individuo para ajuda-lo a
orientar-se.

Deste modo, o AF nao podera partir de ideias acerca do “mundo”
e acerca do “eu”, mas de modos de observacdo do “mundo” e do “eu”.
Nao podendo evitar os paradoxos da co-referéncia entre observador e
observado e simplicidade e multiplicidade do individuo pratico, ndo podera
proceder como se fosse possivel reportar-se a uma separagdo plena entre
os dois termos dos pares de opostos, ora pretendendo a existéncia de uma
realidade independente do sujeito (um “mundo exterior” e um “eu” que
se me impdem) que por ela é pressionado e que se lhe deve adaptar, ora
pretendendo que ao sujeito basta adoptar novas ideias para que a realidade
lhe seja conforme.
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Com efeito, em cada momento da nossa experiéncia, o “eu” impde-
-se-nos tal como se nos impde o “mundo”. Nem um nem outro sdo mais
“relativos” pelo simples facto de poderem ser apontados como uma
construgdo que se realiza por meio da consciéncia individual. A nogao
de uma orientacao eficaz e satisfatdria ndo significa, pois, uma capacidade
de pintar o “mundo” e o “eu” em tons agradaveis e apaziguadores, nem,
pelo contrario, como acontece com muitas outras actividades de ajuda,
em matizes de um fatalismo que apesar de tudo é capaz de imprimir
uma certa simplicidade e familiaridade ao “mundo” e ao “eu”. A dureza
da “realidade” impde-se em cada momento da construgao da experiéncia
e essa € a Unica razdo para que nos procuremos orientar por meio de
um regresso a analise das nossas crencas e valores. E apenas quando as
nossas crencas e valores nos tornam demasiado vulneraveis em relacdo a
calosidade do meio que sentimos necessidade de os rever — e se o fazemos,
¢ com esperanca de assim amaciarmos a experiéncia.

Ao actuarmos sobre as nossas crengas ¢ valores podemos pretender
tornar menos aspera a nossa experiéncia. Como vimos, ha muitas maneiras
de o fazer. Uma delas consiste na anestesia quimica do impulso para a
reflexdo. Sabemos que muitos casos de angustia, melancolia, tristeza ou
frustrag¢ao sdo hoje assim tratados. Podemos, também, socorrer-nos de uma
grelha de leitura que nos permita interpretar os nossos comportamentos
e emogdes como tradugdes (ou mesmo traigdes) de fungdes bioldgicas
inconscientes ou de desvios do normal processo de construgcdao da
personalidade e da identidade — o que de algum modo nos justifica e
significa. Podemos interpretar o mundo religiosamente, depositando a
nossa fé numa ordem superior e transcendente que da uma finalidade
valiosa a tudo o que acontece. Podemos abracar a ideia de um progresso
historico-social de que somos agentes para quem todo o mal que possa
acontecer tem ainda um sentido ultimo. Desde que qualquer uma destas
alternativas funcione, podemos acolhé-la como legitima e desejavel.

O rigor sensivel que caracteriza o AF pode também servir o intuito do
alivio, da consolacdo, do apaziguamento, da familiarizag¢do, etc. Essa ¢é,
como vimos, a sua grande aposta. No entanto, o trabalho que desenvolve nao
se fixa na constru¢ao de um sentido em falta, mas sim numa radicalizagao
da questao do sentido da vida, do mundo, da experiéncia, radicalizagao
essa que avanca da observacdo para a observacdo da observagdo e do
problema do sentido para o problema do sentido do sentido.

Nao se pode esquecer que nem mesmo quando na sua Historia a
Filosofia admitiu a entrada das mais belas e optimistas arquitecturas mentais
acerca da constituicdo ou dos planos ultimos da realidade, nunca o espanto,
a inquietagdo, a perturbacdo, o desassossego, a incerteza, a estranheza,
estiveram completamente ausentes. Nem mesmo quando recorremos aos
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mais sofisticados apetrechos da nossa mente racional para nos defendermos
do “real”, obtemos tréguas por parte da sua dureza e da sua estranheza.
Disso nos da quase sempre conta o trabalho filosofico e disso nos deve
também dar conta o trabalho realizado no AF. Por maior e mais prolongado
que seja o consolo que nos traga a ajuda, ndo estamos livres da pressdo do
“real”, dos seus confrontos, das suas desautorizagdes, das suas imposi¢oes
e das suas recusas. Movemo-nos na mais plena inquietagcdo ou, como diria
Bernardo Soares, no seio do desassossego.

Nao pretendemos, com esta afirmacdo, regressar a uma analise
existencial. Mantemos o principio construtivista de que nao ha observacao
sem indicagdo ou pontuacdo. Assim, a no¢ao de “desassossego” nao nos
pode servir para designar um trago ontoldgico especifico da “natureza
humana”. O que nos permite ¢ dar conta da pluralidade de posi¢gdes de
observagdo possiveis e das necessidades de movimentos de oscilagao
entre elas, como entre figura e fundo, quando aspiramos a uma sintese
unificadora do sentido da “realidade”, de um “ente”, de uma “experiéncia”
ou de uma “situagdo”. Nao tanto, todavia, no sentido de um desconforto
psiquico originado pela impossibilidade de uma coincidéncia plena entre
actualidade e possibilidade, ou entre necessidade e liberdade praticas,
ndo no sentido de uma metafisica “condenac¢do a liberdade”, mas antes
no sentido contrario da ameaca sempre latente de precipitacdo do actual
sobre o virtual e do virtual sobre o actual, isto ¢, da ameaga de dissolugao
da individualidade sofrida ao nivel de uma experiéncia interior.

No entanto, esta espécie de “desassossego do desassossego” parece
ser o que oferece ao AF a sua possibilidade. E ele o motor implicito de
todas as grandes simplificagdes semanticas por meio das quais se procura
uma cristalizagao psiquica do sentimento de seguranga ou familiaridade
do actual (incluindo, em geral, as orientagdes mais “revoluciondrias”).
Em certos casos, o efeito deste impulso visando a simplicidade acaba
por dificultar a consideragao da multiplicidade, e a visdo do gue ¢ pode,
entdo, sobrepor-se como realidade fatal e inexordvel sobre tudo o resto,
atingindo, portanto, o resultado oposto ao pretendido.

Este excesso de possibilidades é o que, de uma forma geral, subjaz a
todo o impulso filoséfico e nos faz habitualmente associa-lo a um sentimento
de inquietagdo. Mas, como se vé, o desconforto pode também surgir de
viés, como resultado de uma construcdo de sentido demasiadamente
centrada num determinado aspecto ou num determinado arranjo semantico
da experiéncia, o qual ¢ incapaz de integrar a consideragdo desse excesso
e, portanto, cego e impotente em relagdo ao mesmo. Incapaz de orientar,
apenas pode forgar o desgaste que resulta do efeito de friccdo entre a
“filosofia pessoal de vida” de alguém e a desmesura contida nas suas
possibilidades de experiéncia.
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Se a ajuda de filosofica funciona, é porque nos permite compreender
a mobilidade do “real” e a pluralidade das suas simultdneas e actuais
configuragdes; permite-nos compreender que na actualidade daquilo a que
se chama “realidade” estdo inscritas multiplas possibilidades de observagao
e de construgdo de sentido; permite-nos dar conta da pluralidade de centros
em que a realidade se auto-reflecte; permite-nos observar o modo como
outros centros de reflexdo a observam; permite-nos apreender os processos
por meio dos quais cada um deles aprende a manter a sua autonomia
apesar das reciprocas perturbacdes de uns sobre os outros; permite-nos
entender que uma parte da dureza da experiéncia resulta da demasiada
rigidez que lhe impdem as nossas crengas e valores ou da estreiteza das
nossas assumpg¢oes; permite-nos duvidar acerca da possibilidade de uma
correspondéncia entre uma visdo simples e fixa do mundo ¢ os factos
concretos e complexos dessa experiéncia; e permite-nos lancar alguma
luz sobre o facto de nem podermos aceitar as redugdes relativistas e
subjectivistas que fariam de nds pequenos deuses criadores do nosso proprio
mundo, nem aquelas que nos reduzem a escravos das circunstancias.

Esta ajuda ¢, portanto, o contrario de um apaziguamento por meio
de uma qualquer estratégia de invisibilizacdo da excessividade da
experiéncia, o que levanta o problema de saber, afinal, em que tipo de
alivio, consolacdo ou apaziguamento se pode apostar quando se aposta
no AF.

A resposta esta na préopria consideragdo do mencionado excesso, pois,
se de excesso se trata, algo que esta em demasia impde selectividade.
Todo o acto de significacdo a pressupoe (a selectividade), e a construgao
filosofica ndo ¢ excepgdo. O que, porém, a especifica € a sua intengao
indicativa, no sentido em que ndo se limita a discorrer sobre o que ¢
indicado (o seleccionado pela observagdo), mas procura indicar a indicagao
do indicado (o proprio seleccionar). Assim, a aposta a que se refere a
sugestdo de que filosofar pode ajudar baseia-se nas oportunidades que
poderdo tornar-se visiveis quando alguém se investe no trabalho de
investigar se as selec¢des a partir das quais observa e significa a sua
experiéncia sdo as Unicas possiveis ou as mais funcionais. Trata-se de
um trabalho de modalizagcdo de esquemas de pensamento e de apreciacdo
demasiado categoricos, que tanto opoe resisténcia a ameaca de dispersao
das sinteses significativas do “mundo” sob a pressdo do seu duplo
simétrico e virtual de possibilidades por realizar (que se constitui no
mesmo tempo em que se actualizam tais sinteses), como contraria o efeito
de “afunilamento” perceptivo ¢ emocional em que se arrisca a enredar-
-se aquele que se debate com a urgéncia da melancolia, com a tristeza,
a frustragdo, a angustia, o desespero, os quais lhe parecem advir de uma
realidade que apenas conhece a necessidade do ser.
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Pode, por consequéncia, acrescentar-se a ideia geral de AF a nota
de uma pratica que, ajudando a indicar o cardcter desassossegado do
“mundo”, aposta com isso poder prestar um auxilio, o qual consiste, ate
certo ponto, numa devolugdo do desassossego ao individuo, mediante a
qual se abrem novas possibilidades selectivas de reducdo da complexidade
a formas de sentido capazes de proporcionar orientagdo.
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