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1. A REGVLA CASSIANI.
UMA LEITURA DOS DE INSTITUTIS COENOBIORVM
FEITA EM AMBIENTE FRUTUOSIANO

PauLA BARATA DIAS

Resumé: Les études de Adalbert de Voglié sur la Regula Cassiani
{RCas) ont mis en évidence leur familiarité avec le monachisme fructuosien,
En partant de ces travaux, et de I'édition critique de la RCas présentée par
Henri Ledoyen, cette collaboration essaye d’approfondir notre connaissance
sur la Regula Cassiani, notamment sur la fagon dont elle exprime déja un
premier niveau de esprit du fondateur de monastéres Fructueux de Braga;
son influence directe sur la Regula Fructuosi; sa fonctionnalité au sein du
mouvement monastique fructuosien et sa probable datation. A la fin, la
Regqula Cassiani est un des aspects, s{irement un des plus solides, qui vient
confirmer !'influence vitale de I'ceuvre de Jean Cassien sur le monachisme
visigothique au VII® siecle.

Mots-clé: Regula Cassiani, Institutions, Regula Fructuosi, Fructueux de Braga,
monachisme, Regula, Espagne visigothique.

INTRODUCAOQ

Os De Institutis Coenobiorum (Inst.) foram escritos por Jodo Cassiano,
depois de uma longa experiéncia monastica na Palestina e no Baixo
Egipto ocorrida nos tltimos anos do séc. IV, Cumprindo expressamente

! Este trabalho nasceu da nossa investigagfo para o doutoramento em Latim
Medieval, subordinado ao tema “"Os fextos monasticos de ambiente frutuosiano.
Noroeste Hispénico, sée. VII”. Preparamos também uma proposta de edigdo
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o objectivo de organizar em Marselha um modo de vida de acordo com o
espirito monastico oriental, segundo a solicitacdo do Bispo de Apt, a
influénela desta obra sobre o destino do cenobitismo ocidental foi
extraordindria, ultrapassando o ambito local a que esteve inicialmente
destinada. Foi composta no primeiro quartel do séc. V e sofreu uma ime-
diata divulgagio pelos meios religiosos da Europa latina, fenémeno que
se insere no dilatado movimento, no séc. V e VI, de divulgacio de escri-
tos, relatos de viagens, biografias e tradugdes latinas dedicados ao tema
monéstico, cujos protagonistas foram 5. Jerdnimo, Rufine, Palddio, e
muitos outros. Pelo seu caracter intrinseco, as Inst. contribufram como
nenhuma outra para o amadurecimento, no Ocidente, de uma férmula de
quotidiano mondstico muito inspirada no modelo cenobitico egipcio, e
para um modelo de organizac@o institucional autdnoma da hierarquia
secular, ainda que com ela solidéria?.

critica para a Regra de 5. Frutuoso (RF), de que ja nos servimos para este trabatho.
Para essa ediclo remetem as linhas do texto (IL), sempre que a citamos neste
artigo. Tendo em atencdo que esta edi¢do ndo esta acessivel, indicamos também
os capitulos da RF, o que facilitard a consulta de edi¢bes alternativas, como a da
Patrologia Latina, t. 87, cols. 1109-1110. Deixamos também a legenda das
abreviaturas que usamos: RCas- Regra de Cassiano, {ed. Henri Ledoyen, RB 94,
1984, pp. 154-194); Inst.- De Institutis Coenobiorum, de Jodo Cassiano (J. ~C. Guy
ed. e trad., Sources Chrétiennes 109, 1965); Coll- Collationes, de Jodo Cassiano
(. Pichery ed. e trad., Source Chrétiennes 3 vols, 42, 54, 64, 1955-1959);
RMC- Regula Monasticn Communis {PL 87, cols. 1110-1127; RCM- Reguln
Consensorin Monachorum (PL 66 cols. 993-996); PF- Pactum Fructuosi (PL 87 cols.
1127-1130); CR- Concordia Regularum de Bento de Aniane (Pierre Bonnerue ed.,
CCEL SL 168, 1996); CodR- Codex Regularum de Bento de Aniane, ed. de
Holsténio-Brockie, Ausburgo, 1759; Expositic (s)- Expositio in Regulam Sancti
Benedicti de Esmaragdo de 5. Michiel (PL 102 cols. 691-932); DIP- Dizionario degli
Istituio di Perfezione, Dellicia G. et al. Eds,, 9 vals, ed. Paoline, Roma, 1960-1997;
Ciément LM- Clément J.-M.- Lexigue des anciennes régles occidentales, 2 vols,
Instrumenta Patristica, Steenbrugis, 1988.

2 H.-1. Marrou, L'Eglise de L' Antiguité tardive, Seuil, 1985 (1965), Paris, pp.
56-66, cap. VI “Les origines et les premiers développements du monachisme”;
IvAN GOBRY, Les Moines en Occident, 3 vols, Fayard, Paris, 1985, t. II, pp. 9-77,
cap. I “Le passage du monachisme & UOccident”; PETER KNG, Western
Monasticism, g History of the movement in the latin church, Cistercian Publications,
Massachusetts, 1999, pp. 15-58, cap. II, 1il, respectivamente “Egypt”; “The
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O propésito de divulgacfio, associado a simplicidade do estilo, ao
ponto de vista testemunhal e ao critério de verdade, contribuiram para o
tom pedagdgico da obra e para, em consequéncia, 0 sucesso da mesma no
Ocidente?,

beginnings of monasticism in the West”. Hstes historiadores consideram o
monaquismo ocidental profundamente inspirado pelo movimento monastico do
Oriente, Egipto, Siria e Palestina, identificando os nomes que menciondmos como
principais agentes de divulgagio do monaquismo oriental no Ocidente. Também
A, DE VoGU¥, nos seus trés primeiros volumes da Histoire [ittéraire du mouve-
ment monastigue dans I'Antiguité, (1992, 1993, 1996) analisa com detalhe as
movimentaces destas figuras pelos ceniros mondsticos de entdo, situados no
Oriente, mas prestes a florescer pela influéncia destes notdvels, entre os guais
Cassiano, nos centros urbanos ou nos seus arredores, em Italia, em Africa e no sul
da Galia. Nao particularizamos os exemplos ou episddios que estas obras
fornecem, particularmente a (ltima, em prédigo detalhe. Convém, no entanto,
compreender a particularidade da recepgdo do monaquismo oriental no
Ocidente: estamos de acordo com estes autores, e ainda com J.-M. GARRIGUES B
1. LEGrez, (Moines dans 'assemblée des fidéles, Beauchesne, Paris, 1992) quando
afirmam que o impulso ascético pertence a espiritualidade universal cristd, e que
este tinha feito despontar, tanto nas igrejas ocidentais como nas orienfais, nas
proximidades das igrejas, no servigo ao culto ou em casas particulares, grupos de
cristdos, que, ndo sendo ordenados, assumiam o compromisso mais exigente de
castidade, de pobreza e de partitha dos bens, & imagem da primitiva comunidade
de Jerusalém relatada nos Actos dos Apdstolos. Estes grupos ndo tinham, contudo,
uma personalidade institucional auténoma em relacio a Igreja secular, algo que
no Ocidente se desenvolveu por influéncia do monaquismo -oriental. Ou seja,
estes grupos terlam contribuido para o clima favordvel e a popularidade com que
o cenobitismo organizado foi acolhido no Ocidente, numa estreita ligacio com a
hierarquia religiosa. O monaquismo integrado na Igreja e reconhecido como forga
enriquecedora esta patente pela quantidade de monges que foram eleitos como
bispos.

5 JeaN CASSIEN, Institutions Cénobitigues, J.-C. GUY ed. et trad. 5C 109, Le
Cerf, Paris, 1965, pp. 7-19 (Introduction); pp. 22-33 (préface). Dirigindo-se ao
Bispo Castor, Cassiano afirma que corresponde ao seu pedido, e assume o ponto
de vista testemunhal, cujo crédito se ressalta em relagdo a outros relatos por partir
de uma experiéncia vivida. Assume também que cumprird a sua obrigacio num
estilo simples (cf. em baixo, as expressdes imperito stilo, secundum uires ingenil mei,
pauca disserere), privilegiando os meios que conduzem a perfeicio de vida, e
relegando episédios herdicos ou maravithosos (3) “..poscis praecipisque ui
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O titulo da obra, De institutis coenobiorum et de octo principalium uitio-
rum remediis, recuperado a partir do prélogo das Collationes, (Coll.) outro
trabalho que Cassianc consagrou a memoria da sua experiéncia monds-

tica no Oriente, reflecte ja a sua estrutura, constituida por dois temas

centrais:

Os primeiros quatro livros tratam dos aspectos materiais e exterio-
res do monge: hdbito (livro I); oficio divino diurno (livre II); oficio divine
nocturno (livre II); por fim, (livro IV) a entrada no mosteiro e compor-
tamento geral do monge, alguns exemplos de monges memoraveis, como
Joao de Lycopolis (caps. 23-26); Patermuto (caps. 27-28); um certo monge
de origem nobre (cap. 29); Pintifio (caps. 30-31). Este altimo livro conclui-
se com um “discurso sobre a tomada do hébito” e sobre o espirito de
rentincia que deve presidir a entrada no mosteiro, no que constitui uma
espécie de conclusdo da primeira parte da obra. ,

Os livros V a X1 constituem uma exposicdo sobre os oito vicios que
o monge deve enfrentar: a gula, a fornicagdo, a avareza, a colera, a tris-
teza, a acédia, a vaidade, a soberba, e os instrumentos que deve usar
nesse combate.

Nao discutiremos aqui a problematica da composicdo da obra como

uma unidadet. Cassiano diversificou o modo de se lhe referir, e, noutros

instituta monasteriorum, quae per Aegyptum ac Palestinam custodiri conspeximus, ita ut
ihi nobis a patribus tradita sunt, quamuis imperito digevam stilo...”; (7): “..tuis
precibus animatur secundum uires ingenii mei opus quod iniungis adgrediar et ea guae
omnimoedis intacta velicta sunt ab anferioribus nostris, utpote qui audita potius quam
experta describere femptaueruynt..”; {8 “Propositum siquidem wmihi est non de
mirabilibus Dei, sed de correctione morum nostrovum et consummatione uitae
perfectae secundum e, quae a senioribus nostris accepimus, pavca disserere...”.

* A. EsPIRITO SANTO, na sua tese de doutoramento, A recepcio de Cassiano e
das Vitae Patrum. Um estudo literdrio de Braga no séc. VI, (Lisboa, 1993) consagra um
capitulo ao estudo dos processos de composicdo da obra de Cassiano, com o
objectivo de estudar o modo como esta fol recebida no séc. VI bracarense (pp. 3-
47). Também o estudo de A. DE VOGUE, “La Regula Cassiani. Sa destination et ses
rapports avec le monachisme fructuosien”, RB, 95, 1985, p. 187, de que falaremos
mais tarde, confirma que “..le nom d’ Institutions est parfois réservé, par Cassien
hui-méme et par ses lecteurs, a ces livres I-1V, les huit suivants portant le nom de
“Contre les huit vices”, ou quelque titre semblable”. Cerca de um século separa a
experiéncia martiniana na Braga suévica e a experiéncia frutuosiana na Galiza,
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pontos das Coll. limitou-se a simplificar o titulo que apresentara no pre-
facio para Institutiones ou Instituta Coenobiorum?. Analisada globalmente,
porém, a unidade da composi¢do da mesma, e que teria estado na inten-
cao do autor, estd patente no facto de ela apresentar um planoc “até & vida
perfeita”, como dissera no prélogo: a entrada no mosteiro, o monge cum-
pre uma série de preceitos que organizam, ou transformam a sua vida
quotidiana visivel: vestes, gestdo dos horarios entre a prece e o trabalho,
comportamento exterior em relagdo aos outros irmdos, siléncio, obedién-
cia, despojamento, rentncia.

Mas a caminhada para a perfeicdo ndo termina neste forjar de um
modo de estar. Segue-se (Inst. V-XII) o combate pela perfeicdo interior,
pelo dominio das paixdes, tornadas mais agudas no mosteiro pelo silén-
cio que se gera em volta do monge, pela concentragdo potenciada por
meio das rigorosas circunstancias exteriores criadas, que favorecem o
confronto com as tentagdes. Assim, um monge ndo entra no mosteiro por
ser perfeito, mas sim para se tornar perfeito, num ambiente arido que
promove uma batalha interior. E esse processo, essa caminhada, que a
obra de Cassiano pretende expor, ensinando-a.

Porém, a dualidade de contetdos que a sua estrutura reflecte, refor-
cada pelo facto de o primeiro bloco ter uma conclusdo em forma de
remate exortativo, contribuiu para que a divulgacdo da obra se fizesse,
com frequéncia, de um modo que diferia as duas partes légicas da
mesmab,

Lusitdnia e Bética visigéticas. Frutuoso tornou-se bispo de Dume e de Braga
numa fase de consagracio de uma vida dedicada as fundagbes monasticas, ja
passada a primeira metade do séc. VI Cassiano influenciou directamente a
ideologia mondstica frutuosiana, pelo que podemos afirmar que o Marselh@s se
manteve como uma das principais fontes de inspiragio para a cultura monastica
hispanica alto-medieval.

50p.cit. p. 9.

5 Eutropio de Valéncia e a sua epistola De Octo principalibus wiftis acusa a
influéncia das Inst. V-XII {vide A. EsPIRITO SANTO, «A recepcio de Cassiano: o
caso do De octo uitiis de Bulrdpio de Valéncia”, Euphrosyne, 22, 1994, pp. 225-234);
também a RMC revela a influéncia das Inst. V-XIi, ac passo que a R¥ acusa mais a
influéncia das Inst. I-IV. As Vitae Patrum apresentadas no final do livro IV tiveram
também, durante a Idade Média, uma recepcio autdnoma, assim como o discurso
da “tomada de habito”.

L N 40 e Ta VW P ]
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Uma das manifestagdes mais evidentes da recepcio da primeira
parte das Inst. ¢, precisamente um texto conhecido como Regra de Cas-
siano {RCas), que passamos a apresentar.

2. ALGUMAS NOTAS SOBRE A TRADICAO MANUSCRITA DA
RCAS

A RCas é um texto que resume, de um modo variado e ndo descri-
tivo, os quatro primeiros livros das Inst. O nome por que ficou conhecido
pode, assim, induzir em erro, na medida em que o texto ndo é de
Cassiano, isto €, néo foi composto por Cassiano, mas sera mais, e perdoe-
-se a liberdade, uma Reguln e Cassiano, ou seja, inspirada na obra do
Marselhés.

Foi editada por Henri Ledoyen na Revue Bénédictine, em 19847. Um
ano depois, Adalbert de Vogiié publicaria, na mesma revista, um artigo
em que estudava a composigdo e a transmissdo deste texto, filiando a sua
génese, com argumentos seguros, no monacato frutuosiano. O mesmo
autor, na preparagdo do décimo primeiro volume da sua obra Histoire
Littéraire du Mouvement Monastique’, ainda por publicar, retomou o
assunto. A bibliografia disponivel sobre este texto resume-se, pois, a pou-
cos titulos, pelo que ha muito a desbravar sobre este texto, de resto, tal
como sobre toda a tradi¢fio regular hispanica pré-beneditina.

A RCas tem, no entanto, uma vantagem sobre os textos frutuosianos -

que temos vindo a tratar. Dispde ja de uma edi¢do critica, pelo que, sobre
esta questao, nos limitamos a fazer um breve apanhado sobre o trabalho
de H. Ledoyen® e de A. de Vogiié. Posteriormente, apresentaremos a uma

7 “La Regula Cassiani du CLM 28118 et la régle anonyme de I'Escorial A.L13.
Présentation et édition”, RB 94 1-2, pp. 154-194.

# ¥d. “La Regula Cassiani. Sa destination et ses rapports avec le monachisme
fructuosien”, RB 95 pp. 185-231. Também no DIP, t. VII, 1983, col. 1565-1566, s. v.
“Regula Cassiani”. Na Histoire Littéraire du mouvement monastique, (até agora, 9 vols
publicados), Le Cerf, Paris, 1987-2004. O autor teve a gentileza de nos ceder o
material que tem preparado para o seu XI volume, dedicado ao monaguismo
visigdtico.

? O editor menciona, nas pp. 154-155, Otto Seebass, que num estudo de 1865
percebeu que a CR tinha, em 43 das suas entradas, um texto “Ex regula Cassiani”,
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reflexéo sobre o texto que, como veremos, vai no sentido de reforgar os
argumentos que os estudiosos referidos apresentaram quanto a filiagdo
da RCas no séc. VII visigético, mais propriamente no monacato frutuo-
siano.

O primeiro argumento para atribuir 2 RCas uma matriz frutuosiana
decorre precisamente da sua colocagdo nas fontes manuscritas. Os dois
dmnicos manuscritos do texto, o ms. de Munique 28118 fols 126v-132v, e o
ms. do Escorial A.L13 fols 66r-77v¥, apresentam-nos uma colocagio para
o texto que o compromete na sua origem: no primeiro manuscrito refe-
rido, a RCas segue-se 8 RMC e ao PF. No ms. E, a RCas ¢ antecedida pela
Pacomiana latina (fols. 52v-66r), e é seguida pela Informatio Regularis de
Santo Agostinho e pela Ep. 22 de 5. Jerénimo, dirigida a Eustoquio. Sdo
todos textos jA presentes na cultura monastica visigética do séc. VII,
nomeadamente no monacato frutuosiano.

Dado o carécter artificial do arranjo final das obras presentes no ms.
B, nao devemos sobrevalorizar o enquadramento da RCas no ms. E, e
ainda menos o facto de a RF estar presente neste manuscrito, na medida
em que esta ocupa wm lugar que, do ponto de vista codicoldgico, nao
se relaciona organicamente com 0 grupo de textos em que se insere a
RCas. J& o mesmo ndo se passa quando consideramos o ms. M, na
medida em que ele corresponde a uma unidade codicoldgica, que retine
um estado de chegada do conhecimento dos textos mondsticos no inicio
do séc. IX

Nio podemos todavia ignorar completamente o enquadramento da
RCas no ms. E, que nos dé conta da contiguidade com uma série de tex-
tos matriciais para a formacdo do monaquismo frutuosiano e presentes
efectivamente como fontes de inspiragdo para a RF e a RMC. O facto de
ser este um manuscrito que resulta de uma lenta elaboracgio de textos
mondsticos inspiradores do monacato pré-beneditino ibérico, somado ao

texto que parecia resumir as Inst. Em 1906, Hugo Plenkers, em que da a conhecer
os dois tinicos manuscritos de um texto que se apresenta como uma regula ex
Cassiano, o ms. M de Munique e o ms. E do Escorial. O editor Lukas Holsténio, ao
editar o CodR de Bento de Aniane, ndo incluiu a RCas por considerar que se
tratava de excertos das Inst. seleccionados por Bento de Aniane.

0 A MunDO, “I corpora e i codices regﬁla.mm nella tradizione codicologica
delle regole monastiche”, Spoleto, 1982 p. 477-520, pp. 511-512 diz-nos que o ms.
perdido de Arlanza, do séc. X, também menciona a Regula Cassiani.



202 Paula Barata Dias

facto de s6 voltarmos a encontrar a RCas ho ms. M, pertencente ao mate-
rial transpirenaico solidamente implicado com a recepc¢do de materiais
manuscritos visigéticos, e em situagdo de contiguidade com a RMC, sdo
circunstincias que apontam a uma matriz hispanica do texto.

Os aspectos da transmissdo manuscrita da RCas sdo mais complexos
do que seria de prever, dada a raridade de testemunhos. Henri Ledoyen,
no estudo introdutério da edigdo que apresenta, manifesta a opinido de
que o ms. Bl

“ne nous propose pas la Reguln Cassiani, moais une régle monastique
largement tributaire de cette regle (..) Elle a pour incipit la formule: Item
Kapitula supradicte Aepistulae (numa alusdo acidental & carta de Pacémio ao
abade Siro, texto que antecede a RCas) (...) L'explicit au folio 71v est sans
equivoque: Explicit regula patris nosiri Pagomii. Deo gratias. Le texte du
manuscrit de PEscorial est bien une régle pour elle méme, comportant des
capitula en téte et des Hiuli dans le texte, et que cette régle est ou bien
anonyme ~ car Cassien n'est mentionné nulle part — ou bien attribué 3
Pachbme”.

Desta forma, serd de esperar que a versdo da RCas presente em E
seja, na sua funcionalidade, distante do ambiente original em que teria
sido produzida, a ponto de a referéncia a Cassiano se diluir no conjunto
de outros textos regulares monasticos.

Segundo os estudiosos referidos, nenhum dos manuscritos transmite
o texto completo'. A versdo da RCas presente no ms. M s6 surge na totali-
dade contando com os dados da transmisséo indirecta. Assim, os excertos
da RCas presentes na CR de Bento de Aniane e na Expositio de Esma-
ragdo, permitem completar as lacunas presentes no ms. M.

Ja a versdo presente em E manifesta indicios de ser mais tardia do
que a de M. Ledoyen alerta também para a presenca, neste texto, de
excertos da Rl e para a larga omissdo dos caps. 1 a 14 e 37 a 40, que estdo
presentes na RCas de M. No parecer de H. Ledoyen, a regra testemu-
nhada no ms. E é um texto constituido por duas fontes, Isidoro e a Regra
de Cassiano segundo a versdo do ms. M. Para esta interpretacio concorre
o facto de os titulos inseridos no corpo de texto do ms. E reproduzirem o

" H. Ledoyen, op. cit, p. 157,
2 A, de Voglié, op. cit. p. 186; H. Ledoyen, op. cit. p. 159.
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que se revela uma composicdo entre a tabua capitulatéria de E e um
segundo titulo decalcado do ms. M.

A analise da capitulagio e dos titulos dos manuscritos pode também
fornecer elementos sobre a histéria destes textos'®. A RCas do ms. E apre-
senta apenas 24 capitulos, contra 0s 43 do ms. M. No ms. E.,, o cap. 1 De
conlatione corresponde aos caps. 7 e 8 da RI (De conlatione; De codicibus). O
cap. 2 De modo diurnarum horationum corresponde, no ms. M, ao cap. 15
De modo orationum et exemplo doctrinae confessionis sive uespertinis uel matu-
tinis horis. Os dois manuscritos apresentam basicamente o mesmo texto
até ao cap. 36 de M De lectionibus sacris ad mensam legendis ef de taciturni-
tate fratrum uel quiete super his quae apponuntur, que aparece, na capitulatio
de E como cap. 21 Vi ad mensa fratrem edentium lectio non desit e, no titulo
do corpo do texto, como cap. 24 Vit ad mensa fratrum edentium lectionem non
desit et silentio. De lectionis sacris ad mensam legendis et de taciturnifate fra-
trum uel quietem super his quae apponuntur. Vemos que, em regra, os titulos
de E sdo mais longos.

Depois, o ms. E ndo inclul o texto que M apresenta entre os seus
caps. 37-40: De obsequine coquinae quemadmodum septimanario dantur et
ablutione pedum; De sollicitudine et cura septimanarii rationem domino reddi-
turum, Sententia de diuersis offensionibus; De his qui necdum funiores effecti
abbates cupiunt nuncupari, nem o texto correspondente aos caps. 42 De
decem bonorum gradibus operum quibus instruitur; e 43 quarum debilitatum
similitudine suscipere debeat qui in coenobiis commoratur.

Retomando os pontos de contacto, o cap. 41 Exortatio circa eum qui
nuper conuerti desiderat de M divide-se, na capitulacdo de E, entre o cap.
23 De institutionibus abbatis ad eum e o cap. 24 Qui nuper suscipitur in
monasterio. Bsta divisdo, no corpo do texto, volta-se a fundir num sé
capitulo, o 25 De institutionibus abbatis ad eum qui nuper suscipitur in
monasterio quum aliquis suscipitur nuper in monasterio hec exortationis pre-
cepta ab abbate illi dicuntur.

Para H. Ledoyen, o texto reproduzido no ms. E constitui uma obra
diferente, que resulta da utilizacdo do excarpsum reproduzide/em M, com
o0s seus 25 capitulos e o incipit a reproduzir capitulos da RL E uma inter-

13 A, de Vogiié, op. cit. p. 188,

# Entende-se por capitulagdo o indice de titulos que antecede o texto, tanto
no ms. E, como no M. Por titulacdo entende-se o incipit de cada capitulo,
assinalado com destaque no corpo do texto.
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pretacdo digna de crédito, na medida em que todo o texto que esta em E,
3 excepg¢ho dos primeiros dois capitulos retirados de Isidoro, esta tam-
bém presente no ms. M. As conclustes de Ledoyen vao ao encontro do
que dissemos na avaliacdo a que submetemos o ms. H: este manuscrito
reflecte a vitalidade, e também os caminhos préprios, do monaguismo
ibérico posterior ao séc. VII, que continuou e fez evoluir o legado monas-
tico visigdtico. Assim, o modelo da RCas testemunhado pelo ms. E com-
porta as inovagbes proprias de uma utiliza¢do funcional do texto, num
ambiente que conservou o modelo mondstico inspirado pela regula
miixta.

Nio nos surpreende, pois, que a tabua capitulatdria de E acuse a
influéncia da capifulatio da RB. Estes sinais de contacto com o benediti-
nismo estayam também presentes na titulacio da RF, no mesmo manus-
crito. A propria RB, que antecede a RF, integra no seu corpo excertos da
RI. Assim, vemos neste manuscrito confirmado um fenomeno gene-
ralizado de sobrevivéncia dos textos do monaquismo autéctone, apds o
contacto com a RBS.

Quanto a titulacio presente no ms. M, Adalbert de Vogiié assinala a
maior dependéncia desta em relacdo ao texto integral das Inst. Como
explicacdo para o facto, temos a provavel intervengao de Bento de Aniane
nesta composicao. Editor cuidadoso em prol de um trabalho de erudicéo,

15 Ibid.: “Le rédacteur des capitula de E semble donc se souvenir de la Regle
bénédictine, et puisque ce rédacteur est probablement I'auteur méme de la regula
ou un de ses collaborateurs, il se pourrait que celle-ci soit née dans un milieu
auquel la législation de Benoit était familiere”. Parece-nos discutivel associar a
criacdo da RCas a um autor “sensivel” a RB, por vérias razdes: em primeiro lugar,
porque, sendo ela um produto do monacato visigdtico, a RB seria conthecida, mas
ndo exerceria uma influéneia dominante a ponto de condicionar a titulagdo da
RCas. A RB seria uma entre as fontes, mas ndo a preferida, nem a mais usada.
Depois, se 0 compositor da RCas fosse alguém com o ouvido familiarizado com
a RB, seria de prever que esta penetrasse no corpo do texto. Estes indicios
beneditinos permanecent, de facto, na titulagdo do texto. Considerando que, do
ponto de vista estrutural, os capitulos e os titulos sfo elementos instdvels e com
muita frequéncia recentes e externos a criagio da regra, parece-nos mais correcto
colocar esta influéneia beneditina como uma for¢a actuante jA nas etapas de
transmiss@o da RCas, fendmeno que nédo seria Umico na transmissdo dos textos
regulares.
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nada teria parecido mais l6gico a0 monge carolingio do que corrigir a
série de titulos recebida pelo recurso a fonte literdria da obra’s. Cassiano e
as Inst. seriam mais familiares do que um texto que, & primeira vista,
mais ndo é do que um florilégio da mesma. A. de Vogiié apresenta da
seguinte forma o esquema de contamina¢do em cadeia entre os Htulos
dos dois manuscritos!”:

“L'auteur de la regle a composé — ou fait composer - la série E d’aprés son
propre texte, en se souvenant parfois de la RB. Rédigée sans beaucoup de
soin, cette capitulation primitive a paru insuffisante 3 un éditeur
subséquent, qui pourrait &tre Benoit d’Aniane. Celui-ci I'a donc refaite,
tantdt en lutilizant et en la complétant, tantdt en créant des titres
entierement neufs & partir du texte de la Regle ou des Capitula des Insti-
tutions. Cette nouvelle série de Capitula s'est trouvée a la disposition du
copiste de E — ou d'un de ses prédécesseurs — qui 'a combinée avec la série
primitive dans plusieurs des titres insérés au milieu du texte.”

Esta hipotese merece-nos alguns reparos, na medida em que temos
dificuldade em aceitar que uma primeira versio da capitulacio ~ a que
teria sido redigida pelo compositor da RCas, e, portanto, a série mais
antiga —~ seja precisamente a redigida de modo incompleto e descuidado,
e a que acusa indicios de ser influenciada pelas titulagbes beneditinas.
Nao seria o autor a entidade responsavel, pela sua intencionalidade e
pelo conhecimento intrinseco do contetido que vai comunicar, em produ-
zir uma capitulagdo adequada? .

O modo inabil, como se desconhecesse profundamente o texto que
estd a copiar, com que redige o titulo (exemplo n® 3) é um argumento para
duvidar da antiguidade da versdo presente em E.

Parece-nos mais razoavel aceitar que a série capitular de E resulta ja
da fase de transmissao da RCas, e que, no que estamos de acordo com A.

' Temos, alids, dividas de que Bento de Aniane tivesse percebido que
lidava com uma obra distinta das Inst., ou com um conjunto de excertos das Inst.
coligidos sob o titulo “Excarpsum Cassiani”, A disposi¢io da mesma na CR néo
permite vislumbrar qualquer atitude deliberada de imaginar a RCas como um
texto visigodo.

7 Op. cit, pp. 190-191.
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de Vogiié, desta derivaram os titulos de M, corrigidos de acordo com a
fonte das Inst., e que da combinagdo das duas séries, num processo de
contaminacio, resultou a série de titulos de E. Os seguintes exemplos
servem para o exemplificar:

1.

cap. 20 de M (iitulo) De diligenti inquisitione ne suis facultatibus quicquam
penes eum latitet

cap. 5 de E (capitulacio) De is qui nobiter conuertuntur ne de suis facultatibus
apud eum latitet

{toérmula combinada)

cap. 8 de B {titulo) De his qui nobiter conuertuntur ne de suis facultatibus aliquid
apud eum latitet. Diligendi debet esse inquisitio ne de suis facultatibus
quicquam penes eum latitet

2
cap. 36 de M (tituloy De lectionibus sacris ad mensam legendis et de taciturnitate

fratrum uel quicte super his quae apponuntur
cap. 21 de E (capitulagio) VI ad mensa fratrem (’dﬂntzum lectio non desit

{férmula combinada) o
cap. 24 de B (titudo) Vit ad mensa f fratrum edentium lectionem non desit et silentio,
De lectionis sacris ad mensam legendis et de taciturnitate fratrum uel
quietem super his guae apponuntur.

3.

cap. 41 de M (titulo) Exortatio circa eym qui niper conuerti desiderat

cap. 23 de E (capitulagio} De institutionibus abbatis ad eum; cap. 24 Qui nuper
suscipitur in monasterio

{férmula combinada)

cap. 25 de E (titulo) De institutionibus abbatis ad eum qui nuper suscipitur in
monasterio quum aliquis suscipitur nuper in monasterio hec exortationis
precepta ab abbate illi dicuntur

4.
cap. 32 de M (titulo) Ne quicquarm peculiare liceat monacho possidere
cap. 17 de E (capitulagdo) Ne quiquam peculiare licebit monacho habere
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(férmula combinada)
cap. 20 de E (titulo) Ne quisquan peculiare licebit monacho habere aut possidere

Marcamos a negrito, nos titulos do ms. E, 0s elementos que resultam
de wuma contaminaciio das duas séries: uma, primitiva e autéctons,
correspondendo a capitudacio de E, ja de si com sinais de contacto com o
influxo beneditino, outra presente na capitulagio e nos titulos de M, que
resulta da recepgac da RCas em Bento de Aniane, para quem teria feito
sentido aproximar os titulos de um texto que comportava o titulo
Excarpsum Cassiani & linguagem de Cassiano, autor muito conhecido e
admirado.

No que se apresenta como um {rajecto de transmissfic complexo,
quertamos salientar o que consideramos mais notavel, que é facto de a
linha de E ter tido contacto com a série transpirenaica de M, num
movimente de retorno dos textos frutuosianos & Peninsula Ibérica na fase
da Reconquista, fendmeno dificil de atestar, mas que ja assinaldmos como
uma possibilidade a propésito da RF no caso do ms. 5, que, apesar de
proceder da zona ibérica, reproduz uma versio da RF mais proxima da
linha transpirenaica®.

Ja assinaldmos que o texto da RCas presente nos dois mss. ndo é
coincidente. O texto de E é mais breve, e o texto de M, sendo mais longo,
também nao estd completo. No entanto os testemnunhos indirectos da CR
e da Expositio de Esmaragdo, obras culturalmente muito proximas do ms.
M, permitem completar o que M teria perdido.

Nao pretendemos discutir, como o fez H. Ledoven, se ha autonomia
literaria entre as duas versdes dos dois textos, nem se estas COTTespon-
dem, deliberadamente, a uma opg¢ao de conservar ou rejeitar excertos de
Cassiano. Hssa ¢ uma questdo que ulirapassa a influéncia deste texto no
monacato frutuosiano, na medida em que resulta, pensamos, ja da fase de
fransmissdo do texto, e ndo da fase da sua criagdo. Mas parece-nos
importante estabelecer com qual das versdes o monaquismo frutuosiano
estd mais implicado. Com o auxilio da edigdo de Ledoyen, que indica os
testemunhos directos e indirectos para cada capitulo, e também a corres-
pondéncia entre os capitulos da RCas e as Inst. pudemos elaborar a
seguinte sinopse, que pretende responder fundamentalmente a duas

18 Ms, Scurialensis 5.111.32, do séc. IX.
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a RCas? Utilizamos algumas abreviaturas, de que fornecemos as

texto auténtico, as Inst., quando confrontada com a sua versio resumida,
legendas:

dua

Mais cette

s-mémes.
vingtaine de mots est peu de chose auptés de la masse de ceux qui se trouvent a

1 determinar se Frutuoso utilizou as Inst. ou exclusivamente a RCas “A

plusieurs reprises, en effet (Fructueux) reproduit des mots qui ne se trouvent que
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dans cellles-ci et manguent dans la RCas (...} ces points de contact suffisent &
tablir que le premier avait sous les yeux les Inst. elle

é

la fois dans les trois textes. En d’autres termes, il est impossible, assez souvent,
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I De praeposito uel officio

189

gallicinio iam sonante, recitatis tribus
psalmis cum laude et benedictione ((ps.
148} sua, matutinum celebret sacrifichum

huic nouellae sollemnitati fuisse deputatos.
Denique per Italiam hodieque consummatis
matutinis hymnis quinguagensimus psal-
mus in universis ecclesiis canitur

3 1.61 Inst. I1, 10 1.2 RCas 6,2 (M (R}
nec strepere wel mutire ausus aut|cum igitur praedictas sollemnitates (...) in{non sputus aut excretio obstrepat, non
excreare cum cracity, nocturni somni|qua non sputus emiftitur, non excreatio | tussis intersonet non oscitacio somno-
capiat silentium obstrepit, non tussis intersonat, non oscita- | lenta ditussis et apertis trahatur maxillis,
tio somnolenta dissutis malis et hiantibus | nulla suspiria quae quae alium impediant
trahitur, rulli gemitus, nulla suspiria etiam | emittantur (...}
adstantes impeditura promuniur (...) )
4

I De Praeposito uel officio

L73

Item media surgentes nocte duodenocs
per choros recitent psalmos secundum
consuetudinem

Inst. 1L 4

Igitur per universam ut diximus Aegyptum
et Thebaidem duodenarius psalmoram
numerus tam in wespertinis quam in noc-
turnis sollemnitatibus custoditur, (...) Qui
modus antiquitus comstitutus idcirco per
tot saecula penes cuncta illarum prouincia-
rum monasteria intemeratus nunc usque
perdurat...”

Ingt. 1111, 3

praedictum wero duodenarium psalmorum
numerum ita dinidunt ut, si duo fuerint
fratres, senos psallant, si tres, quaternos, si
quattuor, ternos...

RCas 2, 8 (M)

Et sicut est consuetudo, quae usque nunc
in Aegypti partibus tenetur {...) singulos
psalmos orationum interiectione diuisit,
duodecimum autem psalmum sub alle-
luis responsione consumans (..} illi
uenerabiles patres intellegentes uenera-
bilem omnibus monachis canonem angeli

magisterio non sine iussione domini
fuisse monstratum decreuerunt hunc
duodenaritm numerum tam in uesper-
tinis conuenticulis quam in nocturnis

custodire

(%3

1.93

sane in omnibus horarum singularum
orationibus, nocturno ac diumo tempore,
ad omnem psalmorum finem gloriam
canentes Deo, prostrentur in terram, eo
scilicet ordine, ut nemo prius sendore aut
incuruetur, aut iterum surgat, sed omnes
summa aequitate consurgant, extensis
que ad caelum manibus orando persis-
tant, sicut aequaliter mergunfur, ita
summa aequitate erigantur

Inst. 11, 7 2-3

Ttaque post haec puncto breuissimo proci-
dentes humi, uelut adorantes tantum diui-
nam clementiam, summa uelocitate consur-
gunt ac rursus ervecti expansis manibus
eodem modo, quo prius stantes orauerant,
suis precibus inmorantur. Humi namque
dintius procumbentem non solum cogita-
tionibus aiunt verum etiam somno gravius
impugnari. 3 (..} qui saepe numero hanc
eandem incurusationem membrorum non
tam orationis quam refectionibus obtentu
in terram prostrati optamus diutius prolon-
gari. Cum autem is, qui orationem collectu-
rus est, e terra surrexerit, omnes ;}ariter
eriguntur, ita ut nullus nec antequam incli-
netur ille genu flectere nec cum e terra
surrexerit remorari praesumat

RCas 5, 2-6 (M CR)

Et post haec puncto breuissime
procidentes in terram uelut adorantes
tantum  divinam clementiam  summa
uelocitate consurgant. Et iterum erecti
expansis manibus sicut prius stantes
orauerunt, modicum suis precibus immo-
rentur, nam multl qui nesciunt, necdum
bene finito psalmo, in cratione procum-
bere festinant et dum de lassi corporis
refectionis potius quam de orationis
utilitate cogitant.(..). Cum autem is qui
praecedit de oratione surrexerit, omnes
pariter erigantur. Similiter nec ante-
quam ille ad orationem inclinetur,
aliquis se inclinare praesumat ...

Il De praeposito uel officio

1104

uestimenta non multa hec superflua
sint: duabus tantum cucullis, uillata et
simplici, et uno palliole ternisque tuni-
¢is et staminiis duabus cuiuscumgue
necessitas querimonia sufficienda est
...pedules calcient ...calligae ...femo-
ralium

1 115 matiulam

Inst. 1,2,2

Quicquid enim inter famulos Dei praesumi-
tur ab uno uel paucis nec catholice per omne
fraternitatis tenetur, aut superfluum aut
elatum (...) tradita uidemus exempla ut
superflua et inutilia

Inst. 1, 3

in ipso aegyptiorum habifu non tantum ad
curam corporis, quantum ad morum formu-
lam congruentia quo simplicitatis et inno-

RCas 1, 2-6 (M CR)

oportet ergo primum ut talis uests sit
monachi, quae corpus contegens tantum
uverecundiam nuditatis  repellat et
frigoris retundat iniuriam, non quae
occasionem uanitalis enutriat (..) Quae
ita sit uilis, ut nulla coloris uel composi-
tionis nouitate et ita sit ab studiosis
superfluisque accurationibus aliena (...}
ut in omni seruorum dei cultu communis
sit (...) aut superfluum aut elatum est
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centize obseruantia etiam in ipsa uestitus
qualitate tereatur. Cucullis ()

Inst. 1, 5

gestant etiam reticulas duplices laneo
plexas subtegmine, quas graeci angbolous
uocant, nos uero subcinctoria seu redimicula
uel proprie rebracchiatoria

cf. RCas 32,1
tunicam, pallivm, calciariam, mattulam

Inst. I, 6
Post haec angusto palliolo
7 1. 1?6«129 ‘ Inst. IV, 13 RCas 32, 1 (MECR)
Quidquid in ueste uel cultu est monacho- | nulli peculiarem sportellam liceat possi- | Similiter et illud qui conuertitur prae
;urgl z;on gei}uliagéer unumguemque | dere nec tale aliquid quod uelut proprium | omnibus erudiri debet ut nihil et piéu-
nabendum, sed sub manu unius fratris | retinen ire si i i id i
spiritalis in una cellula recondendum est, | {...) masgnijiqiibsiitcri?xiiln:flf};:;gxiizi: ififnilcieat e oot at ﬂudamr:ﬁ
: una : ‘ / : > parte cognoscat ut praeter tuni-
quigue cum necessaria exposcerit, petenti | processisse codicem mewm, tabulas meas, | cam, pailivm, calciarium uel mattulam
cor}gma @i statu mutatoria tribuebit, Nec| grafium meum, tunicam meam, gallicas|suam, nihil amplius habeat. Et neci uerbo
qfnsquam e monachis suum adserens | meas, progue hoc digna paenitentia satis- | quiderms audeat dicere aliquid suum
dic'at codex meus aut tabulae meae uel | facturus sit, si casu aligquo per subreptionem | quod magnum sit crimen ex oxre mr;nad;f
religua . Quod uerbum si de ore eins|uel ignorantiam huiusmodi werbum de ore | processisse: ﬂ;nicam lméamﬂ codi i
effugerii, paenitentiae sublacebit eius effugerit. meun, tab’;ﬂas meas, grafiun; meui;egz
cetera his similia. Nam si hulusmodi
uerbum per subreptionem uel ignoran-
tiam de ore efus effuderit, digna pro hoc
paenitentia satisfaciens ueniam petat in
e terra prostratus

Quicquid in uestimentis, calciamentis uel

lectuariis monachorum uetustum fuerit,

Inst. IV, 6
Mla verc quae deposuit uestimenta ceco-
nomo consignata tamdiu reseruantur, donee

dum noua percipiunt, totum ab abbate

profectus et conuersationis eius ac toleran-

RCas25, 1 (MECRS)

la verc quae deposuit uestimenta prae-
posito tradantur, quae tamdiu ab eo
seruentur donec profectus conuersationis

pauperibus erogetur

tiae uirtutem diuersis temptationibus (...)
indigentibus eadem largiuntur

elus diversis temptationibus ac probatio~
nibus euidentius agnoscatur.(..), ipsa
uestimenta quibus exutus est pauperi-
bus erogentur

IV De mensis

1. 134 cum hora ad nescendum conueni-
tur, dicto psalmo, residentibus alils, urvus
legat in medio. In cibo sit strepitus
nullus, nemo comedens loquatur, Si quis
deest in mensa, is qui praeest signo dato
uel nutibus silenter petat et indicet
ministrantl  quid inferre uel quid
auferre sit a mensa necesse

Inst. IV, 17

Hud autem, ut reficientibus fratribus
sacrae lectiones in coenobiis recitentum,
non de Aegyptiorum typo processisse, sed
de Cappadocum nouerimus {...)

Apud Aegyptios enim uel maxime Taberme-
siotas tantum silentium ab omnibus exhi-
betur ut, cum in unum tanta numerositas
fratrum  refectionis obtentu  consederit,
nullus ne rmuttire quidem audeat praeter
eum, qui suae decaniae praecest, qui tamen
si guid mensae superinferri uel auferri
necessarium esse peruiderit, sonitu potins
quam uoce significat. Tanta uescentibus eis
silentii disciplina seruatur...

RCas 36 1-3 (M E CR s)
Reficientibus autem fratribus sanctae
lectiones ad mensam legantur propter
superfluas et otiosas fabulas et maxime
contentiones quae frequenter solent as
mensam generari
(M E CR) et nullus uel muttire sit ausus
raeter illum qui decaniae praeest. Deca-
nus autem si quid in mensam offersi uel
de mensa auferri necesse est sonitu
potius aut aligno signo quam uoce
significet,

10

1. 157-159

Quilibet ex monachis ielunium soluere
non praesumat nec priusquam in com-
mune reficiant cum caeteris uel post
gquam refecerint. Quisquam quod ad
potandum uel edendum pertinet gustare
uel contingere non audeat, uel occulte
quodlibet peculiariter recondere wuel
habere minime praesumat

Inst. IV, 18

Ante quam uel post quam legitimam
communemgue refectionem summa cau-
tione seruatur, ne extra mensam quicquam
cibi penitus ori suo gquisquam indulgere
praesumat, ut incedentibus per hortos et
pomaria cum passim blandeque per arbores
poma pendentia non solum obiciant se
pectoribus  transeuntium  (..) sacrilegum
ducatur non modo guicguam ex hos degus-
fare, uerum efiam manu contingere....

RCas 35 1-2 (ME CR 5)

Ommnimodis autem ef hoc caueri debet, ne
ante illam wuell post illam horam gqua
omnes fratres in commune reficiunt
extra mensam quodcumgque gua omnes
fratres in communi reficiuni, exira
mensam quodcumgue wuel modicum
aliguis manducare praesumat. Ut etiam
poma quae tempore suo sub arboribus
iagent non tantum degustare sed etiam
tangere absque his in commune come-
duntur sacrilegum sif
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VII De oboedientia et sessione monachi
1.224-228

Oboedientia praeceptum est regulae ut
impossibilibus quoque rebus opere
atque affectu ostentetur et teneatur usque
ad mortem. Videlicet et sicut Christus
factus est Patri oboediens usque ad
mortem, simili quoque studio et patien-
tae uirtus est obseruanda

Inst. 1V, 10

sicque unduersa conplere, quaecumgue
fuerint ab eo praecepta, tamquam si ex Deo
sint caelitus edita, {..) ut nonnumquam
etiam impossibilia sibimet imperata ea
fide ac deuotione suscipiant, ut tota uirtute
ac sine ulla cordis haesitatione perficere ea
et consummare nitantur et ne impossibili-
tatemn quidem praecepti pro senioris reue-
rentia mediantur

RCas 32, 1 (MECR)

Hla enim wuera oboedientia est, quae
quamuis {...) nihil de inpossibilitate aut
stultitia praecepti diiudicat sed plena
fide ac deustione quicquid dictum fuerit,
non tamquam ab homine sed famquam
a Deo suscipit imperatum

12

1.229-232

Nuditas denique et parsimonia ciborum
et lectulorum duritia complectatur.
Peculiaritas aut in utensilibus aut in
uestimentis, aut in quibuslibet rebus
uilissimis saltem et abiectis omni modo
witetur, quia abominatio monachis est, et
infamium quidquam possidere super-
fluum aut reseruare proprium uvel occul-
tum (...)

V De operatione (opus peculiaris)

1. 197 peculiare opus institutum est ut
nmullus exerceat monachus quasi sibi
proprie uindicandum...

Inst. IV, 13 (...) 14

nulli peculiarem sportelam liceat possidere
nec tale aliquid, quod uelut proprium reti-
nens suo debeat nec tale aliquid, quod uelut
proprium retinens suo possidere signaculo

()

14 (opus peculiaris) inter quos nullum
peculiare opus quod pudet dicere quodque
in nostris monasteriis utinam fieri nesci-
remus, non dicam affectu, sed ne cogitatione
quidem ab aliquo penitus adfectatur. (...) ad
retinendam nihilomnimus arreptae nudita-
tis nirtutem. ..

RCas 32, 1-2 (M E CR) ut nihil ¢i pecu~
liare liceat possidere. 2 Sed ita se nuda-
tum ex ommni parte cognoscat ut praeter
tunicam, pallium, caldarium vel mattu-
lam suam, nihil amplius habeat

RCas 33 1 (M E CR s) {opus peculiaris)
{...) sed tamguam peregrinum se huius-
modi reputans arreptae nuditatis uirtu-
tem as finem usque perducat

RCas 342 (M ECR}

multum infimus et inutilis est qui quas-
cumque res uilissimas ita uelut proprias
uindicat ut nec digito eas tangi ab alio
patiatur...

(ndo hd referéncia explicita oo opus peculiaris)

13

VI L 235-238
Munus denique quodlibet epistolas

nemo monachus accipiat, neque uspiam

Inst, IV, 152
uirtutes potius quae apud illos sunt et haec,

quae nos quoque omni studio debemus

F P M e T e s s

sine benedictione suis senioribus pro-
grediatur, nec cum laico loquatur, nec
cum monache non iussus stet siue fabu-
letur, uel alium aliquem uideat uel

extraneum, regulari sententia praefixum

gste.

1. 261 occulta comissatione
1. 321 furtiua commissatio
(punida com castigos fisicos e de reclusio)

(ver RF 14 e 15))

quoque

adpetere, coepto narrationis ordine perse~
quamur ipsasque iam regulas ac iypos
cursim breuiter ponamus (...)

Inst. IV 16, 2-3

Si alterius tenuerit manum {...) confabulari
gquantulumcumque praesumpserit, si oraue-
rit cum illo qui est ab oratione suspensus,
si parentum gquempiam uel amicoram
saecularium uiderit uel conlocutus eis sine
suo fuerit seniore, si epistulam cuiuscum-
gue suscipere, si rescribere sine suo abbate
temptarit. Huc usque et in huiusmodi ac
similibus admissis procedit animaduersio
spiritalis. {...)

Inst. 1V, 16,3

(faltas mais toleradas no Ocidente, mus que no
Oriente implicam a explusdo) residua uero,
quae apud nos indifferenter admissa a nobis
repreensibilius  sustinentur {...)
libera et effrenata processio, operis pecu-
liaris praesumptio, filargyriae contagio
affectus atque possessio rernm superflua-
rum quae a ceteris fratribus non habentur,
extraordinaria ac furtiva refectio (...) aut
expulsione purgantur

RCas 39 3 (M CR)

Si alterius tenuerit manum, si orauerit
cum illo qui est ab oratione suspensus,
si aliquem parentum uel amicorum
saecularium aut niderit aut conlocutus
eis fuerit sine suo seniore, si epistolam
cuiusque susceperit aut rescribere suo
abbate temptauerit

RCas 39, 5 (M)

Caetera autem quae ab his superioribus
grauiora sunt, id est. (..} libera et inef-
frenata foris monasterio processio, {...)
peculiaritas aut superfluarum rerum
quae ceteri non habent, praesumptio,
extraordinaria ant furtiva manducandi
refectio (..) non illa spiritali increpa-
tione aut uindicta, sed ut plagis emen-
dantur aut expulsione purgantur

1454
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1. 239-241

Nee iefunium soluat quilibet ex mona-
chis, nec priusquam in commune reficiat
cumn aliis uel postquam reficerint, quid-
quam quod ad edendum uel potandum
pertinet gustare praesumat. Consuetu-

dine enim sanctae regulae institutum est

digina

Inst IV 18
(ver 10, De mensis)

RCas 35, I-2 (M ECR )
{ver 10 De mensis)

i5

VI De ebdomadariis

1243

Ebdomadarii per singulas sibi succedant
hebdomadas, orationem cum benedic-
tione in ecclesia percipientes abbate. Et
quando exeunt ita die Sabbati explicata
vespera, congregatis in unum ac residen-
tibus fratribus et meditantibus, manibus
propriis aqua calida singulorum abluan-
tur pedes, aliis lavantibus, et allis exter-
gentibus linteo, Sicque prostrati coram
abbate in conventu eodem veniam simul
et benedictionem ab omnibus generaliter
petant.  Sicque oratione commendati
abbatis pergant ad ministeria fratribus
exhibenda, plenissimam pro labore suo
tempore matutino benedictionem in
ecclesia percepturi

Inst. IV, 192

Has autem septimanas unusquisque susci-
piens usque ad cenam diei dominici minis-
traturus obseruat. (...} est, conuenientibus
in unum fratribus ad concinendos psalmos,
quos quieturi ex more decantant, omnibus
in ordine pedes abluant, hanc scilicet ab eis
pro labore totius septimanae benedictionis
mercedem  fideliter expetentes, ut eos
explentes mandatum Christi emissa genera-
liter ab omnibus oratio prosequatur, quae
uel pro ignorationibus intercedat (...)

RCas 1-3 (M CR s}

cotidiana autem fratrum obsequia in
quoquina seu in diversis officils ita red-
duntur singulis ebdomadis, alterna
tamen fratrum secundum ordinem ad
haec officia reddenda succedant

Suscipientes, quorum ordo est, septima-
nam diei dominici ministraturi obse-
ruent (.} in ordinem fratribus pedes
lauent. {..)

Harnc ab eis benedictionem et retributio-
nis mercedem pro labore totius septi-
mane fideliter expetentes, ut conplentes
eos Christi mandatum generaliter ab
omnibus fratribus emissa prosequatur
oratio, quae et eorum consumata obse-
quia velut pium sacrificium deo com-
mendet, et quicquid per humanam fra-

gitatem peccauerint, suppliciter interce-
dant

RCas 38,1 (M {Rys)
Acto  autemn  dominico ingredientes
secunda feria aliis iterum succedentibus

16 X De nittore et affectu Inst. 11, 15,2 RCas 12, 1 (CR)
1263 ue} ad punctm.n temporis. pariter substi- Completis autem uigiliis, et absoluta
nullus alii manuum ten'eat aut ad. p}xnc— tmss«j: ajut usplan‘l secessisse uel manus congregatione, nullus, uel ad modicusm,
tum ;emporis uspiam sine benedictione | suas innicem tenuisse deprehendantur... stare cum altero aut sermocinate prae-
secedat
Cf. Inst. 1V, 16 sumat
enire as faltas que exigem uma punigdo | RCas 12,4 (CR)
espiritual (comportamento que merece uma | Summa namgqgue obseruantia - custodiri
animaduersio spiritalis) si cum aliquo uel ad | debet ne quis cum alio praecipue jfuniore
modicum substiterit nel si ad punctum uel ad punctum temporis pariter stet,
B temnporis uspiam secesserit, si alterius|aut alicubi in partes redat, uel manus
tenuerif manum... suas inuicem teneant
17 XII De delictis Inst. IV, 9 RCas 29, 1-3 (M ECR)

1. 284 Cogitationes, revelationes, inlusio-
nes, et negligentias proprias seniori
nullus abscelet, verecundiam uel
incuriam faciens, uel contumacia perur-
gens (...).

seu per adrogantiam sive per werecundiam

Ad quod ut facile ualeant peruenire, conse-
quenter instituuntur nullas penitus cogita-
tiones prurientes in corde pernicicsa con~
fusione celare, sed confestim ul exortae
fuerint eas suo patefacere seniori {...) alias
quippe subtilissimius diabolus inludere uel
deicere lunioremn non poterit, nisi cum eum

Ilud autem ante omnia a seniore suo
debet funior doceri, ut nullam penitus
cogitationem quamuis turpiter nascen-
tem caelet senjiori suo werecundia
faciente quae confusio periculosa est
animae. Sed mox ut natae fuerint cogita-
tiones suo eas publicet seniori
3(MECRS)

nisi eum quem uiderit aut per superbiam
aut per uerecundiam suas cogitaliones

seniore celare

9le
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18 X111 De excommunicatis

L 291 Cum excommunicatur uel arguitur
quisquam pro neglegentia sua (..) ipse
prostratus humo, cingulo opertorioque
abiecto poscebit ueniam neglegentiae
suae. Hoc etiam his ab officio regredien-
tibus exhibebit (...}

1. 215 ueniam poscebit

L. 300 cum excommunicato nullus loqua-
tur, neque qualibet eum compassione uel
miseratione refoueat, neque ad contra-
dictionem uel ad superbiam confortare
praesumat

Inst. 11, 15

Sane is qui pro admisso quolibet delicto
fuerit ab oratione suspensus, nullus cum eo
prorsus orandi habet licentiam, antequam
submissa in terra paenitentia reconciliatio
eius et admissi wuenia coram fratribus
cunctis publice fuerit ab abbate concessa,
Ob hoc namque tali obseruantia semet
ipsos ab orationis eius consortio segregant
atque secernuni, quod credunt eum qui ab
oratione suspenditur, secandum Aposto-
lum tradi Satanae (..} quod cum illo se uel
confabulationis uel orationis communione
miscendo maiorem illi generet insolentiam
fomitem et contumaciam delinguentis in
peius enuiriat

Inst. IV, 16

non aliter neglegentiam suam quam publica
diluet paenitentia, cunctisque in synaxi
fratribus congregatis tamdiu prostratus in
terram veniam postulabit...

RCas 14, 1 (CR s}

St quis autem pro qualibet culpa sua
fuerit ab oratione suspensus, nullus cum
ec orandi habeat licentiam, antequam
submissa in terram paenitentia coram
omnibus fratribus supplicanti et uenia
ab abbate tribuatur 2 nam qui se orationi
uel confabulationi efus antequam a priore
recipiatur, inconsiderata pietate sociare
praesumpserit, similis damnationis eius
efficttur (...)

3 Et in hoc grauius peccat qui se ipsi
coniungit, quia solatium ei relribuens
cor eius amplius facit indurari, et non
permittit pro hoc quod ab oratione fuerat
segregatus de satisfactione sua et uenia
cogitare, sed maiorem superbiae fomitem
et contumaciam delinguentis nutrit in
peius

19
cf. 13

19 XIV De clamosis uel lasciuis
1. 321 furtiva comissatio...

Cf. Inst. IV, 16 1

as faltas por negligéncia, tais como quebrar
wm vaso {ver Inst. IV, 16) séo castigadas com
excomunhio simples).

Inst. IV, 16 2. 0 mesmo, para as faltas seguintes
(ver Inst. 1V, 16, 2), merecem apenas umn

animaduersio spiritalis.)

RCas 39, 5 (M)
extraordinaria aut furtivua manducandi
refectio...

Inst. 16, 3 (quanto 4s faltas mais graves) et
residua uero, quae apud nos indifferenter
admissa a nobis quoque reprehensibilius
sustinentur {..) extracrdinaria ac furtiva
cibi refectio et his similia non illa increpa-
tione qua diximus spiritali, sed uel plagis
emendantur uel expulsione purgantur

20

XV De ietunio

1. 387-391

Ad orationes diurnas, qui ad primum
psalmum non occurrerif, iniroire in
oratorizun cum caeteris non audebit, sed
paenitentiae delegabitur. Hoc idem
sustinebit qui nocturnis orationibus
usque ad terHum psalmum tardius
uenerit aut post ires psalmos dictos in
choro se miscere conauerit

Inst. 1L, 7

Is uero qui in tertia, sexta uel nona, prius-
quam coeptus finiatur psalmus, ad oratio-
nem mnon occurerit, ulterius oratorium
introire non audet nec semet ipsum admis-
cere psallentibus, sed congregationis mis-
sam stans pro foris praestolatur, donec
egredientibus cunctis summissa in terram
paenitentia neglegentiae suae uel tarditatis
inpetret ueniam (...)

2 In nocturnis uero conuenticulis usque ad
secundum psalmum praebetur tardanti
dilatio, ita dumtaxat, ut, antequam finito
eodem psalmo fratres in oratione procum-
bant, semet ipsum congregationi inserere
atque admiscere festinet

RCas 17, 1-3 (ECR s)

8i quis autem antequam finitur psalmus
inceptus non occurrerit, ulferius in
oratorium inter psallentes fratres introire
non audeat, sed stans foris ad ianuam
sustineat donec finitis psalmis congrega-
fio relaxetur, et tunc submissa in terrra
paenitentia neglegentiae suae uel tardita-
tis coram omnibus ab abbate impetret
ueniam. (...} 3 in nocturnis autem oratio-
nibus usque ad secundum psalmum
datur tardandi dilatio. Adlamen ante-
quam finito eodem psalmo fratres in
oratione procumbant, congregationi se
inserere adque inmiscere festinet.

21

21 XVIII De cibis

1. 399 fratres in furtiua passim prout
uoluerint comissatione non inquinent,
nisi fortasse patula unumgquemque aut
aegritudo  aut defectionis instantia

defatiget. Cul aperte cum consensu

Inst. V, 5

Itaque super ieuniorum modo haud facile
potest uniformis regula custodiri, (.) -
talem super his deffinitionem traditam
nobis accepimus, dinersum quidem esse

refectionis tempus et modum et qualitatem

81¢
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religuorum congruam ordinabit anno-
nam aetati sive ualitudini competentem

pro inpari scilicet corporum statu, uel
aetate uel sexu, unam tamen esse omnibus
pro continentia mentis et animi uirtute
castigationis regulam

Inst, V 7 {a medidn do jejum adequa-se a cada
unt): Quicquid enim fortitudinis seu eorum
percipitur, aegritudinis labore ac defec-
tione consumitur. (...) 8 uerissima est itaque
patrum probatissimaque sententia, ieiunio-
rum et continentiae modum in mensura
parcitatis (...}

22

XX De conuerso, qualiter debeat suscipi

1. 431

conuersus de saeculo, ut patrum decreta
docent, non statim suscipiendus in
monasterio, nisi prius experimentum
sui in opere et penuria, in opprobriis
dederit et conuicils, quique decem
diebus persistens ad ianuam coenobii,
orationi et ieiuniis, patientiae et humili-
tatem operam dederit.

Sicque anno integro uni spiritali tradi-
tus seniori, non statim commiscendus
est congregationi, neque intra fratram
diuersoria accedat
..exercens  obeedientiam
siue peregrinis, stramina comportabit,
aquam pedibus calefaciens (..} fascem-

hospitibus

que lignulae suo quotidie dorso ...

Inst. IV, 3

igitur ambiens qui intra coenobii recipi
disciplinam non ante prorsus admittitur,
quam diebus decem uel amplius pro fori-
bus excubans indicium perseuerantiae ac
desiderii sui pariter humilitatis ac patien-
tiae demonstranerit {..} infurils quoque et
exprobrationibus multis adfectus experi-
mentum dederit constantiae suae, qualis-
que futuras sit in temptationibus {...)

RCas 19, 1-3 (E CR)

Si quis monachus disciplinam intrare
desiderat, non ante monasterium per-
mittitur ingredi quam diebus decem sen
amplius ante ianuas permanendo
durauerit, ut indicium perseuerantiae ac
desiderii sui huwmilitatis etiam uel
patientia taliter se habere demonstret. 3
insuper etiam iniuriis et exprobrationi-
bus eum adficiant, ut experimentum
constantiae uel gualern tolerantiam in
temptationibus infuriam sit {.)

gez
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1. 443

percepta in ecclesia benedictione, fratrum
societate donetur, unigue decano dele-
gabitur cunctis bonorum operum exerci-
tiis edocendus

Inst. IVY

non statim congregationd fratrum commis-
ceri permittituy, sed deputatur seniori, qui
seorsum haud longe a uestibulo monasterii
commanens habet curam peregrinorum
atque aduenientium deputatam eisque
omnem diligentiam susceptionis et huma-
nitatis impendit. Cumaque ibidem integro
anno deserulens, absgque ulla querella
suwmn circa peregrinos exhibuerit famula-
um ...

Admiscendus ex hoc congregationi fratrum
alii traditar seniori, qui decem iunioribus
praeest, quos sibi creditos ab abbate instituit
pariter et gubernat...

RCas 27, 1-2 (M E)

non  continuo  congregationi  fratrum
commisceri permittatur, sed deputetur
seniori qui foras monasterium comma-
nens hospitalitatis wel peregrinorum
curam exercet, 2 Cumgue ibi integro
anno sine aliqua gquerela obseguinm
circa hospites exhibuerit, tali humilitatis
exercitatione probatus, fratrum post hoc
congregationd accepto scemate permis-
ceatur.

3 Post inde alli tradatur decano qui
decem iunioribus praeest, quos sibi
creditos ab abbate instruit pariter et
gubernat

23

XXEDe professione conuersi

1.451

sciscitare

(Clément LM s6 regista o termo nos textos

frutuosianos. A RB também nio o apresenta.

Inst. Praef.; 1,2

Cf. Coll. VIII, 20; Coll. X, 3; X1, 14; X1V, 14;
XIV, 7; XX, 4)

sciscitare
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222 Paula Barata Dias

Respondendo a primeira questdo que formulamos, torna-se patente
que a RF n3o se cingiu a versido da RCas presente em E. Ou seja, o cardc-
ter hispanico da versdo da RCas neste manuscrito ndo lhe confere qual-
quer privilégio na ligagdo ao monacato frutuosiano. Os dois capitulos
retirados da RI que abrem a versdo do ms. E ndo estdo presentes como
influéncias na RF. A RF inspira-se no modelo presente na recepgdo de
Bento de Aniane, de que o ms. M, a CR e a Expositio sdo exemplos. Do ms.
E, surge 0 que é comum a tradi¢do da recepgéo de Bento de Aniane.

Isto leva-nos a considerar que a RCas que inspirou o monacato fru-
tuosiano foi a que desaguou na tradicdo transpirenaica representada no
ms. M, e que a versdo presente em E, sendo-lhe posterior, € ja um pro-
duto original do monacato da Reconquista, em que os elementos autée-
tones se recombinaram de acordo com o modelo da regula mixta, com 0s
novos influxos beneditinos, presentes, como ja manifestamos, na capitu-
lacdio. Para limitar uma questdo que, para ja, nos ultrapassa®, esta conclu-
sdo tem, para nos, o peso de legitimar uma versao, a de M, CR e s, como
texto primeiro da RCas.

Indo ao encontro da segunda questio formulada, se o grau de
dependéncia da RF em relagdo. a RCas permite ou nédo eliminar o texto
integral das Inst. como fonte directa da RF, uma dificuldade se revela: a
RCas reproduz excertos dos quatro primeiros livros das Inst. com um
espirito de grande fidelidade em relacdo ao texto da obra original. Ou
seja, as Inst. e a RCas s3o incomparavelmente mais proximas uma da
outra do que a RCas e a RF sdo entre si. Este facto torna delicada a pes-
quisa dos indicios de uma recepcio que, no limite, pode ter ocorrido a
partir da obra original ou do seu resumo.

Um facto é evidente: a RF recolhe de Cassiano uma série de ele-
mentos de inspiragdo préxima da RCas, como o estudo das fontes litera-
rias da RF também demonstrou. Posteriormente, constatdmos que os
elementos de Cassiano seleccionados pela RF pareciam obedecer a uma

2 Seria, por exemplo, muito interessante analisar o cardcter acidental ou
deliberado das omissbes presentes em E, se o texto sobrevivente reproduz um
modelo regular orgénico que pudesse funcionar como forma de inspiragdo de um
modelo mondstico posterior ao frutuosianismo, ou se € o resultado de perdas
arbitrarias. A verdade € que ndo ha coincidéncias, entre os dois manuscritos, na
ordem de capitulos, nem na qualidade dos titulos, mas quando reproduzem o
corpo do texto, ndo se verificam alteragbes substanciais.

sy fese TN AT A A

A Regula Cassiani. {ma lejtura dos de institutis Coenobiorurm 203

ordem pré-constituida, que segue de perto, em contetido e nio segundo
a ordem formal do texto, a selecgdo constituida pela RCas. Ou seja, o
autor da RF, quando compds a sua -obra, teve bem presente o
conhecimento dos quatro primeiros livros das Inst. segundo a seleccio
presente na RCas, e este facto € tdo absoluto que podemos imaginar que,
no trabalho de composigdo, Frutuoso teve a sua disposicdo esta versio
escrita da RCas que condensava 0s elementos normativos da obra de
Cassiano.

Afirmarmo-lo abriga-nos, desde ji, a uma tomada de posicio
quanto a possivel cronologia da RCas, e desta forma a colocamos como
uma obra anterior a composi¢ao da RF. .

Para além dos quatro primeiros livros, s6 encontramos o livro V
(n® 21 da sinopse) que, com duas citagbes directas, prova que Frutuoso se
serviu da versdo integral das Inst., e ndo exclusivamente do resumo da
RCag” para a construcdo ideolégica da sua proposta normativa. H,
depois, elementos mais subtis que nos permitem prever que, tendo
presente a letra da RCas, o nosso legislador deitou o olho e se deixou
inspirar por alguns elementos e pela linguagem mais diversificada das
Inst. Analisemos caso a caso, segundo 0s niimeros por que seridmos os
passos paralelos entre as trés obras, na coluna da esquierda.

No n® 2, verificamos que a RCas 15 ndo menciona especificamente
nenhum salmo, nem o 50 (Miserere mei...) nem o 148 (Laudate Dominum...),
ao passo que as Inst. 111 6, dedicada aos oficios diurnos, o faz. E alids na
ocasiao do entoar do salmo 148 que Cassiano admite a divergéncia de
usos entre o seu meio ocidental (hac regione ad matutinam excepere sollemni-
natem) e o Oriente (in fine nocturnarum uigiliarum, quas post gallorum
cantum ante auroram finire solent). Frutuoso conserva o hébito egipcio de
remeter este salmo para o termo da celebragio da primeira hora
nocturna, ou seja, para o final de vésperas, e ainda para o termo da
celebragdo do galicinio. Segue, portanto, de muito perto o que Cassiano
relatou como préprio dos mosteiros egipcios. Quanto ao salmo 50, que
Cassiano apresenta como uma novidade para o termo das matinas, no
Ocidente, Frutuoso mantém-no com um salmo nocturno, tal como surge
1o meio oriental.

M (assiano foi lido integralmente no frutuosianismo, como o prova a
presenga das Inst. V-XII na RMC.
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No n® 3 temos um bom exemplo da independéncia frutuosiana face
a0s modelos literarios disponiveis: educando os movimentos do homem
exterior e o seu modo de estar durante as preces canonicas “formantes
interim exterioris hominis motus et uelut quaedam nunc horationis fundamenta
iacentes minore post haec labore, cum coeperimus de stafu interioris hominis
disputare, orationum guoque eius fastigias construamus”, Cassiano propde
que ndc se tussa nem se escarre, nem se faca qualquer ruido
inconveniente, no que é copiado pela RCas. Mas Frutuoso evoca esses
mesmos interditos apenas para a hora do recolhimento que é exigido no
termo da vigilia, quando todos estéo ja deitados.

J4éon®4eon®5 sio bons exemplos da fidelidade ao contetdo
informativo das Inst. e normativo da RCas: os salmos devem ser
entoados per choros (RF) (cf. Inst. T 11, 3 duodenarium psalmorum numerimn
ita dividunt..., RCas 11, 8 singulos palmos orationum interiectione diuisit...).
Quanto ao modo de prece descrito no n® 5, sdo as Inst. e também a RCas
que esclarecem um aspecto que a RF, no seu laconismo, deixou apenas
como preceito, sem o esclarecer: a prostragao para a prece deve ser feita
em ordem unissona, respeitando a primazia do senior (RF) ou do que
preside & oracdo (RCas is qui praecedit oratione), € os monges devem
erguer-se imediatamente de maos estendidas ao alto. A prostragéo deve,
assim, ser breve, para nio conceder ao corpo o repouso que este pede
depois de vigilias prolongadas. Assim, uma prostragao demasiado longa
ndo é virtude, e pode ser confundida com lassido. Esta explicago ndo a
fornece Frutuoso, mas ele e os seus inspiradores coincidem no remédio
para este perigo: Inst. Omnes pariter eriguntur (registo descritivo no
indicativo); RCas omnes pariter erigantur; RF summa aequitate erigantur
(registo perceptivo no conjuntivo).

No n 6, em que apresentamos a sinopse dos trés textos relativos ao
modo de vestir, temos um bom exemplo de aproximagao entre a RFea
RCas, as duas afastando-se da informagao veiculada pelas Inst. Para tal
foram autorizadas pelo préprio Cassiano, quando reconheceu que,
quando descrevia as vestes egipcias, estava consciente de que estas nao
se adaptavam ao clima europeu (Inst. 110 ceterum a nobis tenanda sunt illa

tantummodo quae uel locorum situs uel prouinciae usus admittit. Nam neque
gallicis nos mneque colobiis seu una tunica esse contentos hiemis permittit
asperitas.

Os dois textos retém a nocao da simplicidade, despojamento e
nuditas impostas ao vestudrio mondstico. Mas as pecas de vestuario
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mencionadas pela RCas, rejeitando os termos especificamente egipcios,

sa0 as que estdo presentes na RF - tunica, pallium, calciarium, mattula ~ o

que nos leva a pensar que quem compds a RCas tinha j& amadurecida

uma nogao de vestuario conveniente para o monge num determinado

espago geografico. A tinica regra que se mantém entre as Inst. e a RCas é

a da obrigagdo de cintar os rins: oportet quoque monachum quasi militem

Christi in apparitione pugnae semper positum, cingulum habentem accinctis

lumbis die nostuque permanere... (Inst. I, 11). A RF preserva também o
cingulum, nao porque o mencione no cap. III, mas porque, em contexto
peni‘ienciai, se refere o costume de o desatar como sinal de punicio
(RF 13 1. 294 cingulo simul opertorioque abiecto), elemento que também esta
presente na RKMC e no PF,

No n® 7, manifesta-se novamente a autonomia com que a RF utiliza
0s mesmos materiais, dispostos pelas Inst e pela RCas: o vestuério é um
assunto que estes dois textos apresentam no seu primeiro capitulo. No
capitulo relativo ao vestudrio, a RF apresenta a interdicio da pecziiiﬁl‘ifas
para o monge, usando para tal a linguagem de Cassiano presente nas
Inst. IV e RCas 32, 1, que séo capitulos mais dedicados ao comporta-
mento, postura do monge, e as punigdes associadas as faltas. Pensamos
que teria sido a RCas, ao referir como exemplo para os limites ao
interdito da peculiaritas as pecas de vestuério pessoais do monge (tunicam
pallium, calciarium uel mattulam), a influenciar a colocacio deste excerto n{;
capitulo da RF relativo as vestes.

. De todo ¢ modo, a mensagem da RF, tal como a das Inst, é mais
rigorosa do que da RCas, pois todo o tipo de posse privada é condenada,
f?rnecendo a RF instrucBes claras para uma gestdo colectiva das vestes
tidas como patriménio comum. Verificamos também que os termoé
aproximam mais a RF das Inst. do que da RCas: Quod uerbum si de ore eius
effugerit, paenitentine subiacebit (RF) estd mais proximo de ..progue digna
paenitentia satisfacturus sit (..) huiusmodi uerbum de ore eius effugerit (Inbst.}
do que si huiusmodi uerbum (...) de ore eius effuderit, digna ;7?0 hoc
paenitentia satisfaciens (RCas)

Temos também, neste passo, um bom exemplo de como a RF lida
com um patrimoénio literaric conhecido, mas o usa selectivamente. A
expressdo uel reliqua da RF resume, numa contencdo a que o estilo
frutuosiano ja nos habituou, as enumeracbes da RCas tunicam meam
;adiccm meum, tabulas meas, grafium meum et cetera his similia; ou da;
Inst. codicem meum, tabulas meas, grafium meum, tunicam meam, galificas
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meas. O motivo podia ser o da abreviagdo estilistica, mas também
permitiu ao autor da RF fugir a mengao redundante da tunica, que a RE,
no passo anterior, havia ja arredado da posse privada.

No passo destacado no n® 8 acontece 0 mesmo fendmeno: a RF
integra num capitulo relativo as vestes um assunto que, nos outros
textos, dizia respeito a um aspecto do ritual de entrada no mosteiro. Ha
também wma diferenca ideolégica que, ndo obstante a proximidade da
linguagem, isola a RF: para esta, a erogatio pauperibus das vestes
monasticas gastas era uma medida para gerir o desperdicio do mosteiro.
Para a RCas e as Inst,, a erogatio pauperibus insere-se dentro das medidas
de aceitacio de um membro definitivo que, deixando de precisar das
vestes seculares, estas eram entregues aos pobres. Frutuoso rejeitou
deliberadamente esta sujestio das Inst. e da RCas, porque tinha uma
proposta amadurecida quanto a visdo da presenca do monje no mosteiro.
Na prética, a RF néo prevé o abandono do mosteiro, nem por motivos de
puni¢io ou de inadequagio do postulante ou do monge a sua vocagao.

A RMC e o PF fazem-no, em casos extremos de desajustamento ao
comportamento mondstico. Quando tal acontece, 0s termos em que 0 acto
de expulsio decorre exigem a presenca no mosteiro das vestes seculares
com que entraram?. Estes dois factores, a reserva em facilitar o abandono
voluntario do mosteiro (¢ mesmo o coercivo era uma medida rara, s6
prevista numa segunda fase do monacato frutuosiano); e o facto de o
postulante envergar as vestes seculares durante o periodo probatorio,
teriam levado Frutuoso a dirigir para a erogatio pauperibus as vestes
monasticas gastas no uso quoﬁdiamo gerai, Relevemos, no entanto, a
linguagem idéntica entre a RF e a RCas, e o facto de a RCas entregar o
cuidado das vestes ao praepositus, tal como Cassiano o faz, surgindo como
equivalente, em variagdo, um 0economus, a desempenhar esta tarefa.
Praepositus é um termo caro ao monacato frutuosiano, cabendo-lhe

2 RMC 14; Curiosamente, a RMC 19 mendiona que © postulante deve,
durante um ano, usar as vestes seculares, e s6 depois de confirmado deve receber
as vestes mondsticas: “anno integro...postmodum exuatur sagcularibus uestibus, et
induatur monasterii religiosis simplicibus”. Se pensarmos que a RMC confirma, aqui,
um costume antige e solido do monacato frutuosiano, podemos entender a
reserva deste em aceitar a sugestdo (vinda das Inst. e da RCas) de que as vestes
seculares dog postulantes eram despidas e guardadas no acto de entrada no
mosteiro, sendo, no caso de confirmagio como monge, deixadas aos aos pobres.
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responsabilidades praticamente idénticas as do abade. No entanto, na RF
¢ ao abade que, como elemento de ligacdo com o mundo exterior, Qabe;
entregar as vestes aos pobres,

O n? 9 refere, nos trés textos, o comportamento requerido na refeicio
comum. O costume de acompanhar a refeicio com a leitura pertence aos
ris textos, com as Inst. a apresentarem o costume como pertencendo ao
monacato capadocio. O siléncio € a regra, e o decano deve prover o que
falta, mediante a indicagdo por um sinal sonoro ou um gesto. Destacamos
o verbo uescor, termo culto, que tanto Frutuoso como as Inst. usam, mas
que esta ausente da RCas. Pode isto ser um indicio de que Frutuoso
cotejou também as Inst., e ndo se limitou ao abreviado da RCas.

O n® 10 regressa ao assunto da furtiua comestio, repetindo-se o que
acontecen nos niimeros anteriores. Para as Inst. e a RCas, esta é uma
matéria do comportamento do monge, o que na RF surge restringido ao
capitulo sobre a questdo alimentar (RF 4). As Inst. e a RCas mencionam o
pormenor da recotha ilicita dos frutos que tombam das arvores como
uma falta. A RF, falta este nivel de pormenor, talvez sintetizado na
expressao uel occulte guodlibet peculiariter recondere uel habere. Mas estamos
em crer que o contexto real ndo ocorreria no monacato frutuosiano, como
ja tivemnos oportunidade de explorar®.

O n® 11 consagra o principio da obediéncia, mesmo em circuns-
tancias extremas. Os trés textos apresentam como exemplo da obediéncia
maxima a que se deve a Deus, com a RF a apresentar como variacio a

comparagao explicita com a obediéncia de Cristo a seu pai, obediéncia até
a morte. Chamamos mais wma vez a atengdo para o facto de na RF estar
presente o indicio claro de consciéncia de se lidar com uma tradicio
monastica inspiradora da RE: oboedientia praeceptum est requlac “a obedién-
cia ¢ preceito da regra”. Que regra € esta que explicitamente se menciona,
acto que se repete com uma frequéncia que nao pode ser ignorada?

23 - T T % ~ Z . . .
O monacato de Frutuoso ¢ um monacato de “interior”, em que o rmonge
. ;‘ 1 B . . e v ergel N ~
esta Himitado, e com autorizacic do superior, ac movimento entre o horfus e o
PR Faalw 1 y . s

pomoeriym (RF 22 1. 476). Ver também PauLa BARaTA Dias, “De lucifiucis

Sperond o aninibie sr1eilentibre 1 b . 4
iau.x}szbz:s, di spinibus euellentibus, De abstractis ungullis — Alguns detalhes da
recepgio da Regra de Pacdmio nos textos frutuosianos”, Boletim de Fstudos

Clas

s, 42, Coimbra, 2004, pp. 147-189, em que analisamos a recepcio
%YLEtﬂXOSi&?!& deste passo cuja origem, mesmo em Cassiano, estd na obra de
Pacomio. :
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O n® 12 e 13 abordam, mais umavez, a objec¢do da posse particular,
de alimentos ou mesmo de bens supérfluos. Sofre também severa
condenacio, nos trés textos, o trabalho para proveito proprio (opus
peculiaris) elogiando-se o despojamento (a nuditatis uirtus). No n® 13,
merece condenaciio a recepgdo e envio de cartas e a recepgao de
presentes, a refeicdo as ocultas, as conversas nao autorizadas. Cassiano
apresenta algumas destas faltas como merecendo um fratamento mais
indulgente no Ocidente, mas tanto as Inst. como a RCas propdem, para
estas faltas, um correctivo verbal (animaduersio spiritalis). Para as faltas
mais graves, como as deambulagbes ndo autorizadas, a gandncia, a
ingestdo as ocultas, o trabalho peculiar, o monacato oriental admite a
expulsao, facto que Cassiano considera como merecendo maior tolerancia
no Ocidente.

Nio ¢é de estranhar, na concepgio de Cassiano, que estes vicios, ndo
combatidos, sejam a negac¢do da propria esséncia mondstica, e, por isso,
se justifique a expulsdo, modelar no Oriente, ndo obstante ser um
comportamento mais indultado no Ocidente.

Em Frutuoso, autor do Ocidente, estio presentes os castigos fisicos e
reclusdo, sem que se mencione a expulsdo. Talvez aqui esteja presente o
sentido de adaptagdo de Frutuoso, bem como a originalidade do seu
monaquismo, que o leva a ultrapassar o recebido das fontes inspiradoras:
a matéria humana com que o frutuosianismo lida mostra-se menos pro-
missora em qualidades de resisténcia e em virtudes, quando comparada
com os herdicos tempos orientais. Desta forma, o penitencial do frutuo-
sianismo responde com igual dureza, num casuismo que ¢ realista
quanto as possibilidades de recuperagdo absoluta de certos vicios. Para
estes homens imperfeitos, 0 mosteiro, conjugado com a interdicdo de o
abandonar, actuava como uma institui¢do penitencial, em nada logrando
a sociedade com a sua libertacdo no século.

J4 a RMC 14 admite a expulsdo em casos extremissimos:

“Quod st in malo perseﬁerans perdurauerit, et prona uoluntate
paenitentiam agere noluerit, et saepe confumax et murmurator patule
contra senioremn uel fratres in facie perstiterit, et cum pfopinquis se
uindicare maluerit; in conlatione deductus exuatur monasterii uestibus et
induatur quibus olim adduxerat saecularibus; et eum cum confusionis nota
a monasterio expelllatur”
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A RCas, numa situacdo de meio-termo entre os dois textos, nio
menciona a divergénca de procedimentos entre o Oriente e o Ocidente, e
limita-se a dizer que os grauiora delicta ja nio se corrigem com spiritales
increpationes (animaduersiones spiritales) mas com plagis emendantur aut
expulsione purgantur. Todos estes termos fazem parte do vocabulario do
frutuosianismo, com a excepgdo da a RF ndo prever, de facto, a expulsio
(com a tolerdncia prépria do Ocidente, e aqui servimo-nos do testemunho
de Cassiano, que a considera tipica dos mosteiros latinos).

Neste ponto, na admissio da expulsdo, é evidente a intertex-
tualidade entre os textos de Cassiano e a RMC. Constitui este facto mais
um indicio da permanéncia de um espirito de renovacdo, com base no
revisitar de fontes literarias e espirituais que acompanharam as décadas
de vida do frutuosianismo: uma circunstincia, a expulsio, que foi
recusada numa fase de maior idealismo (a RF), surge j4 admitida num
periodo mais tardio do movimento frutuosiano representado pela RMC.

Quanto ao ritual de rendicdo dos semandrios, presente no n® 15,
atestamos novamente a identificagdo da linguagem entre os trés textos,
pontilhada com diferengas subtis ao nivel de contetido que isolam a RF.
A mais evidente € a do calendéario: as Inst. e a RCas propdem a rendicio
para o Domingo, havendo lugar, na Segunda-feira, para a passagem dos
utensilios e vasos sagrados necessarios ao culto. Frutuoso apresenta o
mesmo procedimento, mas para o final de vésperas de Sabado. O restante
¢ muito similar: a ceriménia decorre na Igreja, ha lugar para o lavar dos
pes feita pelos novos nomeados (com o pormenor interessante de a RF
usar o verbo ablui, presente nas Inst, em vez da forma mais comum
lauare, presente na RCas). As Inst. e a RCas preferem o termo latino
semanarius, ao passo que a RF prefere o termo grego hebdomadarius, o que
pressupde outra fonte para S. Frutuoso. Clément LM sé o atesta nas
obras de Frutuoso e de Isidoro, e pode ser este, de facto, a fonte para o
termo, ja cristalizado num monacato de solidas tradicées. Ele é também
corrente na RPac na RB e na RM, pelo que a sua escolha assenta numa
larga tradicao de fidelidade ao espirito oriental.

O n® 17 versa a exortagdo a que o jovem nada esconda ao seu
superior espiritual, particularmente os pensamentos (cogitationes); os
sonhos (renelationes); as visbes ou miragens (inlusiones) e as negligéncias.
Nem por vergonha nem por descuido o deve ocultar, com riscos para a
integridade da sua alma. Frutuoso é mais detalhado na descrigéo do que
deve ser contado, e mais pragmatico no modo de tratar este problema.
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Dos trés textos, a RF € a que aborda o assunto com o espirito de maior

eficicia, clareza, e espirito pragmatico. E, dos trés textos, o que se apre-
senta mais conforme com o género regular como um tipo literario
implicado com uma pragmatica do quotidiano.

Chamameos a atengio para a referéncia aos assistentes espirituais: as
Inst. e a RCas falam do senior, aguela figura dotada de experﬁémda e des-
crigio que alumia o percurso do jovem monge. Para Frutuoso, esta assis-
téncia espiritual complexifica-se: abbati, praeposito, siue probatis senioribus
podem escutar o jovem e propor um plano de recuperagdo. Sera que
todos, no mesmo mosteiro, exerceriam esta tarefa delicada? Bsta expres-
sdo frutuosiana pretende integrar, por um lado, uma diversidade de
experiéncias mondsticas j& em curso e ndo que se quer fazer nascer e, por
cutre lado, lidar com a riqueza das influéncias literarias recebidas. ;

Na sinopse n? 18, fala-se do ritual de excomunhao, que é coincidente
nos trés textos: a prostragio por terra dos culpados, a privacio da comu-
nhdo de mesa e de oragdo, o pedir perddo (RF ueniam poscere; Inst. ueniam
postulare; RCas wenia ab abbate tribuatur); a recusa de todo o conforto ou
conversa com ¢ excomungado para ndo o fortalecer na sua contumécia
(Inst. e RCas, insolentiam fomitem et contumaciam in peius enutrire), con-
tetido que a RF descreve com a independéncia de outras palavras: neque
qualibet eum compassione wel miseratione refoueat, neque ad contradictionem
uel ad superbiam confortare praesumat. Ou seja, atestamos a influéneia nas
ideias, mas numa formulacio original da RF.

O n® 20 refere a punicio merecida pelos que chegam tarde 3 oracio.
Aqui verificamos uma perfeita consonéncia de ciiscipﬁna: para as oragdes
diurnas, que o monge chegue durante o primeiro salmo. Nas nocturnas,
Frutuoso condescende até ao terceiro salmo, ao passo que as Inst. e a
RCas o admitem apenas até ao segundo salmo. Os trés voltam a encon-
trar-se no entanto, na determinagdo de que merecem peniténcia aqueles
que, apds os periodos de toleréncia, tentarem entrar sorrateiramente no
Coro sem serem percebidos.

Segue-se, depois, 0 caso excepcional, mas que é, no nosso entender,
determinante para afirmar o acesso directo de Frutuoso as Inst. A RF cita
o livro V das Inst, sobre a subjectividade da medida do jejum, depen-
dente do estado do monge. Cabe ac abade definir, com o consenso da
comunidade, qual a medida do jejum, diz Frutuoso, inspirado nas sensa-
tas palavras de Cassiano sobre o perigo de doenca pelo excesso de
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trabalho e pela fraqueza {aegritudinis labore ac defectione consumitur, cf. RF
aut aggritudo aut defectionis instantia defatiget).

Quanto a sinopse n° 22, s6 nos resta confirmar a adesio as idelase a
linguagem do ritual de acolhimento dos postulantes entre a RF e as Inst. e
a RCas: dez dias a porta do mosteiro, sujei¢io a provocagdes verbais (RF
in opprobriis dederit et conuiciis; Inst. iniuriis quoque et exprobrationibus; RCas
etiam iniuriis et exprobrationibus); um ano de perfodo experimental ao cui-
dado de um senior {(anno integro RE, Inst.; RCas); servigo aos héspedes e
peregrinos (RF, Inst,, RCas); por fim admissao numa decania. Quanto ao
teor dos trabalhos probatdrios que cabem ao postulante, apenas a RF da
pormernores: carregar agua, lenha para as cozinhas, lavar os pés ou carre-
gar as enxergas dos que procuram o acolhimento do mosteiro...mais uma
vez, confirma-se a vertente pragmatica e realista da RF, e umn nivel mais
abstracto nos outros dois textos, natural pela contingéncia do género
cronistico das Inst., mas que merece um esclarecimento suplementar no
caso da RCas: este texto vai-se definindo com uma outra funcionalidade
que ndo a de servir de disciplina interna de um mosteiro, pois com fre-
quéncia foge & mengdo de aspectos concretos do quotidiano.

Reservamos para o fim um indicio claro de que Frutuoso se serviu
directamente de Cassiano. O termo sciscifare ndo surge em nenhuma
regra monastica, segundo a informagdo de Clément LM, nem sequer na
RB. No entanto, Cassianc usa o termo, nos passos que indicamos na
sinopse. E um dado ténue, decerto. Mas também ablui (RF, Inst.}, em vez
de lauare (RCas); ou effugerit (RE, Inst.), em vez de effuderit (RCas) o séo.

Somados & utilizagdo das Inst. V na RF 17 De iefuniis; e a presenga
dos livros V-XII das Inst. na RMC, podemos afirmar que Frutuoso nio
dependeu da RCas para aceder a obra de Cassiano, e que esta acompa-
nhou de perto o crescimento do frutuosianismo.

Fomos sublinhando, ac longo da sinopse apresentada, expressdes,
tipicas e frequentes no texto frutuosiano, que constituem remissoes a
uma autoridade literdria previamente reconhecida, e que servem, simul-
taneamente, para credibilizar a proposta mondstica da RF e também para
instruir um clima de participacdo num espirito monéstico universal.
Neste contexto, atendendo a precedéncia da composi¢do da RCas sobre a
RF e ao facto de este texto cumprir uma formulagéo resumida de espirito
normativo, uma espécie de “sintese da pratica monéstica” descrita por
Cassiano nas Inst, pensamos que estas expressbes (que fomos
sublinhando na coluna A) visam claramente a RCas como texto primitivo
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de regulacdo do monacato frutuosiano. Estdo em causa, ao todo, doze
expressoes:

Prol, L 29 hoc de reliquo ex regulari traditione conseruari in monasteriis
deffinitum est...

I, 1. 38 constitutum est ut trinum psalmorum....
L. 1. 40 Ita quoque in reliquis institutum est hunc seruandum esse ordinem
I, L 52 juxta morem, cum laude et benedictione

i, L 70 Quia institutum est regulariter nullum omnino monachum in
secessu loqui habere
1L, 73 per choros recitent psalmos secundum consuetudinem
1V, 1. 196 peculiare opus institutum est nullus exerceat monachus
VII, 1. 224 Oboedientia preceptum est regulae ut impossibilibus

/I, 238 nec cum monacho non jussus fabulet {...) regulari sententia
praefixum est

VIL 1 241 nec ieiunium soluat (..) consuetudine enim sanctae regulae
institutum est diutina

XX 1. 431 conuersus de saeculo, ut patrum decreta docent
AX11 456 Omnia se institiuta coenobii mente deuota profiteatur implere.

Destas expressdes, apenas a primeira e a Gltima, por pertencerem a
uma formulacdo geral de prélogo e de conclusdo de um discurso, nao
remetem especificamente para uma intertextualidade declarada com um
passo da RCas. 530, assim, as tinicas que nio surgem representadas no
quadro sinoptico anterior, isto é, que ndo ligam, como uma ancora, a
RCas a um passo especifico da RF. A tltima destas referéncias, a que cabe
aos instituta coenobii, leva-nos a pensar que a inspiragio de Cassiano
sobre o movimento frutuosiano foi profunda, e mesmo tida como a pri-
meira disciplina a ser aplicada. Pode mesmo constituir uma remissdo
directa a RCas, obra que sintetiza o espirito normativo dos quatro primei-
ros livros das Inst., precisamente os mesmos para quem Cassiano, no
prefacio da Coll,, reservou o nome de De Institutis coenobiorum.

3. AREDACCAO DA RCAS: A SIMPLIFICACAO DA LINGUAGEM E
A PREFERENCIA POR UM LEXICO LOCAL

A RCas nédo constitui uma colecgiio de excertos atbitrarios das Inst.
Na verdade, produzem-se pontualmente, nas partes retiradas a obra—
mae, modificacfes de linguagem que levaram Adalbert de Vogiié a falar
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de “un propos de vulgarisation” a orientar a composicdo da obra%,
O vocabuldrio é modificado no sentido de se tornar mais familiar a um
auditério. Para tal concorre, por exemplo, a eliminacao dos termos latinos
que transliteram ou traduzem objectos ou realidades egipcias: colobium,
maforte, gallicas, meloten ac psiathium dao lugar a tunica, pallium, calciarium,
mattula. Outros exemplos, recolhidos do estudo que temos vindo a citar,
apontam para a intengdo de adaptar o nivel de linguagem a um piblico
menos culto, segundo a apreciagio de A. de Vogiié: a enclitica — que, é
frequentemente eliminada; absque ¢ substituido por sine; statim por
continuo; quapropter torna-se pro hoc ergo; enim é substituido por nam. Este
propésito de simplificacdo adquire, pensamos, uma coloragéo local,
quando uel ou siue sdo substituidos por aut; ou quando humi é substituido
por in terra; pro foribus por foris ad ianuam, ou por ante ianuas; ullus e
quispiam substituidos por aliquis; abluor por lauare; amplius por magis;
inimicus por diabolus?. Sdo escolhas, ou tendéncias de idiolecto, proximas
de um latim hispéanico.

A questdo do idiolecto é fundamental na pesquisa da autoria da
RCas. Adalbert de Vogiié usou mesmo esse critério para arredar a autoria
frutuosiana do texto. Assim, considerou-a um ftexto escrito por um
autor hispénico, ideologicamente préximo da proposta monastica de 5.
Frutuoso, possivelmente um discipulo mandatado para transformar uma
obra vasta e de leitura individual numa versio, diriamos, “de bolso” que
condensaria o teor preceptivo das Inst. para ser ouvida nas assembleias:

“Fervent lecteur de Cassien, au point de transcrire une bonne douzaine de
passages des Inst, dans sa propre régle, le grand moine visigoth aura
commandé ou suggéré a un de ses disciples de résumer son auteur favorien
vue d’en faire une lecture plus profitable dans les réunions conventuelles
ol se lisent les regles de péres”

Julgamos, no entanto, que o “abaixamento de tom” da RCas em
relacio ao seu modelo pode ndo derivar necessariamente do nivel de
cultura modesto do adaptador, ou sequer do publico a que se dirigia, mas

% Op. cit,, p. 195-201, uma lista exaustiva de exemplos desta modificagdo do
vocabulério das Inst.

% A RF nao subscreve totalmente esta selecgfo vocabular: por exemplo, usa
correntemente coenobium e monasterium, ao passo que a RCas privilegia congregatio
e monasteriunt.
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tdo-sé da pragmatica destinada ao texto: frases curtas, preferéncia pela
parataxe, redugdo da diversidade vocabular, divisie do discurso das Inst.
por secches mais breves, de leitura rapida, constituem marcas de orali-
dade que nos sugerem um texto preparado especificamente ad audiendum,
para a edificagdo sistemética de uma comunidade nascente na disciplina
fundamental dos padres.

Continuando a recuperar o estado da investigacdo sobre a RCas, foi
Adalbert de Vogiié que alertou para o facto de os quatro primeiros livros
das Inst. se encontrarem representados de forma desigual na RCas. De
facto, é ¢ livro 11, sobre os oficios nocturnos, e sobretudo o Hvro IV, dedi-
cado a formacéo e ao comportamento dos monges, que estao bem repre-
sentados na RCas. Os restantes dois livros aparecem apenas em guatro
capitulos dos quarenta e trés disponiveis na RCas?:

O livro 1, sobre as vestes mondsticas (Inst. 1, 1-2, 11), surge repre-
sentado na RCas 1; o Hvro 111 (respectivamente Inst. 111, 3, 1-4; 3, 6-10; 7,
1-2) surge representado na RCas 15, sobre o ntimero e o significado das
horas do oficio divino diurno; na RCas 17 sobre o modo de agir quanto
20s que se atrasam para os oficios; e na RCas 18, sobre a refeiciio extraor-
dindria do Sdbado e do Domingo.

Algumas das omissdes praticadas pela RCas explicam-se pelo pro-
prio condicionamento do novo género, no que constituem sobretudo
razdes formais: as Inst. pretendem ser uma crénica descritiva, ao passo
que a RCas resume o que delas pode ser considerado normativo. Estio,
por isso, ausentes as descrigdes e elogios alongados aos costumes egip-
cios, 0s exemplos dos padres veneréveis presentes no final do livro IV,
assim como todas as notas pessoais que Cassiano apresenta na primeira
pessoa, relativas aos seus projectos literdrios ou como ordenacio interna
do discurso, estilo que Cassiano cultiva em estreita proximidade com o
destinatario.

Mas algumas praticas de Cassiano sdo omitidas, e substituidas por
outras por uma razao mais substancial, que apresentamos nas palavras
do autor desta descoberta:

“eette discrimination marque le souci d'adapter les Institutions & une
observance monastique qui existe déja et qu'on n’entend pas modifier (...)

* Informagdo seleccionada a partir do quadro de FL. PLENKERS {Untersuchun-
gen zur Hberlieﬁ?mngsgeschicizte der dltesten lateinischen Monchsregeln, 1, 3, Munich,
1906, Anhang I, p. 70-84), reproduzido em H, LEDOYEN, op. cit,, p.169-161.
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Des a présent, retenons un fait important: la Reguls Cassioni nest pas un
simple résumé des Institutions, recueillant indistincternent tout ce que y est
préné. La sélection qu'elle opeére dans les matériaux liveés par Cassien

ey

indique une certaine référence au vécu...

Assim, a RCas adoptou determinacdes alheias as Inst. por contami-
nacio com o ambiente mondstico em que o texio foi composto. Um dos
aspectos em que a RCas apresenta uma leitura peculiar e suficientemente
selectiva das Inst. é, precisamente, a que diz respeito ao oficio divino®. O
assunto € assaz complexo para ¢ esmniugarmos neste artigo, mas podemos
tentar resumir as informagbes que pudemos apurar: o oficio diurno e
nocturne descrito na RCas coincide com o conjunto da proposta de fru-
tuoso para os momentos de prece, que surge descrita na RF 2, 3. Este
texto permite mesmo esclarecer aspectos de mais dificil compreenséo,
como é o caso do cap. 24 da RF, que refere a longa vigilia de prece que
antecede o raiar da madrugada do Domingo, habite egipcio preservado
pelos dois textos. '

Os dois apresentam uma hora, a duodecima distinta da hora de vés-
peras, q@ie é a gque, no monacato frutuosiano, encerra o oficio do dia. As

¥ ADALBERT DE VOGUE, “La regula Cassiani. Sa destination...”, p. 192. J&
no DIP, 7, 1985, col. 1565-1566, Adalbert de Vogiié salientava o critério
ocidentalizante como forma de a RCas seleccionar as prescrigdes das Inst:
“MNell’ensieme dell’opera, parechie omissioni si riferiscono ugualmente a brani
puramente narrativi, descrittivi o elogiativi, da cui stesso Cassiano si asteneva dal
trarre applicazioni directe per 'Occidente (Inst. I, 3-11: abito; I, 1-2: assenza di
uffici diurmi; IV, 11: sublime continenza {...) Perd alcune possono indicare il rifiuto
di questa o quella pratica, come di non recitare il gloria patri dopo tutti i salmi
{Inst. II, 8) di lavorare meditando al termine della notte (II, 4} senza rimettersi a
letto dopo le lodi (I11, 4-6), di celebrare una grande vigilia nella notte fra il venerdi
e il sabato (11, 8,9) di non digiunare il sabato e di omettere due ore minori, la
domenica mathna, in considerazione della Messa (III 9-11) (...) tenuto conto dell
‘origine ispano-narbonese dei testimoni (...) e di alcuni punti di contatto con la
Regola de Fruttuoso di Braga, che modifica pit volte gli Instituta alla stessa
maniera, sembra verozimile che la RCas sia statta redatta in Spagna e forssf
nell’ambiente di Frutuoso, cioé verse il 6507, Neste artigo, o autor mencionava ja
o0 estilo simplificade e a adopgdo de um vocabularic mais restrito, tornando a
linguagem acessivel a todos. »

28 ADALBERT DB VOGUE. “La Regula Cassiani...”, pp. 213-216.
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duas ignoram, para esta hora que antecede o deitar, o termo completoria,
ou completae, que vemos noutros textos regulares do séc. VI e VII, como
na Regra do Mestre, na Regra de S. Bento, na Regra de Aureliano e até na
RI. Por outras palavras, a duodecima frutuosiana e da RCas corresponde,
na maioria das regras, a hora de vésperas, assim como a RF e a RCas
reservam, para as completae, termo das suas congéneres, a designacio de
vesperae. _

Foi também A. de Vogiié que nos indicou, no artigo citado, mais
algumas originalidades que a RCas veicula quando comparada com as
Inst. S8o, para o autor, um argumento de que a RCas é uma obra que “1&”
as Inst. segundo um modelo préprio de vida monéstica j& desenvolvido:

S8o eles a autorizacdo de falar por razées de trabalho {RCas 12, 1)
© castigo para o que ndo confessa uma falta (13, 2)%; o habito recebido
depois do ano de provagdo (27,2)%; a interdicio de trabalhar sem permis-
séo do superior (30, 2)®. A RF ¢ omissa quanic ac primeiro e ao terceiro
aspecto. Mas ¢ peremptéria na interdicio de qualquer iniciativa que ndo

* RCas 12, 1 “Completis autem wuigiliis, et absoluta congregatione, nullus, uel ad
modicum, stare cum altero aut sermocinare praesumat, nisi forte necessitas alicuius
operis oportuni aliquid ante deliberare compellit”. A RF profbe em absoluto as
conversas apds o deitar (RF 16, 1. 364 ss.) e no trabalho (RF 5, 194 s8).

¥ RCas 13, 2 “"Qui nullatenus cum fratribus orare permittatur, nisi prius pro
culpa sua congregatis in unum omnibus fratribus publica satisfecerit paenitentia, aut
certe, si publicare contempserit, dignam suae praeuaricationis uindictam suscipiat”. As
faltas devem, na RF, ser comunicadas ao superior, que ajustard o correctivo (RF
121.281 ss.). A peniténcia € sempre um acto publico (RF 13 1. 291 85.).

' RCas 27, 2 "Cumque ibi integro anno sine aliqua querela obsequium circa
hospites exhibuerit, tali humilitatis exercitatione probatus, fratrum post hoc congregationi
accepto scemate permisceatur”. A RF ndo informa quando se entregam as vestes
monasticas ao monge. Mas esta determinacio da RCas entra em contradigado com
o afirmado em 25, 1, em que se ordena que as vestes seculares fiquem guardadas
durante o ano probatério, e se o monge professar os votos definitivamente, estas
devem ser entregues aos pobres. Isto significa que ¢ monge ndo conservaria
durante esse ano as suas vestes seculares. Porventura receberia um habito
ajustado a sua condigio de postulante.

# RCas 30, 2 “Nec illa etiam quae utilia sunt, id est aut cellam mundare aut
aguam deferre aut si quid aliud oportunum est, sine conscientia et ordinatione sui senioris
usurpet”. A RF é recorrente na interdigio de todo o movimento sem conhecimento
do senior (RE 7, 1. 210 ss.; RF 22 1. 474 ss.; e mesmo do trabalho (RF 5 1. 197},
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receba a bencio e a autorizagdo do superior, com particular incidéncia
para a iniciativa do movimento e da realizagdo de trabalho particular.
Também ¢é clara na insisténcia da confissdo das faltas ao superior, assim
como na condenacac do irmao de espirito contumaz e teimoso, que se
recusa a admitir o erro. Para estes, a prépria RMC chega a propor a
expulsdo®. Portanto, ndo podemos dizer claramente qu?, nes?eg asgectf)g,
em que a RCas se afasta das Inst., ela adopta propostas 1deoiog1~cas incisi-
vas para o frutuosianismo. Na verdade, ha dois casos de ,adesao dara,»a
que juntariamos, com caracter probatério, o oficio, e dois em que, n?o
sendo clara a adesdo, também néo se gera uma contradigdo entre o dis-
curso da RCas e da RF.

O caso para nés mais relevante, contudo, que permite‘corrobarar a
tese de que a composi¢do da RCas esta directamente implicada no fru-
tuosianismo, é o que diz respeito a entrada dos bens dos postulgntes no
mosteiro, que a RCas 21, 22 adrnite com moderacio, talvez consme’nt? de
que a disciplina das Inst,, tal como a generalidade das regras monasticas,
favorecia a tota abrenuntiatio:

(21) 1. §i quid uerc ab eodem paecuniae el quarumque remnfl offertur,
nullo modo qui praesunt suscipere ea in monasterii usibus adqulescam? ne
confidentia huius oblationis inflatus dedignetur pauperibus se fratribus
coequare. (2) Aut certe si susceperint cautius per multum tempus prf,icnlenti
debent seruare consilio. (3) Nam multis experimentis frequenter prohibitum
guosdam per monasteria minus caute suspectos ea quae secum detuler:emt
et quae iam in dei opere fuerant dispensata, tepefactos postea non sufe
iniuria monasteria sacrilego spiritu cum ingenti post blasphemia
reppetisse®.

3 RE 14 1. 316 “.petulans et superbus suspendatur a cibo et biduanis sive
triduanis maceretur inediis, operis adiectione conficiatur (..} Si ista perpessus saepe,
minime fuerit correctus, plagis emendetur instantius, reciusiomsgue diutinae coaraieflfr'
angustiis, breuissimo pane et aqua sustentandus donec se ipse sponéeat a ‘:ulz‘o
recessurim. Inoboedientemn, murmuratorem, contradictorem (...) suprascripta coercebit
sententin”. A RMC 14 ja admite a expulsdo RMC 14 “Quae si in malo perseucrans
perdurauerit, et pronn uoluntate paenitentiam agere noluerit. Et saepe ac saepe cont.uma,x
et murmurator patule contra seniorem uel fmt@s in facie persptiterit, et cum propingiis
se windicare maluerit {...) a monasterio expellatur”. By

8 Cf. por exemplo, a RMC que regista o quad{ro‘d(? facto que a RCas aqui
aponta como uma possibilidade (repare-se na proximidade da linguagem que,

Livimnmnitne B7 (20NRY 108044
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(22) 1 Si quis autem ex diuitibus huic mundo et facultatibus eius renuntiat,
ita necesse est eum congregationis disciplinam expetere, ut in nullo sibi ex
his quae reliquit aut infulit monasterio blandiatur...

Resumimos este original contetido: se alguém oferecer dinheiro, ou
qualquer outro bem ao mosteiro, os responsaveis que recebem a dadiva
nao devem permitir logo o seu uso, para que o dador ndo caia no orgulho
€ assim se possa igualar na pobreza aos outros irmdos. Os superiores

devem ser cautelosos, e devem evitar a exposicdo da dadiva, pois em
mosteiros menos cautelosos, alguns bens que foram dispensados para a
obra de Deus, sido depois reclamados com injtirias e espirito sacrilego
pelos antigos dadores. E necessario garantir que os ricos que renunciam
ac mundo e abandonam as suas riquezas se submetam 2 disciplina do
mosteiro que querem integrar, e ndo se afeicoem aos bens abandonados
OU aos que trouxeram para ¢ mosteiro.

Neste passo a RCas apresenta, de forma potencial, um aspecto que
consideramos profundamente original do frutuosianismo, e que seria
fundamental na sua evolucgo interna: o facto de, numa determinada fase
da sua historia interna, ter aceitado que os postulantes entrassem no
mosteiro com 0s seus bens. ‘

A RF insiste que a peculiaritas deve ser afastada do monge, isto é,
dentro do mosteiro, tudo deve ser posto em comum. As vestes, os livros,
as ferramentas de trabalho, os alimentos pertencem a todos enquanto
comunidade®. Mas nido encontramos, particularmente nos caps 20 e 21,
dedicados & recepcdo dos postulantes, nenhuma alusio que diga clara-
mente que o monge deveria abandonar os bens no século, para a familia
confirma a familiaridade de ambiente e dbvios contactos de leitura): RMC 18
"Conperimus per minus cauta monasteria qui cum facultaticulis suis ingressi sunt.
Posteq tepefactos cum grande exprobratione reppetere, et saeculum quod religuerant
ut canes ad womitum revocare...”. Para combater este mal, a RMC fixa uma nova
regra: “nihil enim de pristinis facultatibus suis in eundem locum ubi ingredi se petit
monasterium, wel unum  nummum  recipiatur..”. A RCM regista a mesma
perturbacio institucional decorrente das disputas de propriedade RCM 4, (PL 66,
cols. 993-996) “Sed si contigerit ut aliquis ex qualibet causa necessitatis a monasterio

Jfuerit abstractus, ne uel mente concipiat secum aliguid ferre de his omunibus quae in
monasterio fuerint, sive et quae secum aliguando attuleraf, siue eq quae cym
fratribus acquisierit.”

B RE3;RF7:RF 18,
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ou para os pobres. julgamos que ndo se frata de 1ma omissio inocente,
Na verdade, o texto fundamental do monacato frutuosiano, a RF, previa
como forma de sustento da comunidade o usufruto dos bens, mdveis e
iméveis, integrados no mosteiro por cada um no acto de ingresso e dis-
postos em comum’,

% RF 5 De operatione; 6 De ferramentis. No cap. V ha uma passagem que nos
parece decisiva: L 97 “Peculiare opus institutum est ut nullus exerceat monachus, quasi
sibi proprium  uindicandum...”. Que ocasibes se prestariam para o monge
desenvolver um trabalho peculiaris, isto é, em favor do seu pecdlio, se a sua
entrada ndo estivessem associadas o colocar em comum da sua parcela de terra,
ou dos seus instrumentos de trabatho como artifice, por exemplo? O horéario de
trabatho ¢ breve e ocupa o espago entre os momenios da prece, que constitui a
principal obrigacdo do monge. Varios sinais no-lo apontam: a RF nunca da
pormenores sobre o tipo de trabatho feito pelos monges. O programa de
experimentacdo dos conversos implica a realizagdo de tarefas em favor dos
hospedes e dos. peregrinos. O converso auferia, na qualidade de postulante, de
um estatuto inferior. Entre as formas de “maceragao pelo trabalho”, este devia
aquecer dgua para a lavagem dos pés, transportar enxergas, levar lenha aos
hebomadarios da cozinha. Se estes eram os trabalhos servis destinados aos
postulantes, sujeitos a wm regime de experimentagdo pelo trabalho severo, o que
cabia aos monges de titulo pleno? O confronto entre a RF e as suas fontes
literdrias também ¢ significativo para a avaliagdo do peso real do trabatho no
quotidianc monastico. A RPac € uma das fontes mais recorrentes da RF. (em P
Barata Dias, “De lucifugis daemonibus, de spinis euellentibus, de abstractis ungulis.
Alguns detalhes da recepcao da Regra de pacdmio nos textos fmtuosjanos?”, BElC
47 147-159, analisamos com mais detathe o modo como a recepgao frutuosiana de
Pacomio é feita a luz de uma experiéncia do quotidiano que ndo valoriza
excessivamente o trabalho manual). Esta, adoptando muitas das suas sugestdes,
omite ouiras bem pitorescas, que servem para condenar a peculiaritas monachi, por
exemplo, o caso do monge que, passando no campo, v& um fruto caido no chéo e
o guarda para si {(RPac. Leges 102). Os monges frutuosianos ‘tefsam ‘poucavg
ocasiGes paras se confronfarem com esta circunstdncia. A previsdo dos 1}10\’7.-
mentos autorizados ao monge ndo favorece a ideia de uma comunidade cuja
principal ocupacdo fosse o trabalho. A RF 22 profbe o monge de se des‘ﬁogar para
14 do claustro, e as idas ao hortulum e ao pomoerium (cerca) do mosteiro devem
colher a bencdo do superior. Ndo queremos dizer que os monges .néi’?ntraijav
lhassem, tanto que o trabalho manual era reconhecido como via de s-anf}hcaga.cx
Mas este assumia um peso modesto no quotidiano mondstico, e }f"iaO' pod},a
garantir a sustentacio econdmica da comunidade. O oflcio frufuosiano ¢

Lo vovn o smidoem 7 ATIOEN ADR TIAA
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De momento, querfamos deixar claro que vemos nesta anuéncia 2
entrada de bens privados no mosteiro presente na RCas um elemento
muito importante de ligagdo ao monacato frutuosiano, e em particular
com a RF, com a qual se identifica ideologicamente.

4. FUNCIONALIDADE E DATA PROVAVEL DA RCAS

Com muita propriedade Adalbert De Vogiié reconheceu que o titulo
que a tradigdo legou a Regula Cassiani néo é indicativo da sua verdadeira
natureza. Néo €, decerto um fenémeno inabitual, pois também a Regula
Monastica Communis e a Regula Consensoria Monachorum foram generali-
zadas pela designagio “regula” quando, efectivamente, correspondem a
outro tipo de texto,

Em primeiro lugar, a RCas nio abranje todos os aspectos da vida
monastica, faltando-lhe, por exemplo, toda a informacéo que diz respeito
a escolha do abade e dos ministérios que com ele colaboram na gestdo do
mosteiro. Por outro lado, ao cingir-se aos quatro primeiros livros das
Inst., a edificagdo proposta pela RCas restringe-se ao “homem exterior”,
uma espécie de versao para principiantes da causa mondstica, para assim
se disciplinarem segundo um modelo de “recruta”: vestuario, horas do
oficio e da alimentagdo, comportamento exterior, obediéncia absoluta.
Séo elementos que, sendo fundamentais para a formagdo do monge
numa primeira fase, naoc o completam, nem lhe permitem desbravar
caminhos mais exigentes?.

também, um dos mais longos do monaquismo ocidental, o que nos autoriza a
afirmacio de que a oracdo continua era a principal ocupagio do monge {A. D
VOGUE, Histoire littéraire du mouvement monastique, t. XI, pp. 141-144 (volume
inda néo publicado, que gentilmente nos foi cedido pelo autor, com paginaco
proviséria). Seria, pois, outra a fonte de sustenfagao. A VF sugere-nos uma pista,
da propria experiéncia de Frutuoso. A sua primeira fundagéo foi feita em terrenos
da familia, j4 depois de falecidos os pais, e & custa do patriménio pessoal. Assim,
a oportunidade de fundar mosteiros coincidiu com o acesso 20 patrimonio da
faraflia por heranga, e ndo ocorreu antes, o que nos sugere que ¢ acto fundacional
estava condicionado pela liberdade de dispor da heranca. Sabemos também, pela
VF 2-3, que esta anexacéo do patriménio familiar a um mosteiro lesou a restante
familia de Frutuoso, o que originou conflitos.
¥ ADALBERT DE VOGUE, “La Regula Cassiani...”, op. cit, pp. 204. “A une
toilette littéraire qui facilite l'audition , elle joint une sélection et une légere
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Em segundo lugar, a RCas corresponde a uma seleccio motivada
dos quatro primeiros livros das Inst, o que pressupde um ambiente
monastico em que a obra magistral de Cassiano estivesse presente, e
fosse alvo de leitura suficientemente atenta para suportar uma selecgio
de espiritc normativo, de acordo com uma tendéncia de ideologia
monastica que veriamos ser consagrada, e registada por escrito, na RF.

O estilo em que foi redigida consagra-a como um texto de edifica-
¢ho, para acompanhar as collectae fratrum, os trés momentos de leitura
identificados no frutuosianismo: uma que acompanharia a refeicio
comuny; a leitura feita na hora vigilar; e a leitura semanal proposta j4 pela
RMC, feita antes da missa dominical, que, pelo contetido evocado pode-
ria bem ser feita sobre um modelo resumido dos livros V-XiI das Inst,
dado que versam os principais vicios que podem contaminar o monge.
Esta, assim, identificado um motivo e um propédsito deste texto no seio de
um movimento mondstico: constituir uma versdo adaptada para leitura
de edificacdo no momento de reunifo da comunidade.

Falta-nos propor uma datagio, o que ja fomos, de algum modo,
posicdo que fomos, de algum modo, anunciando. Em vez de uma data

adaptation des normes, en vue de mieux faire passer le message. Le style législatif
lui-méme peut n'étre qu'un habillage visant a rendre les Instifutions semblables
aux régles monastiques connues. La transformation se comprendrait bien dans le
cadre d'une lecture communautaire des Regulae Patrum, pour laquelle on
désirerait que l'oeuvre de Cassien devienne conforme au genre littéraire des
régles...”

% RF 2 L 82 “Sic, post mediam noctem, si hiemis tempus est, sedentibus cunctis,
unus in medio residens releget librum ef ab abbate uel a praeposito disserente, ceteris
simplicioribus patefint”; RF 4 1. 133 ss. “Cum hora nona ad uescendum conuenitur, dicto
psalmo, residentibus aliis, unus legat in medio...”; RMC 13 “Omnes decani a suis
praepositis’ admoneantur ut cuncti fratves, a minimo usque ad maximum, diebus
dominicis in monasterio uno loco congregentur. Ita ante mossarum solemnia (...) prinam
ergo ipsi abbates cum suis praepositis atque decanis semetipsos discutiant, et ad instar
suos tuniores subditos arguant, et omne malitice fermentum praedictis diebus radicitus a
suo corde euellant...”. A RMC parece propor um modelo de reflexdo mais
dialogado. Mas os pontos propostos a reflexfo neste capitulo coincidem com o
catdlogo dos octo uitin de Cassiano, presten’ges nas Inst. V-XII: gastrymargia {pr‘o
alimento sunt solliciti) tristitin, fornicatio, acedin, wanagloria, superbia, ira {rancoris
languore). A auaritic nAo aparece mencionada neste catdlogo, mas é assunto
desenvolvidona RMC 1e 2.
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precisa, fiquemo-nos pela cronologia relativa aos outros textos que impli-
camos no movimento monastico frutuosiano®. Nos seus textos publica-
dos até agora, Adalbert de Vogiié tem proposto uma datagdo alta,
apoiado no facto de que a RCas deriva de um “olhar frutuosiano” sobre
as Inst. e que este, necessariamente resultaria ja definido e formado apds
o registo escrito da sua RF. Recentemente reviu a sua posigdo, apoiado
num argumento externo, que € o facto de a RCas aparecer citada num
florilégio bastante antigo, remetendo-a para uma data provavel que legi-
timaria a sua precedéncia em relacao a RF.

No nosso entender, a composigdo da RCas antecedeu a criacdo da
RF e podemos sintetizar 0s argumentos que nos levam a esta avaliacio:

Como ja manifestdmos, a RF ndo foi composta como um texto para
tundar um mosteiro, antes fornece um corpo legislativo a um movimento
monastico que tem ja uma dindmica propria, que pré-existe, mas que
também legitima, num futuro previsivel, o aparecimento da sua versio
legal escrita. Também ndo se destina a um sé mosteiro, pois admite wma
diversidade de préticas e de usos com o argumento de que, “hé regides
que tém outros costumes”. Néo julgamos que Frutuoso, em vésperas de
encetar a sua vida de lider monadstico, se sentou no seu sossego, e compoOs
a R¥. Pelo contrario, A Vida de Frutuoso, ainda que num registo hagiogra-
fico, descreve um processo de agregacio bastante espontineo, em que ao
redor do fundador e por ele inspirados, se reinem pessoas sequiosas da
vida monastica.

¥ A. DE VooUe, Histoire littéraire du mouvement monastique, t. X1, 12, pp. 212
{(proviséria). "D'aprés la chronologie de Fructueux de Braga, aux fondations
duquel elle semble destinée, nous Vavions datée des années 640-660 environ.
(recordamos que, no DIP, o mesmo autor, em 1985, havia apontado como data
provavel o ano de 630). Cependant, l'édition récente des Testimonia Diuinae
Scripturae, ol elle est citée, donne & penser qu’elle a pu étre rédigée un peu plus
tot...” (A. LEHNER, Florilegin, Testimonia Patrum, Turnhout, Brepols, 1987 CC SL
108d, pp. 126-127). A RCas integra o cap. 12 dos Testimonia Pafrum, com um
excerto retirado da RCas 15, 1-12 e 16, 1, relativo as horas diurnas e ao seu
significado teoldgico. Curiosamento, ¢ excerto ¢ atribuido, no titulo, as Collationes.
(Item De Iibro Conlationum). A. de Vogiié, gentilmente, confiou-nos a informagio
de que o manuscrito dos Testimonia, em que se inserem os Testimonin Patrum
{Codex Latinus Monachensis 14096, datado do fim do séc. VI contém, no fol. 65,
wma nota datada do ano 633-634, o que permitiria descer bem a data da
composi¢ao da RT).
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Enquanto o movimento permanece embrionario e concentrado na
presenca do fundador, a regra de conduta da comunidade deriva do pro-
prio fundador, dos seus ensinamentos, ponderados entre uma formacéo
literaria, absorvida até a exaustdo pelo esquadrinhar dos padres da Igreja,
guas homilias e seu comentdrios biblicos e, sobretudo, das fontes
monasticas disponiveis; e uma experiéncia do dia a dia, que confirma
certas escolhas como sensatas para o ambiente monastico vivido, e outras
menos recomendadas, ou desajustadas. Deste processo de confronto
entre diversos ensinamentos dos padres tidos a disposicio e a experiéncia
da vida monastica, teria amadurecido Frutuoso uma proposta legislativa
auténoma que, acusando a presenca da cultura monastica do legisiador,
pelas selecgbes operadas feita sobre o patrimoénio literdrio disponivel,
legitima wm caminho préprio e original.

N&o nos choca, por isso, pensar que, numa fase precoce do mona-
cato frutuosiano, a RCas tivesse sido composta como uma espécie de
samula de leitura de um autor muito apreciado, (possivelmente o mais
importante entre os que inspiraram Frutuoso) ou como uma espécie de
ensaio para uma obra maior, a que seria a expressao original do movi-
mento, que constitui a RF. Primeiro a imitagdo, a copia, pontilhada i3,
aqui e ali, a RCas, com as modificagBes que resuitam de uma visdo pro-
pria de uma prética monastica. Depois, aberto espago para a cria¢do indi-
vidual, surge a RF,

Desta forma, a preferéncia pelo termo congregatio da parte da RCas,
em vez de monasterium ou de coenobium, como ocorre na RF, pode resultar
de uma certa “incipiéncia institucional”. Um grupo mais pequeno, em
redor do fundador, fortalece-se nas leituras religiosas e procura uma
identidade para a sua vocaclo colectiva, comecando pela audigio de um
texto que resume a parte nuclear do treino monastico. '

Temos consciéncia de que o que apresentamos terd muito de espe-
culagdo dentro do que é razodvel, entre probabilidades, todas elas defen-
saveis. Mas pensamos que a sinopse que apresentamos mostra que ndo
foi a RCas que foi influenciada pela RF, e sim a RF que, aceitando a inspi-
racdo das Inst. de Cassiano, o fez maioritariamente a partir das escolhas,
formais e ideoldgicas, j& previamente fixadas num texto, que a comuni-
dade teria disponivel, que era a Regula ¢ Cassiano.

Sem duvida o espirito frutuosiang, ndo escrito, influenciou a com-
posicio da RCas, na medida em que o compositor foi, ndo sé mais sensi-
vel ao que, das Inst, legitimava uma pratica mondastica seguida, como
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tenderia a inserir na RCas elementos exclusivos, mas fundamentais, desta
forma de monacato (o oficio, 0 acolhimento dos bens).

Posteriormente, no momento de fixar por escrito a Regra de S. Fru-
fuoso, acto que marcaria a propagacdo de um modelo de organizacio
mondstica para além de um mosteiro especifico, para 14 da presenga fisica
reguladora do fundador, a RCas estava disponivel como suporte de
regras objectivas, pacificamente aceites e integradas no movimento de
Frutuoso.
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Da memoria e praxis arquivistica do Mosteiro de Santa
Maria de Alcobaca em tempos medievais
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Abstract: In this study, the Author focuses the problem of the
archivistic praxis among the Cistercian monks of Alcobaca Abbey (Portugal)
during the middle ages. Following an introductory discussion of the role of
the local ideas about the production of documental acfa, this study also
focuses on the importance of the archive’s experience of medieval Alcobaca
as a context for our understanding of the practices and theories around the
preservation of charters and other primary and administrative sources of
monastic Portuguese life.

1 — Serve de mote a este texto, a divisa de um diploma
quirografico, datado de 31 de Janeiro do ano da Encarnacao do Senhor de
1231, do fundo documental do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca®

! Do Instituto de Paleografia e Diplomatica da Faculdade de Letras de
Coimbra. Membro do Centro de Histéria da Sociedade e da Cultura da
Universidade de Coimbra. Colaborador do Centro de Estudos de Histdria
Religiosa da Universidade Catolica Portuguesa.

2 Instituto dos Arquivos Nacionais — Torre do Tombo [doravante citado
por TT] — Mosteiro de Alcobaga, 1% incorporag@o, M® 5, Doc. 29. (A datagdo do
acto é a de “pridie Februarii”, ou seja, de vésperas das calendas de Fevereiro.
Atente-se, no entanto, que, em principio, a Era da Encarnagido registada no
documento deverd ser, porque mais habitnal nas chancelarias portuguesas
medievas, a de Pisa, pelo que, em actos celebrados de 25 de Dezembro a 24 de
Margo, ha sempre coincidéncia com o ano do Nascimento de Cristo, ndo havendo
lugar a correcgdo do milésimo apresentado. E, contudo, possivel aceitar que
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