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AGRICULTURA BIOLOGICA = LIVRO
DE ACTIVIDADES PARA CRIANCAS
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A vida numa quinta
L] y L]
bioldgica
Uma quinta biol6gica é um local onde as pessoas vivem e tra-

balham em conjunto para criar plantas e animais para que tu e
a tua familia possam apreciar alimentos e bebidas deliciosos.

Os animais de origem bioldgica que vivem numa quinta, como
as vacas, os porcos, as galinhas, as cabras e as ovelhas, sao
tratados com respeito pelas suas necessidades naturais. Os ani-
mais de origem bioldgica devem ter espago suficiente na quinta
e uma dieta natural para se manterem saudaveis e fortes.

Os agricultores bioldgicos também trabalham muito para aju-
dar as plantas a crescerem saudéveis, principalmente através da
utilizagio de estrume ou composto disponiveis na quinta.

Os ovos de origem biolégica que tu comes ao pequeno-almogo
e que sao mexidos para fazer saborosos bolos e bolachas sao
recolhidos pelo agricultor bioldgico. Estes provém de galinhas
que podem debicar alegremente pelo seu patio e utilizam con-
fortéveis ninhos para porem os ovos naturalmente.

Quando uma quinta ¢ uma quinta biolégica, o agricultor segue
regras especiais para assegurar que os animais estao saudaveis
e felizes. As regras também dizem que o agricultor é responsa-
vel pela protec¢do do meio ambiente.

Como é que sabemos que
é um produto biolégico?
Os produtos de uma quinta bioldgica que foram processados

e transformados em deliciosos e bioldgicos queijo e salsichas,
compota, marmelada, sumo, ou outro alimento ou bebida, tém

uma etiqueta especial garantindo que sao biolégicos, dando-te
a informagao de onde, como, e por quem estes produtos foram
produzidos. Desta forma os teus pais podem escolher delicio-
sos alimentos e bebidas para ti.

Como posso aprender mais
sobre a agricultura bioldgi-
ca e os seus produtos?

Muitas quintas bioldgicas tém Dias Abertos e lojas de produtos
biolégicos. Pergunta aos teus pais ou professores sobre isto e
sugere uma viagem a uma das quintas. O agricultor bioldgico
ficara de certeza contente por mostrar a sua quinta a tua turma
ou a tua familia. Ele vai mostrar-vos os seus animais e campos
e explicar porque é que a agricultura biol6gica é tao especial.

Também podes visitar o “Cantinho das Criangas” no sitio

da Agricultura Bioldgica, “Boa para a natureza, boa para si”.
Podes encontrar o sitio em www.organic-farming.europa.eu,
mas ndo te esquegas de pedir autorizagdo aos teus pais antes de
navegares na Internet.

Por fim, podes experimentar as divertidas actividades descritas
neste livro e ver o que também podes fazer com os alimentos e
materiais bioldgicos. Enquanto experimentas todas as ideias de
trabalhos manuais com os teus amigos ou na escola, também
vais ter a oportunidade de aprender mais sobre a agricultura e
produgéo bioldgicas.

(Se ndo conseguires encontrar os produtos biolégicos aqui
listados, também podes utilizar produtos nio bioldgicos em

alternativa).

Diverte-te!































da Memoaria de
no

s estdao a mudar de cor e em breve as drvores despidas
um lembrete da chegada do inverno. Cé estd um jogo di-
do e simples que podes jogar com os teus amigos para tes-
a vossa memoria e para guardarem uma parte desta estagao
madgica convosco ao longo dos meses frios que se avizinham.

Vais precisar de:
10 pedagos de cartao de tamanho igual - Dois livros pesados -
Papel encerado e cola

1. Recolhe algumas folhas diferentes no exterior. Escolhe pelo
menos cinco pares de folhas — por exemplo, duas folhas de
castanheiro, duas folhas de carvalho, etc.

2. Secaas folhas ao coloca-las prensadas entre duas folhas de
papel encerado com um livro pesado por cima. Deixa ficar
assim durante 7-10 dias.

3. Quando as folhas estiverem completamente secas pega nos
pedagos de cartédo e cola cuidadosamente uma folha a cada
uma delas.

4. Convida os teus amigos para jogar 4 memoria contigo!







aculo vai
r! Apresentamos
oches de Milho

a altura do milho bioldgico, um vegetal repleto de
outras coisas boas para te fazerem mais forte. Mas
oldgico serve para mais coisas além de comida ...

ar vida a este vegetal dourado como fantoche protago-
de um espectéculo.

ais precisar de:
ma espiga de milho biol6gico encamisado - Um pau de madeira -
Feltro, cartoes coloridos, sementes grandes ou nozes - Cola

—

. Seca o milho num local quente durante alguns dias.
Quando estiver seco pede a um adulto para te ajudar a
espetar um pau de madeira na base da espiga de milho.

3. Deixa a espiga de milho espetada no pau e descamisa-a
cuidadosamente, mas ndo arranques a camisa. Vai ser o
penteado do teu fantoche.

4. Agora dd asas a imaginagao! Utiliza os cartdes coloridos, o

feltro, as sementes, as nozes e a cola para dares uma cara a

tua espiga de milho.

;>

Junta os teus amigos com todos os vossos fantoches de mi-
lho e monta um espectéculo de fantoches para a tua familia!
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